༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་གསུམ་པ་ཐུབ་བ སྙན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ ་ཐར། 


19\/31 ¶[23119 51€11 ])111©119 [)©11 98111]1 ])3 [1]1]111) [)8{311] 19\/3 1]1[8]10'1 1113111 []131/ 
> ༤ 
ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛོན 


{1111 [8{311 [)$/31]18 103 [81111] ](1]]11718 [)8[31]1] ' 1211] 


༡༠༠༨ ྲ༽ྲ ༽ ༠ ༩་༼༩ཊཀེ་༽༽ ླཌླ༡4༽ྣ༽ྲ༽ྲེྤ༨ ༨༽༨༽༨༽༨༽འ༽འ༽པྣ༨ 
འོབས ༼བོམསསསོསསོསསསོསསོམསསསསོསསསསསོསསོསསསསསསསསསསསོསསསོསསསསསསསསསསསསསསམམམམསས་ 


©6©62/1/1//0 //170/73727/0/?/ 868།60 3[ ][06[37]) 8{16060[]08[ [660{17©66 060[6[, 80{1[[]\)༩/68[ [][]|\/©[8[[)/ 0[ ༽3[[003|[168, 
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༄༠། །རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་རིཿ་བྱོན་གྱི་ཆ་ཛང་རྣཆ་ 
༅།།རྒྱལདབང་སྐྲེངརིམ་བོནགི་མཛད་རྣམ་ 
སྦ་ཝྲེང་བྱང་གྲསམ་པ་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་རྣམ་ཐར། 


སྟོད་ཆ། 


ཟླ ལུ ལྟ ཕུར་ལྕོག་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། : 


་ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྙུན་ཁང་། 


༄། །ལྷར་བཅས་སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་བཀའ་ཁྲིན་མཚངས་མེད་སླ་ཝྲེང་བཅཅ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་བོའི་ཚམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ཛ་མཚར་རིན་བོ་ཆེའི་ ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་ 
སྟོད་ཆ་བཞྲགས་སོ།། 


ཕུར་ལྕོག་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། 


ཀྱང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒན།'ཁང་། 


(བོད་ལྗོངས་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) བོད་ཡིག་འཔྱད་གཞིའི་རྒྱ་ཆ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སྦ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རམ་ཐར། 


གཙོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། 

གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ།པཿསང་ས་དྷབྱང་འདུ་ས། ཀྱབ་ཡྒོན། ཀང་སོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། ཏྲིན་ཆིན་དབྱིན།, འབྲུག་པྲ།, ཀྲང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་མི་སྣ། (རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་རུས་ལྟར་བསྒྲིགས་པ།) 
པ་སངས་དབང་འདུས། ཝང་བེ་ཆང་། ཏིང་རེ་ལིན། རྒྱུན་ཀྲི། 
འཇིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། མགོན་པོ་ད་ར་རྒྱས། ཀྲང་ཡོན། 
ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། 
ཞོང་བུན་པེན། 


(ཁ་ཆ) རམ་ཆ་ཆཿ།88 › 54:  ཿ,|ཿྒ 
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དཀར་ཆག 


ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 


ལས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། .--*--‹*--‹-(1) 
དང་པོ། གླེང་བསླང་བའི་སྐབས། གིག ༩༩༩ (11) 
གཉིས་པ། སྩྲ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྫོད་པ། -.-  ྣ་ 
གསུམ་པ། དབུས་ ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ བི ཁ་ལོ་ ཟི པའི་ཚུལ་ ལ་མད་ ཙམ་ པི 

པ། ༨༡༡༡-༧༠-༠༤ + ཌྣ་ི་ 


བཞི་པ། ཡན་ ཀྲ ་ རབ་བྱུང་ 
ར་ ཚུལ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་རིམ་པར་ བཞེས་ཚུལ། ..-(80) 


ལྔ་པ། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ རོ ནས་ ཡ་་ བསམ་སོགས་ཇི་ ་ 


མཛད་ པའི་ སྐབས།.- 42/522+ ཀཀ ་ --(161) 
དྲུག་པ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ ཡཐ་ པ་ འའ པ་དང་བསྟན་ | དོ་ན་རླབས་ 

ཆེད རྫི ༨ ་ར (305) 
བདུན་པ། ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་རབ་འབྱམས་ 

པའི་མཚན་བཞེས་གནང་བའི་སྐབས། ནི ་ 
བརྒྱད་པ། སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་དང་ཛཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་རེན་ཁུད་ 

པར་ཅན་དུ་མར་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ཁོ་བསྒྱར་བའི་སྐབས།:---)༨:--༨༡-༨-༨༨----)༨-(509) 
དགུ་པ། པི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ལ་མཛལ་ཕྲད་དང་དེ་ནས་ 

ཕྱིར་གངས་སྨན་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། ----༩-༦-༢༠༡-༦༡༢-༥༩-.༥-༡༥-༨༨-༨༨༨-- (616) 


༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གྱ་ཚག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི། 
དབང་བོ་བཀའ་དྲེན་མཚྩྱངས་མེད་སྒ་ཕྲེང་བཅྱ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་བོའི་ནམ་པར་ཐར་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
མད་ཅམ་བཛོད་པ་ཇ་མཚར་རིན་བ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་ 
སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


རྨད་བྱང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་འོད་སྡང་བརྒྱ། །གང་ 
དང་ལྙན་ཅིག་བཅེ་ཆེན་དྲ་ག་མེད་རབ་བསིལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །གཏུཁ་ 
བྱའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བའི་དཔལ་གྱུར་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །ཅེན་འབྱུང་ཟབ་ 
མོའི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱར་བློ་བཟང་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི ༠༠༡༠༠ 
ཅོད་པན་ལ་ཡང་ཅོད་པན་ཉིད། །ཐུབ་མཚོག་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛེས་མུག་གང་བའི་མཚོ་ཆེན་ནམ་ཡང་འཇིགས་བྲལ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་་་ 
གདུགས་དཀར་པོ། །ད་བང་བཅུའི་རྩེར་སོན་འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


མཛེས་མ་འཛུམ་ལས་ལ་འགོད་ཚམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གསེར་་ 


མིག་འཁྱིལ། །རྣམ་སད་སྡེ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་སྐལ་བཟང་བྱེད་པ་པོ་རུ་ཀུན་ནས་ 


འགོད་མཛད་མཚུངས་མེད་བླ་མས་སྲིད་ཞི་མ་ལས་ཤིས་པར་མཛོད། ། 
མི་ཤིགས་སྲོག་གི་རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་འོད་ 
གསལ་ལས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་སྲིད་ཞི་ཟ་བ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཟུང་འཇུག་ནོར་ 


1 


པུའི་རྒྱན་ཆས་རབ་སྦད་གཞོན་ནུ་འདོད་པས་མྱོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དབྱངས་ཅན་ 
ད་པལ་མོར་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་འགྱིང་བག་གཅིག་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཚན་ 
ད་པེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བའི་དཕྱིད་གྱུར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་དབྱེངས་ལ་རབ ཧོར༢24329 
གདེངས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་རོ་སོས་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དྲུངས་ན་ས་འབྱིན། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་གླེགས་བམ་རྣམ་པར་པདྨ་བཟང་པོའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ལ་བཏེག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱེ་སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླར་རྟག་ཏུ་རོལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པའི་རིམས་ནད་དྲུངས་འབྱིན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་གང་ཞིག ༡༠༡༠༠༧༧༠ 
ངག་གི་ད་པལ་མོར་ཟློས་པའི་གར་གྱིས་བེ་ཌཱརྱ་སྔོན་པོའི་རྒྱུད་མངས་སྦེངས། །བཅུ་ 
དྲུག་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཐབས་ཤེས་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དྲ་མིག་ཕན་བདེ་་ 
གཟི་འོད་ལམ་ལམ་འཁྱུག་པས་དགེ་མཚན་སྣང་བ་མཁའ་མཐར་རྩེན། །རྒྱལ་ཀུན་ 
གསང་བ་པདྨོའི་བཅུད་འཛིན་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལྷག་ལྷག་གསལ་བའི་སྟོང 2 
སངས་རྒྱས་རིས་མེད་ཁམས་ལ་འགྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ལྡན་མ་ཀྱེ་མགྲིན་་་་ 
པའི་འོ་མཚོར་དགྱེས་པའི་རྩེ་དགའ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་ནང་མཛོད་ཕ་མཐའ་མིག་སྟོང་ལྡན་ -༡༠༠༠༠ 
པའི་ཡུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་། །འོན་ཀྱང་སྨོན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒུ་མ་དཔལ་སྙུག་ཞིང་ན་ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་རིགས་ནམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་་ 
བཀོད་པ་ལས་འདས་མི་མཛེད་འདིར་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཟློས་གར་མཁན། །ལྟ་ 
སྒ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ཞཚལ་ཡེ། ༈གསང་གཙུམ་མཛད་པའི་ཁུར་དང་ལྟན་ཅིག་ 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅོད་པན་གང་ལ་གསོལ་བ་མི་ཕམ་རྗེ། །ཟབ་ 
གསང་ནོར་བུའི་གཉིར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གཉེན་དུ་གཏད་པ་གྱྱམ་གུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ” 
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སྲས་ཚུལ་འཛིན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱང་ས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་བརྒྱད་འཛིན་བཅས། ། 
ཟབ་རྒྱས་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་གུས་པ་་”་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་སྒ་ད་བྱངས་གཟེངས་སུ་མཐོ། །རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་གྲགས་པའི་རྫ་རྫ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་དལ་གྱིས་བརྫུངས་པས་སྲིད་ ༠༠༠ས༠༠༠༠༠ས་ 
གསུམ་འདིར་ཡང་འདར་བར་བྱེད། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པར་ཐུབ་པའི་ལུང་གི་རོལ་མོས་ཆེར་སྟྙན་ས་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་ད་པལ་ལ་འགོད། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྔོན་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ ༠༠༠སལ་༠ལ 
འབྱེད་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་འོད་དཀར་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་*་ 
བའི་སྙིང་རྫེའི་གར། །ལྗོངས་འདིར་ཇི་སྟེད་བསྒྱར་དང་བསྒྱར་འགྱུར་ངུར་སྨིག་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཉམས་མེད་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བགྱི་འོས། །གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་བད་ག །འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ཡི་བདེ་མཆོག་བཀོད་པར་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྡོམ་པ། །འཇིགས་པ་མཐའ་ 
ད་ག་འཇཛིགས་པར་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་དུས་དྲགའི་དབང་པོ་སོགས། །ཐུན་མིན་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སུས་ཀྱང་ད་པག་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང ༡༧༠༠༦༧༡༠༧༧ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐའ་གླས་ 


གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་རས་ཀུན་ནས་ 


གཟིགས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསྡམས་པ་གངས་ཅན་ལྷ། །འཕགས་མཚོག་ 


3 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་ཁུས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། ། 
བདུ་ད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་ལྷག་མེད་འཇོམས་མ་གདུགས་དཀར་གྲིབ་མ་འགྲོ་ལ གྐལ་༡སཉ༡་ཉ་མ་ཚ་ཙ་ 
བསིལ། །འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དབང་དུ་སྡུད་མ་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུས་འགྲོ་ 
ཁམས་འབུག །འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཕགས་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད་ དོ་ 
འདོད་དོན་སྩོལ།། 
སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་གཡེལ་མེད་ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་ད་བང་བྱེད་དུས། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་འདུས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་སྐྱང་མཛད་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་རྣམ་ཐོས་བུ། ། 
ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་ལ་གསོལ་ཞིང་མཚོད་ན་འདོད་དོན་སྒུབས། ། 
གསལ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར ༠༠༧༠༠༧༧༠༠༠༠་ 
འཁྱུགས་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དུས་ལ་གཟིགས། །མྱུར་མྱུར་གང་འཚམས་དེ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འགོག་པ་མེད་པར་རྣམ ༦༡༦༧༠༦༦ 
རོལ་བ། ` །མང་མང་དྲ་ག་བགེགས་སྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ད་མར་གྱི་བཏུང་ 
བས་རབ་ངོམས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ལྷང་ལྷང་དྲན་པ་ཙམ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འདོད་དོན་དངོས་པོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་མཛད་དམར་ནག་སྲུང་མས་་ཚ 
བྱ་ར་མཛོད།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཆུ་གཏེར་མང་མང་འཕྲིན་ཁས་རླབས་ཕྲེང་** 
འཁྲུགས་པར་ནམ་ཡང་ཡོལ་མེད་ཀུན་ནས་འགོད་མཛད་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན ༩ 
ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས།ˆ ་།གུན་ལ་རྒྱ་བ་གང་དུ་ཐོགས་མེདཿགསལ་གསམ་མཁྱེན་བཅེའི་ 
འོད་ཟེར་དག་གིས་སྒྱུ་འཕྲལ་ལྡུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ད་གོད་པར་སྲིད་ཞིའི་གདུ་ང ˆ ་ 
སེལ་བདུད་ཅི་འགྱེད།  །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རུར་རྱུར་འགྲོ་ 
ཁམས་ཀུན་ད་གེའི་དཔལ་ཡོན་དུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྲི་གང་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནོ་ར་པུའི་ 
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དགའ་སྟོན་དཔལ། །ཀུན་ནས་འགོད་ལ་གང་དུ་ཆད་མེད་ཡང་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཟློས་གར་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་བད་ག་གི་བླ་མ་གང་གི་རྣམ་ཐར་གླེང་བའི ༩༡༩ཅ་ཚ་ 
གཞི། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་དམ་པའི་གཟི་ཡིས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དབྱིངས་གསལ་བར་ 
མཚོན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །མཁྱེན་བརྩེའི་གདུང་སེལ་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་བསིལ་བ་ཀུན་སྟེར་འོད་དཀར་ཅན། །མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཟློས་གར་སྲིད་ན་རོལ་ཀྱང་སྲིད་ཞིས་མ་གོས་པད་དཀར་འཆང་། །མཁྱེན་ 
པའི་རྩེ་དགའ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གངྷའི་རྫུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལས་འད་ས་གང་གི 8 ༠༠༠༡༠༦༠ 
མཐའ། །གཟིགས་ལ་གཟིགས་པ་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་པ་ངལ། །བརྫོད་ལ་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བརྫོད་ལས་འད་ས། །ཀུན་ལ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་ཀུན་འཁོར་ 
ཚུལ།: '།ཐདག་འདྲ་ངཏྐག་ཉེད་བལབ་མདྡགྲ་བྱེད་ཝཝ། །མཁྱན་པ་ཆུ་ཧཁ་ཁི་ 
གཏོ་ས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཤེས་བྱ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ལ་བཀོད་པའི་མཐའ། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་བའི་དབྱིངས་ལ་རོལ་བ་མོས། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཏ་མ་གྱི་ 
ཚུལ། །སྐད་ཅིག་བརྗོད་དང་བསམ་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་འབྲས། །མངོན་དུ་འགུགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འབུན་པར་མི་བྱེད་སེམས་ 
ལྡན་སུ། །དེ་ཕྱིར་ཚུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་ལྟའི། །ཚིག་གི་ 
བསང་གཏོ་ར་དད་གུས་ཀྱི། །སྙིམ་པར་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་བརྩེ་ཆེན་རླུང་ཤུགས་བཙན་པོས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐར་སྒོལ། ། 
ཐབས་ཚུལ་རིགས་པའི་ད་པུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་ད་བང་། ། 
སྤངས་རྟོགས་དཔལ་ཡོན་བྱར་བོར་སྤུངས་པས་ལྷུན་པོ་འབུམ་ཡང་ཟིལ་གྱིས ༡༧༠༠༧༧༠༠༧༧༧ 
གནོན། །འཕྲིན་ལས་ལྷོ་རླུང་རེག་བྱ་འཇམ་པོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ད་གའི་སིམ་པ་སྟེར། ། 
ལྷག་པར་ཐུགས་རྫེའི་འཛུག་པ་ནི། །སྤོས་གླང་ཁྱུ་ཚོགས་དལ་གྱིས་རྒུ། ་།གངས་རིའི་ 
ཕྲེང་བས་མཐའ་བསྐར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་ལྷུར་ལེན་བཞིན། །མ་ལ་ཡ་ཡིས་ 
བསུང་ཞིམ་དང་། །གང་གིས་སྙན་པའི་དྲི་བཟང་འཛིན། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་ 
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གྲགས་པ་ཡི། །དོན་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བྱེད། །ངོ་མཚར་ད་པལ་གྱི་རི་མོ་འབུམ། ། 
ས་ཆེན་སྟེང་འདེར་མ་ཤོང་བར། །ཆུ་ཡི་མཛོད་འཛིན་སྔོ་སངས་མའི། །འཛིང་ལས་ 
རྷག་པར་མངོན་ཕྲམ་གཟལ། །ཐུན་མོང་ན་ཚད་རྫུ་གུའེ་དུས། །དཔལ་ཚོན་བསུང་ 
ཞིམ་སུམ་རྩེན་བརྒལ། །ནུབ་རྱོགས་ཛཱ་ཏི་འི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ད་བང་རྱོགས་མཚོ་ལ་ 
ཐུག་ཙམ་མིན།། 
སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས མཉོ 
པའི་སྤིན་གྱི་སྒྲ། །གངས་ཅན་དཔལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཚོགས་རྣམས་གཏན་བདེའི་ 
ད་ང་ལྟ་བརྒྱའི་རོལ་མོས་སྙན་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་དབུས་འགྱུར་ཚལ། །ཤེས་དང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ངོ་མཚར་དགའ་བ་འདི་ལྟར་འགྱེད་ལ་གཟིགས་མོར ་ཟ་ལམ་ལོས་ཅ་ 
འོས། །མི་འཇིགས་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །གྲགས་ལྡན་བྱེ་བའི་ 
ཅོད་པན་ཀུན་འཛིན་མཁར། །ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་ཉི་འོད་བཟུང་ཙམ་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་འི་དཔལ་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས། །མད་བྱུང་སྤྱོད་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་ 
བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་སླར་ཡང་བཟློས་པའི་གར་དུ་མངོན་་” 
པའི་ངག་དབང་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་། །ལྔ་རིག་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་གང་ 
གཱ་བཱོ་བཟང་མཁྱེན་པའི་རལ་བའི་ཀློང་དུ་ཇི་ཙམ་འཁོར་ཡང་ཕ་མཐའ་རྙེད་མིན ༡༠༠༤ 
བརྩེ་ཆེན་གྱིས་བཅིར་ཐིགས་པ་ཙམ། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསོས་སུ་རྟག་འབེབས་ཁྲིམས་ལྡན་ནོར་བུའི་བྱེ་མ་དག་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཕ་་ 
མཐའ་ཁུས་མིན་དོག་བོར་བྱས། །བཤད་དང་ལུཐ་པའི་འཛུབ་དཀའ་ན་གན་པ་ན་ 
དུང་ཉམས་མེད་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་འཇིགས་བྲལ་དབྱངས་སྙན་དབང་ཕྱུག་འདི་་ 
ཀོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ 
སོན་པས། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་ཚོགས་ལུས་པ་མེད་པར་ལྷགས། །ཡང་ད་ག་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལྡན་ལྷུན་པོའི་འོག །སྲོག་ལྡན་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་ས་ལ་བསྟིལ། །གནོད་པའི་ 
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ལན་དུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པར་རྒྱུ། ། 
མཁའ་མཉམ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་བསམ་གཏན་མལ་ལས་མ་བསྐྱོད་བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་ 
བཀོད་པས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་སུ་གང་། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་གཡོ་མེད་ 
བཞིན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྱོད་པའི་གར་ཡང་མཛེས། །བདེ་ཆེན་པདྨ་དཀར་ 
པོས་དྭགྱེས་རོལ་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ཀྱང་འདྲེན། །མདོར་ 
ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་གང་གི་རྣམ་ཐར་སྡོམ།། 

ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་འཐོར་བས་ངག་གི་ལམ་ 
ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ངུར་སྫིག་གར་་ 
གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེར་སྙིགས་དུས་མཐའི ± 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལྟ་དང་མིའི་རྣམ ༧༠༧༦༩༦༧༠ 
འདྲེན་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ ༡༠༡༩༠༠༡༧༡ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང  པ ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ ༡༤༠༠༧༠༧༩ 
ད་པལ་བཟང་པོས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་་ 
ཅིང་། 

ཞ་ཡ་ཅྦ་དྤཀྱིཿདྲ་བྱབཿབཱཿབསཿན། ཐོག་མར་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ 
བའི་དུས་སྐབས་འདི་གདུལ་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་ཛི ག༠༧༠པཔས་ 
ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་འཕགས་མཚོག་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


རྩ 


ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་ད་ར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བོད་དང་རྒྱ་གར 2 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་་ 
ནས་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ། 
སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 4༠ *་@ 
བརྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྐྱ་བསྟམས་པའི་ཚུལ། དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་འདོད་།ཁམས་ད་བང་མོའི་བླ་མཚོ་ནས་འཁྲུངས་གཞིས་སོགས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པས་སོམ་ཉིའི་དཔྱང་ཐག་གི་དྲ་བ་ཆོད་དེ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ 
བཞེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། གང་གི་དྭ་གྱེས་ཞིང་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་༧གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཛིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་་་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལས། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
མཆོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟད་དེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོན་ 
ད་ང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་རྫེས་འབྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ། རྣམ་ཀུན་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཛོ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ད་ང་། དེའི་སླད་དུ་གངས་ཅན་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས ༡༠༡༤༧༡ 
སུའང་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། 
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དུ་ས་སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔས་མཚོན་མདོ་ ༡༠༦༡༤༡༤༠༠ 
རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པཔ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་ཁུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་་ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁྱབ་བཞིན་པར། བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་་”་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟླབས་ཆེན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་ 
ཇ་སྟན་འགྱུར་འབུམ་དུ་འཁྲོལ་བའི་མཁས་དབང་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཆད་རྩོད་་་ 
རྩོམ་པའི་གཤོག་རླབས་ཡངས་པོར་རྩེན་པ། ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
གདན་ས་གསུམ་དང་། ་ཇེ་བནག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ལྟ་ལྡན་ 
ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅས་པར་གྲྭ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཞེས་ཇི་་*་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ནས་པད་དཀར་འཆང་ 
བ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་སར་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པའི་གནས་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་་ 
ལྡོངས་དང་། ད་པལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་གན་ས་གསུམ་ 
དུ་མར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ནས་ཀུན་བཟང་མཚཆོད་སྤིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ ༠༠༠༧༠༤༠༧༧༠ 
མཛོད་དུ་སྦོས་ཏེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྫེས་་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པ། དུ་ས་འགྱུར་དབང་གིས་ནག་རྱོགས་ཡིད་སྲུབས་ད་པུང་ 
སྟོབས་བཙན་པོའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་གནམ་བསྐོས་ད་གའ་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ར་བདུན - 
བདག་པོའི་འོད་སྣང་ལྡོང་ཞེའི་སྐབས། རེ་ཞིག་པི་ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
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བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བར་མཛད་ན་ས། སླར་ཡང་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་སྨན་ལྔོངས་སུ་ཞབས་སྐྱེས་ 
རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོའི་རེ་ཁ་མཛེས་པར་བཀོད་པའི་ཚུལ། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས ༧༧༡༧༠༧ 
བཅགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་མངོན་པར་འདུ་ ལག 
ནས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར 7 
གཡོ་མེད་བརན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། ཁཱ་ཆིན་ཁ་མ་ཆིན་ཡོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ལྭ་གས་ཅ་ 
མཚོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ད་ད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང ༠༠༠༠ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆཚོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་ ༠༧༠༡༧༠ 
ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་གསེར་ཁང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་་”*་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པར་ 
ནདགང་ས་ནས་ཞཕུམ་སྡང་གི་གཟུག་ལག་ཁང་དང་། གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་ 
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མེད་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་གསོས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲབ་འཚད་ 
ཉན་གྱི་དག་ཐེར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་གཞི་གསར་བསྟུན་ 
མཛད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་དུ་འབར་བས་ལྗོངས་་་ 
འདིར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་སྣང་བ་ཡངས་པོར་བརྡལ་བའི་ཚུལ། རེ་ 
ཞིག་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རོགས་པ་ན། ` རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཐ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རྗེས་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རིམ་པ་རླབས་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་་"*་ 
ཚུལ་རགས་བསྔུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ས་བཅད་འདོད་པའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་*་༡་ 
ནས་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།། 


དང་བོ། གླེང་བསླང་བའི་སྐབས། 


དེ་ཡང་དང་པོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལས ཐབ༡་༡༤ཐ་༧༥་༧་བ་༧་༠་ 
བརྩམས་ཏེ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སྐབས་འདི་ ༠༡༠༡༠༧༧༠༠༤ 
གདུ་ལ་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་ཛཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་འཕགས་མཚོག་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཁ་བའི་ལྡོངས་འདི་གདུལ་བྱའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱལ་་ 
བསྟན་ད་བུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་*་ 
གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བོད་དང་རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་* 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཆེ་ཁོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་རྣམ་པར་་*་ 
ད་བྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་ 
པ་ད་ང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་་ 
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འཇིག་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དང་ཆགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་མ་་་ 
ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ 
ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིར་གནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པས་འདི་ད་ང་འདི་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་་ 
མི་ལང་བས། འདིར་མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ལཁས་ནི། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཛིག་རྟེན་སྔ་མ་མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ད་ང་། ཆུས་འཇིག་ 
ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྣོད་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆརླུང་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འཁྲིགས་པ་ལས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིང་ཙའི་འཕང་ལཁོ་ཙམ་བབས་པ་ལོ་མང་དུ་བསགས་པས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆགས་ཤིང་། ན་མ་མཁའ་ལས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྤིན་ 
འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་རྒྱུན་བབས་པ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་*་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དེ་འི་ཁམས་རབ་བསྡུས་ཤིང་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་དཀྲུགས་པ་ལས་་ 
རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆགས། ཡང་ཁམས་འབྲིང་སྔར་བཞིན་དཀྲགས་པ་ལས་ལྷན་པོའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བསྐོར་བའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཆགས། 
དེ་ནས་ཁམས་ཐ་མ་སྔར་བཞིན་དཀྲུགས་པ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས 22 
དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ལྕགས་རི་ཆགས་པ་དང་། ལྷུན་པོ་ནི་ཤར་ 
དྭ་དུལ། ལྷོ་བེ་ཌྷཱརྒྱ། ་ནུབ་ཤེལ་དམར། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་རི་ 
བཅྟུག་ཞི་གསེར་ནང་། ཁོན་ཡུག་ཞི་ལགམ་ཁས་གུབ་རིང། ེ་ཇྟ་གུ་ཡཾཿཐམས་ཁྲད་ 
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ཆུའི་ནང་དུ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པར་མཚུངས་པས། རི་རབ་ནི་ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཐོན་པའི་ངོས་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
ཀྱིས་ཕྲི་བ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནས་ཁོར་ཡུག་དཔག ༧༠༠༧༠༦༠ 
ཀྱང་རང་རང་གི་འཕང་དང་མཉམ་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་་་་ 
ཡོད་པ་སོགས་རིགས་བསྒྲེ། 
བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དྭངས་དང་དྲི་ང་མེད། །འཐུང་ན་ 
མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆཚུས་གང་ཞིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། 
ཚད་ནི་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་ཇི་གསལ་ལྟར་ལས་རྒྱས་པར་བརྫོད་མི་དགོས། 
རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞི་གནས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་ནི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ ༡༠༡༠༠༡༤ 
བོ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ ༠༡༠༠༠༠༡༠༧༠༦ 
འཛམ་པུའི་གླིང་སྟེ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཞིང་་* 
ཡིན་ནོ། 

གཞན་ཡང་ཚཚསནནཅ་ནཆཆ་ཆག་ཆས་་་མགནས། ནུབ་ན་རིག་པ་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། ཤར་ན་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱི་གན་ས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། 
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དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་གཤེགས་པའི་གན་ས་རྔོ་རྫེ་གད་ན་་ཏེ ” 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླིང་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ད་ཚཛྡགགཆཆ། །དེ་ཉར་སད་ ྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་ཆགས་སོ། །སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་རིགས་བསྣུས་སུ་མངོན་པ་མཛོད ལཞེ་ཚ་ཁེ་ཐ་ས་ཚ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ོ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བདག་ཅག་ 
ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྤྦྲགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་མའི་རང་ 
མདངས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དང་པོར ༡༠༩༦༠༠༧༠༠ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། 
བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱུང་བས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྲན་པ་སྔོན་ དུ་ 
བཏང་། མཐར་གོང་སྨོས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ *༠༠༠༧* 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ལུས་ཅན་རྣམས ༡༠༠༠ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། 

དེ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན། ཨྱཐས་མགོན་ྱ་ག་ན་རྒོ་མརྐཝ་མཟ་ཛྱ་ 
མཚོས། ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ སྟོན་པར་ཉེ་བའི་སྲོད་ 
ཀྱི་དུས་དགའ་རབ་དབང་ ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་གཅོད་ཚྩོམ་པའི་ཚེ་་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་བདུད་སྡེ་རྣམས་བཙོམ་པར  ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
སོགས་རྩོད་དུས་འདིར་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དུ་ས་ 
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པས། ཞིང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སངས་ 
ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར - 
བྱའཾ། 

བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ ༠ེཆེ་ཤོལེ་ཞ་ 
བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་མཆོག་ཟུང་དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་གཙོཾས ༢༩༠ ཧ་ཧས་ཅ་མ་ཚ་ 
འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ངུར་*་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་་་་ 
ལས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པྟྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང ༡༧༤༡༡༩༦ 
འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིམ་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། ད་པལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། མཏམ་མེད་ཐོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་་ 
ལ་ཆོས་བཤད། མུ་སྟེགས་ཁོག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི × 


མཛད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདིར་མང་དུ་མ་སྤོས་སོ།། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རིམ་པར ཅར་ཝེ་རྒ་ྒེ 
འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ༡ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གྷངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ ལབ༩༦༡ཟ་༧ 
ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ ཚེ་ཚཐོ་ཟི་ 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ་།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་་་ 
ཁྱེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ནས། རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་ 
བ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་བུ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་མིག་མི་འཛུམ་ཞེས་བྱ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས -"  ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་སོ།། 
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ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པ་དེས ཙེ་ཆས་་ཉས 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རུལ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་དང་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐལ་བས་དང་པོར་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་བྱང་་་་ 
ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐྱལ་བས། རྒྱལ་པོས་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གརྒའི་ཀླང་གི་ཕྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས ཚོས་་ཤད། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས "༥ ་ 
བཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཀྱང ཤེ་ཕེ་8ཞེ་ས 
སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་རབ་ཁོངས། །སྟོབས་བཅུ་གྷ་སྟེད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །རི་དང་བཅས་པའི་ས་ཡང་གཡོས་གྱུར་ཏེ། །མི་མཆོག་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བར་གྱུར། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 
ད་གའ་ཞིང་མགུ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ཆུར་ཏེ་ 
ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་རཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །རིགས་ 
མི་འཛུམ་ལ་བོས་པ་ད་ང་མིག་མི་འཛུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་*་ 
ཞེས་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་བུ་མིག་ 
མི་འཛུམ་ལུང་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ་།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམས་སུའང་བལྟས། མཐོ་རིས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་འི་ཕྱིར་།ྱོད་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའཾ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ྱོད་ནི་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར ༡༦༩༠༠༧ 
གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས ག༠༠༠༡༧ས་ 
མེད་པ་གྲདའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉིས་པ་ལུས་པ་ན། ནམ་གུང་གི་སྲོད་ལ་དམ་ 
དུ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྫེའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 7 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ལ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ ༤༡༠༤ 
ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཡོངས་ཨུ་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་བསྐལ་པ་དུ་ང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་་་ 
ཐྲག་གསུམ་དུ་གནས་ཕར་འགྱཆ་ཚྭ། །ཁྲེས་གྲསུཇས་སཾ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ན་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གངས ༡༡ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ་གདུལ་་” 
བྱའི་དོན་མཛད་པར་ཁུང་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅིའི་སླད་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག ༡༤༡༠༡༠༡༤༤༢ 
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ཅེས་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྙུག་བསྔལ་བ་དག་སྱོང་བར མ་ཐིསྡེ་མ་སེ་ཚཱཆི 
འགྱར་བ་དེ་དག་གིས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 
དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་ཀླང་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ན་ང་གི་སྲིན་པོའི་གླིང་དང་། གསད་པར་བཀྲི་བ་དང་། དུག་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་བའི་རྩེད་འཇཛོ་ལ ༡ལ༡༠ལོ་ཚོ་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི ༡༠ ༧ལ-༠་ 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་ཀྱི་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི ཐ༠༠༦༠༠ 
བར་མཛད་ནས་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚོམས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་བསྟོད་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་་ 
ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མཆིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི - ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གོང་ནས་མ་གོ་ལ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཀེང་རུས་བསྒེང་བ་དང་། བད་ག་ 
གི་སྒ་དང་སྤུས་གཡོགས་པ་དང་། ལྟོ་རི་དང་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུའི་ 
ཡི་དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མདུན་ན་རྒྱུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ྦ 
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ྣ 


ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བསེལ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་དེའང་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་བ་དེའང་བྱིན་པ་ཐག་ཐུག་ཅན་མིག་དམར་ཞིང་ལག་ན་འཁོར་ 
ལོ་ཐོགས་པ་ལས་འདི་འདྲ་བ་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱམས་པའི་སེམས་་ 
བརྙེད་ན ཉས་ཐེཝཧ་ན་ཇ། 
དུ་ས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁམས་དང འདང 
བསམ་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྒྲལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མངོན་མཐོ་ཇེས་ལེགས་ཀྱི་་ 
ལམ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བར་མཛད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས ར་ཆེཙོ་མ་ཁེ་ཁུ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟོན ༢༥ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཚངས་པ། བྱས་བྱིན། དྲི་ཐྲ། གནོད་ཕྱིན། དབང་ཕྱུག འཁར་བདུད་ཤ་ 
ཟད་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིའང་གདུལ་བྱར་མ་ 
གྱུར་པའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བུ་ཞིག་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་་་ 
པར་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་དེ་གདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡྐན་ནཾ། 
དེ་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ ༢༧༠༧༠༧༡༠ 
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སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
བདག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི ༡༠༠༧༡༤༡༧༠༦ 
གནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ མོ་ཁེ་ཐེ་༡་ཅ་ཆུས་ཅ་༦་ཆ་ 
ད་ཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་འཁོབ་ 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིག བདག་འདྲེ་སྲིན་སོགས་སེམས་ 
ཅན་དེ་ད་ག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་དེད་ད་པོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་་་༠༠་ 
འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བར་ཉེ་བ་ན། བྱང་རྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། 
གསུང་གིས་མ་བསྐྱངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བར། 
གྱུར་པ་མེད་པས་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་སུན་ ༡༠༠༠+༠༠༠༠༠༠་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ།། 

ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ངའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྲལ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་སྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་སྩུས། དེ་ནས་ཚོས་ཀྱིས་སུས། 
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འགོ་བའི་དོན་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྤྱན་རས་ 
ཕྱུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་་་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཅ#་༠་༠༈ྟ༡ེ#་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པས་སྐྱའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མ་ཁྱབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་ཟང་ཟིང་གིས་སྣུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཐུལ་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །“་བཞཿ་ཆཿཿཿཿཆཐུམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི བླ༄་ཆ་པ་ཐཅ་ཞེ 
རྒྱུད་ལས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པར། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ 
ལས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐལ་བ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ ༠༨༩༠༠༠ 
ཡིན་ནོ།། 

ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་ཤིང་། སྙ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་སྐྱ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་་་་ 
མཉམ་པར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་་ 
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དཔའ་ཕྱན་རཊ་གཟིགས་ད་བཇ་བྱུག་གི་མཚན་ཡན་གཅིག་ཞཛིན་བ་དྲེཧེ། - ཇྱཐ། 
ལན་གཅིག་བཙལ་སའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས ༡སེ་༩ེིཉསསྟེཏྟེཉོའི་ 
མཉམ་སྟེ་ལྷག་པའང་མེད། འཕགས་པའང་མེད་ངོ་།། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གརྒའི་ཀླང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་བྱེ་མ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་” 
དེ་གཉིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཟད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མིང་འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། གང་དག་འཇིག་རེན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་པོའི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་གིས་བྱ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་མགྱོགས་པ ༣༡ཅས་༧་མལེལ་ 
དང་། ཆུང་གི་ཤུགས་འོང་བ་བཞིན་བདེ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཟུངས་སྔགས་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། 
ནད་དང་སྡིག་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཆི་ལམ་ངན་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཅིང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲ་ག་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་དགའ་བར་འགྱུར་བ། དུག་ད་ང་དབྱིག་དུ་ག་དང་། 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གཅིག་བརོད་ན་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ 
བའི་ལྟང་བ་བཞི་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ཇི ༧༠༠༠༧༠༧༧ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒྨོས་པར་གསུངས་སོ།། 
༈རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤའི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཆགས་*་ 
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མཐ ླ་ཝཐབ༅མ་ བ་མ 


མཚོ་བྲི་ནས། །སཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐོག་མར་ཀོང་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་རིམ་པར་བྲི་བར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ ཀ་ཐ་ར 
རུང་བར་གྱར་ལ། དེར་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ཚུལ་ནི། འགའ་ཞིག་ཐོག་མ་ནས་མིའི་ 
འགྲོ་བ་ཆགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་བར། སྐྱ་སེར་བུ་ལྔ་ 
དང་དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཐབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་་”་ 
ཞེས་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བྲོས་པ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླན་་་ 
ཀ་འཇུག་པར་མི་འོས་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། 
ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་དང་། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱིས་སྡུས། ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ 
ཕྱོགས་འདིར་གཟིགས་པ་ན། སྟོད་མངའ་རིས་ཡོད་པའི་སའི་ཆ་ནི་གླང་ཆེན་ད་ང་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། བར་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་རི་དྭགས་ད་ང་སྦེའུ། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་སྦེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཡུལ་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྟོད་གཡའ་དང་ 
གངས། བར་བྲག་དང་སྤང་ལྗོངས། སྨད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་ལེགས་ 
པར་འཁྲིགས་པ་དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པའི ༡༤༩༠ 
དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐམས་ཅད་མཚཆོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ལྷང་བར་གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་རྗེ་་་” 
བཙུན་གྱུ་འཛིན་བདག་པོས་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང་གི་རྣམ་པས་ལྷ་སའི་ཐད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
དྭ་མལ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ད་ང་བཅས་་ 
དབུགས་ཕྱུང་། 

པས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མཐུ་དམན་པའི་ཕྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་བར་དགོངས་ཏེ་་* 
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རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་བྲག་སྲིན་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན - 
ཞིག་འོང་སྟེ་འདོད་པའི་བརྡ་མང་དུ་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་། །ཏིང་ལ་བྲག་སྲིན་མོ་དེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱིམ ཨཿ 
ཐབས་བྱར་མེད་དོ་བྱས་པས། བྲག་སྲིན་མོ་ན་རེ། སྦེའུའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ 
དཿས་ཤིག་གསཾན། །ཧད་ཧ་ཧཾ་ཁས་ཀྱི་དབཇ་གིཊ་སྲིན་མའ་འགས་མུ་སྐྱིག། 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་པས་ཏྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐར་ཞིང་གསོལ། །ཁྱེད་ནི་བད་ག་ད་ང་ཁྱིམ་ཐབ་མི་བྱེད་ན། །ཐ་མར་སྲིན་པོ་དག་ 
ཆགས་སྟོང་སྟེང་ཟ། །སྲིན་པོའི་ཕྲུག་གུ་དཔག་མེད་སྐྱེས་གྱར་ནས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
བུའི་གླིང་ཀུན་སྲིན་པོས་ཟ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་བད་ག་ནི་འདི་རུ་འཆི་བར་བཀྱི། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་སླེ་སྔགས་ 
སྒྲོག་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་པ་ན། སྤེའུས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ན་བསླབ་པ་གཏོང་ཞིང་། མ་ 
བྱས་ན་སྲིན་མོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་གསོལ་བ། ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ནི་དགེ་བསྟེན་ 
སྣམཇ་སྲག་བཞེན་སུང་། . །བདུ་ད་རིགས་དྲིན་མོ་ཆགས་མའི་ཞདུ་ཤིས་ཐན། 
གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་བསྐར་ཞིང་སྡོམ་པ་ 
ཅན་ཁྱོད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བར་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་བྲག་སྲིན་མོ་ 
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ད་ང་བཟའ་ཚོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁ་བ་ཅན་འདིར་མ་འོངས་པ་ 
ན་དེ་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཉཞེས་པར་མི་་་ 
འགྒུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཇེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཟའ་མི་བྱས་པས། རིགས་དྲུག་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕྲག་གུ་རང་བཞིན་མི་ 
འདྲ་བ་དྲུག་སྐྱེས་སོ།  །དེ་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་རྫ་བྱའི་ཚོགས་ཅན་བྱ་བ་ན། 
སྤེའུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་བསྐྱལ་བ་ལ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ན་མཇུག་མ་མེད་ཅིང་ཁུས་་་* 
སྤྱས་ཁེངས་པའི་མི་མིན་སྤེལ་མིན་བཞི་བརྒྱར་འཕེལ་ཞིང་། རང་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་ 
མཐོང་བ་ན་ཟས་གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལག་པ་གདེངས་པ་རོང་རོང་བྱེད་པར་མེས་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡི་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ། 
ཀྱེ་མ། ཁྱིམ་ཐབ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མ་ཤེས་ཤིང་། །བུད་མེད་བཏུད་ཀྱིས་ 
བསླུས་པ་མ་ཤེས་པས། །བུ་ཚས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བདག་ཆུད་དོ། །འདོད་པ་ 
དུག་གི་ཁོ་མར་མ་རོགས་པས། །སྙིང་རྗེས་ཆགས་པར་གྱུར་པས་བད་ག་བསླས་སོ། ། 
འདོད་པའི་འད་མ་བྱིང་སྙུག་བསྔལ་རི་ཡིས་མནན། །ཏོན་མོངས་དུག་འཐུངས་ལས་ 
ངན་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། །སུག་བཛྔལ་ནད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མནན་ཚྱུར་ན།: །ད་ཞི་ 
ཇི་ལྟར་བུ་ཚ་བསྐྱང་བར་བགྱི། །འཕགས་པས་གནང་ནས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་བྱང་།། 
དྭ་ལྟ་ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་འདུག །ཕྱེ་མ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྫེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ན། འཕགས་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་རྣམས་ངས་བསྐྱང་ངོ་གསུངས་ནས་ནས་ལ་སོགས་་་ 
པ་འབྲུ་སྣ་བདུན་གནང་ནས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཅིག་དང་འབྲུའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
བཞིན་འབྲུ་རྣམས་བཏབ་པས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་སྤེའུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བསྟན། དེ་ 
ད་ག་གིས་ཟོས་པས་ཚིམས་པར་རྱྱར་ནས་མིར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་རྣམས་ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་ 
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ཞིང་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་པར་གྱུར། དེའི་དུས་རི་རྣམས་ནི་ཤིང་ནགས་དང་། ཀླུང་ 
རྣམས་ནི་ཆུས་ཁེངས་ཡོད་པ། ཀོང་ཆུ་ལག་ཁ་བྱེ་ནས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེ་ར་སོང་སྟེ་ 


ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་ཐང་རྣམས་ལ་ཞིང་བྱས། གྲོང་བརྩིགས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པར་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་ནས་རྗེ་འབངས་སུ་བཅོས་སྐད་ངོ།། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་བའི་་་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གངས་ཅན་འདིར་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུའི -- 
བསོད་ནམས་སྤེལ་ཆེད་རེན་གསུམ་བཞེངས་པར་མཛད་ནས་བོད་སྒྱི་ལ་དབང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་མེད་ན་བོད་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་སྔོན་གྱི ༡༡༡༩༡༡༦༡༤༡༠ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་བྱོན་ཏེ། དེའི་ 
ཏོག དགེ་བཅུའི་མདོ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོ། གསེར་གྱི་མཚོད་རྟེན་ 
དུ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། མི་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་ཏེ་མིང་གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས + ་- 
བཏགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་རྒྱལ་པོའི་འདོད་དོན་བཞིན་་ 
འགྲུབ་ཅིང་ལཁོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ལ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སླར་གཞོན་ཤ་ཆགས་དགུང་་ 
ལོ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ།། 
དེ་ཡང་། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེས་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་ཅོག་ 
འབངས་ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ནི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ཁྱོད། །གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག ། 


27 


འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོ་ལ། །ལྷ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནོན་པ་ལ། ། 
ཤེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་བཞིན། །གང་གིས་མི་གཡོ་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །མཚོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བསྐར་ཏེ་གནས། །མི་ད་བང་ཁྱེད་ལ་བདག་ཀྱང་མཆོད་བྱེད་ན། །མ་ 
དག་འཇིག་རྟེན་བློ་ཅན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ཁྱེད་ཡིན་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག །ཕ་མའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ། །ལས་ཅན་ཡལ་བར་མ་འདོར་གོ་ཆ་ 
གྱོན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟ་བཟོད་སྟོབས་བསྐྱེད། །རང་བདེའི་རོ་ལ་མ་ཞེན་ 
བདུད་དཔུང་ཆོམས། །གང་ལའང་བདེན་པར་མ་འཛིན་སྒྱ་མར་ལྟོས། །སྒིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་ལ་མཐོང་བཞིན་ཞེན་འཛིན་ཁྲོལ། །ཨེ་མ་དགེ་སློང་བདག་གི་རིག་པ་ནི། །ཤེས་ 
བྱ་ཕལ་ལ་ཐོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །འབྱུང་བཞིས་མ་བསྐྱེད་ལུས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་།། 
གང་དུ་འགྲོ་ཡང་འཆིང་བའི་ཐོགས་པ་མེད། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་ 
པར། །བོད་ཁམས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་སོང་། །བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ 
ཚད་མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་སྐད་སྦྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུ་ལ་བུ་འགྲོ། །སྦྲུལ་བ་ 
གཅིག་ནི་བལ་བོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ། །སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་སྨད་ཁམས་སུ་འགྲོ། ། 
སྦམ་ཐ་གྲཅིག་ཉི་རྒྱ་གྲར་གནས་ཆེན་ཞགྲིམས །དགྲེ་སྨང་ཁ་ཡཁདྡེན་མྲཆཇ་མེད་ 
ཀྱང་། །མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་རྟག་ཏུ་དགེ །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་འབྲི་མ་ 
ཐོད་དཀར་གཉིས་ལ་སྲས་མཚན་ལྡན་ཞིག་མེ་མོ་གླང་ལོར་བལྟམས་པ་དང་། ཡར་ 
མར་འཕྲང་གི་བྲག་ལ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་དང་། ཤེལ་གྱི་མཚོད་ 
ཅེན་རང་བྱུང་དུ་ཕེབས། མཚན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བཏགས། ད་བཔུའི་ཐོད་ན་ 
འོད་ད་པག་མེད་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ན་རྒྱལ་སར ”- ་ 


28 


འཁོད་མ་ཐག་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ེ ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ 
འཁོར་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་སྔོན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི ཞེ་ཝ་ཧྷཾ་རཧཾ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
དྱ་བར་གྱི་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུས། ཁྱེའུ་སྨ་ཤེས་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་ཆས་ 
སུ་འདོན་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
ཇོ་ཤཱཀ་ཐཟུང་གདན་འདྲེན་པའི་སླད། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་གློན་ 
པོ་མགར་བའི་འཕྲལ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཞེར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྦྲལ་རྒྱ་ 
བལ་གྱི་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པས་རྟེན་སྐལ་དུ་ཇོ་བོ་*་ 
རྣམ་གཉིས་བྱུང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བརྩིགས། ནམ་ 
ལྟར། ད་གེ་སློང་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་སྤྲལ་ཏེ་སིངྒ་ལ་ནས་ཙནྡན་སྡྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྡོང་བོ་ 
གྲོ་ཤི་ཁའི་མཆོད་ཅེན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འཇག་མ། སངས་རྒྱས་བཞིའི་རིང་བསྲེལ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ 
རྣམས་བསྣམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ས་བྱོན་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་རབ་ཏུ་ 
མཉེས། རྫས་དེ་དག་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་ཙནྡན་སྦུལ་སྙིང་གི་སྐུ་ 
ཞདྲཾ་ཉིད་ཐུགས་གྲར་མཞུགས་པ་བྱཝ་སྷམ་དུ་ཟུགས་ཁཞཁུང་བས་ན། ` རེའི་རཇ་ 
པར་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་འདི་ཉིད་རང་འཁྲུངས་ 
བཞུགས་ན་ཅི་མ་ཆུང་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་འོད་བྱུང་*་ 
བས་ཡར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་གངས་་་ 
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ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་མཛད་ནས་ཤིང་པཕོ་སྟག་ལོའི་རྟ་ཟླའི་ཚེས་་*་ 
བཅུ་བཞིར་བཙུན་མོ་གཉིས་ད་ང་བཅས་པ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ ཟེ་ཝ་སྐཁ་༡མ་ 
པར་གྱུར་ཏོ་།། 

དེ་ནི། འཇན་བ་ཙུད་ཏས ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ 
ཡི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ནས། མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡང་གྲུབ།། 
ལོ་ནི་བརྒྱན་ཐུར་རྒྱལ་སྲིན་བྱིད། །ཅེས་དཇ་། གླེགས་བམ་འིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཚོན་ 
སེམས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་སྲོང་པོར་སྒྲ། །ཆོས་ནུས་མཐུ་བཙན་པས་གཞན་ལ་ཕན། ། །མི་ 
བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་སྒམ་པོར་སྦེད་། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ 
སྔ་ད་ར་ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་་་་ 
དུས་དབང་གིས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་*་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཁོ་" 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྟོད་ནས་་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་འཛུགས་པར་མཛད་ནའང་། དེ་ ཡང་ཕལ་པོ་ ཆེར། གབྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་པདྨ་འཛིན་དེའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །གངས་རིའི་ཁོངས་འདི་བདེ་བ་ཅན་ 
བཞིན་མཛེས། །ཡང་ན་སྟོན་དུས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཁ་མྱེ་ 
མཚོ་གསལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་་་” 
སྤྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དབུས་གཙང་གི་ 
ལྗོངས་དང་ཡེར་པ་ལྷ་རེ་སྙིང་པོར་བཞགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་རིང་་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ནས་མཐར་འབྲོམ་་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སྙེ་ཐང་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས། དེ་ 
ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་རྭ་སྒེང་༧རྒྱལ་བའི་ད་བེན་ ༡༡༡༠༠༠༠༡་ས 
གནས་ཕྱག་བཏབ། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ 
ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ངོ།། 

དུ་ས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་པར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་*་་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་དུ་སྐྲ ཟ་པ་མེ་ཅ་ཞགས་༡ཚཚན་ཚས་ཚ་ 
འཁྲུངས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ད་བུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཏེ་རང་ཉིད་གོ་འཕང - 
མཐོན་པོར་གཤེགས་ཟིན་ནའང་། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྣུས་པའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཚུལ ཐཐ 
གྱེས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏོན་ནས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་་་” 
ལུགས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ད་ལྟའི་བར་དོག་པོར་བྱས་སོ།། 

དེ་ཡང་། གླེགས་བམ་གྱི་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་གླུའི་ལེའུ་ལས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞལ་ན ས། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྦྲལ་སྟོང་འགྱེད། ། 
ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་པས། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དུ་སྡུད། །མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ 
ཡང་། །།ྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་ 
འདིར། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་ 
པོར་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པད་དཀར་འཚཆང་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལགས་ཤིང་། 


དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་*་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ཁུགས་པ་ཆེན་པོ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བྱོན་ཏེ་དེ་སྐབས་ཁ་བ་ཅན་གཀྱི་ལྡོངས་ནས་བཟུང་ཁ་ཆེ་ད་ང་། 
རྒྱ་ནག་གི་བར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ཁལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། བྱིན་ལེན། རུང་ཆུ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་སྲུང་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལའང་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་སུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། རངབ་བྱང་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པས་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སྲུུང་ད་གོས་པ་ནི། 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། རྫུན་དང་རྱོས་བྱེད་རྣམ་ 
པར་སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། །དེ་ཚེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ། ། 
གཝ་ཏི་དེ་ནི་ནབ་བུཇ་གུར། -།སྣམ་པ་གསུམ་ལཾ་ཡང་དག་གནས། , །སཾ་ཨ་ཁན་ 
དང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལགས། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་་*་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྙོག་པ་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྡེ་་ 
སྣད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ནུབ་ཛ་ལན་བྷཱ་ར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤར་རྒྱ་མཚོ་*་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་མཁས་ད་བང་ དུ་ "་ 
མས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཞུགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་འདུལ་འཛིན་གློ་གྲོས་སྤས་པ་སོགས་ 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་འི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ 
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དུ་གནྐ་སཾཾ། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་མྨྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཁྱམས་པར་མ་བཟོད་ནས། 
སླར་ཡང་ངུར་སྨིག་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་་་*་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
གསལ་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་ 
རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཆླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ 
གཏམས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
བཞིན་དུ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ངེས་འབྱང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་་ 
གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླང་བའི་མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་སྦྱོད་པས་་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་སྤོ་བས་གླིང་བཞི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་་ 
ལམ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐར་་་ 
བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ 
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བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པད་དཀར་འཛིན་་ 
པ་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ པྲ རི 
བདག་༧རེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇཛིགས་བྲལ་དབང་ ཡཾ 
ཕྱུག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པ་ལས། བད་ག་ཅག་བློ་ད་མན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 

མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འབྱམས་ཀགླས་གྱུར་པའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ 
ཙམ་ཞེས། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་འགྱུར་ན། །བདག་ལྟས་ཅུང་ 
ཟད་དཔོག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་་་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་གུས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ལས  ར 
འབྱང་བར་མ་ཟད་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་མཆོད་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མཐའ་ཡས་པར་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན་ཐུན་མོང་དུ་་""་ 
བད་ག་ཅག་གི་སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་རགས་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་ཇི་ 
ཉན་ཆུསྔ་བ་མཞིན་སྤེལ་ཐ་མ་ཞུགས་ཨྲ། 

འདིར་སྨྲས་པ། མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་ད་གུའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཐུས། །བརྟན་དང་ 
གཡོ་བའི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །མཁའ་ལ་སྤིན་དང་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ 
བཞན། །གཡོ་བྱིད་རླབ་གི་ཁམས་ན་ས་རེས་གྱིས་ཆགས། །ཕུན་ནག་སྨག་ཚུ་སྨན་མེ་ 
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བཏེག་པ་བཞིན། །མུ་མེད་བསྐལ་པར་འབྱང་དཀའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན། །རྣམ་འདྲེན་ 
སྟོང་གིས་ཞིང་འདི་ཡོངས་བཟུང་བས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཆགས།། 
རྩོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེའི་སྙིང་སྟེབས་ལ། །དཔལ་སྟུག་གཞན་གྱིས་བསྒུན་མིན་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་མངོན་པར་རོལ་བའི་ཚེ། །ད་གེ་ལེགས་ 
སྙང་ཐས་སྲིད་གསུམ་རྱན་འདི་བཀང་། _ །དེ་ཡི་གསུང་སྐྱེས་ཐེག་གྲཉི་ས་འཁར་ 
ཚོགས་དང་། །གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །བསླབ་ 
གསུམ་དྲི་བསུང་རྫོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི། །པདྨོའི་ཚལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ 
གདལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞིན་ 
སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་པ་མཚོག་དེའི་གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྱལ་ 
རོལ་བའི་གར། །གར་ཡང་ཁྱབ་ལས་ལས་དམན་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་བླན་རྨོངས་ 
དུད་འགོོའི་རིགས། །རིགས་བཟང་མི་རུ་བསྒྱར་མཛད་མཛད་འཕྲིན་ཕ་མཐའ་སུ་ 
ཡིས་དཔོག་པར་ནུས། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་རྣམ་འཕྲལ་མཐའ། །གྲངས་སུ་འདྲེན་ལ་ 
སྲེད་སྒྲུབ་ངལ། །འོན་ཏེ་རགས་པ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ 
ཏུ་གྲགས། །རེང་ནས་རྗེས་ཆགས་ཆགས་པས་དམ་བཟུངས་བསིལ་ལྗོངས་འདིར། ། 
གྲགས་པའི་དཔལ་མངའ་མངའ་བདག་མི་རྗེའི་རྣམ་པ་དང་། །དུར་སྨིག་མདངས་ 
འཛིན་འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་སྡོམ་བརྩོན་གྱི། །བུལ་ཞུགས་གར་རོལ་རོལ་བའི་ཕྲེང་ 
བར་སུ་མི་དད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་འཛིན་ལྕངས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་མ་ལུས་དྲུང་འབྱེན་ཞིང་། །རེ་བའི་བུམ་བཟང་གཏན་མདུན་འཆི་མེད་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩིས་འགེངས་མཛད་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་ལ་ 
དབང་སྒྱར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཕན་བདེ་ཚར་བཞིན་འབེབས། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་སྤེལ་བ་ལ། །འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་བརྟེས། །དེ་ཡི་རླབས་ཆེན་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གཏམ། །དྲང་པོར་གླེང་ 


བའི་རྟོགས་བཛྲད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
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དེ་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདི་ར་ནི་ཁོ་བོས་སྤེལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ང ག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་རྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐོག་མར་་་་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བད་ག་ཅག་གི ལྟ་ེ་ཐེཚོ་ཝ་གང 
རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདི་གདུལ་་་ 
བྱའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་དབུ་བརྟེས་སྲོལ ༧༧༠༠༠༩༠ 
བཏོད་དར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པས་བོད་དང་རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་་ 
དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། 


གཏེས་པ། སྐ་བལྟམས་པའི་རྩལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ། 


གང་སྐྱ་རབ་བཛྲིད་ས་འཛིན་དབང་པོ་མཁས་མང་གསེར་རིའི་དབུས་ན ༡༩༠༡༧༡༠༧༠༠༧ 
མཛེས་པ་གང་། །གང་གསུང་སྙན་པའི་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྒྲ་ཡིས་སྐལ་ལྡན་མགྲིན་ 
སྔོན་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པ་གང་། །གང་གི་ཐུགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེས་ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་རབ་བཞད་མཛད་གང་། །གང་ལ་མངའ་བ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ 
ལས་ནམ་མཁའི་མཐར། །སྲིད་གསུམ་སྲིད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ཁྱབ་མཛད་པ། །འདི་ 
ལས་འདི་ལྟའི་འབྲས་བཟང་འདོད་མིན་ཏེ། །མཁས་པས་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པ་ 
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དང་། །དད་ལྡན་དད་པ་ཡར་ཟླར་འགྲན་པ་དང་། །ནོར་ལྡན་ནོར་ཕྱི་སྙིང་པ་བླང་ 


བ་དང་། །བདེ་མེད་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། །དོན་མེད་དོན་ལ་སྒྱར་ཕྱིར་ 
གྱི་གད་མོའི་གནས། །འོན་ཀྱང་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཧུབ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་མོད། །རང་ཉིད་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ། །ཤེས་ 
ལྡན་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་མ།། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལྕམས་སུ ༦༅༧་༅་༅་མ་པ་ཐ་ཝ་ཐ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྐྱ་བརྟམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་གོང་མ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ༡༤༡༠༧༡༡༡༡༠༠༧༢ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ལས་མ་བཞེངས ༧༠༠༧༠༧ 
འཆུན་ནས་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་འོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པ ༡ ཉེར 
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་་” 
པ་ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་ཟིན་ན་འང་་ 
འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དག་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལྟར་རང་བདེ་འི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཁོ་ནར་མནལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་ནས་གདུལ་”” 
བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པའི་ལས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁུས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ སས ་ 
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བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་་་"་ 
སྲིད་པ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང་། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་ 
དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ 
མྐད། །རུཐ་ཧཾ་ཚན་ཏྐན་ཐེམཐ་ཁན་ཕན་ཉད་གྲས་ཏཧྲན།: །ཐ༔་ྤསཞིན ཏྱེ་ཐ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཚོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་ 
བད་ག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒུད་པའི་དུས་ 
ན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་ན་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིགས་པ་གང་གིས ༤༠༠༠༠༠་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་རྩེ་མོས་དགའ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དེ་དག་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱར། ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་སུ་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཕ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སག་ན་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྕུང་ངོ་། །ཞེས་དང། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྩྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པར ༡༠༠ ༠-སེོཉ་སཙ 
འགྱུར་ལགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སླར་འཁོར་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་* 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པས། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལྷགས་པ་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ 
བར་དུ་སྤོ་བར་བྱས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ 
གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་*་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བླང་བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། 
མདོ་སྡེ་སྒྱན་ལས། གཞན་དོན་བརྩོན་དོན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི།  །གང་ཚེ་ 
མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། :གཞན་དོན་དུ་ 
མནར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འཛིན་པས་ན་སྣུག་བསྔལ ༠༠༠༠ 
གཞན་ད་ང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཿཔ་ 

ཁྱད་པར་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསེར་གྱི་འདབ་སྟོང་གང་་*”་ 
ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་རབ་འབྱམས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་*་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཕགས་་* 
མཆོག་རྱག་ན་པདྨོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བད་ག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་ 
བས་རབ་བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་། དུས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཏེ་ 
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བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ན་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་མུར་ཐུག་པའི ཚགས 
བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྩེ་བས་མི་གཏོང་བར་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྒྲལ་པའི *༦༤༠༠༠༡༤༧ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཇོག་པར་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ ༠༠༠༠༧༡༠ 
གཙོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྣུག་ཀུན་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་མན་ར ༡:༡6 
ཞིང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
བསམས་བཞིན་སྲིད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཚར་དུ་དངར་བར་་ 
བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས། ཇི་ལྟར་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་དང་། སྒྱུ་སྐར་ 
པར་འཕགས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་མཁན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་༧རྗེ་བཙུན་་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཁལུས་ 
འཕགས་པོར་མི་སྐྱེ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་མི་སྐྱེ། བྱང་སྒ་མི་སྟན་དུ་མི་སྐྱེ། ལྟོ་ 
འཛམ་བཔུ་གླིང་ཁྱོན་ལ་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་མི་སྐྱེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི་རྣམས་ད་པང་པོ་ 
བརྟུལ་ཞིང་བླུན་ལ་ལུག་ལྟར་མུགས་པའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཉེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ད་ག་ཏུ་མི་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བའི་ཡུལ་ད་བུས་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་འི་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན ལ་ཏེག་ཉེ་གྷ་ས་ར་ 
གྲུགས་པ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟི་*༠༡་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། 

འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་འདུལ་ཞིང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར ༢༧༢༠༡༩་ 
སྔོན་དུས་འཛམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱ་རིང་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སྟེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
འད་བས་ཤར་རྱོགས་དྭགས་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གླང་གླིང་ལྷ་པར་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དངང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕགས་པའི་ 
གནས་བཙན་རང་བྱོན་གྱི་བཀོད་པ་གསལ་ཞིང་། རི་བྭོ་གླང་ཆེང་འགྱིངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་མདུན་དུ་ཡོད་པས་ན་གླང་མདུན་དུ་གྲགས་པ། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ནི་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ད་གེ་*་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་ 
སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ངེས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་ 
མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། །བད་ག་ཉིད་ 
མཚན་མོས་ཡོངས་གོམས་བློ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
རང་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་་* 
མངའ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ་མཚོན་པ་དང་། 

ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ད་ང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ 
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ནི་དད་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་རྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་རྒུ་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདི་བདུན་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། ། 
བདུན་སོགས་ལ་གནས་བཞིན་པར་ཡིད་ཅན་ནམ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྐལ་ཞིང་། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པས་གླིང་བཞི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འདུ་བ ༤༠༠༩༠༠༠༠ 
ད་ང་། གན་ས་བརྟན་གྱི་བཀོད་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་ལས་པྲ་ཏི་མོཀའི་བགཾ་སྐལ་ནོད་ 
ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་སོན་པའི་ངུར་སྫིག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ ཤཐ་གཞ་ག་བ་ཐ་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརན་དང་མཚུངས་པ་ཟམ་མི་འཆད་པས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ 
གུར་ཀུམ་གཞོན་ཆནུའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་གང་བའི་ངོ་མཚར་འཛིན་པ་མཆཚོན་པ་སོགས་་ 
ལ་དཔགས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒེང་བ་དང་། ཀུན་ཕན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུ་གས་ད་ཀར་ཡུག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཕྱུག་ཅིང་དེ་ཡང་སྔ་རབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ། ཁང་ས་ 
ཞིང་ས་ཡི་དགེ། །འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གནས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང ©--༡*༤༨༦ 
དྲང ་སྐྱི་ཤངྲ་ནགྒས་རཱཝ་ཆུ་མྲ་ནཾ་མཛེཝཾ།) མཉྒདཱ་གུན་མི་མདཁ་སཡ་འགྲན་ 
ཀུན་ད་གའ་རྒྱས་པའི་འཛོ་སྒེག་ཅན། སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ལག་པ་དག་ལ་འགོད་ཅིང་། 
དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཧ་ཅང་སྒྲ་དྲག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦེང་བ་དང་མཚུངས་པའི་གླུ ཟ༩༠༡་༡༩༧༩༤༠༤ 
དྲ་བངས་སྙན་པོས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྦོ་བར་བྱེད་པའི་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ " 


42 


རྩེད་ད་ང་འགྲོགས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕོན་པོ་དག་ནི་མགོ་ལྩོག་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་པ། མུ 
ཏིག་གི་དོ་ག་པས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་དལ་བུས་འབབ་པ་བརྒྱན་པ་ལ་* 
འགྲན་པར་ནུས་པའི་ཆུ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དལ་བུས་འབབ་ཅིང་ཟེགས་མའི་བསང་་ 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྫོད་པས་སྒུབ་པ་པོའི་ཡིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ན་་ 
མདོར་ན་རྒྱབ་རིའི་བཀོད་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་ནའང་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པའི་བརྡ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ལ་མངོན་པར་གཟིགས་སོ།། 

ཆུ། །འཕོས་འདྲ་སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་ དུ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། །པཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །བཅུ་ 
དྲུག་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རང་བྱོན་སོགས། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་རྒྱས་པའི་རྟགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
འནདྲ་ཟྭགུས ུགས་གུ་ནྟ་རཐཿའགིཇྔས་ཤྲཾཧ། སྣ་ཐཛ་རཱཾ་ལྱ་ནྡཾ་ཝྔཉྲ་སཾཡནྲ་ཐྲཇཾཿ 
སོགས། །གླིང་བཞི་ལྷར་བཅས་དབང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། །དུར་སྨིག་འཛིན་པ་ 
འཕེལ་བའི་རྟགས་མཚན་ཅན། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་བརྒྱད་ 
དང་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་མཆོག་ད་ང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་ 
དག་ད་ང་ནི། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་རུས་དམན་པ་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་སྨད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྫེ་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་རིགས་སུ་བལྟམ་པར་འགྱར་བ་ལྟར། ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ 
རིགས་བརྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་དང་་ 
(རརླ་པ་ཞག་ཡིན་ཐར་སྡང་མ། 
དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། བཤད་ན་གཏམ་མཁས། བསྐོར་ན་བློ་བཟང་། བརྟན་ 
ལ་གཞུང་ཐུབ་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དཔའ་བའི་བློ་སྟོབས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གོང་དཀར་ཁུགས་སྟོང་དུ་འཁྲུངས་པ་ཀུན་དགའ་རིན་་ 
ཆིན་དྲོང་ 

ཡུམ་ནི། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐེབས་་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། 
མཆག་གསུམ་བླ་མཚའ་ཛན་རའི་ནརྐ་ཡནརྔ་ལྟཚྲ་ཞེཧྲ། དུཝ་ཛཁམ་ནཱཐྲ་མནཾནཾ, 
མྐེང་ཆ༔་མཐ་པ། ་རག་པར་ཕྱག་སྐར་ཡིག་དྲུག་ཞདྲོན་བ་སོགས་ཅྲ གསུམ་རྒམ་ 
དཀར་གྱི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བ། སྤམ་པོའི་བླ་སྲལ་བག་ཟམ་སྐྱ་སྐྱེའི་བརྒྱུད་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་མཚན་བློ་བཟང་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་དང་ 
ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་་ 
གཟིགས་སོ།། 

དུས་ཁ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ནི། ཟླབ་དབོན་དབིག་གཉེན་ཁྱིས། དེ་ད་ག་བྱྒྱད་ 
ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུས་བའི་ཚེ་མངལ་དུ་མི་་་ 


44 


འཇུག་གི གང་གི་ཚེ་འཇིག་རེན་གསལ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
སྣང་བར་གྱར། རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར། ན་བ་སྣང་བར་གྱར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་། སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་སོགས་ 
མི་ཁོམ་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
པས་བཙའ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་དོན་ཡོད་་་་་ 
ཞགས་པས་ནམ་ཡང་མ་བཏང་བར་སླར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ནས་འཕོས་ཏེ་ངོ ལ-ལོ་རཉ་རོཚ༦ཧ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ་། ། 
དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བའི་སྔ ེཚོ་ཆྷ་ཚ་ཤ 
ལྟས་སུ་ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་དང་། མཚམས་སྲིན་གྱི་རང་མདངས་འགོག་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར། སྔ་ལོ་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁྲང་བར་འགྱུར་བའི ༠༧༠༠༠༧༧ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་སུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ས་ཆེན་པོ ༡༠༠༠༠༤༧ 
འདི་འང་ཆེས་ཆེར་འདར་ཞིང་གཡོས་ཏེ་འཁྲུངས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་། ཐོག་ 
མཚམས་བར་མཐོ་གང་ཙམ་བྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་འགར་ས་འགུལ་ཆེར་བྱུང་ 
བས་ཁྱིམ་གཞན་ལ་ཞིག་རལ་སོགས་བྱུང་ཡང་། འཁྲུངས་ཁང་རྟེན་གསུམ་དངོས་ 
ནོར་གང་ལའང་ཞེས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་བྱུང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་*་ 
ཚེ་༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལྷ་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བཞེངས་སྐབས་ས་འགུལ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྡོང་ཚུགས་ཀ་བ་ལ་ཟུག་པ་སོགས་ 
ལྟས་མཚན་མང་དུ་བྱང་བ་དང་མཚུངས་སོ།། 
དེ་སྐབས་རྩིས་འབྲས་སུ་ངན་ཚུལ་གླེང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་སོམ་ཉིར་གྱུར་ 
སྐབས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ས་གཡོས་ལ་བཟང་ 


45 


ངན་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྦྲལ་ཞལ་་” 
གཟིགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན་འགྲོ་དྭོགས་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས ༡༧༠༠༡ 
གྲགས་པས། འཇིག་ྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། ། 
ཞེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཞིང་བྱྒྱ་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཞིག་ཐོ་རེངས་ཁར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ལྷ་ས་ནས་ 
མ་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་པ་མིས་འདུག་པའི་མནལ་ལྟས་དང་པོ་བུད་མེད་དར་དཀར *༡--༠* 
ཐོགས་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་གང་ཆུང་ཞིག་མི་ 
པར་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒྲོན་པ་ད་ང་། མནལ་ལྟས་གཉིས་པ་ཆུ་ལས་དུང་ 
དཀར་རྙེད་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟན་པར་སྒོགས་པས་སྐལ་ 
ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་མཚོན་པ་དང་། 

ཡང་རྨང་ལམ་དུ། འཁྲུངས་ཁང་ནས་པོ་ཏ་ལའི་བར་ད་ར་དཀར་ཧྱི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་ 
པ་ནང།  རེ་དྲཧྲ་གཅིག་ཇཇྔ།, -ཁུན་མེད་གྱནྐ་ལྡན་ཞིག་ཐི ༠2 སྤྱབས་མཐོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་དཀར་ཡིན་ཞེས་སྣོད་ཕྲ་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་་་་་ 
ཞིག་གནང་བ་ད་ང་། ཡང་རྩེ་གསོལ་ཐབ་པའི་ཆ་ལུགས་སྦས་པའི་རྩེ་དྲུང་གཉིས་ 
བུད་མེད་རྣམས་གཙང་ཆཚུར་བཤམ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་བ་ལ། ཡུམ་ནས་ 
སྲུས་ཀ་གནང་གྲོགས་ཞུས་པར། སྤུས་ཀ་གཏོང་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ལ་གསོལ་རས་ 
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དགོས་ན་ད་ངོས་པོ་མཁོ་ཡོད་འདེམས་སྒུག་གྱིས་ཞེས་གསུངས་དོན། ཡུམ་གྱིས་ 
གསེར་ཆས་དངུལ་ཆས་ཁྱད་མཚར་འགའ་ཞིག་གསོལ་རས་ཞུས་པར་མྲིས་པ་ད་ང་། 
ཡང་ཨ་ཅེ་ཚེ་རིང་ལྷ་འཛོམ་ཟེར་བ་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
ནས་ད་པོན་འཁོར་མང་པོ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་གླང་ལྷའི་ཉེ་འདབས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་མོ་ཞེས་པའི་ཁར་ཕེབས་པ་གྲིས། 
ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྒྱལ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་མ་ཆད་པར་འདུག་པ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་བཙུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལ་བསྒྲོན་པར་རྫིས་པ་ཡང་། རིང་མིན་དབུས་ལྗོངས་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ས་གྲུ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་་་ 
སྟོན་པའི་མཚན་མར་ངེས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལྟས་སུའང་། ཨི་ཇཿགཿཟ་ཐཿཐཏུ་ན་ 
མཁི་ཚེས་གསུམ།ཉིན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཟེར་བ་རུ་བར་མར་དོ་རྒྱག་དུས་ལྟང་གི་ 
བཟོས་ཏེ་འཛོག་ད་གོས་བྱུང་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྷས། དམ་ཆོས་འོ་མ་ 
བསླབས་པ་ལས། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་མའི་ 
གི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོ་མ་བགོ་སྐལ་དུ་བཀྱེ་བ་ལས། མར་ 
གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་འདྲ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཛད་ དོ་ ༠༠༧༩༠༤༡༠༠ 
ཞེས་མཚོན་པ་དང་། ' 
ཞེས་པ་སྡོང་བོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཁྲ་གཅལ་དུ་ཤར་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་བྱང་ 
བ་ནི། སྙིགས་ལྔའི་གྲང་རེག་གིས་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འཇོམས་པར་མི་ཆུས་པར་ 
གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གེ་སར་རཔ་ཏུ་ *བ༦༠ས་༧༥་ 
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 རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། _ ཡང་ཚོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཇུག་གི་དགོང་མོ་སྲོད་ 


ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་བཟོ་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཐོག་མར་ཁ་དོག་ལྔང་སེར། དེ་མཇུག་འཛའ་ 
ཚོས་ཚོགས། དེ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བའི་ངང་ནས་ནམ་མཁར་ 
ཡལ་སོང་བ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་བྱང་བ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་དང་། 
° . གཞན་ཡང་ཅཛཿནནཆམ།འརཆར།ཆ::228 ཟང་མདུན་ཁང་སྟེང་ཏུ་ 
འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། ཕུག་རོན་ཙམ་གྱི་ཏོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་འོད་བཀྲག་ཆེ་ 
རབས་དང་། ཛྫི་བོ་རྣམས་ནས་སྔར་མེད་པའི་སྐར་མ་ཞིག་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་རི་རྩེ་ 
ནས་ཤར་གྱིན་འདུག་ཟེར་བའི་གླེང་འཕྲོས་བྱུང་བ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་སུ ཐག༡་ཐ་བ་ཟ་ 
མཛོན་ནོ། 
དེ་ལྟར་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་ཡ་མཚན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་མ་དང་བཅས ༠༠༩༦༠༠ 
པའི་ངང་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་་་་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆར། 
སྤིན་འཁྲིགས་པ། ཚར་གྱི་རྒྱན་ཟིམ་བུར་བབས་པ། ཕབ་རྗེ་མཆོག་ནས་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་སྐྱེམས་བསང་གསོལ་མཛོད་པ། སྒམ་པོའི་བདག་མོས་གཙོས་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་བའི་མཐར་རྐང་གླིང་འབུད་པ་རྣམས་དང་དུས་མཚུངས་སུ་*་ 
ཡུམ་ལ་ཟུག་རྫུ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་པས་སྔན་ 
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བསུས་ཏེ་ལྷུམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བར་སྐྱ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ད་གེ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་་་་ 
འཛིན་རྩེ་མོར་འཛེགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲངས་པ་ནི། བཀའ་གད་མས་གླེགས་ 
བམ་ལས། ལས་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །ཆོས་ད་གེ་བཅུའི་འོད་ 
ཟེར་སྤྦོ་བར་བྱེད། །འོད་སྟོང་ལྡན་འཕྲོ་བ་ཉི་མའི་འོད། །སེམས་དག་པའི་ད་པེ་རུ་ 
ལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙིགས་མའི་རང་མད་ངས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་མཚུངས་པར་ 
ད་མ་པ་ཉིན་བྱེད་ད་བང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར ག་༡ང་ས་ཆེ་ཤིག་ 
པོས་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་མཚན་མ་དང་། ཚར་གྱི་རྒྱུན་་ 
ཟིམ་བུར་བབས་པ་ནི། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་ 
ད་ང་དུས་མཉམ་པས་ནི། གཞུང་བསྟན་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བའི་མཚན་མར་སྣང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ ༠༠༢༠ེརཧ་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར། འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ 
རོལ་མོ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། ལག་ན་རྡོ་ 
རཇེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་དེ་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་སུང་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་དེ་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་གཅམ་བུའི་ངག་ཙམ་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ 


བྱིན། །དེ་ནི་ཚོས་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་ཡང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དག་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་མི་ཡི་ཟོལ་གྱི་སྤྲལ་༠་ 
སྐབས་ཕྱེ་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་ལ་ད་བུ་སྒྲ་ 
གན་ག་སྡུམ་འོད་དང་ལྡན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏུ་དབུ་སྒྲ་དཀར་པོ་རྐང་གཅིག་གྱེན་ 
དུ་སྒེང་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རི་མོའི་ཐད་དུ་འབུར་དོད་ཁོད་འཚེར་བ་ 
བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཀུན་ལ་འདོམས་ཕྱིར་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ ༧༤༠༩༠༦༠༠༠༠ 
འཁོར་དཀར་རཛྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཀུན་ཕན་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟར ༠༤༠༠༠༠༡ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་་ 
སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་པར་བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ་།། 

སྨས་པ། སྔོན་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡིས། །སྔན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་མ་ 
་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ལ། །གཟིགས་ཤིང་ 
ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་རང་ 
གཟུགས་བདག །མ་དག་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ། །མ་ལུས་བཀྲི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པས་མི་ངལ་བ། །མ་དག་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་མིག་མི་འཛུམ། །བད་ག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་ཀྱང་། །བད་ག་གཞན་མཉམ་བརྫེའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉེར་བཅིངས་པས། །བད་ག་ཅག་སྲིད་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྒོལ་སླད་དུ། །བདྲག་ 


ཉིད་ཆེན་པོ་བསམས་བཞིན་སླར་ཡང་བྱོན། །ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་ལས་ལ་ཆེར་ 
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བརོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་པའི་མོས་གུས་སོགས། །བསྔགས་པར་ 
འོས་པའི་རིགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བརྒྱད་དུ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཉོ་བར་བཟུང་། ། 
མངལ་བཟང་འདབ་སྟོང་སྦུབས་ལས་ཉེར་གྲོལ་ཚེ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །འདོམས་ཕྱིར་རྟ་བདུན་བད་ག་པོ་ཤར་བ་དང་། །བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ 
དུས་མཛུངས་ཏིད་དུ་བྟསན། །གཞམ་མེད་གསང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་རལ་མོའི་སྦིན།། 
མཐོང་གྲོལ་མཚར་སྙུག་མཚན་ད་པེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ད་པལ་ཡོན་དུ། །མངོན་པར་གསལ་བའི་དགེ་མཚན་བསམ་ལས་འད་ས། །ཐུབ་པའི་ 
ཉི་མ་སྙིགས་མའི་རྫུལ་འཚུབ་ཀྱིས། །སྐྱོ་ནས་ཞི་བར་མནལ་ཞེས་གདུང་མི་འཚལ། ། 
མགོན་པོ་བདུད་ཚྩིའི་ཟླ་བ་འདི་ཤར་གྱི། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གེ་སར་ད་དགོད་ 
ཅིག །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལྟར། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་ 
པའི་འདོད་དགུ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་པ་གང་དུ་རྒྱུ་བ་དེར། །ངོ་མཚར་ 
བལྟས་བཟང་མཛའ་བས་བཏང་མ་གྱུར། །འཁྲུལ་བྲལ་རྣམ་འདྲེན་བསམ་འཕེལ་ 
ད་བང་གི་རྒྱལ། །ལྷར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བས་མཆོད་ཅིང་བསླངས་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ ༧༧༠༠༧༠༠༠༠ 
མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་༧རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ ༡༠༠༡༠༠༧ས༠ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ ༧༤༠༧༠༧ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡུལ་ 
དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཚོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྐྱ་ 
བལྟམས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 
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གསུམ་པ། དྲབས་ལྗོངས་ས་ཆེབས་ཀྱེ་ཁ་ཁོ། 
བསྒར་པའི་རྩལ་མདཾ་ཅམ་བརྗོད་པ། 


ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་གསེར་ལྡན་ལས་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་འདུ་གང་། །གང་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཀུན་སྩོལ་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་རིང་ 
སྐྱོང་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངུར་ 
སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་འདྲེན་མཚོག་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཉིད་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། ། 
པོ་བླང་ཕྱིར་ཀུན་ནས་བསྔགས། ། 

ད་ནི། ས་བཅད་གསུམ་པ། ད་གེ་བའི་ཉགས་མཚན་མད་དུ་བྱང་བའི་གྲགས་ 
པ་ཆ་བཏན་ནས་ཅས་འཛིན་བཏྟག་དྩོ ད་ན ཅུ་ཨ་ཞོབ་མཛད་ཅིང་། ལཞུག་ཐུར། 
ད་པལ་ལྡན་འདོད་།ཁམས་དབང་མོའི་བླ་མཚོ་ནས་འཁྲངས་གཞིས་སོགས་གསལ་་་་* 
བར་བསྟན་པས་སོམ་ཉིའི་དཔྱང་ཐག་གི་དྲ་བ་ཆོད་དེ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སྐབས་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་ཞལ་ཤར་ལྟོར་* 
ཕྱོགས་ཏེ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནུབ་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤར་ལྟོར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ད་ང་། དེ་རྗེས་པུར་ 
ཁང་ནང་པུར་ཚའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོ་དྲང་ཐད་དུ་ཕུར་ཚཱས་གཏམས་ནས་བཞུགས་སུ ” ་ 
གསོལ་བ་ནའང་། ཞལ་ཕྱེ་དུས་སླར་ཡང་ཤར་ལྷོར་ཞལ་བསྒྱར་ནས་བཞུགས་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་སོགས་ཞབས་ཞུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། དེ་ 
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དང་རྱོགས་མཐུན་པར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ ༠༧༠༠༡༧༡༠ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཨུའང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་བལྟམས་པ་་**་ 
ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་ཆོསཿ° 
༠གྱོཁཿམཿགཉིསཿགཞུང་གི་སྦྱན་འདྲེན་སྐབས་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་པད་འབུལ་ད་ང་། 
ཁ་བཏགས་བསྐྱར་འབུལ་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་ཁག་དང་། གཞུང་བསྟེན་དགགྲ་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྟག་ལུང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ཡང་རྱོགས་མཚམས་ཤར་ད་ང་། ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྩེ་མཐུན་མ་ཟད། ལྷག་པར་དྲགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ 
གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་ད་བྱར་གསོལ་ཐོག་མ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་*་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ་པད་འབུལ་དང་། ཁ་བཏགས་བསྐྱར་ཐབས་སུ་འབུལ་བར་ 
མཛད་ལ། དེ་རྗེས་བཀའ་ལུང་དུའང་། རེ་བའི་འབྲས་བཟང་མངོན་དགའི་རྱོགས་ 
པས སས་ 

དེ་མཇུག རྒྱབ་རི་གདུགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཅན། མདུན་དུ་འབབ་ཚུ་རྒྱན་བཟང་ 
ཅན། ཞེས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ཅེས་ 
པ་མེ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཏུན་པའི་ནང་དྲུང་རིགས་སེར་མོ་བ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་སྩལ་་་ 
ཕེབས་སུ། མགོན་པོ་འཕགས་མཚོག་སྙིང་རྫེའི་ཡང་སྦྲལ་ནི། །སྔོན་ནས་སྨྲས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ན་ས། །སྒོ་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལྟས་སུའང་། ཨེ་བྱེཾ་ཟླ།བ་བཅུ་མའི་ཚེསཞེར་ཁྲག་གི་ 
ཉི་དྲོས་མཚམས་མདུན་རི། ཀ་གསུམ། དྭགས་ལྷ་བཅས་པར་འཇའ་ཕྱི་ན་ང་སྔ་སྒོམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་སྤིན་ད་ཀར་པོ་མི་འགྲེང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་་ 
རྒྱ་མཚོས། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
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པའི་ཧ་དང་ཚླུ་ནང་། གནད་སྱྱན་ནྡཕྲག་ཁྱུ་མེད་ཝ་ཁ་གླེགས་བམ་འིན་ཡོ་ཆེ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མར་སྩལ་སྐབས་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གོས་དར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྤྱིལ་་*་ 
བུ་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་སྤོ་མཚུངས་པར་ནམ་་" 
ཡང་མི་ནུས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བཅུར་འཛུགས་པའི་སྔ་ལྟས་བཟང་ 
པོ་མངོན་ནོ།། 

ཡང་ཡུམ་གྱི་རི་ལམ་དུ། ཁོ་རང་པོ་ཏ་ལའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་གཅིག་ཕུར་སླེབས་པར། བཞུགས་ཁྲི་དང་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་ཁྲ་ལེར་ཡོད་པ་ལས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་། སྐྱ་མདུན་པ་སོགས་སུ་ 
གཅིག་ཀུང་མེད་པར་བཞུགས།ཏྲིའི་གཡས་ཨུ་འབོལ་གད་ན་གཅིག་གི་སྟེང་ཚྲུ་རྒྱ་ཁྱི”་ 
ད་ཀར་པོ་གཡུ་རལ་ཡོད་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྒོར་འཁྱིལ་ལེར་ཉལ་འདུག་པ *༠ར་པ་*༠༠༧་ 
མཐོང་བས་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་ཕྱིར་བྲོས་ཐོན་རྩིས་བྱས་པར་རྒྱ་ཁྱི་དེ་ཉིད་་་”་ 
རྒྱང་མཚོང་གིས་འོངས་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་འཁྲབ་རྱེད་ཀྱི ༤༠༡༠༠༠ས༠ 
ད་གའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་མཚམས་རྩེ་དྲུང་གཉིས་ནས་གཡས་བསྐྱོར་གཡོན་བསྐྱོར ཐབགཐ་པ་ཕ་ 
གྱིས་ཤོད་དུ་སྐས་ཀ་གདང་བུ་ཀླུ་མོ། རྒྱུ་མ། ་སྦུལ་སོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་ 
བུད་མེད་རྒན་སང་ལྷམ་གཙང་ཐཟོམ་རྱོན་པ་ཞིག་སེམས་སྲུག་གི་རྣམ་པས་མིག་ནས་་ 
ཁོག་འགྲོ་སྐབས་རྒྱབ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར། ལྷམ་སྔོན་མའི་གཙང་ཟོམ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟའི་ཞབས་རཕྱགས་ལྟ་བུ་སྣ་རྩེར་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་ཞིག ༡༡༧༡༧༠ 
མཐོང་། ཡང་དར་ཅིག་སོང་མཚམས་སླར་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་འཛུམ་གྱི་ངང་ 
ནས་བུ་དོན་རྡོར་ཁྲིད་དེ་འོངས་པའི་ཚུལ་ཚིས་པ་སོགས་ལྟས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
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སྤུངས་པའི་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁའི་ཐོག སྲིད་སྐྱོང་ནྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་དང་། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྦྲལ་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས། གཞུང་ཞབས་སོགས་ཚང་ 


འཛོམས་སར་དྲ་གསྷཁྲི་ཆལ་ཡཔོ་ནོས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་ཕེབས་སུ། 

ཧཱིཿ ད་གའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་དམ་ལྡན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དང་། ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ། ངོས་ཀྱི་ད་ཀོན་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་བན་ 
ཚུང་། སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་རྒྱུར། དཀོན་མཆོག་རིན་བོ་ 
ཆེ་དབང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་” 
དགའ་དང་། ་་མ་སྒཾལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས། ་ བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་ 
རྩད་གཅོད་བྱེད་པར་འཕྲལ་རྫོང་བགྱིས་ན་ངེད་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲོགས་ 
དན་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཞེས་ཕེབས་གཤིས། ཤར་དང་། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་དར་ 
བཤེས་གཞེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་མངགས་རྫོང་ཞུ་འོས་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། “ རྒྱུད་སྟོད་་ 
མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་་ 
བླ་མཚོའི་འགྲམ་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་འགྲོ་ངེས་གནད་སྨིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཚབས་་་”་ 
ཅིག་མངགས་རྫོང་བགྱིས་ན་མཚོ་མཛལ་ནས་ངེས་གསལ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་དོན་ལྟར། 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཏིག་སྟང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟང་གིས་བྱེན་བརླབས་པའི། །གཡུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཉམས་ 
. བག་ཕེབས་ད་གའ་བར་སྐྱོང་བའི་ས། །ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་འཆམས་པའི་གོ་ར་ཡིན། །ཁོང་ཕ་མ་གངས་མེད་འདྲེན་སླད་དུ། ། 
མི་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་བཞུགས་ཏེ། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་སྤྱོད་།། 


55 


| 
( 
ྒ 
| 
( 
ྦ 
| 
| 


མ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། 
སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌཱརླ། 
འཕང་མཐོན་པོར་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གན་ས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
རེགས། །གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འཁྲུངས། །དུས་ད་དུང་རྒྱལ་བ་ 
དཔག་མེད་བཞུགས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་པབ་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་གཏེར་མ་སོགས་དུ་མ་ནས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ངེ་ ལ་ཞ་བ་བ 
ཉིད་དུ་སྔོན་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གནས་་ 
དུས་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བླ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྒོ་ད་བྱེ ༤༡༠༧ 
བར་ཐོག་མར་འབྱོན་པའི་དུས། དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་མཚོ་ཞལ་ལ་ 
ཐོག་ན་ས་མཚོ་གཟིགས་མཛད་པའི་ཚེ། མཚོ་དེ་ཉིད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་མིག་མང་རིས་བྲིས་པ་འདྲ་བའི་ད་བུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྔ ༡༧༠༤༠༠༠༠ས༡༠ 
སྔགས་ཤིག་དཔོན་སློབ་རམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྡང་རུ་མཛལ་པ་ན། སྐུ་འཁར་རྣམས་ 
ལགས་ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ 
མུ་ལི་དིང་གི་མཚོ། །བད་ག་ཅག་མིག་ལམ་མངོན་སུམ་ཤར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚོ་བསྟོད་ལས། ། 
མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །དཔའ་ 
བོ་ད་པལ་མོ་མང་པོ་དག །གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ད་ང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ལྟ་མོ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྐ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །གསང་སྔགས་གསུང་ནི་ཡིག་འབྲུ་ད་ང་། ། 
ཐུགས་མཚོན་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་སོགས། །འབར་བའི་རྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ 


56 


ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་། །དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆཚུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁ་དོག་ལས་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ཡང་། །དེ་བཞིན་བགྲང་ 
ཡས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། །རྨ་བྱའི་གདཏུགས་དང་ 
དྲེའུ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྟེད་དང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ 
སོགས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ལ། ། 
སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་མ་ལུས་པ། །གནས་འདིར་མི་ 
འཆར་གང་ཡང་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕོ་ 
བྲང་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ 
མཆག །ཆས་ན་མས་རང་བཞིན་རུང་བ་དང་། །ཉག་བཏགས་ཉེན་འབྲེལ་མི་ཐྲས་ 
བའི། །ཟབ་ཆོས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ། །མ་བསྒྲིབས་གསལ་བར་ངོ་སྤོད་ཡིན། ། 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྔགས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་རང ༤༠༠༧༠༠༦༠ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་མུ་ལི་དིང་གི་བླ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ནས་གཉན་ཆ་ཆེ་ཞིང་། སྐལ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པར་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ད་ང་། 
ཕོ་བྲང་། ཆིབས་དྲེའུ། ཕྱག་མཚན་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ་གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དར་རྒུད། རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སྲུག་སོགས་འཚར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་་ 
འཚར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མཚོ་ཆེན་་ 
མོ་མཛལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེད་པར་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཟུར་བློ ༠༧༠༠ 
བཟང་དར་རྒྱས་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པ་གཞུང་ས་ནས་མངགས་རྫོང་མཛད་པ་ལྟར། 


° མེ་བྱེ་ཧརྦ་ཟ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅོ་བྱརངཉིན་ལ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ་བླ་མཚོའི་་་ 
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ཁད་ཉེར་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་འགྲོ་ངེས་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་མཚོ་མཇལ་ལ་བསྐྱོད་་ 
པ་ན། དེ་སྐབས་ཟྭ་བ་དྲ་གུ་པའི་ཟླ་མཇུག་མཚོ་ཞལ་འཁྱག་པས་བཅད་ཚར་བའི་ 
ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། འཁྱག་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་མཚོ་ ཤིན་ ཏུ 3 པ་ གྱི་མེ་ 
ལོང་ལན་བརྒྱད་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། ཱ 
ཆིཛ་©ཐ་ཝ། ཤར་གྱི་སྟོད་ཆར་ས་ཞིང་བརྩེགས་མ་མང་པོ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་མཆོད་ 
རཅེན་ཆིང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག ཤར་ལྟོར་ལྕགས་རིས་བསྐར་བའི་རག་སྒོར་གྱུ་བཞི་རྒྱ་ 
ཅཿ་པ་ནག ད་དང་ཏ་བན་ཁང་པ་མཐུམ་ཚེན་ཐའ་ཆཅ་འདྲམ བ་ཞིག 
མཐོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་མཚོད་རྟེན་དང་ཁང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྲོང་པས་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་། 
དེ་ནས་མཚོ་ཁ་འཁྱག་པས་ཕལ་ཆེར་འགྲེབ་པའི་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ནས་རྟ་་*་ 
པ་མང་པོ་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་འོང་བ་འདྲ་བ། གོང་གསལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཕབ་པ་ལྟར་གསལ་བོར་མཐོང་བ་བྱུང་འདུག དེ་རྗེས་འཁྱག་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་ 
དྭངས་པ་ལ་རི་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དོག་ཅིང་། གྲོང་འགའ་ཞིག་དང་། རྩ་ར་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ། སྤང་ད་ང་རྫ་སྤེལ་མར་འབྲེལ་བ་དང་། ལུང་བ་ཤིན་དུ་རིང་བ་ 
ཞིག་བཅས་མཐོང་འདུག་ཅིང་། ཡང་མཁན་ཟུར་ཉིད་ནས་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བསྐང་བ་གསོག་བཞིན་པའི །ཾ ་རེངས་ཁར་ཚི་་་་ 
ལམ་དུ། གྲོང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་ཕྱིན་པས་གྲོང་སྡེ་རྫོགས་ 
མཚམས་།ཁང་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པའི་ཀ་ཕིབས་ཁ་ལྷོ་ལ་བལྟས་པའི་ནང་དུ་ ༡༦༧༡༡༠༡༦༠༠ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཞིག་ཉར་ནས་འདི་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རེད་ ༠༡༠༡༠༧ 
ཟེར་འདུག པང་དུ་བླངས་པར་ཕྱག་མཛུབ་དཔྲལ་བ་དང་། སྣ། “ མཁུར་ཚོས་ 
སོགས་ལ་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ་ངེད་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
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སྣང་བ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་གྲངས་གསོག་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཉིར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཉེར་སྡོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ལྷ་ལྡན་གྱི་ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁུལ་དྭགས་པོ་གླ་ཛ་མཛུན་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཁྱིམ་ འཛིན་ཛ་ཀུན་ ༧༦༣༤ 
དགའ་རིན་ཆེན་དང་། མྭ་བོ་བཟང་སྒོལ་མ་གཉིས་ལ་མེ་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཡི་ 
སྔ་དྲོ་རི་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ ཁྱེའུ་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞིག་བཙས་པར་་”་ 
ཁང་པཞི་སྟེང་ནུ་།ཁ་དོག་སྣ་ཚགས་མའི་འཇའ་འོད་རྱི་གུར་གུབ་པ་གང་།ཿ དེ་ཞི་ཚན། 
དུ་རུ་བར་མར་དོ་རྒྱག་སྐབས་མར་ཁུད་ཚུལ། སྒོ་དྲུང་ཤིང་འབྲས་ལིའི་སྡོང་བོར་མེ་ 
ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ཤར་ཚུལ། གཞན་ཡང་སྔར་མ་ཚིས་པའི་མི་ལྟས་བཟང་པོ་ཇི སྙེད་ཅིག་ 
བྱང་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་གསལ་ཕུལ ༠༧༠༠༠༠ 
འབྱོར་བྱུང་དོན་ལྟར། རྒྱད་སྟོད་མཁན་ཟུར་ངོ་མ་གླང་མདུན་ས་གནས་ཨསུ་རྟོག་ 
འཇུག་ཞུ་བར་བསྐྱོད་པ་ན། ལམ་བར་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་མཚོ་མཛལ་དུ་བྱང་བ་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་འདྲ་བ། མདུན་དུ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་སྒྲ་ 
སོགས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པར་མ -༠༠༠༡-༩ 
ཟད། མཚོ་མཛལ་དུ་མཐོང་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཁང་པ། གྲོང་གི་བཀོད་པ་ 
སོགས་སྔར་ནས་འདྲེས་པ་བཞིན་མཐོང་མ་ཐག་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་ངེས་་་་ 
དང་། དེ་ཇྗེས་ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བར། 
སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལས་སྐྱ་ཤ་ཅུང་སྲབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐའི་ 
ཞབས་མཐིལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦས་པ་ལུལྦི་*་ 
པར་མཛཇལ་བས་མཁན་པོ་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་པ་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་ཚིམས་ཤིང་། 
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དེ་མ་ཐག་ཁྱེའུ་མཚོག་དེས་ཀྱང་མནལ་ལྟས་སུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་མཁན་ཟུར་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་པས་པང་དུ་བླངས་པ་ན། མཚེར་སྣང་ཡེ་མེད་པར་རྱག་མཛུབ་ཀྱི་ 
པད་འདབ་གསར་པས་ཁོང་གི་དྲཔལ་བ་དང་། སྣ། མཁུར་ཚོས་རྣམས་སུ་རེག་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་ 
དྲིས་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ཁོན་ཞེས་ཟེར་བས་ཀྱང་མི་ལྟས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
མཁན་ཟུར་པས་སྲས་ལ། ༧སྐྱ་ཞབས་ལྷ་སར་བྱོན་ནམ་ཞུས་པར་མཉེས་མཁེས་ 
མཛད་པ་དང་། ཐོན་ཁར་དང་དགོངས་པ་ཞུ་གི་ཡིན། མི་འགྱང་བར་མཛལ་ཡོང་ 
ཞུས་པར་ཡང་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུ་གནང་འདུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
སྐྱ་བཅར་མཁན་སྡེ་ཆེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་ལྷ་དབང་ 
ནོར་བུ་གཉིས་ཆུང་སྲིད་སར་རོག་ཞིབ་དང་། སྔ་ཕྱིར་ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
བྱུང་རིགས་ལ་སྣོན་ཕྲི་ཧེ་བག་སྦུག་འདྲེན་མེད་པའི་ཐོ་ཡིག་རྟགས་འབྱར་ལེན་པ། 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་ལ་མངགས་རྫོང་བསྐྱངས་པ་བཞིན་ལྷ་ས་ནས་ཐོན 0 ་ 
ཉིན་དང་། གླང་མདུན་དུ་འབྱོར་ཉིན་བཅས་པར་ཆར་བ་ཡུན་རིང་བབས་པ་ད་ང་། 
ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུས་མཚོན་ལམ་བར་གཞུང་ཆུ་རྣམས་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཆུ་སྣ་ 
རྒྱགས་པ་ཡང་ལན་མང་ཐུག་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རྒྱལ་ཀློང་ལ་ཁ་བས་འགགས་ཏེ་འགྲུལ་རིགས་རྟ་དྲེའུ་དང་བཅས་ཁ་་ 
ལམ་དུ་མ་ཐར་ཁར། མིག་གངས་འཕྱིད་ཀྱིས་མནར་བས་ཚང་མ་ལ་མཚམས་ནས་ 
ཕྱེར་ཁོག་བྱེད་མི་མང་དག་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་ཀློང་ལ་ཁ་བས་འགགས་ཏེ་ཐར་རེ་མི ༧༡༠༧༧པ་༧་བ་ 
འདུག་ཟེར་ཡང་། དོན་ཆེན་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་མ་དོར་བས་བཀའ་དྲུང་ངོ་གཡོག་ 
ཅུང་ཟད་སྔོན་ཐོན་ཞུས་པར་ཁ་བ་ཚན་ཆེ་བབས་པས་ལམ་བགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ ༡༡༡༤༧ 
ངེས་དངོས་འབྲེལ་དུ་འདུག་ཀྱང་། གངས་ལམ་གཤེགས་བྱེད་ཁལ་གཡག་སོགས་ 
ཆོས་སུང་གིས་ལམ་བསྟན་ལྟ་བུས་རྟ་དྲེལ་ཁ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། 
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འགྲུལ་འགྲེམས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལམ་བདེ་ཐར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གླང་མདུན་ 
དུ་བཀའ་དྲུང་སྔོན་ཙམ་འབྱོར་པས་ཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཇལ་རྱག་ཞུ་སྐབས ༠༧༤༠༡༡ 
དྭགྱེས་པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མདུན་དུ་སྡོད་མུར་ངང་ཙམ་ནས་སྐྱ་ཚབ་ 
འཕྲལ་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེའི་སྔོན་འགྲོས་པ་སླེབས་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག 
ལྡན་དང་། ཤེང་འབྲས་བཟང་བསྒྲུགས་ཐུམ་བུ་བདུན། རྟེན་བསྡུས་དང་། མ་ཚི་ 
རིལ་བུ་གཉིས་གོས་ཕད་རེ། གསོལ་ཆས་དང་། ན་བཟའ་ཞཉེར་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་དོད་ 
སྒེར་གྱི་འབུལ་སྐྱེས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཐུམ་བུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། ལྔགས་ 
མདུད་རེའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱབས་གཅིག་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
ལུང་བརྟག་རིམ་ཞུས་ཀྱི་ཕྱི་ཕེབས་འབྲུ་དོན་དང་། ལྟས་ཙགས་སོགས་གང་ལ་ 
གཞིགས་རུང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཅས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བོད་གསུང་མོལ་ཐོག ༧གོང་མ་ 
ཆེན་མོའི་གསེར་སྙན་རུ་སྨོན་འབུལ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་གཤིས། ` -གཙོ་བོར་ཁྱེའུར་དུ་ས་གུན་ 
གཙང་སྦ་གང་ཆེའི་ཐོག ཡྱི་རྒྱའི་མི་རིགས་བྱེངས་ཆེར་འཛེམས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ 
རིགས་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། སྐྱེད་མ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་དང་། གནས་ཁང་བཅས་ 
པར་རྒྱན་དུ་གཙང་སྦ་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་འཁོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཅས་ཕུལ་བ ༡༠༡༧༡ 
དབང་གནང་ཞིང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པར་ཕྱག་གིས་བཟུང་། 
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དེ་རྗེས་སྐྱ་བང་སྟེང་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཀས་འཐེན་ཅིང་། ཞལ་སྦྱར། 
ད་བུ་ཐུག་མཛད་པ་སོགས་ཡུན་རིང་པར་ཉར་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱ་རྩེད་དང་། དྭགྱེས་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། སྐབས་དེར་རླུང་སིར་བུ་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ནམ་ 
དེར་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་ཚུར་མ་ཐོན་པར་ཉིན་བཞི་རིང་གནམ་གཤིས་ཀྱང་ཤིན་་ 
ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་འཐུས་གྲྭ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་འདུག་པ་བཅས་དེ་ 
ལྟར་སྐྱའི་བྱང་དབྱིབས་མཛད་སྤྱོད་སོགས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཕལ་བའི་་” 
ཉམས་གཏན་ནས་མེད་པར་དམ་པའི་རང་རྟགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ པད 
གསལ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་རྙེད་ནས་ཞིང་པ་ལོ་ལེགས་པའམ། 
ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་དབུས་གཞུང་༧ཞབས་སེར་སྐྱ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གནས་་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་ཁུང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་སྒ། ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་རྩེ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ 
གནས་དང་། ཞྲཁཛས་ཆས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ 
དྭགས་པོ་གླང་མདུན་བལྟམས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་མཆོག ༡༡༠༤ 
སྤྲལ་དུ་རེ་མོས་རྩེ་གཅིག་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པར། གླང་མདུན་ཞེས་པའི་ཡུལ་མིང་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་སྒྲ་བཅས་གསན་མ་ཐག ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྲ་འཆམས་ 
པད་འབུལ་དང་། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྐྱར་འབུལ་དང་སྦགས་ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་ 
དབུ་བསྐལ་གྱིས་ལྷ་རྒྱལ་གསང་མཐོར་འཐེན་པ་གན་ང་ཞིང་། བཀའ་ཁུང་དུ་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུན་པར་དང་པོ་ཉིད་ལ་རོག་ཞིབ་དང་། ཁྱོད་སེར་སྐྱ་མདུན་ན་འདོན་ 
མགྲེན་གཅིག་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་རྩེ་གཅིག "འའ 
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འབད་ཐུབ་ན། འདྲེ་ངེད་ནས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་འདེགས་འཕྲིན་ལས་དང་། 
བྱ་ར་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། འདི་སྐོར་རྩ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བཏེན། ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་སླ་ཚོས་འཇུག་བདེ་བགྱིས་ན་མི་རུང་བར་ 
དགོངས། ལྕགས་ནན་མཐར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སླར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་དང་། ཝིནྫ་སཆཿཐ་ཛཿན་ན་ཧོཿཙནཨུས་དབུས་བླ་ཁག་དང་། དྲག་ལྟ་ 
ཁག་བཅས་པར་བརྟག་ལུང་བསྐྱར་ཞུ་མཛོད་པར་ཡང་། དྭགས་པོ་གླང་མདུན་དུ་ 
སྐྱ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཁུགས་ཁོ་ན་ཕེབས། འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་། གཟིམས་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་ 
པ་ཞིག་ཡུལ་དེར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟག་ཞུ་མཛད་པའི་ལན་དུ་འང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་གི་གང་ཤར་སྨྲ་བ་བདེན་ན། ཁང་པར་འཛའ་ཤར་བ་དེ་བཟང་ངན་ངས་མི་ 
ཤེས། ཐབས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕྲོ་བང་བཞེངས། ཁོ་ཀེ་ཤྭ་རི་བཞེངས། ལྷ་ས་ཇོ་ཁང་གི་ 
ཕྲོ་བང་བཞེངས་ན་བཟང་། ཞེས་དང་། བད་ག་གི་མོ་འདི་བདེན་ན། བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཕྱ་གཞི་མོ་ནི། །དུང་གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་སྟན་ ཐོས། །གཡུ་ཡི་ལྔོན་ཤིང་འཐིབས་ 
པ་ལ། །ཁུ་ཕྱུག་སྔོན་མོ་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་ཡང་གང་གི་ 
རིགས་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་འདི་ཉིད་༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པརྨོའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་་ 
མེད་ཡིན་པ་དང་། དུང་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟར་རིང་མིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཁུང་གསལ་བོར་བསྟན་པར་སྣང་། 


དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གིས་མཐུན་པའི་གསོལ་ཟ པ་ 
རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྐྱེད་བསྲིངས་པ་ན། བྱེས་པ་གཞན་ཧགྱི་ཟླ་བསྐྱེད་ལས་སྤྲལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞག་བ སྐྱེད་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་སྐའི་གཟི་བྱིན་འཕེལ་ཞིང་། 
མཚོའི་ནང་གི་འདབ་བརྒྱ་པ་ལྟར་བ སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་སྔོན་༧རྒྱལ་*་ 
དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ཐོག་མར་རྫེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མའི་སྔགས། ཨོཾཏཱ་ 
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རེ་ཏྱཱཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲུལ་སྐུ་མཚོག་འདིས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསླབས་པའི་སྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མང་པོ་ཐོལ་བྱང་ 
དུ་གསུང་པ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་དག་ནི་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་གོམས་སུ་མ་བཅུག་པར་མི་ཤེས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡར་བཞེངས་ནས་སྟེགས་བུ་སོགས་ལ་ཕྱག་བཟུང་ནས་ཕར་བྱོན་ ༧གཆ༠#@# 
གཉིས་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཞབས་བྲོའི་ཉམས་མཛད་པ་དང་། རྒྱུན་དུའང་ཞལ་ 
འཛུམ་མུལ་ལེར་བཞུགས་པ་ལས་བཤུམ་པ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་གནང་བ་དང་། 
མཛལ་ཞུ་བའི་རིགས་སྐ་མདུན་དུ་བྱུང་ཚེ་ཕྱག་དབང་གནང་ལུགས་སོགས་ཀྱང་ ཨེརེ་ཚཅམ་ཆ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ྒྐ 

མེ་ཧྱི་ཧོ་རྨཾ་ ཟླ བཅུ པཞིཿཚེས་ཞྱེ་མྭ་ཝ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐའི་དུས་*་ 
མཚོད་ཉིན་སྔ་དྲོས་སྐབས་གླང་མདུན་ལྷོ་རི་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་འཇའ ༠༠༠༠ག་ཐ 
སྟེང་འོག་གཉིས་ཟུག་པའི་བར་དུ་བཟང་གོས་ད་ཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པ་་་ 
འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱན་རིང་དུ་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་གསལ་བོར་མཐོང་བ་དང་། མེ་གླང་ཟླ་ 
ཐ་དང་ཡོའི་ཚེས་ཉེར་ཝ་ཉིན་ཞལ་སྒོའི་མདུན་ཚེམས་དང་པོ་དཀར་ཞིང་འོད་ *༠༠༠༧༡༠༦༠ 
འཚེར་བ་མུ་ཏིག་འདྲ་བ་གཉིས་གསར་དུ་འཁུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་ཕྲེང་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། 
གསུང་གི་བརྫོད་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གང་ལ་ད་པགས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་། ད་མ་པའི་རང་རྟགས་མརྨད་དུ་བྱུང་བ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི།། 
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གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །ད་པུང་གཉེན་དམ་པ་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་་* 
བ་ཡིན་པར་༈གས་མཚན་ལན་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྙེད་པ་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་གི་འོད་ཟེར་སྤར་མོའི་རྒྱས་མི་ཁེབས་་*་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྒོ་སྐར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་ཤེང་། 
ལྷ་མི་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། འགའ་རྐྱེན་དང་། གཞན་ཤོར་ 
གྱི་སྒ་བསྒྲིག་པའི་སླད་དུ།, འཁྲུངས་གཞིས་སུ་གོང་གསལ་སྒྱད་སྟད་མཁན་ཟུར་ཤར་ 
རྩེ་ཚོས་རྫེར་གནས་འཕོས་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་རྒྱུས་མངའི་བབས་ཀྱིས་ཆེད་རྫོང་་་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྩལ། 

དེ་ནས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ཐུང་ཞན་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འྲབས་དགེ་གསུམ། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་མོ། གཞུང་ 
ཞབས་སེར་སྐྱ་སོགས་བོད་འབངས་མགྲིན་པ་དང་། དྭ་བྲངས་གཅིག་ཏུ་གངས་ཅན་ 
ཕན་བདེའི་སྲོག་གཅིག་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་བསྲེགས་བཅད ༡༧༠༡༧༤ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན། ཉི་ཁོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་བདར་ཤ་གཅོད་དགོས་པའི་གནས་ནི་གང་ཡང་་ 
མ་མཆིས་པས་སྔར་ལམ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོ་ན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་དེ་དག་གཏན་ 
ནས་མ་དགོས་པར་ད་ཆ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་འོས་གཅིག་མ་ཁོ་ནར ༤༤༠༠༤༠༩ 
ངོས་འཛིན་ཚོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བློ་རྩེ་མཐུན་པ་ལྟར་བོད་ ༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ 
བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་བརྒྱུད་༧གནམ་བསྐོས་འཇཛམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་་ 
ཝང་ཤུ་ད་ང་། ཞུ་ཐོ་ནགས་འབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་གསེར་༧སྙན་ཕུལ་བའི་བཀའ་མཆན་ 
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ཕྱེར་ཕེབས་སུ། ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྱེའུ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ 
བཞིན་གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་མ་དགོས་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་་*་ 
པོ་ཆེའི་མཚོག་སྦྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་འཐུས་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་་" 
པོའི་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པས་དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་ ྣ་གཙས་ཆེ་ཨེ་ཆ་ཅ་ག 
པའམ། སྲོག་བྲལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་སླར་ཐོབ་པ་ལྟར་གངས་ཅན་པ་མཐའ་ད་ག་ 
ཡིད་ཀུན་དགའི་རོས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྙན་དུ་སྒོན་པར་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་ད་ང་། སྐྱ་བཅར་༧ཞབས་ཞུར་ལྷ་མོ་ 
གསུང་བྱོན་མའི་བརྟག་རིལ་ནས་ཐོན་པ་རྩེ་གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་རྫེ་དྲུང་ངག་*” 
དབང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། 

འགྱོཆ། རྩེ་མགྲོན་ལྕང་གྲོང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྩེ་གཟིམས་འགག་བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ། གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་ངག་དབང་ཉི་མ། གསོལ་ཐབ་པ་དྭཀཀྱས་མ་ 
གཅིག་བཅས་མངགས་རྫོང་གནང་གདོ་ང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་མི་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཟཿབཿད་གུ་པའི་ཆས་བཅོ།ཝ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གླང་་ 
མདུན་དུ་སྔ་ཆར་ངེས་འབྱོར་ཐུབ་པ་ཤད་བསྐྱོད་ད་ང་་། དེ་ཁོངས་ནས་རྩེ་མགྲོན་ 
དང་། མ་ཆེན་ཆེ་ཚུང་གསུམ་སྔོན་ཐོན་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་གདན་འཕར་དང་།  ད་བུ་ 


° ཐེཧ་བླ་ྦ་ཐཊ8 ཟླུཐཝཟླ་ཤསྤསྲ་རླུས། ཧྭ ཉན་ཞ་རུཝ་གླ་ཞ་ཛ། ཡ རམ ལྟས 


སྨིན་བཞེས་སྤོ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐང་ཤིང་འབྲས་སྡེར་ད་གུ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྩོག་ 
བཞི་ད་ང་། བཞེས་བུར་སྡེར་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕོག་གཅིག་བཅས་མཛེས་པར་བཤམས་ 
པའི་དགུང་དུ་ཆུང་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཐོག 
གཞུང་གནས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ད་ར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། མཚལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྙིང་མ་ན་ 
བཟའ་ཅན། སྐྱ་དང་འཚམས་པར་གསར་དུ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ན་བཟའ་ཏེར་ 
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གཅིག ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་གཅིག བཟང་གོས་རྒྱན་གཞི་ད་མར་སེར་སྔོན་པོ་རྒྱ་ 
སྨྲུག་གཾ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཅན་ལྡན་ད་ཀར་པོ་ཡུག་གཅིག འབུ་དཀར་ལྟང་ 
གཅིག .ཇུས་དཀར་ཡུག་ཡོད་ཀྱིས་དགུ་ཚན་གཅིག་བཅས་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་ 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བས་གཙོས་སྐྱ་ཚབ་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་གོ་བས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ 
རེ་ཕུལ། 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ལཁེགས་སྐྱེས་ཨ་ཤེ་རེ་ད་བ་། ཡབ་ལ་ན་ང་གགོས་སེར་པོ་རྱོན་ 
སྣམ་ཚོས་མན་གྱོན་འདེངས་གཉིས། སོ་སོར་དོལ་སྣམ་ཚོས་ཐིག་ལེགས་པ་བུབས་ 
གསུམ་རེ་ད་ང་། ཇ་ཀོ་ཙེ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་རེ། སྤྱིར་ད་ངུལ་ཊཾ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ། འཁྲུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བབས་པའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རིགས་སྤེམ་འབུལ་ད་ང་། ཞབས་ཕྱིར་བཅར་བཞུགས་ཤར་བ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལའང་གནང་ཆཚ་ཧྱ་ནོམ། ཆབ་དྲེལ་གཉིས་དང་། ཞལ་ངོ་ 
གཅིག་གཏན་འཛུགས། སྙུའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ལམ་པར་ཞོལ་ད་གའ་ཟིང་ཕྱི། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། འཁྲུངས་ཡུལ་བསྟི་གནས་བཅས་པར་མཚོད་ 
འབུལ་དང་། བསྐང་འཕྲིན། ལྷ་བསངས། སྐྱ་རླུང་དར་འཕན། སྙན་ཤལ་བཅས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་གཉེར་བསྐོས་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བསྟི་སྟངས་ཡང་དག  " 
པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དམ་པ་ད་གུཇ་ཁོ་གཉིས་པའི་ཁོ་ཁ་ཕེབས་པ་ན། ཇི 
སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ན་མ་ཡང་བདེ་བར་མ་ 
སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་རུ་ཚེ། ། 
དང་པོ་བསྲུང་བས་ཧོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པ་བཞིན། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
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པ་ད་ང་། ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཞི་བ། བསིལ་བ། བག་ཡོད་པ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་འཇུག་ སྨ དམ་པར་བསྔགས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་་"”་ 
བརྣགས་པ་དང་། འཁྲུངས་རབས་དུ་མར་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་བླངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མཐུས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ 'ེརལ་གསེ་ས་ 

༧གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་བྱོན་ནས་རབ་་ 
ཕྱེར་ཤར་བ་ནི་འཁུངས་ནས་ཟླ་བྔ་ཁས་མ་ཁོན་། བྱིས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཨསུའང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་མངོན་སུམ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་་་་ 
པའི་དབུས་འགྱུར་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་༧ཞབས་ཟུང་གསར་བའི་ཚུ་སྐྱེས་འགོད་བཞེད་་ 
ནར་མར་ཡོད་པ་དང་། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་གཞུང་ཞབས་སེར་ 
ལོ་ཟླ་ཕྱིར་ཡང་ལྟོས་པ་ཙམ་དུ་རིངས་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དོ་ན་ ༢༡༠༠ས༦༠༢༤ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་བཞིན་ཨྲེ་གྲང་ཟྭ་བླ བཅུ་པའིཿཆས་ཁྲི་ཀུཿགཟའ་སྐར་འབྱང ༡༤༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན་ད་བུས་ལྔོངས་སུ་གདན་འདྲེན་པར་རྩེ་ནས་གསོལ་གཟིམས ༡༠༠༡༠ 
མཆོད་གསུམ། ནང་མ། མཁན་ཚུང་། སེར་མོ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཤོད་ནས་ 
འཐའ་མཐུན་ན་འདན་ཐྲས་ཐག་ཆ་ནང། མའི་མ མདའ་ནཆོན་སགསཿཚུ་ 
སྐོར་དང་། བླ་རྩིས་དངོས་གཞི་བ། རྣམ་གྲྭ་གཟིམས་གཡོག ཆིབས་འཆང་བ། 
རྒྱན་ཆབ་ལྔ། གད་ན་གཉེར། གཟིམས་དྲེལ་ཞལ་ངོ་བཅས་ཀྱི་མདུན་ཕེབས་བྱམས། 
དྩོང་ག་ཛུགས། ྭུ་གུན། ཆེཐས་ཆེན་ ཚིབས་རཁ། ཆཐྲས་ཐང་ཁེ་ཚན་སེགས 
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མདོར་ན་གནའ་སྲོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བགྱིས་ཏེ་ལམ་བར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་སྒྲིགས་ 


བཞིན་དུ་ཛི་ལྟར་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ *»ཛན་༤༤༧ ( 


ལེན་པར་ཆས་པ་བཞིན་མཐར་གྱིས་བགྲོད་བགྲོད་ནས་འཁྲུངས་གཞིས་དྭགས་པོ་”་” 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རབ་དགའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བ་དང་བཅས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འྲབྲས། བཀཞེས་སྲོ། གསོལ་བསྐང་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་ཞབས་ད་གྱེས་སྟོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་བ ཀའི་མདུན་ན་འདོན་གལ་་ 
ཐོག་པས་མཚོན་ཕེབས་བསུ་བ་ཚང་མས་ཡན་ལག་ལྔས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་་"” 
བཅས་རྩེ་ཤོད་བཀའ་ཤག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་ནས་བསྐྱར་བའི་ལེགས ༧༠༠༡༠༠༠༠༧༠ 
འབུལ་མཛལ་དར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། གསེར་དངུལ་ 
ཐུམ་བུ། གོས་དར་ཚན་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤིན་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ར་ང་ 
རང་ནས་ཀྱང་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། གང་ཤོང་གྲལ་ 
འཁོད་ཀྱིས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་དྲི་རྨེད་རྒྱས་པར་མཛད། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
དཔུང་བ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལའང་གསེར་ 
དངུལ་དར་གོས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བསྟར། འཁྲུངས་གཞིས་ནས་ཀྱང་ 
ཕེབས་བསུ་བ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཚང་མར་བཞུགས་མཚེར་གྲྭ་བསྒྲིགས་ད་ང་། 
ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་འཕྲལ་དང་ནར་བའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་སུ རཿ 
བསྟབས། 

དེ་ནསྣ་ཟ་བབྱཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཁོས་དགའ་བ་དང གྲ ་ ¡ 
སྐར་མཐུན་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་ཆིབས་རྡོག་ད་ངོས་གཞི་ཐོན་རྒྱུའི་ཉིན་སྔ་མ་་ 
དང་། འདི་ཏིན་གྱི་སྔ་དྲོ་སོགས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀྱིས་འཁྲུངས་ལྷ་དང་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལྟ་སུང་རྣམས་ལ་བསང་དང་། ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ 
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ལས་བཞིའི་རྒྱབ་དཔུང་སྒྲུབ་པའི་གཡར་ད་མ་འཕྲིན་ དུ་གསོལ། བླ་མཁྱེན་ད་ངོས་ 
མཆིས་བསྒྲིབས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། དེ་ནས་ཡང་སྲིད་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཡང་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན། བཀའ་ 
བློན་དང་། ནང་མ་མཁན་སྡེ་སོགས་གོང་གསལ་ཆིབས་ཞབས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བ་ 
རྣམས་ཆིབས་རགས་གོ་རིམ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས། 
གར་རོལ་བ། ༈་དར་བ། སྲིད་པ་ཧོ་ཐོགས་པས་ཆིབས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གསེར་ཞལ་ 
མངོན་པར་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ན་ལམ་འཁོད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར ༡༠༠༡༧༠༩༠༠༠༡༧༠ 
སྦེངས་ད་ང་། རྔ་བརྡུང་དར་ཕྱར་ཕེབས་བསང་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཐའ་ཀླས་པའི་ 
མཆོད་སྤིན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ ༠༡༠༠༧༠༧ 
བར་སྤིན་ཕུང་ལྟར་འདུས་ཏེ་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ་ཚེས་ཐཆུ་ལ་མལ་གུང་ལྕང་ཐང་ 
རབ་ཁར་བཅའ་བཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒྲིགས་སྔོན་ཟིན་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པར། 
སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རིང་བསུའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་་ 
མཛད། ཚཚཛམཆཆཿཆཿཉེན་ ཆོས་གཱ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་རྒྱུའི་ཛྔན་ 
ཚུད་གཅེན་པོ་གུང་དང་། ཐུན་།ཁང་གུང་། བཀའ་གློན་རྣམ་མ།: ་གྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
ཟུར་ཏཱ་བླ་མ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག ལྕང་ཅན་གུང་། བསྟན་གླིང་དང་། ཧོར་ཁང་ཛ་ 
སག ཐའི་ཇི་ཕེབས་མདའ་བཅས་པར་བསུར་ཕེབས་ཏེ་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བྱཅུ་གསུམཿཉིན་ཆིབས་ཞབས་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ལྷ་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འཕར་སྡྣོན་དུ། གུང་། ཞབས་པད། མཁན་ཟུར། ཛ་སག་ 
ཁས ་གཐམམ་ཚུན། ཆའི ཨཉན་ཇཾ་ཧྲཾཧ། མཐན་ བུཧ་ཟྭཏཐ། -འམ་ཁ། 
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གཅིག སྲས་གཉིས། ཆནམ་ལས་ཚན་བཞི། དྲུང་དཀྱུས་བརྒྱད། ་བཅས་བདེ་ཆེན་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་ 
བྱམས་ཆིབས་ཕྲེང་དང་བཅས་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་བཞུགས་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་༧གོང་** 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་ཕྱིར་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་” 
བརྒྱད་གྲས་དཀར་རྱོགས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུ་འཕང་སྲིད་ 
རྩེར་བསྟད་པའི་ཚ་ག་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ལ་ 
ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་དུའབ་ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་ཤིང་། ཕེབས་ལམ་གཙང་མར་བྱས་ 
འདུན་ནམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དཀྱུས་སུ་རིང་བ་བསྒྲིགས་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་དགའ་བཞི་ཐའི་ཇི། ཞོལ་གཉེར། ཚལ་གཞིས་དང་། གུང་ཐང་ 
སླབ་དཔོན།: ལས་སྣེ། ་རྒྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད། གླིང་ཁག་ གནས་ཆུང་།་མེ་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྡེ་མོ་བ་ཏུ་མས་ཕེབས་བསུ་སྟར་ལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་ཞབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་་་ 
སྔྫགས་མཁར་ནས་གསེར་ཞལ་རིམ་གྱིས་བསྒྱར་ནས་ཚལ་གྱི་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་ཉེ་*་ 
བར་ཕེབས་པ་ན། སྒ་འཛིན་ཚིམ་པའི་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་ཆ་དང་། 
འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་འགེངས་པའི་བསང་དུད་འཐུལ་བ་སོགས་མཆོད་སྦིན་དང་། རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ས་ལ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་་་་་ 
ད་གའ་བ་དང་གུས་པས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་གུང་ཐང་བདེ་བ་ཅན་གཀྱི་གཉྩོ་ལའི ༧༡༤༠༧༧ 
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གཞུང་སྒོའི་འགྲམ་པར་ཆིབས་གྲལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱོན། དེ་ནས་ 
གུང་། ཞབས་པད། གྷི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག མཁན་ཟུར་ཏཱ་བླ་མ། ལྕང་ 
ཅན་གུང་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེ་ཞུས། རྡོ་སྐས་གཤམ་དུ་ཕེབས་བྱམས་བཤོལ་མཚམས་ 
ནས་སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་ཕེབས་བསུ་མཛད། ཞབས་ 
རས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་གིས་སྔན་བསུས། གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོའི་སྐྱ་ 
པང་གི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མི ༠༧༅##*#@@ 
འཇིགས་གདོ་ང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ 
འཕྲལ་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ད་ང་འབྲེལ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ དྲི་བྲལ་སྲིད་་་ 
དུ་རིང་བ། འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། དྲུང་ 
ཇ་བཞེས་ཐུག་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་དབུས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་མཚོག་འདི་རིང་མོ་ཞིག  -་ 
ད་པེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་མཛཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་་ 
ཐོབ་པས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཕྱན་པའི་ཚོང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཅན་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགའ ༠༠༠༤ 
བའི་གླུ་དབྱངས་ད་ར་དིར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་དགུ་པའི་ལམ་ལྟར་གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི - ་ 
བཀའ་བཟང་དབབ་ཕྱིར་སྐྱ་ཚབ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱང་གདན་དྲངས། 
ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་སྟན་སྟེང་ཞལ་ཤར་གཟིགས་སུ × 
བཞུགས། སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་༧རྒྱལ་ཚབ་མཚོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མི་དྲག་ 
ན་མས་ཁྱུ ཐམཀཏྱིས་བཞུགས། ༧གང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ 
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ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ཞུ་བ་གནང་། དེ་འཕྲལ་དབང་ 
ཕྱོགས་སུ་དམིགས་ནས་གཏང་རག་གི་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྱགས་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ 
ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད། མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་མཛད། ཨམ་བན་གཉིས་ལ་ཇ་ 
འབྲས། གསོལ་བསྐང་། སྐྱ་བརྙན། ཁ་བཏགས། སྤོས། སྣམ་བུ་སོགས་གནང་སྐྱེས་ 
གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིས་མཚོན སིལ 
སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གོ་བབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གདན་ཐོབ་བཤམས། 
ད་ཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་བཞེས་བུར་ལ་སོགས་པའི་ད་གྱེས་སྟོན་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤམས་་" 
མཐོ་བ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱན་དྲངས། 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ 
དང་འབྲེལ་གཞུང་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ ༤༠༤༢༠༧༨ག༠ཐ་ 
མཆོག་ཏུ་རིང་བས་སྣ་དྲངས། ཞིང་ཁམས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཁོར་ལོ། དུང་དཀར། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཐུམ་ 
བུ་གཅིག རྒྱ་ད་ཇུལ་རྟ་རིག་གཉིས། ཊྭཾ་སང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་གསུམ། བཟང་གོས་ 
ཡུག་གསུམ། འགོ་སྣམ་གྱོན་འདེངས་གསུམ། སྣམ་ཐིག་བུབས་ལྔ། ཇཛ་ཀོ་འཁོར་ 
གསུམ། མར་ལྟང་གཅིག ཤིང་འབྲས་ལྟང་གཉིས། འབྲུ་དཀར་ལྟང་། གོས་ཡོད་ཀྱི་ 


དྭགུ་ཚན་བཅས་དང་། མུ་མཐུད་རྒྱལ་༧ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་ནང་ 


མཛོད་དང་། གསེར་ད་ངུལ་གྱི་ཐུམ་བུ། ་བཟང་གོས།: འགོ་སྐམ། སྣམ་ཐིག་ ཤིང་ 


འབྲས་ལྟང་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ། བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་གྲོན་གཉེར་ནས་མཛལ་དར་ 
དང་། གསེར་ཞོ། བཀའ་ཤག་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་མཛལ་དར་ཉྟེན་གསུམ་སོགས་བཏེག་ 
རྗེས། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག བཀའ་གུང་མི་དྲག་གཟིམས་ 
ཟུར་ཏཱ་བཱ། གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན། ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཤོད་སྐ་ 
སྒེར་ད་ང་བཅས་པའི་ཞབས་ཞུ་སེར་སྐྱ། རྣམ་གྲྭ་ལས་སྡེ། དྲུང་གཏོགས། གདན་ས་ 
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༡༦་ག་་ས་ཡགཡ་ང་འའར་འ་བའ་འིད་ཀོ་ལ༡༡ ༦ པཔ་་ོིཔོེཔ༨(ཁ  པྲཔྲཁིཔས༨༨པ༨ི༨ོོ།་པ(7པཀཔྣ།པྨཔྨཔྨཔཔ་པསཔ་པསཔས། པྣཔ པས ྨཀ༽ྨ༽ཀྣ༽ི༽ཀརཀྣ†{ས\ཁསལྣལསཔསཔྣཔྣཔྣཔྣཔ པ" ངརརཤ་་པཔ་ པཁ།ཁཔ༥པ པྨ ༨ ༨༼ ཀི ྱ 1ཁིཁ""ཚོ་ 


གསུམ་གྱི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁ། སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ། རྭ་སྒེང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་། སྡེ་དྲུག ཚེ་ 
ཆོག་གླིང་། གནས་ཆུང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད། རྲེ་བཞི། ལྕགས་རི་བ་བཅས་ནས་གོ་ 
བབས་ཀྱི་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། སུང་མདུད་སྩལ། གང་ 
ཤོང་གྲལ་ལ་འཁོད་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
ཕེབས། སྤྲག་མདོ་ཚང་མར་གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་སྟེ་གྲོལ། གཟིམས་ཆཚུང་ཀུན་གསལ་ 
དགུར་རོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་སྐབས་གནས་ཆེན་བྲག་ཡེར་བ་ད་ང་། ཚལ་གྱི་ 
ད་གོན་ཁག འབྲས་ལྗོངས་བཅས་པར་༧ཞབས་བཏན་བརསྟེན་བཀུར་དང་། མང་ 
འགྱེད། གཏོང་སྒོའི་མ་ཐེབས་སྦྱོར་འཛཇགས་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
ྦ པར་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་བྱབས་སུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འབུལ་བཞེས ཆ#་ཁེ༠ྐ༅## ས4©@ 
ྦ བསྐྱངས། 
ྦ །སྭ་སག་ཟ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐ་ 
ྦ རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། མཚན་གསོལ་གྱི་སླད་དུ། སྣང་ 
མཐའི་ཟློས་གར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་་་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས - ་ 
དང་བ་ད་ང་། དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་ 
བྲང་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལ། ཆེན་པོར་འོས་པའི་གསོལ་ཞབས་སྣེ་ལེན་གཟབ་ 
མཐར་ཚེས་བདུན་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ 
བདེན་ཚིག་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་འད་བ་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ནས - ་ 
ལེགས་ལམ་ཡོངས་སུ་དབྱེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་བསྐྲལ་ཏེ། 


ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སོགས་ 
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དང་ཐབས་ཅིག་གུང་ཐང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྐྱོད་པར། ༧གོང་ས་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིང་མཚོག་ཏུ་བསྐྱར་འོས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ རོ 
ཕེབས་བསུ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ 
བཞེས་རྗེས་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པའི་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྱེས་དང་། ལྟའི་བུ་ལ་ 
འས་པའི་ད་ར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་རྣམས་ནི་དོར། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚགས་ཆ་ལུགས་ནི་མཛེས་པར་མནབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ནང་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ ཆ#༧༧༠༡༠༠ 
མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་མགོན་པོ་ངུར་སྨིག „༠ *༢༠༠. ༩༠ 
འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ཡང་ད་ག་པར་གཞུག་པར་སྲོ་ ༦༡༡༠༠༠ 
བའི་མདུན་པ་དྲི་ལན་དང་བཅས་གཙུག་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་འབུལ་གནང་མཛད་་་ 
པར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཏུ་” 
མཁའ་ལ་འཐོར་བ་དང་། ཚངས་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་རྫེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
ལྕང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོ་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་འཇོག་པར་ 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བཞུགས་ཁྲི་ནས་བཞེངས་ཏེ་རབ་དཀར་་ 
སྲིད་ན་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་དང་། ཞབས་ཟུང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཆེད་གསེར་ཟངས་རྙིང་མའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་ལེགས་བྱོན་*་ 
གཙང་ནམ་ལྡན་སྲིད་པ་དེའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་གཅིག་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ༧གོང་ 
ས་མཚོག་ནས་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་ད་ང་། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ནམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་གཞུང་ས་ནས་ཡབ་སྲས་སོ་* 
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སོར་རྟེན་འབྱུང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག 
དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་གྱུབ་པའི་གཏང་རག་ད་གྱེས་སྟོན་གྱི་མཆོད་་་་ 
སྤེན་སྤེལ་སླད། ཤོད་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དཀར་སྤོ་སྤོམས་བསྒྲིགས་སར་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་ ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པའི་གསལ་སྟན་དང་། འབེལ་གཏ་མ། 
བྱུང་བ་བརྗོད་པ་སོགས་མདུན་ས་ཆེན་པོའི་མནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་་་" 
རྣམས་ཉམས་མེད་གནང་། ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་སྦྱད་ཚང་མ། གསེར་ད་ངུལ་གྱི་ཐུམ་བུ། བཟང་གོས། 
ལྟང་རྩེ་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་སྒེར་ནས་ 
ཀྱང་རྟེན་གསུམ། གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་གྱིས་མཚོན་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
འདྲེགས པར་མཛད། གཞན་ཡང་དེ་ཛོ་ཧོ ཐེག་ུ།། ཐེདས་འཇྲིན་ལུར་ཇྱ་ཐོགྒས' 
བླ་སླུམ་ཁག བརྲཆ་ཤག་གུང་བླན། ཛ་ཨག་ཧཱ་བླ་མ། ཐའི་ཇི བོགས་མདན། 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་གྲྭ། གན་ས་ཆུང་། བླ་བྲང་ 
ཁག ལྷགས་རི། གུང་ཐང་བླ་བྲང་དང་། གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རིམ་བཞིན་བསྐུན། ཉིན་རྗེས་མར་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་དོད་ 
དྲིལ་གྱི་དཀར་སྤོ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མགུལ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲབས་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ལྔགས་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ད་ང་འབྲེལ་ལྷ་རེག་ན་ང ༡༠༡༡༡༠ 
མཛོད། ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་ད་ངུལ་སྲང་གྲངས་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཐུམ་བུ། ཚན་གྲངས་བཅས་མངོན་པར་བཏེག་སྟེ་བཀུར་བཟོས་ 
གཟེངས་བསྟད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་་** 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་ཐུས་རྗེ་ཛི་ལྟར་བསྐྱལ་བ £2222ཉ༦ི 
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སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་ཐུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བསྐལ་པ་བྱེ་་་་ 
བར་བརཏན་པར་བཞུགས་ནས་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི ༡༩༠ 
ལམ་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུལ་དུ་ ཁ་ལ 
བྱང་བ་ཞིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་དེ་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི ༤༧༠༩༠༦ 
ངག་འདོ་ན་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གུང་ཐང་ དུ་ཨཾཿཁཱཿྦ།ིས[ཟླླ་ 
ཚམཿ་བཞགས་འཇགས་ཀྱི་རིང་ཡང་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་སེར་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཞལ་གྱི ༢༦༠༠༧་ན༠་ག་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རེག་པ་སོགས་རེ་བ་དོན་ལྡན་ 
མཛད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཟླ་ཁོངས་སུ་ཐེངས་རེ་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
ནས་ཐུགས་བག་བསྲོ་བའི་གསུང་གླེང་དང་། གང་ཅིའི་ཞལ་སློབ་རྐྱེན་སེལ་མཛད། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ནས་ཉིན་བཅུ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་བརྲེ་ལེན་གྱིས་ཞབས་ཕྱིར ༡༠༠༠ 
བཅར་བཞུགས་དང་གསོལ་ཞབས་ཐུགས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་མཐའ་དག་གཏུགས་པ་་་ 
མང་ཐན་ཞཛུམལ་གན་བ་གྱསབས་ཐ། 
དེ་ནས་ས་སྟག་ཟླཿམཿད་ཇ་ཡོའི་ཚེས་བཅོ་ཁྱ་གྲནཿགཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་དགེ་་ 
བའི་ཉིན།་ ཚཡཨཡ་མ་ཾཿ་ཆཆནགས་ཆན་མགཆཆམ་དབུས་བླ་སྦུལ་ཁག་དང་། 
དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སོགས་ཆིབས་ཞབས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་གུང་ཐང་གཙུག་ 
འཁོར་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་གྲུ་ཁ་བྱང་དུ་གཞུང་གི་ཕེབས་བསུའི ༡༧༠༡༠༠༠༧༠ལ་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན། གསོལ་སྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བཤམས་པར་དགྱེས་དབུར་ 
རོལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཆིབས་རགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་དབེན་གནས་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་དེའི་གནས་འཛིན་་་ 
སྦྲུལ་སྐྱ་དང་། རི་ཁྲོད་དགེ་སློང་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གསེར་སྦེང་དང་། སྤོས་སྣེ། རཇཱ་རོལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་་་༡་ 
ད་ང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ། བཀའ་གུང་ནས། དྲུང་ 
གཏོགས་ཡན་གཞུང་༧ཞབས་སེར་སྐྱ། གནས་འཛིན་བླ་སློབ་བཅས་ནས་༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོར་མཛལ་དར་ཅཉེན་གསུམ་ཕུལ་འབྲེལ་གཞུང་སྒེར་གྱི་ཕེབས་སྟོན་ད་ང་། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྤོའི་ད་གྱེས་སྟོན། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་ཀྱི་ 
མཆོད་སྐྱེས་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལང་ཁོང་སྤེལ་བ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ ཚེ་མེ་སྤེླ་་གེ་ 
དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རཕྱག་དབང་དང་། སུང་བྱིན་གྱིས་ཀུན་དགའི་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ དོ་།། 
དེར་ཁོ་འཁོར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་རིང་དུས་ཚེས་བཟང་ 
པོ་རྣམས་སུ་༧རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕུར་ཁྱོག་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཞིས་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱོན་ན་ས་སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ ༡༠༠༡༡༠ 
དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་བྱབས་སུང་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བབས་པའི་ཞལ་ཏ་གསུང་གླེང་ཞིབ་ལྟོད་མཛད། གཞུང་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱའི་ཞབས་རིམ་པ་མཐོ་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་རྒྱན་ཆགས་སུ་མངགས་ནས རྩ ་ 
བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་ལྟོད་པ་མེད་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་རི་རྒྱར་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པའི་ 
ཐོག་གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བའི་ད་གེ་འདུན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཚོག་་ 
གྲར་བསྐྱལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། གང་ཅིའི་ལེགས་ཚོགས་སུ་དམིགས་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སྦན་ཏེ་རྩེ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
འབུལ་བཤམས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན་པར་བེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ད་བེན་གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་སུ་རོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་ -" 
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གདུ་ང་སྦོ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་མཛལ་དོ་ན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསྙུན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཚུར་་་ 
མཐོང་གི་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ་ཞིང་། 
ཁཿ ༈ཨ་ཡོས་འདོ་ཆྭ་གྱེད་གསར་བའི་རང་ཞལ་ངོམས་པའི་རྟེན་འབྱང་སྤོ་རྟོན་ སྲབ 
ད་ང་། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 

སྦྲས་པ། དྭགས་པོ་ཞེས་བྱའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དེར། །སྐྱེ་ད་གུའི་འདྲེན་བྱེད་དག་ 
པའི་མངོན་སུམ་དུ། །ཡིད་འཕྲོག་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །རྩིབས་ཤར་ 
གྱེན་བསྒྲེངས་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ལ་སོགས། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་གསལ་བའི་ 
གྲགས་སྟན་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲེན་པར་རབ་བསྒྲགས་མཐུས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྟག་དང་ད་ཕྱད་པའི་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིའི། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ས་ 
ཧུ་དྤནཾ། །ཞཱཐྱཇ་ཐཾ་ག་ཞེས་ཕུམ་ལྷཇྔས་ཐརྒན་བགལ་བརྟན་ཕས། ཞཡི་གཉེས་ཝེཿ 
ཚོམ་དྲ་བ་མཐའ་དག་བཅད། །དབང་རྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
གངས་ལྔོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བའི་སྡོད་བཞིན་དུ། །གསེར་སྦྱངས་བུམ་པར་དཀྲུགས་ 
འདོན་མ་དགོས་པར། །ངོས་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་བདུ་ད་རྩི་སྩལ། །ཡབ་ 
གཞིས་དུཿཁའི་ཁྱིམ་ལས་མཛོན་བྱུང་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་བརུལ་ཞུགས་ད་གའ་སྟོན་ལ་ 
རོལ་ཕྱིར། །མཚར་སུག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ངོམས་བཞིན་པར། །གུང་ཐང་ཚལ་ 
གྱི་གནྫོ་ལ་རུ་བྱོན། །རྣམ་དག་མཚོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ཐུབ་པས་བཞིན། །མཐོན་མཐེང་ 
དབུ་སྐྱེས་གསར་བའི་གཙུག་ཕུད་ནི། །འོད་མཚན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ཟླས་གར་ 
ལ། །ཕུལ་ཚེ་ད་ཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་རྫ་བརྡུངས། །མན་ཤེལ་མདངས་ལ་འཁུ་ 
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བའི་མཛེས་སྐྱ་དང་། །མཚམས་སྲིན་ཁ་དོག་འཕྲོག་པའི་བླ་གོས་གཉིས། །རིང་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་རྩེ་ད་གའ་ལ་ཆགས་པས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཛའ་གཅུགས་གྲོགས་ 
སུ་འཐམས། །ཀུན་ཕན་མི་ལྟང་ཕྲེང་བས་མདུན་བད་ར་བཞིན། །སྟོན་འཁོར་ཆིབས་ 
ཞལ་དབེན་གན་ས་རི་རྒྱལ་བསྒྱུར། །སྐུ་ཡི་ངལ་གསོ་བསྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བད་ག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར ཆ་ཆ་མེཝེ་ཆེམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ལ་ 
བརྟན་ན་ས་ཇས་འཇིན་བརྟག་ཏསདྲ་ན་ནུ་མ་ནས་མཛད་ཡིང་། ` རྟག་པཆ་ད་མམ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བླ་མཚོ་ནས་འཁྲུངས་གཞིས་སོགས་གསལ་པར་་་"* 
རྙེད་ཅིང་། དབུས་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཇི་ 


ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བ་རོད་ཡཁི་ཨབྲསྲ)ཏེཿགུམ།5ཱ།ཌ།། 


བཞི་པ། ཡིན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེར་གསན་སྩོང་དང་འགེ་ 
བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ་ཚྩལ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་ 
པའི་དངོས་པོ་རེམ་པར་བཞེས་ཚལ། 
ལང་ལོང་འཁྲིགས། །རྣམ་ད་ག་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་རབ་འཁྱུག་རྩོད་པའི་འབྲུག་ 
སྒྲས་རྒོལ་ངན་འབྱུང་བོའི་སྤ་ཡང་བཀོང་། །ཚིག་སྦྱོར་དོན་བཟང་ཁ་དོག་རབ་ 
འཚེར་རྩོམ་པའི་ཆར་གྱིས་མཁས་མང་ད་གའ་མགུའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ། །ས་གསུམ་རྣམ་ 
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དྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་དེས་སྐྱེ་རྒུའི་ནགས་ཀླུང་རིང་དུ་སྐྱོངས། _ ། 
འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་སུ། །འཁོར་ཞིང་འཛྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་མཛད་ཚུལ་ད་དུང་བྲི། །ད་ནི། ་ 
ཅད་ཐཞི་མ། གང་གི་དྭ་གྱེས་ཞིང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་༧གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་་་” 
པ་ལས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ ཅིང ག་༤ཆེབ་ཧེ་ན་ཚ་ཞ་གོ་ཐེ་ཆ་ཚལ་ 


གཟེངས་བསྟད་དེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 


མ་གཙུག་ལག་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་སྦྱོང་གནང་ཚུལ། ད་གེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་རྗེས་འབྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་མཚནིེ། 
དེ་ནས་རིང་མིན་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དབང་ 
། ཕྱོགས་སའི་ཚངས་པ་གཛཿཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་བཞི་པཨ་སྟག་མོ་ཁོརཿ་བཞུགས་སུང་་”” 
གུའི་ཨམ་བན་བརྒྱད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ལོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས་ 
འཐུས་དང་། སྔར་ལམ་ནོར་བུའི་འཇའ་ས་དང་། གསེར་གྱི་འཇའ་ས་བཅས་ 
འཛགས་གནས་དང་། གསེར་ཐམ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བདེ་སྤྱོད་ཞུས་མཐུས། རྩོགས་ 


མཚུངས་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ། སྒྲ་འབོལ་སེར་པོ། སྲབ་མདའ་སེར་པོ། ཁུ་རལ་ 


སེར་པོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྩལ་ཐུབ་པ་ཞེས་དྲལ་རྩེའི་ཐོག ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
གསེར་༧སྟན་སྒྲོན་འབུལ་མཛད་པར། ཁྲི་བཞུགས་ལྔ་པ་ས་ཡོས་ལོ་བཀའ་མཆན་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཨུ། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱེ་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ཆ་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ 
ཟིན་ཏེ་ཞདི་ལྭོ་ཟ་བྲ་དགཿཔའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མངའ་གསོལ་བྱེད་རྒྱ་སོགས ༡༠-༧༧༠ 
ཤིན་ཏུ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་གནད་བཟང་པོར་སོང་གཤིས། ངོས་ཀྱང་དགའ་སྲོ་ 
པོ་གཅིག སྐྱ་བརྙན་གཅིག བཟླས་ཕྲེང་གཅིག རྡོར་དྲིལ་ཆ་ཚང་གཅིག་བཅས་ 


81 


| 
| 
, 
¦ 
¦ 
¦ 
¦ 
] 
| 
¦ 
| 
¡ 
¡ 
¡ 
༈ 
ྣ; 
`, 
ཀྭ 
| 
; 


སྩལ་ཡོད། 

ཕྱོགས་མཚུངས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མར་སྩལ་ཐོབ་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་ཐམ་ག་ 
དེ་བཞིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་སྐབས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཐོག་ཕབ་ 
འཐུས་ད་ང་། འགྱོགས་བྱམས། ཤིང་རྟ། སྒ་འབོལ། སྲབ་མདའ། ཁུ་རལ་སོགས་ 
ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡང་སྔར་ལམ་བདེ་སྤྱོད་བགྱིས་འཐུས། ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
པས་དགའ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་སོ།། 
° དེ་ན་སྔ་ཨ་ཡོསྦ་ཟྭ་ཁྲ་བཱ་གཿཔིཿཆེསཿཧྲབྲུཏྩིན་འཇའ་ས་གསེཆ་ཐམཿཐག་ནམས་ 
ཞལ་ འབྱེད་ མཛད་རྒྱར་ཡ་ མོན་ ནས་ཨམ་བན་ གྱི་ སྐྱ་ཚབ་ འབྱོར་ བསྟན་ ༧རྒྱལ་ཚབ་་་ 
ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིཙཿསགམསས།མང་ཏེང་ཞབས་ 
སར་འཁད། ཏཀྲིམས་དཔོན་གཉིས་དང་། གོ་ཤོ་ཁག་བཞི་ལ་ག་ཐབས་ཀྱི་གད་ན་ 
དང་། མཐུད་ཀ ཤིང་འབྲས་བཅས་བཏང་རྫེས། འཛའ་ས་དང་། ཐམ་གཁག་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྲུང་མདུད་དང་། གནང་ཆ་ 
འཕྲལ་སོང་སྩལ། 

དེ་ནས །ཾ །ཾ གཡག ་བཔ་ཚེས་པབ ཚེ་ཁྱེལ་ཚ་ 
མཁའ་འགྲོ་མགྲོན་དུ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་དང་། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དུས་འཛོམ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི ༡༡༧༠༡༩ 
ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། ལྷ་ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ད་ག་གི་སྤྱི་ 
ད་པལ་དམ་པར་གྱར་པ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་་* 
` ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་སྟོང་མྱེ་བའི། །གྲུ་ 
འཛིན་་གཉིས་པའི་འཇིགས་མེད་གསེར་ཧགྱི་ཁྲིར། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གཟི་བྱིན་ 
བངོམས་བཞིན་པར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཤོག ¬ ། 
ཅེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་རྱི་ཁྲི་་ 
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འཕང་མཐོན་པོར་༧ཐབས་སོར་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁས་སྤས་པའི་འཁོར་ལོ་མངོན་་ 
པར་འགོད་པའི་སླད་དུ། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་བཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ 
ན་ས། རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཕེབས་བསུར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
རྒྱུའི་སྔ་ཐོག་མགྲོན་གཟིགས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ ཤཿ 
འཁྱིལ་དུ་བྱོན་བཞུགས་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
དེ་རྗེས་བདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་ད་ང་བསྟན་ཉི་འོད་དུ་རྣམ་གྲྭ་རྒྱབ་ཆ་བ་ནས་་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། གཟིམས་འགག་ཏུ་བླ་རྩིས་དངོས་གཞི་བ་ན་ས་སྲིད་པ་ཧོའི་ 
རྒྱབ་ཡིག་གསལ་ཞིང་དག་པར་བཀླགས་ཟིན་བསྟན། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ 
ད་ང་། ཞབས་པད། མི་དྲག ནང་མ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་ཆེ་ཕྲས་ཞབས་ 
ཞུས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་ཕེབས་བྱམས་སུ་བཞུགས་་་” 
འཇགས་ཐོག ཇརྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་ཞོལ་གཉེར་གྱིས་སྤོས་སྡེ་ཞུས། བཀའ་ཤོག་ཀྱི་ 
རག་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟར་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་གྱི་སྒོ་ར་བས་མཚོན ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་མ་ 
ཚིབས་དར་དང་། གཟིམས་འཇོ། རྣམ་གྲྭ་རྒྱབ་ཆ་བ། རྩེའི་ཕེབས་བྱམས། ད་བུ་ 
གདུགས་སོགས་ཆིབས་རགས་ཞབས་ཞུ་གོ་རིམ། རྒན་གཞོན།་ གོ་གནས་མུ་ཧི་ག་གི་ 
དོག་པ་སྟར་ལ་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཕེབས་པར་གཞུང་སྒོ། 
འབྲས་གླིང་བརྒྱུད། བསྟན་གླིང་ཐུར་ནས་མི་ད་པོན་གྱི་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གྱིས་གླང་རུའི་རྡོ་ཟམ་ཐང་བྱོན་པ་ན། རིི་རྒྱ་ཕེབས་གྲ་དོ་དམ་པ་བླ་ཕྱག་ 
དགའ་ཐའི་ད་ང་། རི་རྒྱ་གནས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ 
ཕུལ་བ་རང་སློག་སྩལ། རི་རྒྱའི་ཁད་ཞེར་ཕེབས་མཚམས་རི་ཁྲོད་དགེ་སློང་ཇངོ་ཡོད་ 
ནས་སེར་སྦེངས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དགའ་ཐའི། ཞོལ་གཉེར། གནས་འཛིན་སྦུལ་སྐྱ་ 
བཅས་ནས་སྤོས་སྣེས་སྡན་བསུས་ཏེ་སྐྱ་སྒེར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཛ་ཕེབས། 
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མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཕེབས་བསུའི་ཆིབས་ཞབས་་“་ 
མཐོ་དམན་ཚང་མར་རྱག་ད་བང་སྩལ། སྲས་རྣམ་པ་ཡན་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེར་ 
མཛལ་ད་ར་རེ་དང་། རི་རྒྱར་གཏན་བཞུགས་རྣམས་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀའི་འཚམས་འདྲེ་བཞེས་འབྲས་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། ཀ་ད་ར། ཁྲི་དར་ 
བསྒྲོགས་ཏེ་གཟིམས་ཚུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་ད་ང་། ཕེབས་སྒོ། 
གསོལ་ཚིགས་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། སྦུག་མདོ་ཚང་མར་རྩེ་ 


གཉེར་ནས་བཞེས་ཕོར་ད་ང་། གསོལ་ཚིགས་བཏང་། གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས། 
ཆིབས་ཞབས་བྱིངས་རྣམས་དེ་ཉིན་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་བཞུགས་པར་སྒར་སྣམ་*"་ 
སྔར་ལམ་བཞིན་བཏང་ངོ་།། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་གཟིམས་ནས་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་དྲུང་བཞེས་ཕེབས། ཉི་འོད་༧ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་གུང་དང་། 
ཞབས་པད། ནང་མ། ལས་ཚན་བཅས་ལ་རྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག ཕོགས་ད་པོན་ 
ལས་བྱ་ཕ་ལྟ་སྲས་དང་། རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡིག་སྒྱར་བོད་དྲུང་བཅས་ 
གསོལ་ཐབ་ལས་བྱེད་སོགས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། རྱག་ད་བང་ད་ང་། 
སུང་གན་ང་སྩལ། ཕོགས་དཔོར›གྡུས་ཚམ་ཛོན་ དུ་རྱ་སྡེའི་དོན་གཙོད་དུ་ཐོན་ 
པ་སྐབས་འདིར་འབྱོར་ཕྱག་ལ་མཛལ་ད་ར། ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཕོགས་དཔོན་ 
ལ་ཇ་འབྲས་དང་། ཤིང་འབྲས་བཏང་། དེ་རྫེས་གསོལ་ཚིགས་དང་། ཕེབས་སྒོ་ 
བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་སོ། །དེ་འི་ཉིན་ཕྱི་མ་དཀར་ཆེས་བཟང་པོ་གསུམ་པ་ 
གཟའ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་འཕྲོད་དགེ་བར། ༧སྐྱབས་མགོན་མཚོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་ 
རྒྱས་སྒང་སྟོད་འདོད་དགུ་ཐང་གི་བཞུགས་སྒར་བཀྲ་ཤིས་མངོན་པར་ཉམས་དགའ་ 
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བའི་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། 

དེ་ཡང་ཇི་ཀད་ཏཱ། ལྭགས་བཞི་ཆ་ཁ་ཏེན་ཞྲབེལ་དུ་མ་ཊསེགྲས། །ཕུན་ཡུཝ་ 
ཚོགས་པ་རང་གི་བྱས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ལངས་སྔ་ཆར་རོལ་ 
ཆ་དང་པོ་བཏང་། དེ་རྗེས་རོལ་ཆ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། བོད་བཞུགས་ 
སུང་ཨམ་བན་དང་། ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་བཞུགས་སྒར་དུ་འཛོམ་བསྟན། ཉི་ཤར་ 
ཕྱི་ཆའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཐོག་མཛད་སྒོ་བསྐྱང་རྒྱར་སྔ་ཕྱི་རན་པར་གསོལ་ཇ ༡*༡༠༠༡+ 
ཕེབས། རྣམ་གྲྭ་རྒྱབ་ཆ་བ་ནས་ཤོད་འདུ་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཏེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་བླ་རིས་ད་ངོས་གཞི་བས་སྲིད་པ་ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་”་༡༡་ 
བསྒྲགས། ཀ་དར་ཁྲི་དར་བསྒྲོགས། དེ་ནས་སྤོས་འཛིན། ཞབས་རས། སྤྱན་འདྲེན་ 
རྒྱ་གླིང་བཅས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་༧གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་རྣམ་གཉིས་ཚིབས་ཞལ་་”་་ 
འབུལ་བ་གནང་སྟེ། ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་དགའ་ཐའི་དང་། ཞོལ་གཉེར་གསུམ། 
འི་རྒྱ་སྦུལ་སྐྱ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕཡུལ། རྣམ་གྲྭ། ཕེབས་བྱམས་འགོ་བྱིངས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆེ་ལ་རགས་པའི་ཆིབས་ཞབས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་”་་ 
ཕྱག་བཏེག་པར་ཞོལ་གཉེར་དང་། བླ་ཕྱག་དགའ་ཐའི་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེ་དང་། 
བཤེར་ཁང་ནས་དོ་དམ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སེར་སྦེངས། བཞུགས་སྒར་ཞེ་འགྲམ་ 
ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། ཁང་ཡོད་ཁང་ཆཚུང་། ཁ་ 
བལ། ཇཛུ་གཞུང་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུ་སྟར་བསྒྲིགས། གཡོན་རྱོགས་སུ་ཞོལ་ 
ཁོངས་བྲོ་གཞས། རི་ཤོད་ནས་བཀའ་ཤོད་ཀྱི་རྟ་གཞུང་བཀླགས་པ་ནང་གསལ་ལྟར་ 
གྱི་ཆིབས་དར། ཕེབས་རོལ་སོགས་གྲྭལ་རིམ་འཕོ་འཕྱུགས་མེད་ཅིང་། སྔ་རྟིང་ 
མཛེས་ལམ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་་་་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག ཕེབས་བྱམས་བཤོལ་འཕྲལ་ཨམ་བན་དང་མཛལ་ཕྲད་ཀྱིས་ 
མཇལ་གུར་ཆེན་མོའི་ནང་མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་ 
མངོན་པར་བཀོད། རྒྱ་དཔོན་བྱིངས་ཀྱིས་མཛཇལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང་སློག་སྩལ། དེ་ 
རྗེས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟན་ད་མར་སྟེང་སྐྱ་ཕྱག་ད་ང་། མཇལ་དར་འབུལ་ 
གནང་གིས་བྲུགས བླ་ཆྭ་འཁོད། 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྲ་ཚབ་*་ 
ཆེད་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་མཚམས་ཞུ་ཕུལ། དེ་མུས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
པད་ནས། ཕོགས་མད་འ་རྩིས་སྲས་ཡན་དང་། ཤར་བྱང་ཚེས་རྫེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཨེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། སྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་གད་ན་ཐུར། 
དབོན་ཆོས་མཛད། ཆེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཐའི་ཇི་དགའ་བཞི་བ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཙེན་གསུམ་དང་། ཞོལ་གཉེར་ལས་ 
བྱ་ནས་མཛཇལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་འཕྲོས་གླིང་ཁག སྤྲལ་སྐྱ་ཆུང་ཁ། ཕྲོ་བྲང་གཉེར་བ་ 
སོགས་སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་བྱིངས་དང་། ཆེ་བཞི། དྲུང་གཏོགས 
ཁང་ཡོད་ཁང་ཆུང་། ཁ་བལ། སྐྱ་དར་བ། ཞོལ་ཁོངས་བྲོ་གཞས་པ་སོགས་རྩེ་ད་ང་ 
བཀའ་ཤག་བརྡ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་རེ་ཕུལ 
བླ་སྦུལ་དང་། མི་དྲག་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ 
བཀའ་མཚམས། བཞེས་འབྲས་བཅས་ཕེབས། གསོལ་བསྐང་དཀར་སྲོ་བཀྱེ་བསུ་ 


ཞུས། གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རི་རྒྱ་སྤྲལ་སྐྱར་སུང་མདུད་ད་ང་། 
གནང་ཆ་འཕྲལ་སོང་སྩལ། ཀ་དར་ཁྲི་དར་བསྒྲོགས། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལ་སྐྱ་ 
འདྲ་དང་། ཁ་བཏགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨམ་ 
བན་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས། 

དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སྤོས་འཛིན་པ་དང་། སྒྱན་འདྲེན་རྒྱ་ 


86 


གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ ༠༠༠༠༧༠༠༧ 
ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་་་ 
གཉང་མཛན། དེ་མཀག་ཐལྲ་ཧཾ། གསོཝ་ཚ། བུང་བཞིཅ་བབས་ག། གསམ་ 
ཚིགས་ཆེན་མོ། ཚེ་གཉེར་ནས་སྦུག་མདོར་བཞེས་ཕོར་དང་། གསོལ་ཚིགས། ལས་ 
ཚན་ཡན་ལ་གསོལ་བསྐང་། གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་བཅསརིམ་བཞིན་ཕེབས། གསོལ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ཁྱབ་དགའ་བཞི་ཐའི་ཇི་དང་། ཞོལ་གཉེར་སོགས་ 
ད་ང་། སྐྱ་སུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་མི་འགོ་བྱིངས། ད་འ 
པར་སུང་གན་ང་འཕྲལ་ སོང་སྩལ་ ཏོ་།། 
དེ་ན་ས་ཆས་བཅུ་གཡུམ།དུས་དྱ་བངས་ ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉི་*་ 

དྲོས་ཕྱི་ཆ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟན་དུས་སྦྱོར་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་་་་་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་ 
ཆེན་པོ་གང་ཉིད་རང་གི་ཕོོ་བང་དམ་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་དངོས་གཞི་བསྐྱང་ རྒྱུའི་””་ 
སྔོན་ཚུད་ཞོལ་གཉེར་ད་ང་། ` : མི་ད་པོན་སོགས་ནས་བཀོད་ནན་སྐར་གཡེང་གིས་ 
ཆིབས་ཞབས་གང་དུ་འགོད་རྒྱུའི་ལམ་སྲང་དག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱི་་ 
དོར་དང་འབྲེལ་རྡོ་སྟར་དང་། ད་ཀར་ཐིག་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རྩེ་པོ་ཏཱ་ལ་ 
དང་། ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་མཚོན་ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
དམན་མཐའ་དག་གི་ཁང་བའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚོན། ་བ་དན། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སོགས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡ་ལྟི་བྲེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་གི་དུད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་ 
པར་འཐུལ་བ་དང་། བཞུགས་སྒར་གྱི་ཁད་ཉེའི་མཚམས་ནས་བཟུང་ཞོལ་གཞེར་ 
གྱིས་སྤོས་སྣེ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད། ཆེ་རུ། བཞི་སྡེ། ལྕགས་པོ་རི་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ཞདུ་ན་ 
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ཐོགས་པའི་གསེར་སྦེངས་ཞོལ་གཞུང་སྒོ་བར་དང་གཡོན་རྱོགས་སུ་ལྷ་ཞོལ་མངའ་་* 
ཁུལ་གྱི་བྲོ་ཤོན། ཕོ་གཞས། མོ་གཞས། ཕྩོགས་བསུུས་ཀྱི་རྩེད་སྣ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུ་ན་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས། གོང་ཚེས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཁྱུང་སྔོན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་ངོམས་པའི་ཚེ་དུང་བརྡ་དང་། རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་། 
ནམ་ཟིར་སྐབས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་གཟིམས་ནས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་དབུ་་་ 
གུར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། རྣམ་གྲྭ་རྒྱབ་ཆ་བ་ནས་མཛལ་གུར་ 
ནང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བླ་རྩིས་པས་སྲིད་པ་ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་བཀླགས། བཞུགས་ 
ཁྱི་ཁག་མ་ཀྲ་ན་ན་ཁྱི་ན་ར་བསྒཾགས། 

དེ་ནས་རོལ་ཆ་གཉིས་པས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ས་ 
འཛིན་རྩེ་མོར་འཁྱུད་འཕྲལ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བླ་མཁྱེན་ 
དངོས་གཞི་བས་སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་དྲངས། སྐྱ་དར་བ་དང་། སྤོས་རྟ། གར་ 
རོལ། གཟིམས་འཇཛོ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
གཏན་ཁུན། ཧོཾ་ཐོག་བུ་ཁག་སེགས་སྐྱེ་སུཝ་ཐེ་ཁག་དང་། ཐུང་། ཞཐས་མན། ཚ་ 
སག ནང་མ་ལས་ཚན། དྲུང་སྐྱ་སེར། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་མི་ལྟྕང་ཕྲེང་བ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བའི ”" ི་ 
དྭབུས་སུ། བསེལ་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར། དགོས་འབྱང་གི་ནོར་བུ། ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱང་གནས། 
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གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གང་གི་སྐྱ་དང་འཚམས་པའི་ངུར་སླིག་གི་ན་བཟའ་དྲི་བཟང་ཞིང་། 
འཇམ་ལ་སྣམ་བག་འཚེར་བ་མཛེས་པར་གསོལ་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁང་བུ་ཉི་འོད་ཀྱི་མྩེ་” 
དགའ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་ཁ་ལོ་བ་བརྒྱད་འདེགས་ཀྱི ༡ར༠༢སར 
ནང་དུ་བཞུགས། དབུ་གདུགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕུབ། རྫ་བྱའི་སྒོ་གཏུགས་ 


སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལེགས་བྲིས་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲགྲ་བཙོམ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་ད་ག་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་རྩར་བབས་པ་དང་་། 


ངོགས་གཅིག་ཕུ་ག་ལ་བ་དེར་ད་ལ་བྲེལ་རན་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ན། ཕྱོགས་ 
འདིར་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ལམ་ 
ནས་གསེར་ཞལ་མཛལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཆེད་དུ་ལྷགས་པ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་་” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤིན་སྙག་པོའམ། སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལ་ད་ག་ནི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ཞིང་འཁོད། 
ལ་ལ་ནི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཕྲག་པ་གཟེངས་ 
བསྟད་དེ་ད་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་མགོན་དང་བཅས་སོ། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་དར་དིར་སྒྲོགས་པའི་བསེར་པུས་བསྐྱོད་ 
པ་ན་གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་རྒྱ་མཚོ་ཐ་རླབས་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་ ༡༨༡༤ 
རས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་བཅས་སྔོན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་་"་་་ 
འཁྲུངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རང་གི་འབངས་འཁོར་ཉམ་ཐག་པ་རྣམ་ཐོག ༡༨༤༠ 
མར་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲི་བ་དང་བཅས་འདི་དག་བདག་བཞིན་དུ་ཕུན་་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱན་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཚོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
སྩུག་བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །ཚིག་བཅོས་མ་མིན་པར་ཅི་བྱེད་རྣམས།། 
གཞན་ཐན་བདིར་ཞཐུར་བརྲ་བན་བྱིས་ནླབས། །ཞེག་གསུཇས་ཐའི་དོན་ཐུགས་མ་ 
འཁྲུངས་ནས། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ད་མ་བཅའི་རི་མོ་ཐུགས་ལ་འདྲེ ཅེར 
ཞིང་། ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བོན་གྲུང་བོ་བསྒྲན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཆད་མེད་འབེབས་བཞིན་པར་བྱོན་པ་ལས། སྤོན་གྲོང་ཟམ་ 
པའི་འགོར་ཕེབས་པའི་མཚོམས་སུ་སྦྲལ་པའི་གནྩོ་ལའི་གནས་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་*་ 
ད་པོན་གནོ་ད་སྦྱིན་བྱ་ཁྲི་སྐྱན་གཅིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ན་ས་ལྷ་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་པད་འབུལ་དང་། མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགྲོན་གཏེར་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ་མཐུན་རྫས་བསྟར། 
དེ་ནས་མི་ད་པོན་གྱིས་སྤོས་སྣེ་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་སྒང་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་་ 
བྱོན། ཤར་སྐྱ་རིང་ནས་བོད་དམག་དང་། རྒྱ་དམག་མུ་མཐུད་ཆུ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ 
སྤོས་སྡེ་ཕུས་འཛུགས་ཞུས་པར་སོ་སོར་གནང་ཆ་སྩལ། དུང་མཚོའི་ཟུར་ན་སྣ་བ་ 
ཕྱག་དང་། ལྷ་གཉེར་གྱི་སྤོས་སྡེ་ཞུས། ཚེས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་གཉིས་པ་གསུང་ 
རཏེན་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་བཅས་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ནས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་པད་འབུལ་དང་། མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་སྐ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ 
པར་ཞལ་ཇ་འབུལ་གནང་ལ་ཕུད་འཐོར་མཛད་། 
དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་གདོང་ཞབས་གོམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་་ 
ན་ས་རང་གན་ས་སུ་ཕེབས། སྒོན་ད་ར་དང་མཐུན་རྫས་བསྟར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ 
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སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་སྒྱ་འཕྲལ་གྱིས་*་ 
བཞེངས་ཤིང་། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱང་བ་བཞིན། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ར་ 
ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གཞུང་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཕེབས་བྱམས 5 
ལས་བཤོལ་ཏེ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའི ཤོ 
བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། 
འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་མཚོག་དམ་པ་རྣམས་མཇལ་མཚོད་གནས་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་པར་བཞེད་དེ་ཆིབས་ཞབས་བྱིངས་ཁྱམས་འགག་ཏུ་བཞག་ རྩེ་ 
ཞབས་རས། ལྷ་གཉེར། དཀོན་གཉེར་ད་པོན་བཅས་ཀྱིས་སྲི་ཞུས་སྡུན་བསུས་ཏེ་ 
ཕེབས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚན་བྱང་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ། འདི་ཉིན་ 
གཞུང་ས་ནས་གང་ཅིའི་ཁེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་འཕར་དབྱེ་སླད། སྟེང་ཤད་མཚོད་ཁང་ 
འཛིན་པ་ཚོགས་ཡོངས་མཆོད་འབུལ་དུ་གདན་དྲངས་འདུག་པར་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་* 
ཐུགས་གཏད་མཛད། ཇོ་ཡོ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྔར་མཛལ་ཕྱག་དང་།.ˆ བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་གྲུབ་བསྟན་བང་གཅལ་སྟེང་བཞུགས་ཁྲི་*་ 
བདེ་སྟན་ལྷོ་གཟིགས་ཐོག་ཞབས་སོར་འཁོད། ཤོད་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕུར་ 
ལྕོག་ཡོངས་འཛིན། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་བཅས་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་བཞིན་གྲལ་འཁོར་བསྟན། གུང་ཞབས་པད་ན་ས། ཐའི་ཇི་ཡན་དང་། བླ་ཕྱག་ 
ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་དང་། ལྷ་གཉེར་དང་། དཀོན་གཉེར་དཔོན་གཉིས་ 
ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སུང་མདུད་སྩལ། 


91 


བླ་ཕྱག་ནས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་གསོལ་བསྐང་ཤིང་འབྲས། རྒྱབ་སྡེར་རྟགས་བརྒྱད་ 
སོགས་རགས་བསུུས་བསྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། འདི་ཉིན་ཐའི་ཇི་ཡན་ལྕགས་ཁྲའི་ནང་ 
དང་། ནང་མ་གཡས་ཕྱོགས། མགྲོན་གཟིམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་རྩེ་ནས་ 
གདན་དང་། གསོལ་གྲོ། མཐུད་ཀ ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། དེ་བྱིངས་རིམ་བཞི་ནས། 
ཨས་ཆོནོ་མ་དྭ་ཧཱ་ཊཁར་མཐེས་རུ་ཐཾ་བཐས་ཀུ་གཏོན་དང་། གཙམ་བ། ཐ.་ 
ཇ་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད། དེ་ནས་ཀ་ད་ར་ཁྲིེ་དར་བསྒོགས་ཏེ་གོང་བཞིན་སྤོས་ 
སྣེའི་སྲི་ཞྭ་དང་བཅས་གསང་སྒོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་བར་ཁང་སྲོང་བཙན་དངང་། སློབ་ 
དཔོན་གཙོ་འཁོར། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅས་ཞིབ་མཛལ་གྱིས་དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ 
ལྷ་མོ་ཞི་དྲག་ལ་སྒྲོན་དར་དང་འབྲེལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ = 
| བཅོལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱངས་ཏེ་མར་ཕེབས། བྱམས་པ་མཆེད་བཞི་སོགས་གནས་ 
ྦ གཟིགས་འཕྲོས་རྣམས་མཛད་དེ་ཁྱམས་རིའི་འགག་ནས་སླར་ཡང་ཕེབས་བྱམས་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཤ་གསར་དང་། བཞི་སྡེའི་མདུན་འབྲས་གླིང་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་སྟོན་ 
འཁོར་ཆིབས་ཞབས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷམ་མེ། ལྟང་ངེ་། ལྟན་ནེར་ 
ད་ལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པར་ཞོལ་གཞུང་སྒོ་ཆེན་མོའི་ན་ང་ལྷ་ལྡན་ ༡222 
ཁང་ཡོད་ཁང་ཆཚུང་དང་། ཁ་བལ། ུ་ཁཇས།” གཞུང་སོག་རྣམས་དང་། རྡོ་རིང་ 
བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བ་མགྲོན་གཉེར་གསུམ་སྔོན་བསྐྱོད་ཀྱིས་་ 
འདུན་ན་མས་ནཊ་སིར་སྦེམས་ནཏ།། བརྐཆ་ཀླན་རྒྐམས་རྒཇ་།-༧་སེ་ཁྱགྲ་.ེཏྱེན་ 
བཅས་ནས་སྤོས་སྡེ་ཞུས། ཆིབས་དར་དང་་། ཕེབས་རོལ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཐར་ 
ལམ་གྱི་རྟ་སོའི་ནང་བར་གཡས་སྐོར་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཕེབས་རོལ་གཏོང་རྒྱ་ད་ང་། 
ཆིབས་གསར་གསུམ། སྤོས་རྷ་གཉིས་བཅས་བདེ་ཤར་བར་བཏང་འབྲེལ་ཕུན་ 
ཚོགས་འདུ་ལམ་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཆོས་སུང་ཁག་ལ་སྡེ་དྲུང་ནས་སྙན་དར་ཐུགས་སྨོན་་ 
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ཞུས་ཏེ་ཕུལ། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་སྔོན་ཙམ་ཐོན་ཏེ་བདེ་ཤར་ 
བྱང་བརྒྱད་ནས་ལྟོ་བལྟས་ཀྱི་སྟར་བསྒྲིགས། བདེ་ཤར་ནས་ཕེབས་བྱམས་བཤོལ་ 
ཞིང་། རྡོ་སྐས་སྟེང་༧ཞབས་སྟེགས་ཁྲིའུ་ཤིང་ཁར་བྱམས་བཞུགས་མཛད་དེ་ཆིབས་ 
དཔོན་དང་། ཆིབས་འཆང་པ། སྒོ་གདུགས་པ། ཆིབས་ར་བ་སོགས་ལ་རྱག་སུང་ 
ད་ང་གན་ང་ཆ་སྩལ། སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། རིན་རྒྱན་ཁྲི་བ། ཕྱག་འཐེན་གསོལ་དཔོན། མགྲོན་ 
ཆེ་བཅས་ནས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཐེམ་སྐས་རིམ་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་་ 
སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འགག་བརྒྱུད་ཕེབས་ནས་བྱམས་ཁང་དང་། བློས་ 
བསླངས་ཁང་། ༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་། བདེ་འཁྱིལ་གསེར་སྡོང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་གྲུ་འཛིན་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྣང་བརྙན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟན་དམར་སྟེང་ཡན་་ 
ལག་དམ་པ་ལྔ་ས་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་རྱག་ད་ང་། གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པ་ཆེ་ཕ་མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་ཨུ ༦༡༠༦༠༧༧༡༠༧ 
འགྱར་བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ ཉ་ཚེ་མཁབ་ཐ མེན 
གནང་མཛད། དེ་ནས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་འཁྱིལ་བའི་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཛོན་པར་བཀོད་དེ། ཚིན་ཁལ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གྱིས་ 
མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་སློག་གིས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འགབྲས། བཞེས་སྤོ། བཞེས་བུར། ཤིང་འགྲས། གསོལ་ཇ་གཅིག་བཅས་ 
ཕེབས་ནས་ཨམ་བན་ལ་ལེགས་གནང་སྐྱ་བརྙན་དང་ཁ་བཏགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་་་” 
སྩལ། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་གནང་རྫྗེས། གསོལ་གྲོ་དང་། དྲུང་ 
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བཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་དུ་ཕེབས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དང་པོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་། ༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ 
བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། ཚེ་ཚོག་གླིང་གི་སྦུལ་སྐུ། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ 
བླ་སྦུལ་ཁག་དང་། རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད།  སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། ནང་ 
འབྲིང་ད་ཀྱུས་གསུམ། དྲུང་གཏོགས། སྐྱ་དར་བ་ཡན་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་ 
མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁད། དེ་བྱེངས་གསེར་སྡང་འགག་ཏུ་གདན་གན་ས་ 
ལ་བཞུགས། གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྦྲལ་**་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལས་བརྩམས་་” 
པའི་མཚལ་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དགྱེས ༠ 
སྟོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཐོག་མར། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚོན་པའི་ 
ལྷ་རྫས་ཞི་བའི་མད་ངས་ལྡན་ཐ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། གསེར་སྦྱངས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ད་ར་སྣ་ལྔའི་ཚུན་འཕྱང ཐ༠༠༠༠༠ 
ཅན་གྱིས་སྣ་དྲངས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་འབུལ་མཆོད་སྦིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྦྱན་ལམ་དུ་བཏེག་རྗེས། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱ་སྒེར་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་། 
༧གཞུང་ས་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་མཚཱལ་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་ལེགས་ཆར་མཛལ་ 
དར་ཏེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། དེ་རྗེས་དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་ད་ང་། 
རྩེ་ཤོད་ དྲུང་སྤྱི། རྣམ་གྲྭ་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་། གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐང་ད་ཀར་སྲོ་བཀྱེ་ 
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བསྡུ་བཅས་ཟིན་རྗེས། ཕེབས་བྱམས་ཞབས་ཞུ། རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་། ཕེབས་བྱམས་ 
འགོ་བྱིངས། བྱམས་འཐེན་དམག་སྒར་འགོ་བྱེད་བཅས་པར་སླང་མདུད་དང་ 
གནང་ཆ་སྩལ། ཀ་དར་ཁྲི་དར་བསྒྲོགས། དེ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་མགོན་ཁང་དང་། 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་་ 
སྙྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ། ཕེབས་སྒོ། གསོལ་ཚིག་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཚན་ཡན་ལ་གསོལ་ 
བསྐང་། རྩེ་གཉེར་ནས་སྤུག་མདོར་བཞེས་ཕོར་བཀྲམས། གསོལ་བ། གསོལ་ཇ་ 
གསུམ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་ 
གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་གཞོན་ནུའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་གང་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་་ ཟུལ 
གྲངས་ལ་འགྲན་པའི་ད་པག་མེད་ཆིབས་རོལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཕྱི་ལྟར་་་ 
ན་ཚུར་མཐོང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་རྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེས་སྤ་བ། བརན་ཞིང་བཙན་ལ་ཉམས་ 
ད་གའ་བ། རྒྱ་ཕིབས་ད་ང་། གཏྤིར་སོགས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་སྦས་པའི་རྩེ་ 
མོ་ཀུན་གསལ་གྱི་མཐོངས་སུ་བསྙེགས་པ་ལྷྕན་སྟག་བྱིན་ཆགས་པ་མཐའ་ནེའུ - 0 ་ 
གསིང་དང་། ལྔོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་ལྟར་ན་འཕགས་མཚོག་སྙིང་ 
ངཱ 

གསང་བ་ལྟར་ན། དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྟང་ཊིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད། །སྔགས་བཟླས་མེད་ཅིང་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡིན། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་གི་ཏིང་འཛིན་ངང་ 
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སྔོན་མཁས་གྲུབ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ཤཿ ༠ 
སྣང་ཞེན་རང་འགགས་སུ་སོང་སྟེ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བས་ཕོ་་ 
དྲ་བྱེར་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་རྣམས་་ཚ 
སྐད་དུ། གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ད་ངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ར སྔ༧་རེ༡་༤་ཚེཆ 
པར་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཡང་དཀར་རྱོགས་ལ་མཛོན་པར་ 
དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྒྱིན་མི་མ་ཡིན་མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་དག་གིས་ཕྱོགས་དང་ཚྩོགས་ 
བྲལ་གྱི་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་པེ་ཌླ་རྱའི་ཁུ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི ༧ནན་ཨ་ཕོ་ཞེ་ཉཉོ་སོམ་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་སྤེལ་བ་ད་ང་། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་བསོད་ནམས་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པའི་མེ -༤༠༠༡༧༠ 
ཏོག་མངོན་པར་འགྲེམས་ཤིང་། ཛྗེ་བླ་མའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཤིས་བརྲོད། ངོ་མཚར་ 
བའི་གཏམ་སྙན་དུ་མ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཡིད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་གི་ནོར་བུ་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བ་ལག་རྩེར་ལོན་པའི་དགའ་བ་མི་ཟད་པ་དང་བཅས་ཇི་སྐད་དུ། 
བཞུགས་དང་གཤེགས་བཅོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་།། 
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ཚོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ 
ལས་མ་བྱུང་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་ 

དེ་ན་སྔ་ཁྷ་བྲ བེ གེཿ2ཆཿཧོའརབྱབཇི་གཟའ་སྐར་གྱི་མཐུན་སྦྱར་ཕུན་““ 
ུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཇིག་ 
ཏེན་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སྫིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་་” 
རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་ 
གང་དེ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི ༧༧༠#+ 
གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འགོད་པར་ 
མཛད་རྒྱུར་ཆེན་པོར་འོས་པའི་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཆེ་འདོན་ 
མངའ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུར་ནམ་ལངས་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་ 
བ་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་གཟིམས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཛཇ་ཕེབས། ིན།ཁལ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནས་གསེར་ 
ཡིག་གདན་ཞུར་བཀའ་ཐུང་མངགས། དྲུང་ཇ་དང་བཞེས་ཐུག་ཕེབས། རོལ་ཆ་ 
གཉིས་པ་བཏང་། ཨམ་བན་བྲག་སྒོ་ཐོན་པ་དང་། རོལ་ཆ་གསུམ་པའི་སྟན་གསན་ 
ཐོག སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དང་། བཀའི་གུང་བློན་རྣམས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་། 
ཞབས་རས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། རིན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
བད་ར། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བཞིན་པར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་སུ་དལ་གྱིས་འབྱོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཆིན་ཁྲལ་ཨམ་བན་གསེར་ཡིག་པ་ 
བཅས་ཕེབས་འཛོམས་དང་། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
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༧ཞབས་ཟུང་གི་ལྷ་ང་འཛུགས་པར་མཛད། གུང་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱང་ཡུས་ 
བཙུགས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་འཁོད་ཐོག ༧རེ་བཙུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ས་ཆེན་སྐྱོང་ 
བའི་འཁོར་སྒྱར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཤར་ཕྱོགས་གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་*་ 
ཆེན་པོ་ནས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ལ་མཆོག་ཏུ་་*”་ 
དྲ་གྱེས་པས་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་མན་དྲུང་་ 
དང་། ་མཁན་དྲུང་བགྲེས་པ་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་༧སྟྙན་སྨོན་ཞུས་གྲུབ་ 
འྔབཝ་མཆད་ཡོན་ནྣམ་གཉིས་སོགས་ནས་ཆུ་ཕྱག་དགུ་ཁུ་ཤས་ཧུ་མཛན།: ཨམཿཁན་ 
ནས་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ད་ར་དང་། ཡུ་ཡེ། གཡང་ཊིའི་ཕྲེང་བ། གོས་ཡུག་བཅས་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་སྦྱར་ཆི་གསར་རྙིང་། ཕོགས་དཔོན་དང་། གྲྭ་བཞི་ 
ཐུང་ལེན་གཅིག་འཐུས་ཀྲུའུ་དྲྭ་ལོ་ཡེར་བཅས་ནས་ཀྱང་གོས་ཡུག་གཉིས་དང་། ཇ་ 
སྒམ་གཅིག རྒྱ་ད་པོན་བྱིངས་མན་དྲུང་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་སློག་ 
སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མངོན་མཐོའི་སྟེང་དུ་༧ཞབས་སོར་ 
འཁད་འཕྲལ། 
ཨམ་བན་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གནང་ཏེན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ ༤༠༠༦༩༠ས 
རིམ་བཞིན་ཕུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། གོས་ཀླང་ཏོན་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཐང་ཆེ་བ་ 
གཅིག: བ་བཏ་གས་གཅིག གཡང་ཊིའི་ཡུ་རིབ་གཅིག ད་ངུལ་གྱི་བུམ་མ་གཅིག 
ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཆེ་བ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད། དངུལ་ཚ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་གཅིག ཟངས་ཕ་ལང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། ན་བཟའ་གཅིག དེའི་ནང་ 
འཐུམས་བྱས་པའི་མུ་ཧཆ་གྱེཿཧཱ་གོག་ཙེ་གཅིག བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་གཅིག དངུལ་གྱི་ 
ལྡོང་མོ་གཅིག ད་ངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་གཅིག ད་ངུལ་གྱི་བི་ཅི་གཅིག གོས་ངང་སེར་ 
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མདོག་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཆ་ཚང་། གོས་ཆེམས་དྲུབས་ཀྱི་རྒྱ་ཁུག་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་ 
དང་། ཆུང་བ་ཆ་བཞི། གཡབ་ཁིི་ཝན་ཁོ་འི་ཡུ་ཡེ་གཅིག་དང་། ཀོ་དམ་གཟུགས་ཀྱི་ 


བུམ་པ་གཅིག ཤེལ་གྱི་སྡེར་མ་ཆ་ལྔ། མཚོ་ནང་སྤར་བྱེད་ཟངས་ཀོང་གཅིག 


ཟངས་ཕ་ལང་གི་སྡེར་མ་ཆ་གཅིག ཤེབལ་གྱི་བུམ་པ་ཆ་གཅིག གུ་ཤའི་བུམ་པ་ 


གཉིས། ཤེལ་སྔོན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་གཅིག ཤེལ་དམར་གྱི་བུམ་པ་ཚ་གཅིག ཤེལ་ད་མ་ 
གཉིས། རྩི་དམར་བརྐོས་ལྡན་གྱི་ཕུང་ཧོ་ཆ་གཅིག ཤེལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ཆ་གཅིག 
ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཆ་གཅིག ད་ཀར་ཡོལ་གྱི་མེ་བུམ་ཆ་གཅིག གོས་ཀྲུང་ཏོན་དང་། 
རྒྱན་བཞི་ཡུག་ལྔ། གོས་གསེར་རིས་མ་ཡུག་ད་གུ། གོས་ཀྲང་ཆུང་སྤུ་མ་ཡུག་ད་གུ། 
གོསྒ་ལྔ་ཨི་སནཿུག་ད་གུ། གོསྦྱ་ལུ་སྟི་ཁྔ་ཞྔ་ ལྲ་གྲཉཆེན་དགུ། ཨུ་ཨིསནཿཆུང་བ་ཡུག་ 
དགུ། གོས་ཚོས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཁ་བཏགས་དགུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དགུ། ཚུང་བ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དངུལ་རྐྱང་རྒྱ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ཐམ་པ་བཅས་སྦེང་ཚར་དུ་བཏེག་གོ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་་” 
སྟང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཞི་བ་ལྟ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
ལྩོག བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ། སེམས་དཔའ་སྤལ་སྐྱ། 


གླིང་སྤུལ་སྐྱ། འོད་ཟེར་སྦུལ་སྐྱ། འབྲུག་ལ་སྦུལ་སྐུ་བཅས་ཚོགས་ཆེན་སྦུལ་སྐུ་ 


རྣམས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་ད་བང་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་རིམ་པར་གྲལ་འཁོད་ཐོག མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ནས་དབུ་པཌ་ 
མཛེས་པར་གསོལ། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་མདུན་དུ་སྟར་ལ་བསྒྲིགས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དབུ་སློབ་དང་། གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ནས་རྩེ་ཞྭ་ལེགས་པར་རྱོན་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྭ་བངས་སྙན་དང་བཅས་རིན་རྒྱན་ཁྲི་པ་ནས་འབུལ་ཚིག་ ལེ༧་༡་༧་༡༧་༧་ 
དང་ བསྙན་ ཏེ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟན་འབར་ 
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མ་དང་། རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་ 
བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་ད་ར་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་རྱག་སྲུང་སྩལ་རྫེས་གསོལ་གྲོ གསོལ་ཇ། 
གར་གྱི་རྩེད་འཇོ་དང་། མཆོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་འབེབས་སྦྱང་གླ་དབྱངས་སྙན་ 


འཕྲོག་པར་ཆནུས་པ་ཕུལ། དེ་མཚམས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་ཉེན་འབྱང་ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་རྒྱར། ཨིད་གྱོཛ་ཧོ་ཐོག་ཁུ་ཆེན་བོས་སྐ་ 
ཕྱག་སྔོན་བཏང་གི་གུས་འདུད་ལྷུར་བཞེས་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་རྒྱད་རྒྱ *༠#*##` '» 
པོ་མ་འཆོལ་བར་བརྫོད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒོན་དང་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་རི འོ།་ཐོས། 
མོས་བརྒྱན་པའི་ལྷའི་གོས་བཟང་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་སྟ་ཟུར་མར་གྲགས་པས་གཙོས་སྐྱ་རྟེན་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱིས་གཙོས་གསུང་རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་ 
གྱིས་གཙོས་ཐུགས་རྟེན། གོང་མའི་ཉེར་སྤྱད་ཁྱད་འཕགས། ནོར་བུའི་ཐམ་ག་ 
སོགས་བཀྲ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ཏེ་ཡུལ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫྗེ་དང་། བསམ་ཕོ་གུང་སོགས་བཀའི་གུང་གློན་།ཁག 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་སོགས་ཛ་སག་ཁག ཐའི་ཇཛི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རིས་སྲས། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། སེར་འབྲས་ 
དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཚོགས་ཆེན་བླ་ཁག རྩེ་ 
ཤོད་སྐྱ་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་ཕྱག་མཛོད། མགྲོན་ཕན་ 
ཁང་རྗེ་དྲུང་། རྣམ་གྲྭའི་ལས་སྣེ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། སེ་ར་འབྲས་ 
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དགའ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་སྐྱ་ཆུང་ཁག་དང་། ་ཁས་སྣེ། རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་དམངས། ་ཚིས་ 
ཕྲུག་པ། དྲུང་གཏོགས། ཚེ་ཚོག་གླིང་། ཚེ་སྨན་གླིང་། གྲེ་བཞི། ལྕགས་རི། ཡ་ 
མོན་བོད་དྲུང་། གོར་དྲུང། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ། ཅེ་ཤེད་ཀྱི་གཉེར་ཕྱག་ནང་ 
ཟན། ཆིབས་ར་འགོ་ཡན། གླང་རྫི་འགོ་པ། སྒ་ཁང་། ཨེ་སྟེ་ཡིག་མཁན། ངོ་ 
མཚར་ལྷ་བྲིས་པ། བཟོ་ཁང་བ། འདོད་དཔལ་བ། འདམ་རྒྱ་ཤོད་འགོ་བྱིངས། 
གཞུང་སོག སྐྱ་དར་བ། ཇུ་ལངས་པ། ཁང་ཡོད་ཁང་ཆུང་། ཁ་བལ་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་མཛལ་དར་བཅས་ཕུལ་་་་ 
མཁར་སྲས་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ནས་ཐུ་མིའི་གཞུང་བཟང་ཨསུམ་ཅུ་པ་དང་། 
ཉགས་འཇུག༤ .-སླཐ་དྭ་བོན་ད་རེའི་ཐཞེད་གཞུང་ྱན་དངགས་ཨེ་ལེང་གྲ་མཁམ་ 
ལེགས་པར་སྩྱངས་པའི་རྩོམ་རྒྱགས་དང་། མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་པོའི་ 
མཆོད་སྤིན་བཅས་སྤོས་པར་ཕྱག་གི་པད་འདབ་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་བྱིན་ཟླབས་*་ 
སྩལ། 

ནི། །དམ་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པ་ལྟར། །ཛནྡན་ལྔོན་པ་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་ 
པའི་བསུང་གིས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་མཚོད།  །བླུན་རྣམས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོས་ཚིམ་པར་ 
འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་དམན་ཡང་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཡོན་ནི་ 


གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་གང་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ 


འབུལ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འབེལ་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐར་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་ 
གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་། ཆེན་པོའི་མདུན་སར་སྔོན་ 
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བྱུང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲལ་འཕྲོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབེལ་པའི་གཏམ་ཚོགས་ལྷུག་པར་གླེང་། 

གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་། བཞེས་འབྲས་ཕེབས་མཇུག ཚངས་པ་ཏཁྱད་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། ཡང་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱའ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། འཇམ་མགོན་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་* 
བཞེད་སྲོལ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སེར་འབྲས་ཀྱི 
སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་ 
མཆོད་སྤིན་སྤེལ་བ་དང་། གར་རོལ་སྤེལ་མར་གཏོང་བཞིན་དུ་གསོལ་བསྐང་སྒྲིགས་ 
གཤོམ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཆེན་མོ་དང་། འཛམ་རོལ་གཏོང་སྐབས་བཞེས་ཐུག་ 
ཕེབས། གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་ཆོག་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་དེར་འཁོད་ཚང་མར་གསོལ་རས་ 
སྩལ་ཏེ་གཟེངས་སུ་བསྟོད། ཚོགས་ལངས་པས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་རྗེས་བོད་བཞུགས་ 
སུང་ཨམ་བན་ལ་གནང་ཆ་འཆར་ཅན་དང་། ཆེན་ཁལ་དཔོན་ཁག་ཆེད་འབྱོར་ 
སྐབས་བདེ་འཁྱིལ་དུ་སུ་ཤུའི་ཐོག་གན་ང་སྐྱེས་འཕར་མ་བཅས་ཆབས་ཅིག་སྩལ་བ་་*་ 
ཕྱེར་འབུལ་ཞུས། རྒྱ་ད་པོན་བྱིངས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཞབས་པད་བགྲེས་པས་སྔར་བཞིན་ 
སྩལ་བ་སོགས་སྟན་ཆེན་མཛད་སྒ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་གྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། ”་ རིན་ 
རྒྱན། སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྲིད་ཞུ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོ་ད་འཁྱེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ཐོག : ་བདེ་ 
རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དག་དང་རྫེས་སུ་”་” 


102 


མཐུན་པར་སྟན་པ་དང་། ཤུན་གདོང་དཀར་ནས་བཟུང་མགྱོགས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་ཆ་ 
ལྔ་རིང་རྒྱུགས་ཀྱིས་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་འདྲེན་བྱེད་དང་། སྒྲ་འཛིན་ གྱི་ 


དབང་པོར་སིམ་པའི་དཔལ་ཅི་ཡང་སྟེར་བའི་གཟིགས་མོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་་”་ 
ཚོགས་སྲོས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གནང་ཆ་ 
ཡང་ལྷྕག་པར་སྩལ། དེ་རྫེས་ཐམ་ཕུད་ད་མ་ཞུ་མཛད་མི་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
ད་ང་། སྡེ་དྲུང་བཞི་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་། གོང་མའི་ཞུ་ 
ཡིག་སྙན་ཞུ་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་ལཐམ་ཡུད་རྩལ་ཏོ་།། 

དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཇྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། སྔོན་ཆད་བད་ག་ཅག་མཐའ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་རེ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ལྔོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ 
ད་ག་གི་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་ཁོ་ན་འི་བཀའ ༡༦༡༠༡༧ 
དྲིན་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཚོར་ཞིང་བྱས་པ་གཟོ། ། 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བཀའ་དྲིན་རེེས་དྲན་གྱི་ཏྲིན་གཟོ་དང། ` ` ཁྲི་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་པར་ 
བོད་ལྗོངས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ན་ས་རྟེན་ ༡ 
འབྲེལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཚེས་ཐཅོ་ཝཿིན་ཁཀྲས་ལྷན་བླ་ 
དྲངས། ༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་འཕྲལ། ཨམ་བན་ནས་མཛལ་དར་ 
སྣེ་སྤོད་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁ་དང་། གཞུང་ཞབས་ཕོགས་མད་འ་ཡན་ནས་མཛལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུས་སྣ་དྲངས་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ 
གི་ལེགས་སོའི་མཆོད་སྦིན་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་ནུབ་པ་བ་དང་། མགྲོན་ 
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གཉེར་ཕན་བདེ། མི་འག འབུལ་འདེགས་པ་མི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག གར་རོལ། ཚོགས་ལངས་གསོལ་ཞབས་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་ 
རོལ་སོགས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 

ཚེས་ཐཅུ་ཇུག་ཉིན། སྐུ་སྒེར་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་འབུལ་སྟོན་ཆེན་འབུལ་ 
རྒྱུར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་སྟོན་ཆེན་མཛད་སྒོ་བྱིངས་ཚང་མ་སྔོན་མ་་ 
ལྟར་ནས་འདི་ཉིན་མཚྟལ་ལྔགས་བཤད་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་གནང ༧༧༠ཆར༅མ་ 
རྗེས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་བཞེས་དང་བཅས་སྟོན་ཆེན་ལ ཤ་པ 
དྭགྱེས་རོལ་མཛད། གྲོལ་ཁར་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་དར་ནང་མཛོད་རྩེར་ 
སོན་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་ནམ་ལྡན་༧གོང་ས་མཚོག་ཉིད་ནས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་སྩལ། 'ཚེས་ཆུ་ཐརུ་ནཿཏཱརྨ་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་ 
བཅས་ནས་ཁྲེ་འབུལ་དང་། བཀྲས་ལྷན་ཕྱག་ཟུར། རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་གསར། སྟོད་པ་ 
བའི་འགྲུལ་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ནས་སྐེར་མཛལ་ཞུས་པར་རྱག་དབང་སུང་་་ 
མདུད་སྩལ། 

ཚེས་བཅོ་བྱ་ཧད།ཉིན་སྒེར་མཛལ་བ་འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་ཚོང་ངོ་མ་ད་ང་། གསོལ་ 
འབྲས་འབུལ་འདེགས་མི་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སུང་མདུ་ད་སྩལ། ཚེས་མཆུཉ 
ཞྲ་ཚང་། ཚ༅གང་མཚཚམ,ཿབ་ཀའ་ཤག་དང་། ཆེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་ཁྲི་འབུལ་དགྱེས་སྟོན་བཤམས་པའི་མཛད་སྒོ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གྲྭ་ལྡིང་ཆེན་མཛོད་པ་དང་། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན། བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་ 
བྲང་། ཡབ་གཞིས་བསམ་པོ། གྲྭ་བཞི་ད་མག་སྒར་དང་། རུ་བརྒྱ་ལྡིང་བཅས། ཁ་ 
ཆེ་འགོ་བྱིངས་བཅས་ནས་ཀྱང་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། 
འཛིན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་ས་གསུམ་དུ་༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་་ 
གི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་སྤ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ 
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དུ་གདན་ས་གསུམ་ཆོ་བསྡུས་ཀྱི་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནས་ཞག་བདུན་རིང ༧༠༧༧༤༠ 
༧ཞབས་བཙན་ཚུགས་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ལྡགས ༩༧ ཐ་ 
བསྔོའི་ཚུལ་ཡང་བསྐྱངས། ཚེས་ཨུམ་ཆུ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
སྐྱའི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་གནང་། ཁྲི་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་འགོད་པར་མི་ལང་སྟབས། གོ་བབས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིའི་ 
དུས་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་རགས་སྡོམ་ཙམ་སྨོས་ན། སྐྱ་སྒེར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། 
རྩེ་སྐར་ཞབས་ཞུ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། ཆྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང། གྲུ་ཕྱི་ཇི་རྫིང་ཚོགས་ 
པ། ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་ད་གའ་ཚལ། ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར། མེ་རུ་གྲྭ་ཚང་། ཡར་ 
འབྲོག་བསམ་སྡིངས་པ། ལྟོ་བྲག་ལྷ་ལུང་དགོན་པ། རྩེ་ཕྱག་ནང་སྤྱི། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ 
ཚང་། བླ་བྲང་ནང་ཟན་ཐུན་མོང་། འཕན་པོ་སེར་ཁང་དགོན་པ། ལྟ་ས་གཉེར་ 
ནང་། ཞོལ་ལྟོ་ཟན་གར་ནང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་། བླ་བྲང་བཅས་ནས་ཁྲི་འབུལ། 
དཀར་སྲོ་ཁྲི་འབུལ། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ད་ང་། སེ་རྭ་གྲྭ་ཚང་གསུམ། ཧར་ 
བསམ་ཁམ་ཚན་བཅས་དང་། ཕུར་ཚྩོག་བླ་བྲང་། ད་གའ་གདོ་ང་ཚོས་རྫེ་གྲ་ 
དམངས། ས་སྐྱ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད། སྟད་ལུང་སྡིང་ཁ་དགོན། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ 
གྲུ་དམངས། སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་། འཕྲལ་ནང་ལྷ་ཁང་གྲོགས་མཆེད། ལྕགས་རི་གྲྭ་ 
ཚང་། འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། ལྕང་ལོ་ཅན། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་བླ་གྲྭ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་ 
བྲག་དོན་གཉིས་མཁན་པོ། དོ་ལ་གསུང་རབ་གླིང་བླ་གྲྭ ལོ་སེམས་དཔའ། མཆོད་ 
དཔོན་མཁན་པོ་ངག་དབང་འབྱང་གན་ས། ཚེ་སྨན་གླིང་བླ་གྲྭ སྡེ་དཔོན་དགའ་ 
བཞི་བ། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ། པ་རྣམ་མཚན་སྒྲོགས་པ། དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེ། 
དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་པ། སྒེར་བཤད་གྲྭ་བ། ཐང་སྐྱ་དགོན། ཇུ་ལངས་འགོ་སྤྱི། 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། སྒེར་ང་ཕོད་པ། རི་རྒྱ་སྦྲལ་སྐྱ། འབྲི་གུང་བ། རོང་བྱམས་ 
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སསསསསསསསསསསསས་སསས་ས་སསས་ 


ཆེན་པ། སྡེ་དཔོན་རྒྱ་རི་བ། གཡའ་བཟང་བ། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ། བྱར་ 
གསང་སླིང་། གཏིང་སྐྱེས་ཚོས་འཕེལ་གླིང་ད་གོན། ཤེལ་ད་ཀར་ཚམ་ལྡེ། ` འབྲུག་ལ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ཀྱིས་ལོ་འདིའི་ནང་ད་ང་། ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ། བཀྲས་ལྷན་ཛ་སག་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དང་། མགྲོན་བསམ་སྡིངས་པ། རྒྱལ་རྩེ་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ། 
སྲ་ཁྱང་ཆུ་བཟང་དགོན། དཀར་ཤོག་ཚེས་འཁར་དཔོན། ཅེ་ཐང་དགའ་ཚས་བ།་ 
སྤྱི། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟོད་བླ་གྲྭ། ཤངས་ད་གའ་ཚཆོས། ཤུག་ཚོས་གླིང་། རྩེ་ཐང་ལྔ་ 
མཆོད། ཐང་པོ་ཆེ། སེ་ར་སྒྲུབ་ཁང་། སོག་ཙནན་དགོན། འཕན་པོ་དགའ་ཆོས། 
ད་གའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཤར་བྱང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་ 
སྦགས་ཁྲི་འབུལ། ལ་མོ་བ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་། ཚོས་འཁོར་ཡང་རེེ། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྒེར་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་། ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། རྡོར 
ཐང་དྲེའུ་ལྷྟས་མཛོད་པ། གནས་ནང་དཔའ་བོ། གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གྱི་དམག་ 
སྒར། ཁམས་དཔལ་འབར་བླ་བྲང་། གོ་འཛོ་འགྲོ་འདྲེན་དགོན། འབྲུག་ལོ་ཕྱག་ 
བཅས་ཀྱི་ལ་ལ་ནས་ད་བྱར་མཛལ་ད་ང་འབྲེལ་བ། ལ་ལ་ནས་དགུན་མཇལ་དང་ 
འབྲེལ། འགའ་ཞིག་ནས་༧ཞབས་བཙན་དང་འབྲེལ་བ། ཁ་ཅིག་ནས་དཀར་སྤོ་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་བར་ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོའི་ཚོགས་་ 
འདུ་བ་ལྟར་ལེགས་སོའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རིམ་པར་བསྟར་བ་དང "-༠༠༠༠༧༡༠༧ 
བཅས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ། 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་མངོན་པར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་སུ པཿ 
བསྟོད་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ༡༩6 
འདི་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་། ད་ཀར་རྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཤིས་པ་བརོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
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འཁར་ལོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་མཛྡ་ར་བའི་ཆར་ཀུན་ 
པའི་མཐུ་ད་པུང་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་ཕུན་ཨུམ་་་ 
ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་ྱི་ད་ངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་ དུ་ ༠༤༠༧༠༠༩༡༧ 
སེམས་ལ། 

དེར་མ་ཟད་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་། མངའ་རིས་ སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ཐབསཛ་ད་ཛ། འ་ཆ་འརྱམ། འུ་ཛ་འབུ་ད། 
ཨཞགཿཉཿམ་ཆསཿཐཉ་བཿསོགས་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སུང་རྣམས་ལ་གཏང་ 
རག་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ད་ང་འབྲེལ་བར་ད་བུ་འཕང་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་་་ 
འདེགས་པས་མཚོན་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟན་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་བརྟས་ཤིང་སྐལ་་*་ 
བ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བ་འདི་ལྟ་ན་རྫོགས་༡་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་སླར་ཡང་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པའམ། འོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་ད་གའ་བ་དང་གུས་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་མཚར་ 
བསྔགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པས་བྱ་བ་དང་གཏམ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས ༤༧༠༠༡༧༠༡༩༥༠ 
འཕྲོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། ་ཞ་མ་ད་ཀར་ཚཾགས་ཤཉིས་ལས་འཁུངས་པའི། །རྣམ་དག་དབང་ཕྱག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མཆོག །རྣམ་འདྲེན་སྙིང་རྫེའི་ 
གཏེར་ཆེན་ཉིད། །ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་གསེར་གྱི་ 
ཁྲིར། །མངའ་གསོལ་༧ཞབས་སེན་རབ་བཀོད་ཚེ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུས་མཆོད་ལ་ 
བྲེལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབྱིག་གི་སྙིང་པོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ 
ཉིད་ཁ་ནར་འདུས་མཐོང་ཚེ། །ཆུགས་འཛིན་སྐྲག་པས་བྲོས་སམ་སྙམ། །དེ་ལྟའི་ 
ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་དཔལ། །བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་འདིར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ 
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ཁབ་དམ་པ་འདིའི། །རྒྱ་ཁྱོན་ཁོངས་དག་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ཞེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བཛྲེད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་འདུ་བཀྱིས་པའོ། །གོང་ས་མཚོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་གྲུབ་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནམ་བསྐོས་༧གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གསེར་ཡིག་སྒོན་འབུལ་མཛད་པའི་དོན་རྡོར། ད་ལམ་ཏཱ་ 
ཀའོ་ཙུང་ཞུན་ཧོང་ཏི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ཉིན་བཀའ་ལུང་བཟང་པོའི་གསེར་ཡིག་གསན་བཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་གསེར་་ 
གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཕེབས་པར། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་གསེར་གྱི་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་གནམ་གྱི་ལྷའི་བཀའ་དྲིན་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་བ་གནང་ཐོག ཆུ་ཚོད་དགེ་བར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་ 
པན་གནས་དྱ་པད་ལེགས་ཤིང་། ་གང་ཅིན་ཉེན་ཞཐཝ་ལིགས་འབྲེགས་ཚུན་གུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་སོགས་འཁོད་པ་སྦ་ཡེར་མཁན་པོའི་གདོང་འབུལ་བར་མཛད། 
གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆཚུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། བསམ་ཡས་ 
ཆེན་དུང་གི་ཐོར་ཐུགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ཁོག་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་་་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལུང་ཞུ་རྒྱས་པར་མཛད། 
༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབས་དག་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད་པར་སྐྱ་་་ 
ཡིན་ཐུག་བསྟར་གྱིས་སྙྩལ། -ཝཇ་གཤམ་ཤེ་མ་དང་། རིན་ཀླེང་ཤེ་མནས་དཀར་ 
ཕུད་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བར་ཕྱག་སྲུང་དང་། གནང་ཆཚ་སྩལ། ཟལ་ཨམ་བན་མཉ་ 
དྲུང་ཕྱག་མཛོད་དང་བཅས་པ་གསར་འབྱོར་བདེ་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ རབ 
པར་ཨམ་བན་ནས་མཛལ་དར་སྡེ་སྦོད་ཞུས། _ གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། ཤིང་ 
འགྲས་བཅས་ཕེབས་པའི་ཕེབས་སྟོན་མཇུག་ ཨམ་བན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཨ་ཤེ་ད་ང་། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ། བྲག་ཡེར་བ་དང་། “ཕ་བོང་ཁ་ 


108 


གཉིས་སུ་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཅར་ལ་སུང་གནང་ད་ང་། 
སེར་བྱེས་མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐྱས་མཚན་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ་བ་ད་གྱེས ཅག་༧*མ་ཚ.,་ 
བཞེས་ཀྱིས་དཀར་སྔོ་ཕྱག་སུང་སྩལ། 
སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་པས་ཞབས་བརྟན་མཛལ་བཅར་ལ་ཇ་གྲལ་རྱག་སྲུང་གན་ང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་ན་ས་སྒེ སར 
བརྩེགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ད་བང་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། སྔོན་དུ་སྤ་ཡེར་མཁན་པོ་ཆེད་རྫོང་མཛད་མདུན་༧གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་ཉེན་བཅས་ལེགས་འབུལ་ཇི་སྩལ་མངོན་ཙོགས་ཞིབ་འཁོར་ཅིག་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཆམཁཡེཆ་མཁཿན་པོཿཡྱིར་ལོག་གདོང་གནམ་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ནས་སླར་ཡང་ཁྲི་ 
བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གནང་སྐྱེས་སུ་གསེར་ཡིག་དང་སྔགས་” 
ཕེབས་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་ལྡོང་མོ་གཅིག་དང་། གསེར་རྩི་སྤ་ 
བའི་ད་ངུལ་གྱི་མེ་དམ་གཅིག སྐྱེམས་ཚུགས་གཅིག གོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། ཆཚུང་བ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། མདོ་ག་ལྔའི་ཁ་བཏགས་བཅུ། 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞུགས་ཁྲི་ཅན། གཡང་ཊི་ནར་མོ་གཅིག ཕྲེང་ 
བ་གཅིག ཨགན་ནག་པ་གཅིག ནས་དྲིལ འགཞན་ཡང་གསང་ཞེ། ཤེམ གུཨ། 
སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་གྲངས་མང་བ། གོས་ཡུག་ཆེན་དུ་མ། བཟང་གོས་ཀྱི་སྟན་ 
དང་། སྙེ་འབོལ་བཅས་སྩལ་ཏོ་།། 


དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ་ཐསྟད་ཡྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་གན་ས་དང་གནས་མིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ད་བང་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་འགྲོའི་ལམ་ 
དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སྔོན་གྱི་གན་ས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་ལ་མཁྱེན་་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དེ་གང་། །ཞེས་ནང་། ་༧རྒྱལ་མཚོག་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དགོས་འདོད་ 
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ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ 
ཆཚུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ༤༧༠༧ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངོན་ དུ་གྱུར་ཟིན་ནའང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སོ་སྐྱེ་ལས་ 
ད་ང་པོ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་*་” 
བ། སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་གསན་སྐྱོང་ཞབས་བསྐལ་ལ་ཚང་མ་བློ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཧུར་ 
ཐག་བྱེད་ད་གོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་བ་ལྟར་རྱི་ 
དཀའ་བ་མཛད་མི་དགོས་ཟེར་ནས་སྐྱར་བཏང་ན་དྲིན་ཆུང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་ལྟར་བསླབ ཨཿཀ་ར་ཁོ་སི༧་ 
ད་གོས། མ་བསླབས་པའི་མཁས་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་བས་སྐྱ་༧ཞབས་ཀྱི་གསན་སྐྱོང་ཞབས ”" ་ 
བསྐྱལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསན་སྦྱོང་ངེས་པར་་ 
མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་གེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བརེན་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཚོན་དུ་ཟ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་ ༠༧༦༠༤༠༡༧ 
པོར་༧གོང་ས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཞིག་འགབ་ཅེས་༧གསེར་་ 
སྟན་སྨོན་འབུལ་གནང་དོན་བཞིན། ཚམཿཿཿཿཆན་ནཆམ་ཆཿཆ་ཁ་ཆཿན་ནཆཆའེ་ 
ཚེས་ཊེཆ་གསུམ་ཉིན་བཀའ་ཡིག་སྤྱི་ཕེབས་སུ། ཐུང་ཞན་རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། ཕུར་ལྕོག་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ན་ས་ཏཱ་ 
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པའི་བཀའ་ལ་བརྩི་འཇོག་ཡོང་པ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་དོན། བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་ 
བན་ན་སྣྲ་ཟ་བ་བྱ་ཧ་ད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཝང་ཤུ་ཕེབས་འབྲེལ་ཡོངས་འཛིན་་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་མོར་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་དྲལ་ཙེ་སྐབས་དེར ༧༅༠༠8༠༠༠ཚ་ 
འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་། ད་ལམ་གཟའ་ཆས་དགེ་བར་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་འདོན་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་རྒྱུ། ་ཐོག་མའི་གསན་ 
བཞེས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་སྐད་དུ། 
ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ 
ཏན་ལག་པ་བཅན་བཅས་ཆུང་ལིམ་བུག ་དེ་ཉིད་རབ་ཁུ་ཚེགས་ཡ་སྨ་མཁས་ལྡན།¶ 
བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ནས་ 
བཤུན་པཞི་ཡིར་ཏན་ཁྱཊ་ན་ཛ། ཚཐུ་ཁ་བ་ག་ས་བརྟན་མཞི་གྲ་ཚུན་ཨའུ་ལགྟ་ཏྱ་ན་ 
ཉེར་གཅིག སྔགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་ཞོས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ ༡༠༡༠༩༧༠ 
མའི་ནོར་གྱིས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བང་མཛོད་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མགྲོན་གཟིམས་དང་། གཟིམས་འགག་པས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ 
གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་པར་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཉི་འོད་དུ་ 
གསོལ་བསྐང་ད་ཀར་སྲོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟུན། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཟུན་གནས་བླ་ལྡན་དོན་གེར་བ། །ཕྱན་པོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་ཐར་མཤད། །ཅེས' 
གསུངས་པ་ལྟར། 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ཙནྡན་དང་ངེ་འི་དྲི ༤༧༠༤༠༧༧༧༧༢ཐ 
བསུང་བཞིན་དུ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་མཆོག་སྤྲལ་་་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ༡༤༤༠༧་༡༧༡༧༠༧ 
འཕྲལ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་གོ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བབས་དང་། བླ་སློབ་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བཟང་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཛལ་དར་མཉཱལ་ 
ཉེན་གསུམ་དང་། འབུལ་ད་ངོས། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཚྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྩེ་ཤོད་ 
སོ་སོར་མཛལ་དར་མཌལ་རྟེན་གསུམ་དང་། འབུལ་དངོས་བཅས་བསྟར། སྐྱ་སྒེར་ 
ནས་ཕུར་ལྕོག་པར་ལེགས་འབུལ་ཟུར་དུ་སྩལ། གུང་ཞབས་པད། མི་དྲག་རྣམས་ 
གྲུལ་ལ་འཁོད། གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་སྡེར་ 
ཐོབ་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ 
བཅས་པར་གཞུང་ས་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛཇལ་དར་མཉཚཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་། 
བཀའ་ཤག་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཕུལ་མཇུག གུང་། ཞབས་པད་ནས། ེ་ཤཾད་ 
ལས་ཚན་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད། གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཡོངས་ 
འཛིན་རམ་གཉིས་ལ་བཞེས་སྦོ་བཏེག བཞེས་འབྲས་ཕེབས། གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་ 
བསྡུ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ། དེ་རྗེས་གཟའ་ཚེས་དུས་སྦྱོར་བཟང་འཛོམ་དང་ 
བསྙན་གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་༧གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་ ༡༩༡༡༦༠༡ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཚབ་སྟ་ཟུར་མ་དང་། རྗེ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཞལ་འདྲ་བཀྲ་ཤིས་རྫོ་ཁ་མ། སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་གླིང་དགའ་མ་བཅས་རྟེན་གྲལ་ 
དུ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག ༧གོང་ས་མཆོག་ 
སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣམ་གཉིས་བཅས་སྤོས་སྣེ་དང་། གར་གྱི་ 
མཆོད་རོལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ *༤--༠« 
གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
༧གོང་ས་མཚོག་ནས་སྐུ་རྟེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་དང་སྙན་དར། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་མཇུག་ཤེར་སྙིང་་ 
ད་ང་། ཆ་བཞིའི་གཏོར་བསྔོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
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ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཡོངས་་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ ཝ་ུ་ླ་ར་ྫ་༔ 
བརྒྱ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་གཙུག་ལག་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
དྭ་བྱངས་གསལ་གྱི་ལྡགས་ཀློག་སྒོན་འབུལ་གྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་མ་ 
ཐག་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ཏར་༢༡༡ ༠ 
པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་དང་། བརྡ་སྤོད་རྩ་བའི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཅས་གསན་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་༧གོང་ས་མཚོག་ནས་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་དང་བ་དང་། གུས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བ་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་བརྟུལ་ནས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སླད་དུ་” 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་གིས་ཡོངས་སུ་འདུད་པ་དང་བཅས་་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་རྫས་དང་། ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་འབུལ་དངོས་ཚན་ཆེ་བ་བཅས་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཅིང་། 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་མཛལ་དར་ད་ང་། 
མཚྟལ་རཉེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་མཚོན་ཕུལ་ཏེ་སོ་སོའི་ཆོས་ཁྲིར་༧ཞབས་་**་ 
སོར་འཁོད་། འཕྲལ་བདེ་བས་རྩེ་ཤོད་ཡོངས་འཛིན་བཅས་པར་གསོལ་བསྐང་ 
བསྒྲིགས། གཞུང་ནས་དགེ་བསྟེན་བསླབ་བཞེས་དང་། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ལྔགས་གློག་ 
ད་བུ་འཛུགས་གནང་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཛལ་དར་གྱིས་དྲངས་པའི་མཆཚྟལ་རྟེན ལ་སེ་ཁ་ཆོ་ཆྐ་རོརས་སེ་ 
གསུམ་དང་། ད་ངོས་འབུལ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལའང་མཛལ་དར་མཚལ་ 
ཏེན་གསུམ། དངོས་སྐྱེས་བཅས་བསྟབས། གསོལ་བསྐང་བཀྱེད། གསོལ་ཛ་ཕེབས། 
ཀ་དར་ཁྲི་དར་བསྒྲོགས། 
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དེ་ནས་ཉི་ཞའོད་དུ་དགེ་བསྟེན་བསླབ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཏང་རག ༡༠༠༠༠༠ 
དགྱེས་སྟན་གྱི་དཀར་སྤོ་སྦོམ་བསྒྲིགས་ཐོག བླ་སློབ་དམ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་བཞུགས་ 
གན་ས་ནས་སྤོས་འཛིན་མཆོད་རོལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག རམ 
བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་འཕྲལ། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་མཆཱལ་རྟེན་ 
གསུམ་འདེགས་འབུལ་མཛད། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་དང་། གུང་། 
ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐུ་སྒེར་ཛ་སག ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ། ལས་ 
ཚན་པ། ན་མ་གྲྭ་ལས་སྣེ།་ སེར་འབྲས་དགའ་གཙུམ་གྱི་བླ་སྱྱི་དང་། གྲྭ་ཚང་། ་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དགྱུས་གསུམ། གླིང་ཁག ཟྲེ་བཞི། དྲུང་གཏོ་གས་ 
སོགས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གང་ཤོང་གྲལ་ལ་འཁོད་། 
གསོལ་གྲོ གསོལ་ཛཇ། བཞེས་འབྲས་བཅས་ཕེབས། གསོལ་བསྐང་བཀྱྱེ། གསོལ་ཛ་ 
གཅིག སྲུང་འཕྲལ་ཞུ་ད་ང་། ཀ་དར་ཁྲི་དར་བསྒྲོགས་ཏེ་གྲོལ། 

དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོ་ད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཚིགས། གསོལ་ཇ་ 
དང་། ཕེབས་སྒོ་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕེབས་མཇུག་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སྦུག་ཁོངས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ལྟ་རེག་ནང་མཛོད་རེ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ 
ན་མ་ལྡན་རེ་སྩལ་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཆེན་མོ་ཕེབས་པར་ 
དྲ་གྱེས་དགུར་རོལ་བ་བཅས་ལེགས་ཆཚོགས་རེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར ༠༠༡༡༩ 
ཏོ་། 

དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཀློག་གི་ཞབས་བསྐྱལ ༡༠༠༡༠༧ 
སོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ། 
ངག་གི་ཚོལ་བས་འདོན་ལུགས་སོགས་དག་ཆ་དང་གོ་དོན་གཙར་འདོན་གྱིས་སྒོན་་ 
འབུལ་མཛད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་ཟབ་པའི་གཤིས་ཀྱིས་རིང་པོར་མ་་ 
ཐོགས་པར་སྦྱོར་ཀླག ཕྲལ་གློག་དང། སུད་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
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པར་གྱུར། ཚེས་ཊེར་གཉིས་ཉི་མཆེ་ཤར་སྐབས་ཞྭ་ལུ་མ་ཧེའི་སྐད་གཏོང་བསམ་ 
ཆོས་རལ་འབྱོར་པ་ཞོལ་ཞུང་སྒོ་བརྒྱད་འབྱོར་ཆེ་ཕོ་བྲང་རྩེར་མཆོད་པ་ཁང་ནས་གྲ་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དྲུང་ཛ་ཕེབས་མཇུག་ཞྭ་ཁུ་མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་ 
བ་ནས་གར་རྟབས་དང་བཅས་ཁ་ཊི་རྩེར་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། གཡོག་ལྔ་ན་ས་ 
ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་བུ་ལྩོག་པ་ནས་*་ 


རེ" 


བྱབས་ཁུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཁྲི་འགྱེད་སྤེལ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེར་་ 
ལྔའི་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པའི་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་སྐྱ་བཅར་བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་ 
གྲོལ་རྫོང་བདའ་འཛད་དོ།། 

ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་རྣམ་གནོན། མཐཱ་ཅི་ནའི་སྐད་དུ་གིང་ཤིང་དབང་ཐང་དང་བསྟན་ 
ཚུགས་ཡོ་འབུག་གི་གན་མ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་” 
ཐོ་རེངས་ཝ་ཆར་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པའྨོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་་ 
༅གང་ལ་རཐས་མགན་མཆོག་གི་གྲུམ་གླུ་རིན་པོ་ཚེ་རྒས་གྱུན་ཁྱི་བླུ་གས་དཁ་ཤརྤཨ° 
བཞེས་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན། སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་མགྲོན་གཟིམས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ ༡པ་༡༡༧།༩༧༥༩ 
གཟིམས་ཁང་དུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག མཆོད་དཔོན་གྱིས་གསུང་ཚོག་གི་ 
གྲོགས་དན་ཞུས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་མངོན་ ༧༤༡༠༡༧༠༧༡༠ 
རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་བཅས་རིམ་པར་དབུ་ཚུགས་མཚམས་ཆཅེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
བར་འབྱང་བའི་མཚོན་བྱེད་དང་པོ་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། ཕྱེ་མར་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་ཕེབས། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མའི་མཚམས་སུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ 
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གཉིས་སྐྱ་བཞེངས་མཛད་དེ། ༧རྒྱལ་མཚོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
ཉེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མའི་སྐྱ་ཐང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མད་ངས་ལ ཅེལ 
འཁུ་བའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཚོས་སྣའི་སྙན་ཤལ་རླབས་ཆེན་སྨོན་ཚིག་འཕྲིན་ ཝ་ཁ 
བསྐལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་གནང་བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་མཇཛལ་ད་ར་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཕུལ་རྫེས། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཕུར་ལྩོག་པ་དང་། གསོལ་གཟིམས་ 
མཆོད་གསུམ། ན་ང་མ་མཁན་སྡེ་ཁག གསོལ་དཔོན་ཆུང་བ་བཅས་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་ད་ང་། ལྷ་མོར་སྙན་དར་རེ་ཕུལ་རྗེས་ཞལ་འདོན་གྱི་ 
འཕྲོ་སྐྱོང་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་། ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རང་མདོག་གསལ་བར་ངོམས་སྐབས་དྲི་སྤོས་འཛིན་པ་ད་ང་། རྒྱ་གླིང་པ། རྣམ་ 
གྲུ་དགེ་སྐོས་ནས་སྤོས་སྡེས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་དྲི་གཙང ༡༡ 
ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་དབང་གི་ཁ་དོ་ག་ཅན་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་" 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་ ༡༠༠༦༠༧༠༧༧ 
བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ༧རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
མཇལ་དར་བཏེག་རྗེས། བཀའི་གུང་༧བློན་རྣམས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ 
སག ཐའི་ཇི། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས། ལས་ཚན་ཡན་ནས་ 
མཚོད་ཡོན་སོ་སོར་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
དེ་ནས་མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་བསྐོང་ཞིང་། དབུ་ 
འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་སླད་དུ་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྱན་འདྲེན། མཆོད་ 
བསྟོད། བསྐང་བ། རྟེན་འབུལ། གཏོ་ར་སྐྱོང་། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་ 
སོགས་གནད་སྨིན་གཟབ་རྒྱས་དང་། རྣམ་གྲྭ་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་ཞབས་ད་ཀར་སྤོ་ 
སོགས་སྔར་ལམ་རྒྱས་བཤམས་དང་བཅས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་གབློས་བསླངས་*་ 
ཁང་བརྒྱད་གན་ས་གཟིགས་ད་ང་། ༧གོང་མ་ཆེན་མོའི་འདྲ་ཐང་ལ་སྐྲ་ཕྱག བདེ་ 
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འཁྱིལ་དང་། ༧གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐྱ་གཏུང་བཞུགས་པའི་གསེར་སྡོང་།ཁག 
འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཅས་ལ་མཛལ་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱངས་་་་་ 
ནས་སླར་ཡང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་གད་ན་བཞེས་སོགས་་་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱིན་དང་། སུང་མདུད། གནང་ཆ་ 
བཅས་སྩལ། 
དེ་ནས་ལུགས་བརྒྱའི་ད་གྱེས་སྟོན་ཆེན་མོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་སྤོ་བའི་སླད་དུ་ ཆ*་ཐཁ་ཁ་བ་ཤ་ལཀ་ 
ཞབས་རས་འདིང་བ། དྲི་སྤོས་བཟང་པོའི་དུད་པ་འཐུལ་བ། དྲི་ཟའི་ཏ་མྨུ་རའི་ 
སྤོབས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གླིང་འབུད་པ་སོགས་སྲི་ཞུའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཡུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ 
སྟེགས་སྟེང་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་སྡེ་སྦོད་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ 
ནས་དར་རྟེན་ཕུལ་རང་སློག་སྩལ་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ ༠༠༩༠ཞ༠༢-༠:༠༩་ 
འཕྲལ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་། མཛལ་ད་ར་འབུལ་གནང་གིས་ 
༧ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་མ་ཐག་ཡོངས་འཛིན། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་ གུང་།ཁག ཞབས་ 
པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན། ཛ་སག་ 
ཁག ཐའི་ཇི། ཕོགས་མདའ་ཚིས་སྲས། སེར་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡྣེ། གར་བ། གྲལ་ 
འཕྲོས་པ་ཡན་ནས་མཇལ་དར་རེ་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་སྩལ། གྲལ་ལ་ 
འཁོད་བསྟན་གྲལ་འཕྲོས་པ་ཟུང་གིས་འབེལ་གཏམ་དང་། གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲ་བའི་སློབ་དཔོན་གིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། གར་གྱི་རྩེད་འཇོ། 
དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་གོགས་ལུགས་བརྒྱའི་དགའ་སྟན་གྱི་དཔལ་ལ་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་གི་དགུང་གསར་རྟེན་འབྱང་ 
འབུལ་མི་མགྲོན་བསམ་སྡིངས་པ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཞེར་ངོ་གཡོག་ 
བཅས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྟེན་ཆས། དབུས་གཙང་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ལེགས་འབུལ་ 
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རྣམས་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཕྱག་སྲུང་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་གནང་ཆ་སྩལ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། . 
ཚེས་གཉིས་བཟང་ཡོ་དབ་ཡོའི་སྔ་དྲོ་ཞལ་འདོན་དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་ 
སྒོའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་བསྟན། ཉིན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དུ་མས་མདུན་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྫེའི་མདུད་རྒྱ་བཅིངས་འཕྲལ། སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ 
མཛད། རིན་རྒྱན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་བཞི་མདུན་དང་། དེ་རྱྱབ་སྣམ་གྲྭ་ད་བུ་ 
སློབ་གསུང་བཟང་པ། དེ་རྒྱབ་རིན་རྒྱན་བྱིངས་བཅས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དབངས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། བསྟན་འབར་མ་དང་། མཆོག་གསུམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ད་གེ་མཚན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་་ 
ཕྱེ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དང་། བཀའ་གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། 
རྣ་མ་གྲྭ་ལས་སྣེ། དྲུང་གཏོགས་ནང་ཟན། གློབ་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་ 
འཐུས་དར་དང་། ནག་ཟུར་ཡང་རིན་དན་གཙན་ནུ་འགྲོ་མི་མཁན་ཅུཐ་ཉཇིགྲས་ 
ཚོས་དང་། ལོ་ཛཱ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། རྩེ་གཉེར་བྱང་ཆུབ་དགེ་ལེགས། ་ཅིས་ 
པ་ཁོ་ནང་། ཤོད་དྲུང་མཁེ་སྨད་བཅས་འབྱོར་ཕྱག མགྲོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ 
མཁན་ཆཚུང་གསལ་མཛལ། ལྷུན་རྫོང་རྩེ་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མགྲོན་ 
གསར་མཇལ། ཚེ་དྲུང་ཞབས་གསར་རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། སེར་གྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་བ་འབྲས་ཁུད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་། 
གདོང་སྣ་བ་མཁྱེན་རབ་དབང་འདུས་བཅས་ནས་གསར་མཛའལ་གྱི་རྟེན་གསུམ ༠༦༠༠༠༠༠ 
འབུལ་དངོས་བཏེག་པ་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས་འབེལ་གཏམ། 
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གར་རོལ། བགྲོ་གླེང་། གསོལ་ཞབས་སྟོན་མོ་སོགས་ལ་ད་གྱེས་པར་རོལ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཞོར་གནམ་བྲོ་ཐག་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོར་ཡུད་ཙམ་སྤྱན་ པཔ 
རས་ཀྱིས་བཙས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོར་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་སྩལ། 
ཚེས་གསུམ་མ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཕཡུར་ལྩོག་པ་སོགས་ལྷན་འཛོམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཐོག ༧གོང་མ་ཆེན་མོ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སྐ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད། 
སྤྱན་སྔར་ཟན་རིལ་འབུལ་གནང་གིས་མཚན་མ་བཟང་ངན་ཇི་ཕེབས་ལ་ཐུགས་་་* 
ཚོག་ཞིབ་འཇུག་མཛད་དེ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ནང་མ་དང་། 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་སྩལ། མཚན་ཞབས་རྣམས་ལ་ 
འཕྲལ་བདེ་བས་སྡེར་ཐོབ་བཏང་། དེ་མཇུག་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གཉིས། ཆབ་བད་ག་མ། བཀྲས་ཁང་ཇ་རྒྱས་པ། རྣམ་གྲྭ་དུང་ 
བ་གཉིས། ད་གེ་གཡོག་སོགས་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ་རྗེས་མགྲོན་ 
ད་གའ་ལྡན་ད་ར་པོ་ཆེ་སྐྱ་བཞེངས་ གཿ འགྲེགས་བྱུང་ཚུ ཚུལ་ ༧སྙན་ ཞུར་ འབྱར་ བའི་ 
མཇལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་ ཀྱིས་ བཞེས་ ཏེ་སུ སྲུང་མདུད་སྩལ། 
ཙཚེས་བཞི་ཉིན།གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད། 
ནང་མ་ལས་ཚན་ལ་ཕྱག་དབང་། བཀྲས་ལུན་དུ་དགུང་ཀེག་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
མི་དང་། བསམ་ཡས་མར་བཞུའི་དོ་དམ། གུང་ཐང་མཐུན་རྫས་འབུལ་མི་བཅས་ 
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ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ལུང་ཞུ་མཛད་པར་ཞལ་ཇ་དང་། ་མཐུན་རྫས་ 
བསྟར། ཁོ་གསར་མཛལ་ཞུ་བ་ཤར་བྱང་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་། གྲུ་སྐོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ཚེསཿམིན་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ིའུ་དམར་པོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ་ཚོགས་ཕུད་མཐུན་རྫས་ད་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་རྩེ་ནས་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ། ཚེས་ 
དྲུག་ིན་བྲག་ཡེར་བ་དང་། ཕ་བོང་ཁའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནས་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་གན་ང་ 
ཆ་ཕྱག་སྲུང་དང་། འབྲས་སྤུངས་སོག་འགྲུལ་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ 
སྩལ། 

ཚེས་བདུན་ཉིན་མཁན་ཆེ་བོ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་བསྟན་དར་ 
གཉིས་གསར་མཛལ། ཚེས་བྱར་ད་ཉིན་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤེས་ཅན་དད་མཛལ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སུང་མདུད་སྩལ་རྫྗེས། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱབས་ཁུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་ན་གུ་ཉིན་ 
སོག་པོའི་གྲུ་རིགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། སྨོན་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་དང་པོའི་༧སྙན་སྒོན་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཊིན་མཛལ་ 
དམངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 

ཚེས་བྱས་གཅིག་ཉིན། ཆབ་མདོ་ལྕགས་ར་སྦུལ་སྐུ་ནས་མཛལ་ཕྱག་དངོས་ 
འབུལ་དུ་བཅར་བར་ཇ་གྲལ་དཀར་སྲོ་དང་ལྷ་རེག་གི་གནང་ཚ་སྩལ། ཚེས་མཆུ། 
གཉིས་ཉིན། བསྟན་གླིང་བླ་གྲྭ་ནས་འཆར་ཅན་མཇལ་བཅར་གྱི་འབུལ་རེན་ད་ང་། 
བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྟི'་ 
སྟངས་ཞུས་པའི་སྐྲ་སྐལ་མཛལ་ད་ར་མཆཱལ་རེན་གསུམ་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཛ་གྲལ་ཕྱག་སུང་ད་ང་། འབུལ་སློག་ 


སྩལ། ཚེས་ཐཆུ་གསུམཿཉིན། རྭ་སྒེང་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ལོ་མཛལ། སྨོན་ལམ་འགྱེད་ 
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གཏོང་ལྟ་ཀྱུ་དང་། རེ་དྲུང་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་སྐུ་སྐལ་རྟེན་གསུམ་ 
འབུལ་ད་ངོས་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྲུང་ལེགས་ད་ར་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཐཆུ་ཁཞི་ 


ནས་བཟུང་ལོ་འདིའི་ནང་ཁྲི་འབུལ་བྱུང་རིགས་རྣམས་གོང་གསལ་སྡོམ་ཁོངས་ཨུ་་༧ 
ཚུད་ཟིན་པས་ཡང་སྐྱར་མ་བྲིས། འབྲས་སྤུངས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་གསར་པ་གློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། པར་ཁང་གཏེར་བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བཀའ་ 
བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བར་བཅར་མཇུག སོག་རིགས་དད་མཛལ་བ་མང་པོར་ 
མཛལ་ཁ་ཕྱག་སུང་སྩལ། ལྟ་གཉེར་ནས་དཔལ་ལྷ་ལྩོག་གི་གཟབ་གསོལ་ཚོགས་ཕུད་ 
དཀར་སྤོ་བཅས་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། ཚེས་ཁཆུ་ཁུ་གཿཉིནཿཉེ་སྐོར་རི་ཁྲོད་ནས་ཚོ་ 
བསྔུས་ར་ཆེ་ད་ཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། གནས་ཆཚུང་གྲྭ་ཚང་གི་མཛལ་ཞུ་བ་ 
སྐྱ་ཉེན་པ། གཞེར་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་མངས་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་སྲུང་ 
: = 

ཚེས་བཅུ་མདུ་ན་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་པའི་དགུན་མཛལ་ཞུ་མི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་”་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཇལ་ད་མངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་གི་ད་གའ་སྟོན་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན། ཞྭ་ལུ་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁར་ཁོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་སྲུང་ལེགས་ 
སྐྱེས་སྩལ་ཏེ། བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་བ་སོགས་གསུམ་ལ་འབྱོར་མཕྱག ཚེ་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གད་ན་ཞུའི་མི་སྣར་ཐོན་གནང་། ད་པལ་གསོལ་མ་ད་ང་། མཛལ་བྱིངས་མི་གྲབས་ 
ཉིས་བྱཧ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཕྱག་སུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཐཅུ་ད་གུ་ཉིན་ཀུན་ གླིང་བླ་གྲྭ་ 
ད་ང་། སེ་ར་ཧར་གདོང་ཁམ་ཚན་གྱི་འཆར་ཅན་མཇལ་བཅར་ལ་ཇ་གྲྭལ་སུང་སྩལ་ 
ཅིང་། སྨན་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པའི་སྙན་གསན་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། 

ལམ་བམས་ཕམས་བབོན འབྱར་ཁག་མང་དང་རྒུད་སྟད་གཏོར་རཉགས་འབུལ་མི། 
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བསྟེན་གནས་མ། ཁང་ཡོད་ཁང་ཆུང་། ཁ་བལ། བྱིངས་མི་གྲངས་ཨསུམ་བརྒྱ་སྐར་ 
ལ་མཛལ་རཕྱག་སྩལ། ཨཚེསཿཊེ་ར་གཅིག་ཉིན་ཁལ་ཁ་སོག་འགྲུལ་དང་། གོར་ཆཿ་རྒྱ། 
བོད་ཡིག་ཚང་། མཛལ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
ཉིན་ཟེ་དམ་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་ 
མཇུག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་ཆེན་མོར་གཟིགས་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱན་དམིགས 527 
གནང་ཞིང་། ཟོར་པྲ་དང་ྟེ ན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཀྱང་ 
མང་དུ་མངོན། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
འབར་བ་སྐར་བར་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས། ཚཆཆེརཆོ་ཚ་མ་སམམ 
ཡང་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་མངོན་པར་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ལེ་ལག་མི་རྟའི་བང་རྩལ གཐ9༡༠༠༠#་ 
དཀྱུས་སུ་འགྲན་པ་སོགས་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་* 
བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་།། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྩེའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་རྱལ་ཁྱད། །ཏི་སླ་ན་གའ་མའི་བདག་པོ་སེགས། །མེ་གྲུས་མཆོད་འོས་ལྟ་ཡི་ 
ལྟ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་རྩ་བ་བརྟན། །ཀུན་ཕན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
དོན་ལྡན་དྲི་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྤོ་མཛད་འདྲེན་མཚོག་ཡོངས་འདུ་གང་། །རབ་ 
ད་ཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི། །རབ་མང་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་མཆོག །རབ་དང་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་ཡི། །རབ་སྙན་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་གནས་འདི་ར་ཚོགས་པའི་ཆེ། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་གསར་བ་ཅིས་མི་བཞད། །ལེགས་བྱས་འདབ་རྟེང་གི་སར་ཁས།། 
ནོ་ར་རྫས་ལ་སོགས་སྦང་རྩིའི་བཅུད་། །ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བའི་ཚེ། །སེར་སྣའི་ 
འཆིང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི་དགུང་གསར་ཧགྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 


122 


པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཆེསཿཁེཆཿཝཿཉིན་སོག་འགྲུལ་དད་ 
མཇལ་བ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སུང་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས་མགོན་ནས་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོ་ད་འཁྱིལ་* 
ཅུ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་ཞབས་དང་བཅས་པས་མཇཛལ་་་ 
རཏེན་ཕུལ་བར་གསོལ་སྟོན་བཞེས་སྤོ་སྟོབས་འབུལ་མཛད། སྨོན་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་གསུམ་པའི་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་ཕྱག་སྲུང་སོགས་སྩལ། 
ཚཟཿཐཿགཉིས་པ་འི་ན་བཿལུར་ཝོོག།ཆེ་སྒྲབ་པ་ལྔའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། 
སུང་ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་འགྲོ་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཇ་གྲལ་གནང་ཆ་གཟབ་་ 
རྒྱས། སྨར་ཁམས་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྫོང་བདའ་མཛད། སྨིན་གླིང་གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་པ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་ཆེ་རྫས་ཕུལ། རྩེ་གཉེར་བྱང་ཆཚུབ་དགེ་ལེགས་ནས་རྣམ་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཡོངས་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་བསྟར་*་ 
བ་དྭ་གྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀྲྭ་བྱབས་སུང་བའི་ཚོ་ག་ 
ཕུལ་བའང་ད་ང་དུ་བཞེས། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཚོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་ 
ཀྱི་མཛལ་ད་ར། བསྟན་གླིང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་ 
སྒྲུབ་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་རྟེན། འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་ 
ན་ང་མ་དགེ་གཡོག་སོགས་ཚོགས་མཆོད་དུ་འབྱོར་ཕྱག གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ 
སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲུ་སྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་སོགས་ཐོན་འབྱོར་ཁག་མང་ད་ང་། བར་བར་དད་ལྡན་མང་པོར་མཛལ་རྱག་ 
ལང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བཀོད་ན་འང་ཡིག་ཚོགས་ཆེས་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་པོ་ 
རྣམས་སྒྱིད་ལུག་པའི་རྒྱུ་ལས། རང་གཞན་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དཀའ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་གོང ་ 
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མའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པའི་རྟོགས་པ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་”་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་ 
པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ན། ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་མཆོག་ད་མན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྐོང་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ད་ག་ཞིག་ཏུ་ ༡༤༩༡༡༧༡ 
སྤོས་ན་ཚིག་གིས་བརླིང་བར་འགྱུར་བས་དགོས་དོན་ཆེར་མེད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་” 
བསྙུས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཟབ་ཅིང་ད་པག་པར་དཀའ་ 
བས་རེ་ཞིག་བརྗོད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། ནང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་མདོ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་སྤངས ༼ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་རང་གབློས་གང་ 
སྤོབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ལོ་ལོའི་མཛད་དེབ་ཁག་གི་ནང་གསལ་ནས་དཀོས་དོན་ཆུང་ཞིང ཤཐ༡༠༩༩ 
ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་རྣམས་དོར། དོན་གལ་ཆེ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཁུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།། 

(ཚེས་ཨུམཿཅུ་ཉིན། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེངས་ཆེན་མོ་འབྲས་གླིང་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་༧གོང་ས་ 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བྱམས་ཁང་དང་། གློས་བསླངས་ཁང་དུ་མཚོད་སྨོན་གནས་ 
གཟིགས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སེར་་” 
སྦེངས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་།  མཆོད་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་*་ 
པ་བསྐྱེད་་ཅིང་། དེའི་མཐུ་ལས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཏེ་བདེ་འཁྱིལ། གསེར་ 
སྡོང་རྣམ་པ། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ 


124 


ཚོགས་འདོ་ད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྐའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་བཀྲ་བྱབས་སུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་བར ༧༅་ཁཅ་ན་ཆ་ 
ལེགས་སོའི་མཆད་སྤིན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། ཨོཆ་ཟཱ།གསུམཿཔའི་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་སེར་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེར་ཚོགས་མཚཆོད་གྲོལ ༤༠༤ཆ་ཆེས་ཚ 
བའི་མཇཛལ་ཁ་དང་། ཚོགས་རམས་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་། དེ་ནས་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་ཁྲི་འབུལ་ད་ང་འཆར་ཅན་ཞབས་བརཙན་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚོམས་*་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེ། འདུས་དམངས་བཅས་ 
ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཚེསཿཝཿཉིན༔སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་མཚོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཉིན་ 
ཕྱེ་མར་གཟིམས་འགག་ནས་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་སྲུང་གན་ང་སྩལ། 
ཚེས་བྱཧད་ལ་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ ར༠༠༠༠ 
ཞལ་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆེན་མོ་ད་ང་འབྲེལ་བར་དབྱར་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི ༡༧༩༧༩༠༠ 
ལང་ཚོ་ཐོག་མར་ངོམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛལ་།ཁའི་ཐོག སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག་དང་། ཕུལ་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན། ཡབ་རྗེ། ཞབས་པད་བཞི། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། ཛྭ་ཏཱ། ཕོགས་མད་འ། སྲས། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་སྔར་སྲོལ་མཛལ་ཁ་ 
ད་ང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་རོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་མཚན་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་གུར་ཞལ་གྱི་གསུང་བསྐང་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཚེས) 
གྱར ཉྲིས་བརེགས་ཀྱི་ཕྱི་མར་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཚོས་རའི་མཛལ་བཅར་་ 
ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྲུང་དང་། རྣམ་གྲྭ་བྱམས་པ་ཚོགས་གཏཉིས་ནས་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་ 
བར་གནང་ཆ་སྩལ། ཙཨཚེས་ཐཆུ་བཞི་ཊིན། ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་་ 
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སྟྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན། _ གར་པ་དང་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་སོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
སྩལ་ཞིང་དགྱེས་ཉཤམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཉིན་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས ˆ ི་- 
བཟང་པོ་སོགས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
དུ་སོང་གཤིས་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཞལ་འདོན་དངང་། ཕྱག་མཚོད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ེས་ཉེརྭ་དཱ་ག་ཉིན་འབྲས་ཕོ་བྲང་གཉེར་ཟུར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ 
གསོལ་ཞབས་སོགས་གུས་འདུད་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྣ་ལྔའི #“༢༠༧༠༠༧༠༧ 
མཆོད་སྤིན་ད་ང་། ད་གུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་མཆོད་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
ལྩོག་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཤིན། སེ་རྭ་བླ་སྤྱིའི་ཟླ་མཛལ་ཞྭ་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ 
གྲལ་ཕྱག་སུང་སྩལ། དེ་འི་ཆེསཿཁཅོ་ཝྔཿསྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་ 
མཛེས་ཀྱི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ། རམྱ་ངན་ལས་ 
དྲེ་གཙང་ཁང་ད་ང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཡུལ། ༧གོང་ 
སོགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྟེན་མཚོག་དམ་པ་་་" 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་མར་མེ་དྲི་སྤོས་སྙན་ཤལ་སོག་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། ཡེར་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནས་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བ་ད་གྱེས་ 
བཞེས་སྲུང་གནང་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་གྲིབ་ཀྱི་མཚན་མ་སེལ་ཕྱིར་བཀྲ་བྱབས་སྲུང་བ་དང་ཕ ཐ་ཟ་ཚཚ་གེེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཟབ་དབང་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། 
འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྣེར་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ་དང་། འདི་ཁོ་གསང་ཕུ་དབྱར་ 
ཆོས་གཏོང་རེས་ཞི་བ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་མཛལ་བཅར་ལ་ཇ་གྲལ ' ་ 
ཕྱག་སུང་སྩལ། 
ཚླ་བཝ་པའི་ནཁ་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཅན་མཇལ་ཁ་ད་ང་། ཕུར་ 
ལྕོག བྲག་ཡེར་བ། ཕ་བོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར། ཁེལ་བར་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དབུས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་གིས་མཇལ་ད་ར་འདེགས་འབུལ་དང། 
ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྤོའི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ཡོངས་ 
འཛན་དྲད་ུབ་རིན་ར་ཐེས་ཚཞསང་རང་། ` རན་འབྲལ་སྐན་རྟ་སླཞྐ་ཁུཝཝ 
གན་ང་། དཔལ་ལྟའི་དབྱར་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ཤིང་འབྲས་བཞེས་སྤོ་བཅས་ 
འབུལ་བཞེས། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ་འགོ་བྱིངས་དང་། དཔལ་གསོལ་མར་ 
དྲ་བར་མཛལ་གྱི་ཕྱག་སུང་ཛ་གྲལ་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་བའི་ 
ནང་ཟན་སོགས་དད་མཛལ་ཞུ་མི་རྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་དོན་ལྡན་མཛད་། 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་བཀྲ་བྱབས་སུང་བ་དང་ཆབས་ 


ཅག་ཕྲག་ད་པ་ལཱགས་བྲི་ད་ཞཐུཝ་བཞེས་ནར་མར་བགསུང་ས་ཤིང་། སྟཛ་ཧྲིདྲ་དྲ་གཝ་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལྟ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་། ད་གའ་ 
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ཤཏངཇ་ཧནཾ་ཨ་ཐུང་གསུམ་རེམ་བཞིན་གཟིཊས་ཆུངཏྲ་གུ་ཆུ་ གསཾཝ་གྱན་འདྲེན་ཐག 
༧རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྡོངས ༡༡༩༧༠༠ 
གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་དང་། 
བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཅས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན་ད་གྱེས་གུས་ཀྱི་ ༡༠༠༠༡༧ 
འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ལྟར་ངོམས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཕྲིན་ ཚ་ཁ 
ལས་གཡེལ་མེད་སྒུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། བཀའ་ལུང་སོགས་གསལ་བོར་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྣམ་འཇོམས་ 
པོ་ལྟར་བརྟན་ཆེད་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། གནས་ཆུབ་དྲག་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡང་སྐྱ་གསོལ་ཐོག ལུང་ཞུ་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་མཛལ་དར་དང་། མཚལ་ཅེན་གསུམ། ༧ཞབས་བརྟན་ཞལ་ 
འདེབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྙུན་ཁམས་མྱུར་དུ་གད་ངས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཞེས་དང་། ༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ཞུས། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་གཏོར་རྟགས་སྙན་སྒོན་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་གནང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་བྱམས་ཁང་བརྒྱད་གནམ་བསྐོས་བདག་པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ 
སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། དེའི་ཞར་ལ་བདེ་འཁྱིལ། གསེར་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་་་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་བྱོན། ༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དང་། དྲུང་ན་སྦྱོད་པ་དྲག་ 
འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་གྱི་མཛལ་དར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། དེ་རྗེས་ཉི་ 
ཟླ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་སྟྙན་ཁམས་རིམ་གདངས་མཚན་ད་ཀྱིལ་གྱི་རང་*་ 
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མདངས་གསལ་བར་ངོམས་པའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དཀར་སྲོ་ ༧༠༠༧ 
གསོལ་སྟན་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཚོད་སྤིན་ལ་དགྱེས་བཞིན་རོལ། དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ལྟོ་ 
གནས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་། རཡཡ་ཨ་ཅང་ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ། 

ཧོརྦ་ཟྭ་བདུ་ན་པ་འི་ན་བ།སེར་འབྲས་ལས་སྡེར་ཟླ་མཛལ། རྲེ་བཞི་དང་། ་ེ་ 
ཤོད་ནང་ཟན་ལ་དྭ་བར་མཛལ། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཁག་གི་ཚེ་རྫས་དང་། རིན་གླིང་ཟེ་སྦུག་ 
སུ་བསྟར། ཿཚེས་ཨུམ་ཆུ་ཉིནཿ་ཐོག་ཚེ་ཚག་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་དང་། དེ་ནས་ཚོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་དང་བཅས་པ པི 
དྱ་བར་གནས་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལྗོངས་རྒྱུའེ་མཛལ་ཞུར་བཅར་པར་་ 
སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདུ་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བླ་སྦྲལ་ཆེ ཆག་བ་ཆ་*་མ་ 
ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བར་མཚམས་སུ་གནས་ཆཚུང་ཚོས་རྫེ་དང་། ལས་སྣེ་འདུས་ 
གྲུར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ཞལ་འདོན་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྐྱབས་སེམས། 
གནས་བཅུ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་མཇུག་གསོལ་འདེབས་ 
མཆལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ་དྲག་ལྟའི་གཙོ་བོ་འོད་ལྡན་ 
དཀར་པོ་ཁོག་བླརླམས་ཀྱིས་པད་འབུལ་དང་སྡེ་སྤོད་ཞུས་པར་གཞུངས་ནས་སྒོན་་་ 
ནར་སྣ་ཝྭ་ད་ང་། གསེར་མུད། ཞལ་ཛ་གོགས་ཚུལ། གཟུངས་ཐྫག་རྡོ་རྫེ་འཐུམ་ 
བཞེས་གྲུབ་བསྟན་སླར་ཡང་སྡེ་སྤོད་དང་། གྲྭ་དམངས་མཇལ་ཁ་མུ་མཐུད་ལ་ཕྱག་ 
བྱིན་རྡོ་རྫེའི་མདུད་པ་འཚེོམས་མེད་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་ཏོ་།། 

ཞོ་རྦ་ཟྭ་བྱ་ཧ་ད་པཔ་འི་ཆས་གཅིག་གཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ལས་སྡེ་གྲ བབ ན་ར 


ད་མངས་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁར་བཅར་ བའི་མཛད་སྒོ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་སོ། ། 
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ཚེས་བྱ་ཧྒད་ཉིན།ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་་” 
འདོད་འཁྱིལ་དུ་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཁྲུས་དང་ ། :གན་ས་ཆུང་ཁུང་ དོ་ན་ བཞིན་ ་ཚེ་ ཅ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ བརན་བཞུགས་ སྨིན་རྒྱས་འབུལ་ གན་ང་མཛད་པར་མཛལ་དར་མཚལ་་་་ 
ཉིན་གསུམ་ནང་། ཐོས་ཕུག་བཅས་ཚུག་བསྟར་ཁྱིས་ཞཐུམ་བ་གན་ཇ། ཁ་མོ།ཁ་ 
འབྲུག བསམ་ཡས་བཅས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཁག་ལ་༧གོང་ས་མཚོག་བསྙན་གད་ངས་ཀྱི་ 
གཏང་རག་སྤེལ་བར་རྩེ་དྲུང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྫོང་བད་འ་མཛད་། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་གི་ཁྲི་བ་ཚོག་གྲྭ་བཅས་ནས་གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པར་* 
གྲུབ་སྟེ་འབྱོར་ཐོན་སྔགས་མའི་མཛལ་བཅར་ལ་ཇ་གྲལ་བཞེས་སྤོ་ཕྱག་སུབ་སྩལ། 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲགས་པ་འབྱུང་གན་ས་ནས་དུས་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་སྒྲ་ད་ག་ 
གསལ་གསུམ་རྒྱུགས་ཕུལ་ལ་སྲུང་གན་ང་སྩལ། སུསཝ་བཊ་ པ 
འཛིན་ནས་འཆར་ ཅན་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཟླ་བ་གུ་མའི་ན་ཇ་ཡོངས་འཛིན་་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཆར་ཅན་སྐྱ་་་ 
ཁྲུས་ད་ང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ཚེ་ད་བང་། ། ཡང་བསྐྱར་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྐྱ་ཁྲུས་བཅས་སྨིན་འབུལ་བཀའ་དྲིན་ཚཆེ། ཚེས་བྱཅུ་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གཟིམས་ཆུང་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་། ཉི་འོད་དུ་ཏྲེ་ 
ཧོར་སེ་རོང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཨ་ཐུབ་ལ་དཀར། སྡེ་དགེ་གཉེར་ཆེན་བཅས་དད་ 
མཛལ་ཁག་གསུམ་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། གསོལ་འབྲས་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ 
བསྟར་བར་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྲུང་་་ 
གནང་གིས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། 
ཿ་བཿབཅུ་པའི་ན་བ།༧གོང་ས་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་་༧རྒྱལ 35 
ཚབ་ད་མ་པ་ནས་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྐྱ་ཁྲུས་ཚར་དྲུག་དང་། ཚེ་ཅ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་ད་བང་ཚར་གཅིག་བཅས་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས། (ཟླ་བ་འདི་འི་ན་བ་སེ་ར་ཕར་ཕྱིན་རྟོན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་དང་ 
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ལྔ་བཅུ་སྐར་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟེད་སྨད་ཀྱི་༧ཞབས་བརྟན་མཛཇལ་ཞུ་བ་སོགས་དུ་མར་ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་སྔར་ལམ་དཀར་ཕཡུད། འཁུར་ཕུད་། 
བཞེས་བུར་བཅས་ཕུལ་བ་དྲ་གིེས་བཞེས། ཆཚས་ཁེརྭ་ཝའི་ནུབ་མོ་ས་གསུམ་ནས་ 
འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དུས་མཆོད་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་འབྲེལ་སྣང་ 
གསལ་གྱི་མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། 
ཚེསཿཊེར་བྱརྒ་དཀཉིན་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ སར ་ 
དབང་བརྒྱ་ཚར་གསན་བཞེས་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་ཇི་སྐད་ཛུ་མགོན་ཐོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས།: ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་མོན་ཏན་འདི།ཿ ་། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཚེས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ 
ཡིན།: །དེ་ལྟར་ད་ང་པོར་གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་། མ་མཐོང་བ་ཚེ་རཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་ 
ལུས་པའི་འབྱུང་གན་ས་ཤེས་རབ་བམ། རིག་པ་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་མར་བསྔགས་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་རིམ་གྱིས པཔ 
གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱང་དགོས་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་་་་་ 
ཐུགས་རིག་གི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ 
ལ་སྐལ་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། ] 
ཆུང་ངུའང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་ 
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པའི་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ད་གོས། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྨ་བའི་སེངྒེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་་་ 
བཅད་དེ་ཟྭ་བབཅུ་གཅིག་མ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཚེས་གཅིག་ཆད་པའི་ཚེས ལེལམི་ཆ 
གཉིས་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོ་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཉིན། སིད་ 
སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་སྔོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར ༡ 
གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ༧༠༧༠ས༠༡ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲ་སེང་གི་རྫེས *ཟཅ་ཆ༧་ 
གནང་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་བཞེས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤིན་ཡང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་*་ 
བསྟབས། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བསྒུབ་བྱའི་ལྷ་མཚོག་གང་གི་སྐུ་བརྙན་ད་ང་། 
མཆོད་གཏོ་ར། བཞུགས་གདན་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། ཁྱམས་སུ་གཞོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སྐྱ་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་སུམ་ཅུ་དང་། མཐོངས་ཁོར་དུ་ 
རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་འདྲ་ཐང་བཅས་བཀྲམས། དེ་ཉིན་གསོལ་ཇ་ཉིན་མཚམས་ 
གྲུབ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལྟན་རྒྱས་ནས་ 
མཚསས་མཐ་ཐྱཉིད་ཚག་དང་། ལགས་བུན་ཕྱི་ནཁུ་ཞཛུགས་ཐ་སྒྱནས་ཤིང་། གུ 
ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕ་སྟབས་རེ་ཞིག་བར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ཟུང་ནས་གྲོགས་་” 
ཅསས་ སི་སི ས་སབསསསསསསསསསསསས སཟསབབསསསསསསསསསས་ 
ཉེཆར་ཝའི་བར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་འགྲུལ་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ་ཟམ་མོར་བཞུགས་ཤིང་། 
དེའི་རིང་ཉིན་ལྟར་ལྗགས་ཐུན་དངོས་གཞིར་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ 7 ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་དྲུང་བཞེས་་*་ 
ཕེབས་རྗེས་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་མགྲོན་གཟིམས་སོགས་བཅད་ འོག་ཏུ་ཡོད་རིགས ཤ་པལ་༩་ཤ༅་བ་༡-༠་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྒྱ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོ་སོགས་གསར་ 
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ཚེ་རྫས་བཅས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས། སྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱ་ཁྲས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་འཆར་འཕན་ མཛད་སྒོ #༤༠ཆ་ཆ# 
རྣམས་ཀྱང་འཚེམས་མེད་དུ་བསྐྱངས། 
ཟཿ་བཿབཅུ་གཉིས་པ་འི་ཆེསཿཊྲེར་བྲདུ་ནཿགྱི་སྔ་ཆར་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་དུ་གྲགས་་*”་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གད་ན་ཞུས་བྱུང་བ་གཟིམས་ཚུང་དུ་བཞེས་ཏེ་ཞིབ་མཛལ་ཐོག དྭ་བུ་ 
གཏུྐབ་བླུགས་རྨན་ནན་ཆན་མཛདྭ།- དེ་ཞྐས་འདི་ཉིན་ལྟགས་ཐྙེན་རྟ་ས་ཡཾཛ 
དག་པ་ཚད་དུ་ཐེམས་ཟིན་པས་བཅད་རྒྱ་ལས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས ཡཿ 
ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་། ནམ་ 
གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ་ཚེས་ 
ཉེར་ད་གུའི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོན་གྱིས་ཤོད་གཟིམས་ཆུང་རིག་གན་ས་ཀུན་ ༧༠༧ པ༢༠* 
གསལ་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་་་ 
པའི་ཁོ་མཛུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་འཚམ་གྱི་རིམ་པར་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་་*་ 
པ་གཡོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོར་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ད་ང་། 
འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་དུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་སོགས་ 
གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱངས་སོ།། 
གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་་་་་ 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོར་བསྐང་འཕྲིན་་་་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་གྲྭའི་ 
ཚོགས་ད་བུར་བྱོན་ཏེ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་ཚེས་གཏོར། ཉེན་འབུལ། . མངའ་ 
གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་སོ་* 
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སོར་བྱོན་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་མཛད་། གཟིམས་ཆུང་གི་ 
ཕེབས་སྒོ་གྲུབ་བསྟན་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ 
དུ་མར་མཛལ་ཕྱག་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་བཟང་པོར་ལེགས་པར་རོལ། 
ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་གསར་དུ་གྲགས་པའི་སྟོན་ཆེན་ལ་ཡང་ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་་ 
ཁྲིར་༧ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱས་མཚོན་མི་རིགས་མང་པོར་་་”་ 
ཕྱག་དབང་ད་ང་། ད་གྱེས་སྟོན་ལ་སྔར་བཞིན་རོལ་བར་མཛད། ཚེས་གསུམཁ་ཆར་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏིར་གསུང་བསྐང་དང་འབྲེལ་བསྟན་སྲིད་་" 
སྐོར་བརྟག་དྲིལ་བསྐྱངས། ཨཚེསཿབཞི་ནང་ལྔ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཆར་ཅན་གནས་ 
ཆུཝད་ང་། `ཁ་མོ་གིང་ཆེན་གཉིས་སྩྱན་འདྲེན་ལུང་ཞུ་གནང་། 'སྤུ་ཧྲེར་བཤད་ 
གཡོག་ནས་འབྱོར་མཛཇལ་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བར་མཛལ་རྱག་གནང་སྐྱེས་སྩལ ཐག་༠༧*༧་ 
ཅིང་། མུ་མཐུད་མཛལ་དམངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་གིས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་ 
གྲུ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱག་ད་པེ་ཐུགས་འཛིན་ 
གན་ང་སྒོ་སོགས་ལ་གསེང་ཤོར་མི་འབྱང་ཆེད་སྨོན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར ༦༠--༩༤༠ 
ཡོངས་ འཛིན་ ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ བསྐྱངས། 

ཟ་བ གཅུམཿཔའི།ཆེསླ་གཏྲིག།མ་ད་གའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སློབ་་“ 
ད་པོན། ལས་སྣེ། འདུས་དམངས་བཅས་བར་ཞབས་བརན་མཇཛལ་ཁ་སྩལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྔགས་ཁྲིད་ཡང་ཡང་དང་། སྐྱའི་རྐྱེན་ 
སེལ་བྱབས་ཁྲུས། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་མཛལ་སྟོན་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་གཉྲིས།གཟའ འ་ཆས་དགེ་བར་ཐུགས་དམ་ལུང ་བསྙལ་དོན་ བཞིན་ གཞུང་ས་ 
ན་ས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚར་སྒྲིགས་་་*་ 
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འབུལ་དང་། སྐྱ་སྒེར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་༧ཞབས་བརན་་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་སླད་རྣམ་གྲྭ་ནས་མཆོད་རོལ་ད་ང་། བཀའི་ 
མདུན་ན་འདོན་རྣམ་པ ས་སྤོས་སྣེའི་སྲི་ཞུ་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་ཉི་འོད་བཞུགས་་ 


ཁྲིར་སྤྱན་འདྲེན་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕུར་ལྕོག་ 
ཡོངས་འཛིན་རམ་གཉིས་ནས་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་བཏེག་མཇུག རྣམ་གྲྭ་ལས་ 
སྡེ་འདུས་དམངས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། 
དེ་ནས་ཞལ་འདོན་ད་བུ་ཚུགས་གསོལ་ཇ་ཕེབས། བཟླས་པ་གྱུབ་རྗེས། རྫས་ 
བརྒྱད་བྲིམས་འབུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བསྔགས་བརོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་༧ཞབས་པད་བཀྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕག་གི་བར་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་མཆཱལ་ 
ལྗགས་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ད་ང་འབྲེལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ˆ གུང་། 
ཞབས་པད་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱིས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ° ཤིས་ 
བརྗོད་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་རོལ་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
སྐབས་འདིར་ས་ད་བང་ལྟན་རྒྱས་ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཕྱི་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་གན་ང་རྒྱུའི ༧༠༠༠༠༠༠ས༠༧ 
མཁན་པོ་མཛད་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་མཛལ་ད་ར་རེན་དོད་བཅས་ཕུལ། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ན་བ་མཛད་སྒོ་བྱིངས་འཆར་ཅན་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་བཔོ་ 
ཆེར་༧ས་དབང་ལྷན་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་༧གོང་ས་མཚོག་གི་རབ་བྱུང་མཁན་པོ - ་ 
མཛད་དགོས་༧སྙན་སྨོན་བསྐྱར་མ་མཛད་། ཚྨ་བཝ་པའི་ཚེས་ཝྔཿལ་འཁྲངས་སྐར་ 
སོགས་མཛད་སྒོ་བྱིངས་འཆར་ཅན་དང་། ཨཆས་བྱ་ར་ད་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་རྫེ་ 
བཱན་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་དབྱར་གསོལ་ལུང་ཞུ་མཐུན་རྫས་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཏེ་་་་ 
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༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ དར ་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། འདི་ཉིད་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་རྫན་ 
ཧང་ཐའི་ཧུང་གནམ་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་གཞུང་གནས་ནས་འཕྲལ་་་་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཚོ་བསྔུས་ཀྱི་སེར་ཚོགས་གྲྭ ༧༦༢༠༠༠༧༡༦༧ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ཞག་ཉེར་གཅིག་རིང་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཁྱབས་ར་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ལྔ་སྟང་སྒྲིགས་འབུལ་མཛད། 
ཟྭ་བཿཝ་པའི་ཆེས་བཅོ་བྱ་རྒ་ད*གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་འཛོམ་ཏིན་སྔོན་དུ་གནས ཅེ་ེ་རེ་ཚེཟ་ཚེ་ 
ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐྱ་ཕྱ་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཆེད་སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་* 
ལྷ་མོའི་བསྟི་གནས་སུ་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་དང་། ཁྲ་འབྲུག བསམ་ཡས་གཉིས་སུ་ 
རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་མཛད་པར་ཕེབས་ད་གོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་་ 
རིང་མིན་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱའི་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་ཞབས་དང་བཅས་པ་༧གོང་་ 
ནང་མཛོད་དང་། མརལ་རེན་གསུམ། དངུལ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་གཅིག་བཅས་ 
འབུལ་གནང་མཛད་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་སྤྱན་བསལ་ཕེབས་རྫོང་གནང་ 
སྐྱེས་སུ་སྒག་ད་མར་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མུད་པ་དང་། ལྷ་རེག་ནང་མཛོད། དབུ་ 
པཌ། རྒྱ་ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ། མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག ནམ་རྒྱུ་སྐྱིད་ཐང་ད་མར་པོ་ 
བུབས་གཉིས། འཆར་ཅན་གནང་དར་ནང་མཛོད་བཅས་སྤྱན་བསྟར་གྱིས་བསྟར་ 
འབུམ་ཐོག མབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཀཚུ་འདྲེས་ཤིང་།  བཞ་ཚུན་རགེ་བའི་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་ལྷོད་བསྐྱངས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འཁོར་ཆིབས་རགས་ད་ང་་་"་ 
བཅས་པ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་རྫོག་ཐོན་ཁར་༧གོང་ས་མཆོག་ན་ས་སྤྱི་ཁྱབ ༄༠༠༠༠༣༧:༦་ 
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མཁན་པོའི་གདོང་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་ད་ར་དང་། ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། ཁྲཆ་ 
ཨྲག་ཿཔ་ཞ་ས་ད་གུ་མའི་ནང་བར་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ ཚ་ཚ 
རྣམས་ལས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཆར་འཕར་མཛད་པ་གང་ཡང་མཛལ་དེབ་ཏུ་མ་་ 
འཁོད་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འདྲི་མ་ཤེས་སོ།། 

ཙཉ་མཆ་ཞསུཿཁིཆསཿཝཿཉིན། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་སྦས་ 
ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག གུ་རུའི་ད་བེན་གནས་བཅས་ 
པར་མཆཚོད་སྤིན། རབ་གནས། ཚོགས་འཁོར། གསེར་ཆབ། སྟྙན་ཤལ་སོགས་ 
གནད་སྨིན་འབད་སྒྲབ་མཛད་གོས་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་སྐབས་ཕྱེ་བ་བཞིན་ལེགས ཙེ་ཆོ་ཆ་ཆ་ཚ་ཆ་ཞེ་ 
པར་གྲུབ་ནས་ལྷ་ཤན་གྲུ་ཁ་བྱང་དུ་གཞུང་གནས་ཀྱི་ཕེབས་བསུའི་སར་༧གོང་ས རེ་རེར 
མཆོག་ནས་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་གདོང་མཚམས་ཞུ་དང་། བཞེས་སྦོ། 
གསོལ་ཇ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ 
རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་*” 
འབྲེལ་མཚམས་ཞུ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ངང་ཙམ་ལྷན་བཞུགས་་ 
རིང་ཕྱོགས་ཕེབས་༧ཞབས་པད་གསུམ་དང་། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག གཡུ་ཐོག གུང་ 
བཅས་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། རྩེར་གཏན་བཞུགས་གསོལ་ 
གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ད་ར་རེ་་་ 
ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ཕན་ཚུན་བདེ་མཚམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲི་རེད་གསུང་གླེང་ཞིབ་ 
ལྷགས་སུ་བསྐྱངས། ཚེསཿནད་གུ་ཁིན། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ 
ཚུར་ཕེབས་ཀྱི་འབྱོར་འབུལ་དང་། གཟིམས་ཆཚུང་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་སླད་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་གམ་དུ་བྱོན་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས "༡ ི་ོ 
མཛད། གཞུང་ས་མཆོག་ན་ས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ད་ར། 
མཆལ་རེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཤེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་གང་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ལྔ། རྒྱ་ 
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དྲ་ངུལ་ཅ་གཚིག་མ་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཇ་གོས་དར་ 
སོགས་རྱྱ་ནོ་མ་པ་འབུལ་གནང་མཛད་ཀྱང་། སྣེ་སེལ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་གིར་ 
མ་བཞེས་པར་ཕྱིར་འབུལ་མཛད་འདུག་པ་ནི་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པར པདཔ 
སྙོམས་པའི་ཉམས་བཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།། ་ 
དགངས་ཚགས་རམ་ད་ཀར་བསྒུབས་ལུགས་སྐར་གསེར་༧སྟན་བསྒོན་མའི་བཀའ”” 
མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་དང་། གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ 
འཚལ་ད་ང་། ཨམ་བན་སོགས་རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ལ་མགྲོན་སྟོན་དང་། གནང་ཆ་ 
ལྷུགས་པར་སྩལ། ཕྱི་ལོར་རབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་ཆེན་ཐོག་ལྷ་རམས་དམ་ 
ད་གེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པར་བསྐོ་བཞག་གིས་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི ༠༢༠༠༠༠༠༠ 
བཀའ་ཁྱབ་ཕེབས། 

ཟྭ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་ 
གཉེན་ཅིན་ལོ་གླ་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་གླ་བུར་ཞིབ་གཤེགས་ཁ་བསྟེ་ན་རྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
ཆེད་སྩལ་གདོང་ཐུགས་གསོའི་མཉྟལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ད་ང་། མཛལ་ད་ར་ 
བཅས་གན་ང་སྟེ་ད་ཆ་ཐུགས་ངལ་རྒྱལ་དུ་བསྲིངས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐ་ཚེ་། 
རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཀའ་མངགས་མཛད། ་ཚེས་ཉེམ་བཞི་དང་ 
ཙེར་ཝ་གཉིས་ལ་རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ནས་འཆར་ཅན་༧ཞབས་བརན་མཛལ་ཞུར་* 
བཅར་བར་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་སྲུང་ལེགས་པར་སྩལ། ལྔ་མཚོད་ཆུབ་མོ་གནས་ 
གཟེགས་དང་། ཀྲང་སེར་རུ་གཝ་ཞབ་ནན་ཧའསངད། ལ.ྲ་ཨམམྲ་མྲམ། ཁང 
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འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་འཛོམ་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བཟུང་ཟླ་ཁ་ཅུ་གཉིས་མཿཁི་ཚེས་ཤེ་ཆཿ་ 
ཞཨཅིག་བར་སླར་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ན་ས 2 
ཐུན་དངོས་གཞིར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརན་པོའི་ངང་ནས ༠༠༣༧༩༠༠ 
ལྗགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ད་ང་། ཐུན་མཚམས་མསུ་བཅད་ཞོག་པ་ 
རྣམས་མ་ཕུག་དབང་དང་། ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་གམ་ཆེའི་བཀའ་བཀོད། མ་ཧ་ 
འདའ་བར་མཛད་ནས་མཛུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐང་བའི་ད་པའ་བོའི་སྟོན་་””་ 
མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད། 
སྡེ་དྲུང་ལྷན་རྒྱས་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་༧གོང་ས་མཚོག་རབ་བཞེས ༡༩༠༠-༠༠༠༡ 
གནང་རྒྱུའི་ཚེས་ཆ་གཏན་ཁེལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དམ་ཞུར་འབྱོར་བར་ཐམ་སྨིན་ད་ང་། 
༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་བཞེས་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་ དུ་ ལྐླ༅་ག་༠ཟ* 
སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཚོག་པའི་སྙན་གསན་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། གམ་ 
བཅར་བ་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཁོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་གྱི་འཆམ་*་ 
གཟིགས་དང་། ་ཁྒིར་བསྣཁ་ཚག ཧོམ་སྲེག་སེགས་ཁ་མྱན་ན་ཡིགས་ཐུག་སསྨོན་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱང་ས་སོ།། 

° རྟསྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ད་ག་བྱེད་ད་གོས་སུ་ཀླབས་པའི་མགྱོགས་འགྲོའི་འཛུམ་ཞལ་ 
གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཏེ་སྲིད་ ༧༡ ལེ་༠* 
གསུམ་བདག་མོའི་སྣང་བརྙན་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ 
མཆོད་སྤིན། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྣ་ 
ལྔའི་སྟན་ཤལ་ལུལ། གྲུ་འཛིན་རྩེར་རྣམ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མའི་གཏོར་སྐྱོང་། རྟེན་འབུལ། ཚོགས་ 
འཁོར། མངའ་གསོལ། གཏང་རག་བཅས་ད་ང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ 
དྭ་གྱེས་སྟོན་དང་། ལྷ་སྡེ། ༧ མི་སྡེ། ཕྱོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཁག་གི་ད་ངོས་འབྱོར་འབུལ་ 
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ས་སསསས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


བཞེས། གར་རོལ། འབེལ་གཏམ་དང་། བགྲོ་གླེང་། མཆོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་་་” 
མཛད། ཚམ་མཆམམབརྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་དྲིལ། ` གནས་ 
ཆུང་དྲགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གཟབ་གསོལ། འབྲས་སྤྱངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ལ་འབྱོར་ཕྱག མཛལ་མང་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས། ཚེས་བཞི་ཉིན། འཆར་འཕར་མཛལ་ཞུ་བ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་སྩལ་ 
རྗེས་གཟིམས་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས། ཡོངས་ 
འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཚིགས་གསོལ་ཇ་དང་། བཀའི་ 
ཕེབས་སྒོའི་མཇུག རབ་བྱང་མཚན་ཞེས་ཀྱི་སྙྟན་གསན་རྫེན་འབྱུང་གསོལ་གྲོ་ད་ང་། 
སྐྱ་ཕྱག་གི་དང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ ཿ ་ 
ཐུམ་གསུམ། ཧོར་ཇུས་སེར་པོ་ཡུག་ཚང་གཅིག ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཡང་མཛལ་དར་དང་། མཚལ། གསེར་ཐུམ་གཅིག གོས་མཛོད་ཇུས་སེར་པོ་ 
ཡུག་གཅིག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ཙཨཚེས་ཛུ་གཿཤཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་མི་ཡི་གར་དུ་རྩེན་པ་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཉིད། མགོན་པོ་གང་གི་རླབས་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་འབུམ་ 
ཕྲག་གི་ཁུར་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་བཞེས་པའི་༧རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དུའང་བཞེངས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་་ 
ཅ་ཚག་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ པཾ" 
བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱང་གི་དངོས་པོ་ལྕར་བཞེས་ད་ང་། སྐྱ་སྒེར་བླ་བྲང་ནས་ 
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བའི་དོན་བཞིན་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟན་དམ་པ་སྩོལ་སླད། མཚད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གནྩོ་ལར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱའི་སྔ་ཐོག་རོལ་ཆ་ད་ང་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་པས་སྒབས་ཕྱེ་སྟེ་ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་མཐོ་བའི་སྐྱ་དར་དང་། 
སྲིད་པ་ཧོ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆིབས་ཞབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་སྔ་”་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་པར་བད་ར། ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་ཆེ་དགུས་མདུན་བསུས། 
གཡས་སེར་སྦེངས། གཡོན་བྲོ་གཞས། སྐལ་བཟང་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ས་ཡི་དྲེག་ 
པ་ལྟ་བུའི་དབུས་གཤགས། 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དཔལ་དུ་ངོམས་བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཤིང་* 
ར་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཛ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་དཀར་སྤོའི་སར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཞུང་དང་། སྐྱ་སྒེར་གྱི་མཛལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ་བཏེག་རྗེག ཧེ་ཚིག་ཟུ་ཁག་དང་། གུཇ་ཞབས་པདྨ་ན་ཐེ།་བོགས་སདའ་ 
རྩིས་སྲས་ཡན་གྱིས་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། རྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ཞབས་རིམ་ 
བཞིན་ཕེབས། གསོལ་བསྐང་བཀྱེད་། དེ་ནས་ཨེ་ལཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་སར་བཞུགས་ 
ཁྲིར་༧ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད། ཨམ་བན་དང་མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་མཛད། 
གནང་རྗེས་གོང་བཞིན་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཐོ་དམན་དྲག་འབྲིང་ 
དཀྱུས་གསུམ། རྣམ་གྲྭ་ལས་སྣེ། ཤར་བྱང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་གློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། རྲེ་བཞི། ལྷགས་རི་བ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རེ། 
མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ལྷ་ས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བྲོ་གཞས་པ། ཛོ་ 
ཨན་པཆྟེ་ཏའི་མི་སྡ། ཁ་ཐལ། ཨཱ་ཚཉྱ། འཐྲུག་ལོ་ཕྱག་པ། ཁ་ཧྭ་གས་ཐེ་ཕྱག་པ། 
ཇུ་གཞུང་། ཁང་ཡོད། སྐྱ་དར་བ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
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སྩམ: ཞས་ཝརྟན་ལྟན་ཆེན་གླའི་འདོད་ཡོར་གྱི་ད་ཕམ་ཁ་ཞོན་པ། རའཐེཝ་གེཏོས། 
བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་། གར་རོལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྲོལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
བརྒལ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཁརྒྱནཿཉིན། གན་ས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ 
གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག ལུང་ཞུ་མཐུན་རྫས་བསྟབས། ཚལ་དམ་ནས་འོངས་ 
པའི་འགྲུལ་རིགས་ལ་མཛལ་།ཁ། ༧རྒྱལ་ཚབ་མཚོག་ནས་འགའ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་བཀྲུ་ 
བྱབས་འབུལ་བཞེས་བཅས་མཛང་། 
ཚེས་དགུར་ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ལུང་ཞུ་གནང་། ཚེས་བཅུ་ 
ཞགཅིག་ཉིན། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བརྒྱུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐིལ་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛཇུག་ཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་ ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ གཞུང་སྒེར་དུ་ མའི་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞིས་དང་། ཆཚོགས་འཁོར། གསོལ་བསྐར་དཀར་ཚྲ་སེགས་ལ་དྭཅས་རོལ་དཇ་། 
ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྕར་བཞེས་བསྐྱངས་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་*་ 
བྱོན། འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
དམ་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་ ༡༡༡༩༡༡༧༧༧༠ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་མཛད། རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་པ་ 
ད་ང་བཅས་མྲཤིན་དྲྭ་བངས་གཅིག་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། 
དེ་ན་ས་སྒྲོལ་མ་དར་ལེན་མ་དང་། བྱམས་པ་མཆེད་བཞི་སོགས་དང་། བར་ཁང་ལྷ་ 
ཚོགས། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་བཅས་པར་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ད་ར་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་འཚེམས་མེད་མཛད་ནས་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཆབ་མདོ་ཞི་སྤུལ་ནས་སྨོན་ལམ་སྐྱ་འགྱེད་ཡུལ་བའི ཨར ་ 
མཛལ་རྱག་ཐོག་རྟེན་གསུམ་སྐྱ་སྐལ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་རཕྱག --༡༧༦༧༠ 
སྱང་ཡེགས་ཐན་སོགས་གྱམ། དེ་ནས ཇི་སྐན་ཆུ་ཆེ་བཙུན་ཨཁམ་ཐས་ རཐ་རུ་ 
བྱང་ཝའི་བྱགས་དག་ནི། °།ཚད་མེད་ཡོར་ཧྭན་རྒམཐ་དབ་གྲན(” །དེ་ལྟས་ཛྲགླ་ 
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བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཉིད་རང་གཞན་ 
པའི་དོན་ཡང་བཤེས་སྤིངས་ལས། ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་རུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རང་ 
ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྟགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་ན།: གཞན་བག་ཡོད་ 
ལ་འགོད་པ་སླ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
པར་ཆང་དོན་མི་འྱཐྲབན། །གནན་དོན་གུབ་ཡན་ཞདོན་མ་གན་མོའི་གནས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་མཐུ་ལ་བར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད་ལ། འདུ་ཝ་བར་རྩོམ་ 
པའང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དཔལ་ 
སྟུག་ཐམས་ཅད་རབ་བྱང་གི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི ༠༠༠༡༧་ 
སླད་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་བཞེས་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་དགུང་ཁོའི་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར་ད་ཁམ་རང་་་ 
ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་་ 
སྙན་གསན་ཡང་རིམ་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་བཞིན་ཚོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་ 
རོལ་ཆ་ཐོག་མཐས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དངོས་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཟོ་སྦྲལ་གྱི་ཏེན་མཆོག་ད་མ་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྦྱན་སྔར ༡༧༩༧༠༡༠༠ 
ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་དང་། འདུལ་བ་ཁུང་གཞིའི་གླེགས་བམ་གདན་དྲངས། 
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མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་པའི་མདུན་ས་དེར་ཕེབས ག་སྲེ་མི་ཆ་ཕ་ཚཟ་ 
རས། སྤོས་འཛིན། རྒྱ་གླིང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་བྱོན་ 
ནས་པང་གཅལ་སྟེང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ནང་་་ 
མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་། བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར་མཚོག་ལེན་པར་བར་མི་འབྱང་་" 
བ་ད་ང་། རག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ར་སྨིན་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་ཡོངས་འཛིན་་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ཐོག གསོལ་ 
འདེབས་སྟན་གསན་གྱི་རྟེན་དུ་ནང་མཛོད་མངགས་བཏགས་འབྲུག་རིས་མ་རྩེར པས 
སོན་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ས་ཟླ་ ° 
འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་སོགས་ 
དང་། ལས་གྲལ་བ་གཞན་ལའང་གོ་བབས་ད་ང་མཐུན་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྐྱེས་ 
བསྟར་རྗེས་༧གོང་མ་མཆོག་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྲ་ལྟོད་ཙམ་བཞུགས། སྤྱི་བཤགས་ 
སོགས་གྱུབ་བསྟན་པང་གཅལ་སྟེང་བྱོན་ནས་སྟན་དམའ་བ་ལ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ནས་བཞུགས་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི ༠༠༠༠༡ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་༧རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་་་་ 
ངག་དབང་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་ 
དང་། ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་མི་ཕམ་༧རྒྱལ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཕུར་ལྩྕོག་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་དུས་གོ་བ་མཛད། ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། ཞེ་བར་ 
འཁོར་ལྟ་པུའི་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་པར་མ་རབ་བྱུང་་་་ 
དང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཆི་མེད་ལྟའི་ 


144 


བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ༡༠༧༡༡༤༠༧ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ལྔགས་ཁུང་གསེར་སྱི་སྒྲ་*་ 
འཛིན་དམ་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་འི་ཚེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་རིས་ 
རྣམས་དྲེགས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཐུར་དུ་བསྟིལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་རིས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་དཀར་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་་*” 
ཅོ་ཅི་ཡང་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ་།། 

སླར་ཡང་རྫེས་ཀྱི་གཏང་རག་ ཀཀ ན་་ 
བོ་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སོགས་མཚོད་ སྤིན་ ༡༠༡༠༠༠༡༤ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞབས་པུས་ཀྱི་ལྷ་ངར་དབུ་གཏུགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་། 
༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཕྱག་གིས་འདུད་པ་དང་བཅས་མཛལ་་་ 
ད་ར་ནང་མཛོད། མཊལ་ཏེན་དོད། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྲམས་མཐོ་བ་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་སྩལ།  གཞན་ཡང་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ། ལས་ 
གྲལ་བ་སོ་སོར་དངུལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཡོན་བཟང་པོ་འདེབས་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དེར་འདུས་པའི་ལས་གྲལ་བ་མཐོ་དམན་རྣམས་ནས་་ 
ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བསླབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་མཛལ་རེ་ཕུལ། དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་མཚོན་པར་མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད། མཚལ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། དྭངུལ་ཊྲ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་བུ་གཉིས། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ 
རེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་བསྟར་རྗེས། གུང་། ཞབས་པད། ཕོགས་མདའ་ 
རྩིས་སྲས་ཡན་གང་གི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་དང་། བཀྲས་ལྷན་སྐྱ་ཚབ། རྣམ་ 
གྲུ་ལས་སྣེ། ཚོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། ལས་སྡེ་བཅས་ནས་གོ་བབས་ཀྱིས་ 
མཛལ་རེན་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན་རྟེན་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འགྲེམས ༠༠༠༧ 
བྭཉིནཱ་ྲུ་གཟིརྦས་ཚུཇ་ཆུ་ཕྱག་ཐེཐས། ` དེ་ཞབ་ུན་ཀླེང་བླ་ཁྱཁ་ཞནས་གྭསཝཝཿ 
བཏབ་པའི་དོན་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཕྱིར་དགུང་ཚིགས་འགྲེགས་པ་དང་ 
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སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་ནས་བཞུགས་གདིང་”""་ 
གད་ན་ཞུ་དང་། གར་རོལ་གྱི་སྙན་གསན། འབྲས་སྤུངས་སློབ་དཔོན། སྤྱི་སོ། ལྷ་ 
གཉེར། བླ་ཕྱག སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་དང་། སྤོས་འཛིན། རྒྱ་ 
གླིང་བཅས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གདན་ས :ཿ 
གསུམ་གྱི་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་སོར་གྱི་པདྨོ་མཛོན་པར་བཀོད་ 
ཐིན་པ་དང་། གཞུང་ས་མཆོག་དང་། སྐྱ་སྒེར་གྱི་ཐོག་མའི་ཚོགས་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ། དྲུང་རིགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་ཀྱི་མཇུག ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
གསུང་ཚངས་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་འགྲོའི་དབུ་བསྐྱལ་ལེགས་པར་མཛད་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷག་བསམ་གྱི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་ད་ང མེཅྟ་རེ་ རོལ་བ 
བཅས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་རྒོད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཟབ་མོས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་མཆཱལ་ལྡྗགས་བཤད་རྒྱས་པར་གན་ང་ནས། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན། རིབས་ 
སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་ཚོས་དུང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། 
བཟེད་ཞལ་སྤྱི་བུགས། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཤེལ་གྱི་དཔྱད་པ་དུ་མ། རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས། གསེར་ཐུམ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྒྱ་ 
དངུལ་ར་རིག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་སོ་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་གས་ཡུག ་སྡམ་བུགས། བགས་རིགས། ལང་ཚན་གགས་བླའི་ལྭ་ཕ་མས་ 
འགོངས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་སྦྤིན་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་ཞིང་། དཀྱུས་རིང་ 
བ་བསྟར་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཁོང་པ་ལས་བརྒལ་བ་བསྐྲན་་ 
པར་མཛད། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལའང་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
ད་ང་འབྲེལ་མདོ་སྦྲག་ཚང་མར་དངུལ་འགྱེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྦིན་ ༧༠༠༧ 
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ས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ན་འཁྲི་ཤེང་གསར་བ་ལྟར་ཕྲ་བས་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་་་ 
དུ་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བདེན་བརྗོད་༧རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་མ་ཛད་། 
ཚོགས་ད་བུས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་བསྟན་གར་རོལ། སྤོས་སྡེ། ཕེབས་རས་ད་ང་བཅས་ 
བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། 

། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་ངོ ༠༠༠༠༠༠༩༠ 
མཚར་བཏས་པའི་སླད་དུ་གཞུང་གནས་ནས་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་བཀོད་པ་འདུ་་་ 
བགྱིས་པའི་སར་༧ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཛོན་པར་བསྒྱར་ཐོག ངེན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བཅས་ནས་དབྱངས་བདུ་ན་ཀྱི་ 
བེས་པ་རྫོགས་པའི་མཆོད་དྭ་བངས་དང་ལྟན་ཅིག་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཚྫས་ཉགས་བརརྒྱད་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བཞེས་དང་། འབེལ་གཏ་མ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། གར་ཧགྱི་རོལ་ཆ། མཆོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་གར། 
ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་གསང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་མལ་ལྡགས་བཤད། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་འབྱོར་བླ་ན་མཐོ་བའི་ལེགས་འབུལ་མཆོད་སྦིན་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་་ 
རྗེས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ། 
གུང་བཀའ་བློན། མཁན་ཁག ཇ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ལས་གྲལ་བ། ཕོགས་མདའ་རྩིས་ 
སྲས། བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ། -ཅྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་སོགས་དང་། གདན་ས་གསུམ་ 
ད་ང་། སྐྱ་སྒེར་རྣམ་གྲུས་མཚོན་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ་བཅས་དང་། རྩེ་ 
དྲུང་ཞབས་གསར་བ་གུང་ཐང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་དང་། ཤོད་དྲུང་གསར་བ་ 
ཤོལ་ཁུད་པ།: * རིག་གན་ས་སློབ་གྲྭ་བ་སོགས་ལྟོ་ཐན་ཆེ་ཕ། ` ་ཁ་བཝ། . ་-ཨཱ་ཙརྙ། 
འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ། ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ། ཁྱད་པར་འབྲས་ལྔོངས་རྒྱལ་ཁང་ནས་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་མཆོག་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་འབུལ་མི། བཟོ་རིགས་ཁག་དང་ 
བཅས་ན་ས་མཛལ་དར་དང་། རང་རང་གི་འབྱོར་བའི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བའི་དངོས་ 
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སྐྱེས་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོའི་ད་གྱེས་སྟན་ 
ལ་ཚིམ་པར་རོལ། དེ་རྗེས་ལྷ་ས་མི་དཔོན་དང་། ལས་བྱེད་པ། ལྷ་སྤྱི། ཁང་ཡོད། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་པ། བྲོ་གཞས་པ། རྒྱ་འཆམ། རྔ་ཤོན། འབྲོང་རྩེད་པ་སོགས་ལ་ 
མཇཛལ་རྱག་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རིམ་པས་སྔན་ 
ད་གའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དཀྱུས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གཡོ་ཙམ་མཛད་ནས་ད་པལ་ལྟ་ལྩོག་ཏུ་ ཝལ 
བཟའ། སྙན་ཤལ། སྨྱན་གཟིགས། ཚོགས་གཏེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབུལ་ 
གནང་དང་འབྲེལ་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཉེར་འཚོ་ཞི་ཞིང་། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ད་བང་དུ་འདུ་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང ཟླ་བ་ཁ 
བསམས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བསློས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་་*་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། དེར་ཡང་སྐྱ་སེར་འཁོར་ཚོགས་དུ་མའི་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་ད་ང་། ལྷ་གཉེར་གྱི་གསོལ་ཞབས་ད་ཀར་སྔོ་ཚོགས་ཕུད་སོགས་ལ་དགྱེས་ 
བཞིན་རོལ་པར་མཛད་། 
ཐམས་ས་ཨ་བདསས་་བ་བས་ད་ཌ རཉ ཀ་ཅི་གྲ་ཚང་གི་མཁན་ཐན་དང་། གཞི་སཝ་ 
རྫ་ཉི་མ་སྲི་ཐར། དབང་འདུས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དད་མཇཛལ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་བྱིན་དར་མདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་ཐཙཿཁ་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོར་ས་བདག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་བསྙུན་པའི ༡༤༠༠༡༠༤ 
དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་དྲོ་རོལ་ཆ་དང་པོས་སྐབས་ཕྱེ་འཕྲལ་ཚོགས་ཆེན་ཚོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ 
པོ་ནས་བཞུགས་གདིང་གདན་ཞུ་དང་། ན་བཟའ་ཕེབས་རྗེས་འབྲས་སྤངས་སྤྱི་སོ་ 
དང་། ལྷ་གཉེར། བླ་ཕྱག་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེ། ཞབས་རས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། 
སྤོས་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྔན་བསུས་ཏེ་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུའི་རྣམ པཿ 
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འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དགའ་ལྡན་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་དམ་པ་གསུང་ཆོས་རྭ་བ་ཞེས་མཚན་སྒྲ་དོན་ལྡན་དང་ལྡན་་”་ 
པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བྱིན་ལྡན་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཛེས་པར་བཀོད་འཕྲལ་་་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་གི་བཀུར་སྟི་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གཞུང་དང་སྐྱ་སྐེར་*་ 
གྱི་ཆྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་བཏེག་རྫེས་བཀའ་བློན་་ 
ལྷན་རྒྱས་དང་། དྲུང་སྤྱི། ཚོ་ཆེན། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག ཡོངས་འཛིན། -གུང་ཛ། 
ཕཡུལ་བར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་སྩལ་མཇུག ནོ་ར་འཛིན་གྱི་མཚལར་གུར་ཀུམ་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེའི་ མཚེ༠་#་ཝ་ཆ་ 
ཞལ་བཟང་འཛུམ་འོད་མངོན་པར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ཟབ་གསང་གསུང་གི་མཛོད་ 
སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་བཛྲིད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཤེར་སྙིང་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་ 
བས་བསུན་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བརྒྱད་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དབུ་བསྐྱལ་མཛད་ 
ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྱུར་དུ་འཇིག་ 
ཅིང་འཆི་བས་མི་ཚག་པ་ད་ང་། ངན་ འགྲོའི་དུཿཁས་འཇིགས་ནས་དཀོན་ཅོག་ལ་བློ་ 
ལིངས་འགེལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྙུག་འབྱང་ཚུལ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས། ་དོན་གཉེར་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་ཡིད་འཁུལ་ངེས་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་གྲངས་་ 
མེད་གཏདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་ གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོག་་ 
མར་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་འི་ཚེ་གནས་ཆུང་དྲ་གཅའི་གལ་ཐོ།ཁོག་བརླམས་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ ༡༤༠༧༧༠༧ 
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ཡང་དགའ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མཛལ་ཁར་ལྷགས་པར་སྒོན་དར་མཐུན་རྫས་སྩལ་ 
ཏེ་སྟོན་འཁོར་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི ཚིར་པ་ཚི་ཚེས 
བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་མཛལ་ད་ར་ 
མཚྫལ་རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། སྤྲལ་སྐྱ་ 
གཉིས་དང་། མཛོད་མགྲོན་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་སུང་ཇ་གྲལ་ 
འཚམས་འདྲི་བཅས་སྩལ། སྐབས་འདིར་ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་སྐྱ་ 
གྲིབ་འགལ་རྐྱེན་་ཞི་ཕྱིར་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་ནས་གར་རོལ་སྤྱན་' 
འདྲེན་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཁྱམས་རའི་ནང་སྐམ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་”་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། དེར་ཡང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 
སྨན་ལམ།. སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ལྟང་བ་བཤགས་པ། གཞི་བད་ག་གཏོར་མའི་ 
ད་བུ་བསྐྱལ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་རྗེས། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲིད་མཐར་དར་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་གྱི ༡--༡༧༠༠་ 
རྒྱུར་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལྗགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱར་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་མཉམ་མེད་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ཛི་ལྟ་*” 
ཅན་བདྲག་པ་དང་། གནོད་སྦིན་རྒྱལ་བོའི་བསྟི་གནས་ནས་བཟུཛ་འཕུལ་གྲང་སྟེཇ་ 
ཤོད་དང་། རྩེ་མོའི་དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྟན་ད་ར་འགྲེམས་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ལྟད་ཀྱིས་*་ 
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གཟིགས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཚེས་མཐུ་བཱགཨི་ཛ་དྲོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྱང་གནས་དཀར་པོ་ 
ཆ་བརྒྱད་གཏོང་མི་རི་ཁོད་པ། སྨན་ལམ་འགྱེད་གཉོང་གན་ས་ཆུང་སྱ་ཉེ་ན་ལཱ་གླ་མ། 
གནས་ཆུང་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་བྱིན་སྩལ། 
དེ་རྗེས་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་ནས་རབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཆེད་ཨེ་ཝཾ་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྤོ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་བཤམས་ཀྱིས་སྱན་འདྲེན་གསོལ་བཏ་བ ་ 
ལྟར་༧ཞབས་ཟུང་ལེགས་པར་བཀོད་ཐོག འཁོར་ཚོགས་དུ་མར་རྱག་རྒྱའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་བདེན་བརོད་དུ་སྦྔན་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
བཤད་པ། ་གྲལ་འཕྲོས། 'ཚོགས་ལངས། དངོས་འབུལ། གསོལ་ཞབས་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཚིམས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་རོལ་ན་ས་བསྟེན་”་ 
བཀུར་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། ཚམ ་ྡ་གཚསསཿཉིན། སོག་པོ་གསོལ་ཚིགས་ 
འབུལ་མི་བཅུ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྱེད་གཏོ་ང་རྩེ་མགྲོན་ཟུར་བ་བློ་བཟང་བློ་ལྡན། 
དགའ་ལྡན་གླ་སྤྱི། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་པ་གསུམ་དང་། ` ལྟ་གཉེར་གསུམ། - ཡིག་ 
མཁན། ནང་གཟན་བཅས་པར་མཇཛལ་རཕྱག་སྩལ། མཛལ་ཐེང་གཉིས་པར་སེར་ 
བྱེས་ཁོངས་སོག་སྤུལ་ཞིག་དང་། ཧར་གདོང་ཁམ་ཚན། དཔལ་གསོལ་མ་རྣམས་ 
ལའང་མཇའལ་ཁ་གསོས་སུ་སྨིན་། 
ཨེསཿ་བཅོ་བྱ་གྲ་དཀཉིན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་གི་ *༡༡* 
དཀར་སྤོའི་སར་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟན་བདག་གིར་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ 
རྫས་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་འགྱེད་གཏོང་འབྲས་སྤྱི་ཟུར་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཚེ་རུ་ལས་སྣེ། གཙང་ཁུལ་འཕྲལ་རིགས་སོགས་མཛལ་ཞུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་རཕྱག་ད་བང་དང་། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀའ་ཤག་ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་ 


འབུལ་གྱི་ད་ཀར་སྡོ་བཤམས་པའི་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གསོལ་ཞབས་ད་ངོས་་ 
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ཝསམསབསས་ས་སཝསསམསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ཝས་སསསསསསསསསས་སས་སསསསབསསསསསསསསས་་ིསསསསསསསསསསས་སསས་ས་ 


འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་གྱི་ངོ་བོར་དགྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་ 
ཅུ་དྲ་ཁུ་ཉིན་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདེགས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་་ 
མཛལ་ཁ་དང་། གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རབ་བཞེས་ཟིན་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཡིག་ལ་ཐམ་སྨིན་དང་། འབུལ་རྟེན་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། ཚེསཿཊིཿུཿིཆཿ་རྒྱུད་ 
གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་རྟགས་འབུལ་མི་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ། 
མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ་རབ་བཞེས་འབུལ་འདེགས་པ་ངོ་གཡོག ལྷ་ས་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ 

ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། ༧ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ཟེ་དམ་མཛལ་ཞུ་པ་མི་ 
དྲག་ངོ་འཁོར་དང་། ལེགས་འབུལ་བ་ས་སྐྱའི་མི་སྣ། སོག་འགྱུལ། གནམ་རུ་འགོ་ 
བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན། 
གཙང་འགྲུལ་འབུལ་འདེགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛལ་བྱིན་སྩལ་རྗེས་སྨོན་ལམ་སྐམ ཚོ་ཚ་མོཞོ་ཆེ་མྐ་ཆ་ 
ཚོགས་མ་ཚུགས་ཙམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བརྒྱུད་་ 
པར་སྐོར་ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཇོ་ཁང་ཆེན་མོའི ༠༠༧༠ 
ནང་རཕྱག་ཕེབས་ཏེ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་དང་གདོད་མའི་ངོ་བོར་གཉིས་་ 
ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་ང་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་གི་བསྔགས་པའི་རྗེའི་སྣང་་ 
བརྙན་ང་འདྲ་མ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ད་ངོས་ཀྱིས་ལྷག་གནས་མཛད་ 
ད་གའ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་་་་་ 
དུ་རེ་ན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འདི་ནའང་ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་ 
དཔེའི་ད་པལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བས་ཡོངས་བསྐར་བའི། །སྟོན་པ་ 
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དེ་ཡི་ཚངས་དྭ་བངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུ་ངས་ལ་ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་ 
སྨན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐྱལ་བའི་ངོ་དང་། ཡདང་ 
མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དད་པས་དྲངས་པའི་རབ་གུས་དང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ཇོ་བོའི་པང་གཅལ་སྟེང་རྣ་མ་གྲྭ་དབུ་དམངས་ 
ད་ང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཁྲུས་གསོལ། ཞིང་ཁམས་ 
འབུལ་བཤམས། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ 
འཕྲོ་སྐྱོང་དང་། ད་པལ་ལྷར་གཟབ་གསོལ། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་སྣང་། 

ཚོགས་མགོན་དདུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པར་ལྷ་ཀླུ་བཀའ་གུང་ད་ང་། ཕུན་ཁང་གུང་། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཞི་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་མཚཱལ་རྟེན་ - ་ 
གསུམ། གསོལ་འབྲས། ད་ངོས་འབུལ་སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། གཙང་པ་འགྱུལ་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་དད་འབུལ་བཏེག་པར་ངོ་གཡོག་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་་་ 
སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སུང་འཚམས་འདྲེ་བཅས་སྩལ་ཅིང་། དགོང་ཇའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏོར་ཟར་གནད་དུ་སྨིན་རྱིར་སྨྱན་ད་མིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེའི་ཐོག . གཏོ་ར་ 
རྒྱབ་ལྷ་མིའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ཆོ་འཕྲལ་མེ་སྒྱོགས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་་* 
ཞིབ་ནན་ཏན་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམས་སྦུག་ཏུ་ངང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་ 
སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་པ། མདའ་ད་པོན་མི་དཔོན་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་བར་ 
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ཕྱག་དབང་སྩལ། གྲུ་སྐོར་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཨང་རིམ་གཞུང་ཁྲ་ ཤི གསལ་ 
བཞིན་མཛལ་ཁ་དང་། ཇཛྲ་གྲལ་སྲུང་གནང་སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཟས་ གཙང་ པབ ་ པཔ 
ཉིད་དུ་བསྐལ་ངན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ཉའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་བར རཟེ་ཨ་ཚེ་ཁ་ཁ་ 
སྐོར་དུ་གད་ན་འདྲེན་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་སྤྱན་ཟུང་བཙལ་ཕྱིར་ཟུར ཀཀ 
འཕྱོང་དུ་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བ སྐྱོད་ནས་ཕོགས་མདའ་ཡན་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
གསུང་ནརྱ་ཐམས་མགན་ལ་རྟན་ཤལ་ན་ཇ་། ”གནས་ཆུང་ཚེས་ཚྗ་ཁ་སྨན་དར། 
མཐུན་རྫས་འབུལ་བར་མགོན་གཞེར་རེ་སྩལ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ད་ང་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། མཚམས་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། 
གན་འ་སྲོལ་སྦེར་ཀ རྡོ་འགྱོགས། བང་རྟ་ད་ང་། མི་རྒྱགས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་ལའང་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་གཡོ་བ ༡༧༠༡༧༩ 
དང་ ཆབཔ་ ཅིག །ཾ ག་གངས་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐལ *༠༡༠༧༠ 
བཟང་སྩལ་ཏོ་།། 

ཚེས་ཉེར་བངུ་ན་ཉིན་ལྷ་ལྡན་གྱི་མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ན་རོལ་་་ 
ཆ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན། རོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྐ་ 
ཕྱག་དང་འབྲེལ་བས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་སྲིད་དུ་ 
རིང་བའི་ལྷ་གོས་སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར ས་སུ 
བཀོད་དེ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་པ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བསྟན་འབར་ 
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མ་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་སྨྱན་དམིགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། འདུ་ 
ཁང་ནང་ཞིབ་མཛལ་གྱིས་མགོན་པོ་སེ་སྡོང་ལ་འཕྲིན་སྐྱེམས་སྙན་ད་ར་སྩལ། ། དེ་ 
ནས་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ་གྲུ་༡༡་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་༧ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་་”*་ 
རྣ་མ་པར་བཀྲ་བའི་རེ་ཁ་མ་ཉམས་པར་བཀོད་ཐོག གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་དཀར་ 
སྤོ་ད་ང་། ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་ཞིང་། 
བདེ་ཤར་དུ་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ལའང་སྤྱན་ཟུང་རྩེན་པར་མཛད་དོ།། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འཕར་ 
རེན་གསུམ། གསོལ་འབྲས་འབུལ་དངོས་བཅས་བསྟར་བར་ངོ་འཁོར་མི་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སུང་ད་ང་། འབུལ་སློག་སྩལ། ེཨརྤཌེཆྨ༔ཨགིུཿིནྨཱ)ཡང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ནས་སྐྱ་ཁྲས་ཕུལ་རྗེས་གྲྭ་ཕྱི་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ་ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ ༣༧6༠ 
བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྤང་དང་གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་ཨུམ་ཆུཿཉིན་ད་བུས་མད་འ་ 
ཟུར་ཁང་སྲས་སོགས་དུ་མར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། འཆར་ཅན་སྐྱ་ཁྲས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཟ་བཿགཉིས་་ཞེཿརེླཀླའིགགཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་་ 
འཕགས་མཆོག་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་རས་དབུས་རྟེན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡ་ཝྔའི ༤༡༠༠༠༧ 
མཆོད་སྤིན་ཚར་དུ་དངར་བ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ ་ 
གླིང་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚོགས་ཡོངས་བདེན་བརྫོད་ཀྱི་གསུང་ཚོག་ལ་སྦན་ ་ཏེ་ ༧༠༠༧»༠ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་འགྲེམས་འབུལ། 
མཆྫལ་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་དངོས་ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཕུལ ˆ ་ 
བར། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ 
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ཕྱེར་སྐྱ་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྗྔགས་བསྔོ་ཡང ཐླ}་ཡེ་རྗེམ་ག་ལ་ 
དག་པར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་རབ་བཞེས་ལེགས་སྐྱེས་མཆོད་སྤིན་ 
དྭ་གྱེས་བཞེས་ཐོག ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཇཛ་གྲལ་ཕྱག་སྤང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། 
ཆཚེས་ལྔ་ཉིན། ཁམས་ཉག་རོང་སྤྱི་རྙིང་དབུས་མད་འ་ཟུར་ཁང་པ་ནས་འབྱོར་ 
ཕྱག་དང་སྦགས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཇ་གྲལ་བཞེས་སྤོ་་་ 
སྩལ། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཟལ་ཨམ་བན་ནས་རབ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཇལ་འཕྲད་དུ་བཅར་བར་མཚམས་ད་ར་སྡེ་སྤོད་གནང་རྗེས་གསོལ་ཛ་བཞེས ༧*༠༠༠༠༠༠༦་ 
འབྲས་གསོལ་བསྐང་གནང་ཆ་བཅས་ལྷུགས་པར་སྩལ་ཏེ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་མཛད། 
ཚེས་དུག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྔགས་” 
ཁྲིད་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། དེ་འི་གན་ངས་ཉིན་སྐྱ་ཁྲས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ཡང་བཞེས། 
སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྐྱ་སྐལ་མཇལ་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་རྣམ་གྲྭ་”་ 
འདུས་སྡེའི་ཚ་རིང་ཚོགས་ད་བུས་སུ་སྤོས་སྡེ་མཆོད་རོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞིང *༠༤༡༤༤ 
ཁམས་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ད་ངོས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་ 
བསྟར་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཐོག་སྟག་ལུང་མ་སྤྲལ་གྱི་རབ་བཞེས་མཆོད་སྤིན་་་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དུང་སྤྱིའི་སྟན་ཆེན་གྱི་མཚོད་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པས་བྱོན་ན་ས་དྲུང་ཞབས་སེར་སྐྱ ༠༡༠༠༡༠༧༡༠༧ 
མཐའ་དག་གིས་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེག་པར་མཛད། 
གར་རོལ། གྲུལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལངས། མཚཱལ་བཤད་པ། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྤིན། དཀར་སྤོ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ལ་དགྱེས་པར་ 
རོལ་ཞིང་། དེའི་བར་སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་བཞེས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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ས་མཚོག་ནས་རྣམ་འདྲེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རབ་བཞེས་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ལྟ་བུར་གྱུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི ལ་ཉེག་ཅག་ཁ་ 
སྦྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་སྒྲིགས་འབུལ་ད་ང་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ ༤༧ ༠:༠༧ 
ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས་ཤིང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོད་ཡོན་ཚོམས་ཆེན་གསར་བ་ན་ས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་བར་གྱི་ལྷ་ཁང་།ཁག་ད་ང་། དེ་ 
ནས་ཕེབས་སྐས་འཛེགས་ཏེ་གསེར་སྡོང་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་མཚོག་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་ཆེ་ལེགས། ན་བཟའ་སོགས་སྤོན་འབུལ་མཛད་ཐོག 
བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ད་ང་གསུང་དབྱངས་* 
གཅིག་གིས་ཁྲུས་གསོལ། མཆཱལ། འཕགས་བསྟོད། ཞབས་བརན་ལེ་ཚན། སྐབས་ 
གསུམ་པ། བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོས་གསུང་ 
འདོན་གནད་སྨིན་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་གསེར་སྡོང་དགེ་ལེགས་གཟི་འབར་སོགས་་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་སྨན་གྱི་སྦིན་*་ ༠༠༡༩༢༡༧༧༤༠༩ 
དྭ་བྱངས་དལ་བུར་སྒོགས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཆལ་ཆིལ་དུ་ ༡༧༡༠༠༡༠༠༡༧ 
འབེབས་པར་མཛད། ཨཚེས་བཅུ་གཉྲིས།ཞྱིན་ལ་མོ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བཞེས་ 
ཀྱི་ལེགས་གསོལ་མཐུན་རྫས་སྤེལ་མི་རྫོང་བདའ་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་ཞི་ཉིན་ན་མ་གྭ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱགས་ཆེན་ཕུལ་་ 
བར་རྱག་སུང་གནང་ཆ་དང་། སྟོད་པ་ཆུ་ཏི་དཔོན་ཅན་མི་བཅུ་སྐར་གྱིས་རྟེན་ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ། འཚམས་འདྲེ་དང་། ཕྱག་སྲུང་ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ཝཿ་ཉིན།གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསུང་བསྐང་བསྐྱངས། སེར་རེེ་ 
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སསསས་སས་ས་་ས་སསས་་་སས་་ས་སསས་སསས་་ས་ ས་རསམས་་་ས་་མསས་ས་སས་ མ་མ་ས 


སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐུ་ནས་ཚོས་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་རྟེན། གསོལ་ 
འགབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་བཀའ་མཚམས་ཞིབ་ལྷུགས་དང་། གནང་ཆ་ལེགས་དར་ 
བཅས་སྩལ། དེ་རྗེས་གཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག ཁམ་ཚན་ཆེ་ཁ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད། གླིང་ཁག ཟྲེ་བཞི། 
ལྕགས་རི། གཞིས་དགོན་ ཁག སྤུལ་སྐུ་ཆེ་ཁའི་བླ་བྲང་། མི་དྲག་འགའ་ཞིག་སོགས་ 
ན་སྭ་ཀུང་རབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཆོད་སྤིན་རིམ་པར་ཕུལ། ད་བང་ཡྱོགས་ས་ 
ཡི་ཚངས་པ་འཇཛམ་དྭབངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་* 
ཕེབས་སུ། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་རྫེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དགེ་མཚན་ལྷག་པར་བཟང་ཞིང་། ངེད་ཀྱང་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་ 
བཅས་ད་ནས་བཟུང་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་རྗེས་དེ་སྔོན་ལས་་” 
ལྷག་པའི་ཚོས་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ ༅༡༠ས༦༧་ 
སུ་ཁ་བཏགས་སེར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག ཧེ་ཏའི་ཕེང་བ་གཅིག གཡང་ཁཊིའི་ཡོལ་གོ་ 
གཅིག་ད་ང་། སྤྱད་པ་གཅིག རྒྱ་ཁུག་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་ད་ང་། ཆུང་བ་ཆ་གཉིས་ 
བཅས་སྩལ་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་འདུལ་བ་*་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་དེ་དག་སུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
མི་ད་ང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་གསུམ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སཾ་སོར་ཐར། ` །རྟ་ག་ཏུ་གུ་ས་ས་ 
འབད་དེ་བསྐང་། །ཞེས་རྣ་མ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
བོས་ཞལ་གད་མས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་གྱི་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་་ 
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དགོངས་ཏེ་བླང་བ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སོ་དྲུག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁས་བཞེས་པའི ལོ་ཐོ་མེ་ཞིས་ 
སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ནོར་སྲང་ལ་འཕངས་པའི་གོར་མ་བཞིན་ དུ་རྒྱང་་ 
གིས་མི་བསྲིང་བར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་༡་་ 
འགོག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་སུང་བར་མཛད་པས་རབ་བྱུང་རྒན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར ཆལ༧་བ་ཐབཆ་ 
གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར། །མངོན་འཕགས་བྱམས་ 
བརྩེའི་རིབས་སྟོང་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཏུན་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱར། ། 
བསྟན་པའི་ས་ཆེན་བདག་པོ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཕྱི་ལྟར་ལྷུན་སྙག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ། . །ན་ང་ལྟར་གྱུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དངོས། །གསང་བ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའིཿགཞལ་མེད་ཁང་། ... །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་གི་དགྱེས་ཞིང་ན། : །པད་ 
དཀར་འཆང་པའི་ཟློས་གར་རིམ་བྱོན་གྱི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་༧ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ 
ནི། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ས་ཟླའི་ཁྲིར། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་པ་བཞིན། _།ཁྱོད་སྐུ་བཟུ་གཉིས་བདག་པོའི་དགེ་ལེགས་ཞོད། །ཡིད་ཅན་ 
པདྨ་འི་ཚལ་དུ་རབ་འཕོས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་འད་བ་བརྒྱ་འབད་མེད་བཞད་གྱུར་ 
ཏེ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ལྡོན་པ་ནི། །དདཱ་གསུམ་དྲི་ཡི་གྲཞོན་པས་བསྐྱོད་པ་ལས།, །ངོ་མཚར་མཚོད་ 
ཚིག་བརྫོད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཙུག་ལག་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་པའི་བརྡ།. ། 
བསྙིལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡབ་གཅིག་ལྷག་པའི་ལྟའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་བརྒྱས་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛོད་གཏམས་ཏེ། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁྱེན་ 
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རབ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྲུབ། །བསླབ་གཞི་ལྔ་ཡི་སྡོམ་པའི་ཆུ་བོ་ནི། ། 
ཡོངས་དག་རབ་བྱུང་ད་ངོས་པོའི་དྲི་བཟང་གིས། །མངོན་པར་སྦགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །གང་ཞུགས་ཀུན་བཟང་བུམ་པ་རབ་ཏུ་བཀང་། །དེ་ཚེ་ཡིད་ 
སུབས་བདག་པོ་སྡེར་བཅས་པའི། །དྲེགས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ས་ལ་དུད་གྱུར་ཅིང་། ། 
དཀར་རོགས་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་བསྔགས་པ་ཡི། །ཤིས་བརོད་མེ་ཏོག་འོག་མིན་ 
བར་དུ་འཐོར། །རིགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །བགྲང་ 
ཡས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་བྱོན་ཏེ། །ཟབ་གསང་གསུང་གི་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་ 
བ་ལས། །དམ་ཆོས་སྦང་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ། །རབ་འབྱམས་རྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མགོན་ཁྱོད་ ཀྱི། །མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་ལྕེ་བརྒྱས་བརྫོད་ 
ནུས་མིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་སྲིད་ 
པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྫེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ ༡༧༩༠༠༡༠༠ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་ 
མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལས་ལྷ་དང་མིར བླ ༡༠༠༠༠༠པ༠༡༡ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལེགས ° 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་གཙུག་ལག་ཡི ཡི་གེར་ 
གསན་སྦྱོང་དང་། དགེ་བསྙེན་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ བསླབ་ ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 
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ཝ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རམས་སྱ་བྱོན་ནས་གསན་ 
བསམ་སོགས་ཇེ་ལྟར་མཛད་པའི་སབས། 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མ་ཆུ། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་རབ་ 
བཞད་མཛད་ཅིང་། །ཉེར་བདུན་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་འོད་ཕྲེང་གིས། །རྨོངས་པའི་ 
མུན་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བསྔགས། །མད་བྱུང་ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ 
རུ། །མད་བྱུང་བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་དམ་ཆོས་གྱུ་ 
ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །ད་བྱང་འདྲེན་མཚོག་ནཱ་གའི་དབང་པོས་སྐྱོངས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཆེ་གསལ་རྱུར་ཟབ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་་ 
ཡིས། །གཉིས་མེད་གསུང་བ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བཞིན་ 
སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
` ཀྱི་དཔལ་འབར་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདུད་བཞི་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྐལ་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པད་མཚོ་རུ། །དག་དད་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ནི། །སོ་གཉིས་མཐོང་བའི་ 
ཆུ་གཏེར་བཞིན། །དེ་བས་ཁྱོད་ཡོན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཀུ་ཤའི་རྩེར་བླངས་ཐིགས་པ་ 
ལྟར། །བསྔགས་པའི་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ། །རྣ་མ་ད་པྱོད་ཟླ་བས་དབྱེ་བར་སྲོ།། 

ཨཿཐཅད་ཝ་པཿཞན་མ་ུན་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ ཤ༠༠༡༤༧་ 
འཛོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། མདོ་སྔགས་ ྒ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། དེའི་སླད་དུ་གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་ ྦ 
བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཟ་བ་གཉིས་པཞི་ཚེས། ་ 
ཅུ་བདུ་ན་ཉིན། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་ ྦ 
པའི་མཛད་སྒོ་སྔར་རྒྱན་ལྟར་དང་། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་ 
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ཟོབས་སས་ས་བསས་མསམ་སཛསས་་ཝས་བིས་ས་མསསམས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སས་ཟས་་ཝསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་བིསསསསསསསསསསསསསསསས་་སབས་སསསསསས་ས་ས་ས་པས་པ་ རའབསས་སབསསས་ས་་འ་ཡབས་་རསསསས་ས་པ་སས་སབ་ས་རམས་པ་ས་སས་་་་པ་སས་་་ས་་རའ་སས་པ་ས་ར་བར་་་་ར་རས་ཟ་རསས་སསསས་སསསས་ 


རྒྱས་གསུང་བསྐང་ཚུགས། དྲུང་ཛ་ཕེབས་མཇུག་གཟིམས་ཆུང་ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་ 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད། 
གུང་། ཞབས་པད། ཛ་ཐལ། ཕོགས་མད་འ་རྩིས་སྲས་བཅས་པར་རཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཤོད་སྐོར་འདི་ལོ་སྲས་རྣམ་པ་ཡན་ནས་ཏོག་ཞ་རྱྱོན་ཏེ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཐོག ༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་གྷོར་ནས་ཏེན་ཆས་འབུལ་མི་ཀ་ཅི་སོགས་མི་སྣ་གཡོག་རིགས་ད་ང ༡༢༩༩ 
བཅས་པར་མཛལ་ཁ། ཕྱག་ད་བང་། གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དྲུང་ 
བཞེས་ཕེབས་རྗེས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་། 
གུང་ནང་མ་ལས་ཚན་ཡན་ལ་རཕྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག་འབྲས་སྤྱི་ནས་༧གོང་ས་རིན་་ 
པོ་ཆེར་རབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ད་ཀར་སྲོ། གསོལ་སྟོན་བཅས་ 
བཤམས་པ་བང་ག་གིར་བཞེས། བླ་སྤྱིར་ཕྱག་སྲུང་དང་། འབུལ་སློག་སྩལ། གསོལ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ནག་ཆུ་འགོ་བ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ ༡༠༩༠༡༠༩༠ 


གོགས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་བཞེས། 


ཚེས་ཐ6ུ་ཞགིན། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་ 
འཁོད། གུང་ནང་མ་ལས་ཚན་ཡན་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་མཇུག་བསམ་ཡས་དང་། 
ལ་མོ་གཉིས་སུ་རབ་བཞེས་གཏང་རག་གི་མཐུན་རྫས་འབུལ་མི་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་་ 
ནས་གསར་མཛལ་ཞུས་པར་རྱག་སྲང་སྩལ། འོན་རྒྱལ་སྲས་དང་། རྡོར་བྲག་བླ་ 
ཐོན་ཕྱག་ལ་ལྔགས་སུང་ད་ང་། ཐོན་གནང་། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ་མཚོག་སྤྲལ་ངོ་ 
འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ཐོན་ཕྱག་ལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་་*་ 
ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་དང་། མཚམས་འདྲི། བཞེས་སྤོ། སུང་གནང་། མཚན་ཡིག་ 
བཅས་སྩལ། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། ཚོགས་མཆོད་ཐོ་སྒྲིགས་མཛད་རྒྱར་༧གོང་ས་ཆེན་པོར། ཤོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ནས་སྐྱ་ཕྱག་ད་ང་འབྲེལ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་་ 
འཁོད་བསྟྩན་ས་དབང་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་མཚོད་ཡོན་སོ་སོར་ 


མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། 
ཚེས་ཌིཿཿཉིནཿའབས་སུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། ད་གེ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ 
ཚོགས་མཆོད་དུ་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཛལ་ད་ར་བཞེས། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁྲུུས་བཞེས་རྗེས་མགོན་ཁང་དུ་གསུང་བསྐང་་” ཚེ་ཆ་ཆ་མ་ཆ་ 
བསྐྱངས། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། སེར་འབྲབས་དགའ་གསུམ་ཀྱི་སློབ་ 
ད་པོན་ཚོགས་རམས་པ་བཅས་ལའང་འབྱོར་མཛལ་སྩལ། ཚེས་ཊེཆ་གཅིག་ཉིན་ 
འོན་རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་དུ་དངུལ་གདུང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་སྐྱ་བཅར ཐ༠༠༧༡༡༡༠༠ 
མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། དོ་ལ་གཞིས་སྡོད་ཤོད་དྲང་ལྕང་གྲོང་པ། 
གཞིས་རྩེ་ཤོད་དྲུང་པད་ཚལ་གཞིས་སྐོར་བཅས་ལ་ཐོན་མཛལ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
ཨསུམཿ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁྲུས་བཞེས། དེ་ 
ནས་མགོན་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཡོངས་འཛིན་མཆོད་དཔོན་བཅས་ 
ནས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དང་། ཚྫ་མམནམསམས།སགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཚཚ་གཨམྫཨ་གཙང་མདའ་ཕ་ལྷ་བ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་འབྱོན་རྒྱའི་སྡེ་ཤན་ལ་སྐྱོད་རྒྱར་སུང་་ 
དར་ཐོན་གན་ཇ་ལྩབ། 
ཚེས་ཊེར་ཝ་ཉིན་གནས་ཆུང་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང སྣ དི 
དགོངས་དོན་དུ། ཅེ་ཕྲོ་བང་ཡང་སྟེང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དངང་། དགའ་ 
ཆེ་ཆུང་རྲང་། `སླཾབ་དཔོན་གདན་ཆུར་བཅས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྒྱན་འདྲིན་ཐོག 
དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆེན་ཡང་དག་རྒྱས་པ་དགོས་གལ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་དོན་ལྟར་བསྟན ༠༠༩༠ 
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བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་༧ཞབས་ར་བཀོད། དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
བསྐྱེད་གསུང་ཚག་མཛན།  ཆོགས་ཐུན་གཉིག་མའི་དུཇ་བརྡ་བྱུང་བརུན་བྱམས་ 
ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་ད་ང་འབྲེལ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ཚོགས་ད་བུས་སུ་བྱོན། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་སྩལ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་། གནས་ཆུང་སློབ་དཔོན་བཅས་པས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ 
བཀའ་ནན་རབ་བརྫིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་འཕྲོས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གསུངས། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཞོར་བློས་བསླངས་ཁང་ད་ང་། ས་གསུམ། 
གསེར་སྡོང་རྣམ་པ། འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་ 
སྨན་སྟན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་བསྐྱངས། ནམ་གྲྭ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་འདོན་ 
ཆོག་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་མཛལ་དར་དང་། རྒྱལ་རྩེ་ཤོག་སྒྲབ་པར་ 
ཐོན་མཇལ་སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་ཇུག་ཉིན། ས་སྐྱ་བའི་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ཛོ་ 
གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག དེ་རྗེས་ཁོ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། འབྲས་སྤངས་གྲྭ་ཚང་ 
བཞི། ཧར་བསམ་གཉིས་བཅས་ནས་རབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དཀར་སྤོ། 
གསོལ་འབྲས་སོགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་སྲུང་། ཇ་གྲལ། འབུལ་སློག་བཅས་ 
སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཚོགས་མཆོད་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཞི་ནས་ཐོག་མཐའ་དང་ 
ད་ངོས་གཞི་བ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཁེའུ་ཐོ་གསར ༅༅ཅ༅་ཐ་ཐ་༠་ཐ་ཅ་བ་ 
བརྩམས་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲང་དང་། གནང་ཆ། སོག་པོ་རྡོར་བེད་ཤོག་འགྲུལ་རིགས་ 
ནས་ཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་དང་། འཚམས་འདྲི་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བྱཧ་ད་ཊིན། ན་མ་གཱ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་ནས་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ 
ལེགས་ད་ར་སྩལ། ༦ཚེས་ཨུམཿཅུ་ཊྲིན། ཚོགས་མཆཚོད་སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་ཐུགས་ 
ཞིབ་བསྐྱངས། 
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སབས་སབས པསཔསསསསས་་ 
གྲུ་ཚང་ཁག་བཅས་ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དཀར་སྤོ་དང་། འཆར་ཅན་ 
ཞབས་བརྟན་མཇཛལ་ཁ་ཞུས་པར་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་ཕྱག་སུང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་ ༩ 
སྩལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན། ཕུར་ལྩོག་སྦུལ་སྐྱ་ད་ང་། རི་ཁྲོད་སྤོང་བ་པ་འདུས་སྤྱི་ནས་ 
རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། ཚེས་གསུམ་ན་ས། ཚཚེསཿ 
ཨཁུ་ནཿཔྔ་ར།བརྟན་གླིང་བླ་བྲང་དང་། གོང་དཀར་དཀོན་གཞེར་གྲྭ་ཚང་། རྒྱད་གྲུ་ 
སྟོད་སྨད་། རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱིས་རབ་བཞེས་རྟེན་འབྱང་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྫེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་བཞེས་བསྐྱངས་རྗེས་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་་་་ 
མོའི་མཛལ་ཁ་གནང་། དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད། ཚེསཿཁྱཇུཿཊྷིན། ཡོངས་ 
བཞེས་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་སེ་ར་བླ་སྤྱི་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ། ཧར་གདོང་ཁམ་ 
ཚན་བཅས་ཀྱིས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་གི་གཡོག་ཁོངས་ 
འཆི་མེད་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྫེས་*་ 
རྣམ་གྲྭ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་གདིང་རྒྱག་གི་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲང་དང་། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མའི་ཉིན། ` ཧཿ འཛིན་རྒྱལ་ ། རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོར་སྐུ་ཁྲུས་འཐུལ་བཞེས་དང་། རྒྱད་སྟད་ལས་སྣེ་ཆུ་མདར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་སྐྱ་ཁྲུས་བཞེས་རྗེས་ཟུར་འཕྱོངས་དབུ་ཆེ་ཆུང་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཚེས་ 
ཨཅུ་བཞི་ཊིན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཐུགས་རྟེན་ཉམས་གསོའི་ཁས་བྱར་ཐོན་མི་ 
གཉེར་ནང་སྔ་ལེགས་ད་ང་། འདོ་ད་ད་པལ་ཟངས་བཟོ་དབུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བྱེངས་ 
མི་དྲུག་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་ད་ང་། གཙང་པ་དད་མཛལ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ 
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མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་སར་ 
ཆིབས་བསྒུར་གྱིས་གར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། གར་པར་རྱག་དབང་སྩལ། ཛཿ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན། སྤྱན་གཟིགས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་གསར་འབྱོར་ལ་དབང་ཁང་ 
དང་། གསོལ་ཐབ་ནས་ལྡགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ། གླང་རྫི་གླང་གཡོག་བཅས་པར་སྤུག་ 
ཁོངས་ནས་གསོལ་རས་བབས་མཚུངས་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
འཛིན་ཕྱག་དཔེ་ལྔགས་ཁྲིད་མཛད། ཚཚམམ་མསམ་ཆས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མི་ 
རྩེ་བ་དད་མཛལ་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་ 
རིན་ཁ་ཆེའི་དྲཇ་ས་ཁྱག་ནད་པེ་ལྷགས ཁྲིད་བཞེས། 

ཚེས་བཅོ་བྱཧནཿཊིན། དགའ་ལྡན་ཉི་ཤུ་སྐ་མཚོད་དོ་དམ་ཐོན་མིར་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་ཞེ་ཆ་ག་ཅིག་ཊིན། ནག་ 
ཆུ་འགོ་བ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། བྱང་གླིང་སློབ་ད་པོན། འཆར་ཅན་ 
དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ལ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་ཚོག་ཏུ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་་“་ 
དང་། རྒྱད་གྲྭ་ལྔ། ཨ་དྲུང་ལྔ་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། འབྲི་གུང་བླ་བྲང་གི་ 
རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བ། པི་ཅིང་གོས་སྒྲབ་པ་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན། རྒྱུན་ཤིང་གསར་པ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཚོགས་ 
སྨན་ཤིང་སྲུབ་ཅི་དྲུང་གྲགས་པ་སྐལ་ལྡན། དགའ་གདོང་མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས། འོད་ 
སྣ་བླ་མ། རྩེ་དྲང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་མཛད། ཆཚས་ཉེ་རྦ་དག་ཞནས་བཟུང་འདི་སྐབས་ཉིན་ལྟར་རཕྱག་ད་པེ་ལྡྔགས་ 
ཁྲིད་གསན་བཞེས་དང་། མཛད་སྒོ་བྱིངས་སྔར་བཞིན་མཛད། འྲབས་རྒྱ་ཁམ་ཚན་ 
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ན་ས་མེ་ཏོག་པདྨ་འབུལ་ཐེང་གཉིས་པར་སྲུང་དར་གསོལ་རས་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྩེ་ ད་བུ་གདུགས་པ་གསར་བ་རཚེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
བསམ་འཕེལ་ལ་གསར་མཛལ་གནང་། ཨཚེས་ཝ་ཉིན་ཆེ་གྲིང་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་སློབ་ 
གཉེར་དུ་ཕེབས་པར་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ཛཇ་གྲལ། མཚམས་འདྲི། བཞེས་སྤོ་བཅས་སྩལ། 
ཀྱི་གྲྭ་བརྒྱད་རེ་དང་། དོ་དམ་གཉེར་ནང་བཅས་ནས་འཆར་ཅན་ཟླ་གཉིས་བརྗེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་སྙང་གན་ང་སྩལ། ཚེས་ཁུརྒྱདྲ།ཁིན།གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་བཞེས་བསྐྱངས། ཨཚེས་ད་གུ་ཉིན། འབྲི་གུང་ཁུལ་ 
ཟླ་བཟང་སྐལ་བཟང་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། འགྲས་རྒྱ་ཁམས་ཚན་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་འབུལ་ཐེང་གསུམ་པར་གསོལ་རས་སྩལ། 

ཆེས་བཅུ་གཅྲིག།ཉྱིན། འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་ 
དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད་ཐོག ལྷ་མོ་དང་། ཝྱམ་སྲིང་གི་སྐུ་ཐང་ཁྱད་ 
འཕགས་བྱིན་ཅན་གཉིས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་མངའ་གྲུར་རང་འཛགས་རྩིས་སྤོད་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། ལུག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྐྱ་ཐར་སྲོག་གླུ་བསྐྱངས་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། ཚེས་ཁཅོ།ཝཿཊིན། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་ཉམས་བཟོ་་ 
གྲུབ་པའི་ནང་བཞུགས་གཟུངས་དང་རྱོགས་དེར་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་རྒྱུ་བཅས་ 
སྐྱེལ་མི་རྩེ་གཉེར་ནང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཅན་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཞེམ་ཨཅིག་ 
ཉིན། འབྲས་ལྡྗོངས་འགྱུལ་རིགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་མཛལ་ ཏེན་དངོས་འབུལ་ 
བཏེགས་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྲང་སྩལ། ེས་ཞེར་གསུམ་ཤིན། ཤོད་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་ 
རྒོད་ཐང་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཨུམ་ཅུ་ནས་ཁོ་གྱོན་རིལ་ 
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བུ་ཚོ་ག་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྙང་མདུད་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་་ 
ཞིང་། རམ་པ་ཕུ་མཚོ་དང་། གཡི་མཚོ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་འགྲོའི་འཚོ་བཅུད་ལོ་ཏོག་གི་ 
གསོས་ཆར་འབེབས་པར་རྒྱུད་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་མངགས་རྫོང་མཛད་པར་ཐོན་རྱག གཅཐ་ཐ༠ལ་ 
དང་། སུང་གནང་། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་ཕུ་བལ་བླ་བྲང་ནས་མཛལ་ 
དར་ཉེན་གསུམ་དང་། འབུལ་དངོས་བསྟར། བླ་ཁག་དང་། ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་ 
སུམ་ཅུ་ནས་མཛལ་དར་རེ་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། འཚམས་འདྲི་སྩལ། 
གྲུལ་འཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ད་ང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གསོལ་ 
འདེམས་མཏབ་བཤད་འབུལ། ཞཐཐ་བརྟན། ཚ་ཟཏད་ཀཏས་རག་མཆམ། 
མ།ཁའ་མཉམ་མ། བསྟན་འབར་མའི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གསུངས། 
བླ་ཁག་ལ་མགྲོན་རྟོན་ཡང་སྩལ། ཚེས་ཊེམ་ཞགུཿཉིན། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར་ཆོས་ 
རའི་མཛལ་ཁ་དང་། ལ་དྭགས་ད་གའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་མཛལ་ 
དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་པར་ངོ་འཁོར་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་* 
ཛ་གྲལ། མཚམས་འདྲི། ཕྱག་སུང་བཅས་སྩལ་ཏེ་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། འདི་ 
སྐབས་རྒྱ་ཁྱབ་ཚང་མར་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ནད་ཡམས་བག་མཆེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ 
རུག་རུམ་མརྐར་བ་ན། བརྐག་ཉིན་ཆེན་ཐོ་ཡེངས་འཛོན་རྟ་ཆག་ཐུང་ཞན་ཧེ་ཐོག་ 
ཐུ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱ་འབྲུམ་གྱི་སྙན་གཞི་བསམས་བཞིན་ 
བཞེས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡམས་ནད་སྟོན་སྤིན་ལྟར་དེངས་ཤིང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་གདྭངས་ཚུལ་བཞེས་པར་༧གོང་*་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་མཆཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ལྟ་ ཐོ༠༠ེེ 
རེག་ཉེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཕྱག་བད་ར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད་། ཚུར་ 
ཡང་སྐྱ་གྲིབ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཙླ་བཝ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། རྩེ་ཕོ་བང་རིང་མིན་ཉམས་བཟོ་མཛད་དགོས་ 


རསྟབས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་བྱམས་ཁང་དུ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་གད་ན་ཞུ་མཛད་། 
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དྲུག་རྫ་རི། གཡི་མཚོ་གསུམ་དུ་ཆར་འབེབས་ལ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་རེ་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག ཚེས་ལྔ་ཉིན། གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་འཆར་ཅན་འཁུངས་སྐར་ 
དྱེས་སྟན་མཛད། ཚགཛ་སགཚམ།། བཀས་ལུན་བླ་བྲང་གི་ལེགས་འབུལ་བ་ཕྱག་ 
མགྲོན་ཟུང་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་ 
ཅཏ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ད་བང་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་དགུ་ཉིན་ 
བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་གྱི་སྐྱ་ཚབ་གཟིམས་འགག་བསམ་གཏན་་” 
ཤེས་རབ་ད་ང་། ཨ་དྲུང་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། དཔལ་ལྕོག་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ 
ཕུད་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུར་ ལྩོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་ བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ ཁྲི 
ཆེན་ ངག་དབང་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ སྲིད་ སྤྲལ་སྐྱ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་སྒྲིགས་-་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་ལེགས་སྟོན་གྱི་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་བྱིན་ ཚབ་བ་*་ཐ་ཐ་༡༠༢་ 
ལྡགས་མདུད་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཞིན་ཿཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྟན་རྒྱན་ལ་སྨན་་ 
སྐྱོན་ཅན་རྣམས་གསར་བརྐོ་མཛད་ཐོག ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་། ཁམ་ཚན་བཅས་ 
པར་སྐྱ་འགྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པའི་སྐྱ་སྐལ་མཛལ་རྟེན་ད་ངུལ་དཀར ༡༧༡༧༠༡༡ 
དང་། པར་ཕུད་པོད་ལྔ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་པ་དགྱེས་བཞེས་ཐོག བཀའི་ 
འཚོམས་འདྲི་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། ད་ཀར་སྲོ། ལེགས་དར་ནང་མཛོད་ 
རྩེར་སོན་དང་། ལིང་མཚལ་ཁ་གསུམ་མའི་ཕྱག་མདུད་བཅས་གུས་ཉམས་ཀྱིས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ཝ་ཉིན་ཆེ་སྨོན་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐྱ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཚོས་ཞུགས ༤༦༡༧༡༡ 
ནས་རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ད་ངོས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་ཉིས ྲོ 
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བརརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྤུལ་སྐྱར་བཞེས་སྦོ་གསོལ་འབྲས་དང་ལེགས་གནང་ 
སྩལ། ཚཆཆ་སཉ་ད་ང་། ཚམ་སནཿཉཚམ་ལ་དྲ་བ་ལ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། 
བསམ་ཡས་གནས་སུྱང་ཅིའུ་ད་མར་པོ་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་ སེ 
འདྲེན་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། འབྲས་སྤངས་བླ་མ་ལས་སྡེར་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ་དང་། 
རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་དབྱར་མཛལ་ཡིག་ཚད་སྤྱན་ཞུ་བསྟར་བར  ། ་ 
ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་རིགས་གྲུ་པ་སྒོ་མང་སློབ་ 
དཔོན་ནས་ཆོས་སྟོན་སྐྱ་སྐལ་དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་ཕུལ། མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཇ་ 
གྲལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བྱརྒྱད་ཉིན་མཆེ་རུ་གྲ་ཚང་ གི་ རབ་བཞེས་ལེགས་ 
འབུལ་ དྲ་གྱེས་ བཞེས་ ངོས། ལ་དྭགས་ ཁོ་ ཕྱག་ལ་ ཐོན་ ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ 
འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་གསར་བའི་འོས་འཆར་གྲྭ་བཅུ་ནས་ཡིག་ རྒྱུགས་ 
བཞེས། ཚ་་ཁཡ22222 9 ཉེན། སེ་ར་བླ་གྱིར་ཟླ་མཇལ་དང་། རྩེ་ཕྱག་ 
ནང་སྤྱི་ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་སྲུང་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། 
ཚེསྤ་བཱ་གཿཉིནཿཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ད་གེ་སྐས་དང་། ཞལ་བདག 

སྤྱི་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་དང་། འཇོག་པོ་རི་ཁྲོད་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ། 
ཡེར་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། ཚེས་བརྒྱདྲ་ཁིན་ཡོངས་ 
འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྨིན་རྒྱས་་ 
བཟུང་རྒྱུན་གཏན་སྔ་དགོང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁྲིགས་ཆགས་རྣམས་ཆག ༡༧༠༠༠༧ 
མེད་ངོས། ཉིན་རེ་ནང་མ་ལས་ཚན་ལ་རཕྱག་དབང་གྲུབ་མཇུག་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་ 
འཛིན་དང་། ཉིན་མཚམས་གསོལ་ཇའི་རྗེས་སུ་སྐྱོར་སྦྱང་མཛད་རྒྱུ་སོགས་ལ་མཚེར་ 
སྣང་དང་ངལ་དུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེ་ནས་མི་བཞེས་པར་ངང་བ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་་་ 
པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ནང་གི་ལེ་ཚན་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ 
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སུ་ཆུད་ཅིང་། ད་པའ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྱུབ་ཐབས་ནས་བཟུང་གསང་ཆེན་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་་ 


རགས་ལྡགས་འཛིན་གྱི་ད་བུ་འཛུགས་བསྐྱངས་པར། ཕྱག་དཔེ་ཤོག་ལྡེབ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
བཤར་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དགོངས་པར་ཚུབ་པ་བཅས་་ 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་གཤིས་ལུགས་་* 


གསལ་བར་བསྟན་དོ།། 
ཚེས་བཅུ་ལ་ད་བང་རྱོགས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་སྦ་ཡེར་མཚམས་ཞུ་”་”་ 
འབུལ་མི་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་གི་མི་འགྲོ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མཁན་ཆས་ཀྱོན་ཏེ་སྐྱ / 
བཅར་བྱུང་བར་༧གོང་ས་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དྲི་མ 0 
མེད་པ་ཞིག་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ 
ཞེས་གསེར་༧སྟན་དུ་གསོལ་དགཾས་པར་བཀས་མངགས། ཚཚ་་ག་གས་ནམ་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ན་མ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་བཅད་རྒྱ ༡༩༠༡ 
ད་མ་པོར་བཞུགས། ཚེས་ཉེར་བདུ་ནྭ་ཀྱི་དྲང་ཛའི་རྒྱབ་ནང་མཚམས་གྲོལ། ༧གོང་ 
མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་དྲལ་ཙེའི་ཐོག་རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་གྲུབ་པ་ལེགས་ཚུལ་་ 
གྱི་བཀའ་ཡིག་དང་། ལྷ་གོས་ནང་མཛོད་སེར་པོའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས། ཆཆཿེ་ཆཿྱར་གཿཿ༧གང་མའི་འཁུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་སྔར་བཞིན་ 
བསྐྱངས། ཚན ཆ་ཆནཆགཆིཆ་རད་ས་ག་ཁུལ་ཁུལ་འཛིན་མི་སེར་ 
འགའ་ཞིག་འཐོར་རྐྱེན་སོང་བའི་བཀའ་ཞིབ་བླ་ཕྱག་འཛམ་ད་བྱངས་ཀུན་དགའ་་" 
སོགས་སེར་སྐྱ་གསུམ་ལ་ཐོན་རཕྱག་དང་འབྲེལ་ཁྲལ་བཟོ་ཁུངས་འཇུག་གི་བྱེད་སྒོ ༡-༠༠༡- 
འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཁ་མ་མོ་ཆོས་རྫེ་བཀྲས་ལྷན་ 
དུ་ཐོན་ཕྱག ` ཕྱི་ཉིན་ལྟ་ཅེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་ཁྲིང་གི་རབ་བཞེས་མཚད་ཕྲིན་ 
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འབུལ་བཞེས། ཚམས མཚོ་ཛོན་འགུལ་རིགས་ཁག་ལ། ཚེ» 
ཨཆཿམ་ཡུ་ཧི་ཨུ་ཆེ། ཨུ་ཇུ་མུ་རུ། སཾ་གཉིས། ཨ་ལཀར། ཚམམཆཆབ་ཅས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
རིགས། འཐུག་ཀྲོངས་སར་དཔོན་སློབ་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག ཚཚམཿཿནཆམསོག་ 
པོ་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་པར་མཛལ་ཕྱག་མགྲོན་སྟོན་སོགས་སྩལ་ཏེ་ད་གའ་་ 
མགུ་ཡི་རང་མཛད་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ ༡༠༠༠༩༧༠༠༡ 
ནས་བཟུང་དགུང་ཞག་བདུན་གཅིག་རིང་སླར་ཡང་རྫེ་བཙུན་སྒྲ་བའི་སེངྒེའི་ལྔགས་ 
བསྟེན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་། ཚེསཿཁྱེ་ཆྔ གྲིས། 
ཉིན་བྲཀྲས་ལྷུན་ནས་མི་སྣ་ཆེད་འབྱོར་གདོ་ང་ཁདི་ཟླཞེ་ཚེས་ཐཆུ་ཁྤ་ག་ཁ་ཀུན་ ༧༠༠༠༧༠ས༠༦ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་དྭ་བྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་ཏུ་སོན་འཕྲལ་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་གསོལ་་*་ 
འདེབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དང་བཀའ་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱར་ 
བྱ་རྒྱར་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེད་རྣམ་དཀར་མཆོད་ 
སྤིན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན་པར་མཛད་དོ། །ཆེས་ཉེཆ་བདུ་ན་ལ་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་ནང་ 
མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཚེ་ཆོག་གླིང་བླ་བྲང་གི་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བད་ག་”” 
གིར་བཞེས་ཤིང་། མཛལ་ཁ་རྱག་བྱིན་ཡང་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཚེས་ཨུམ་ཆུ་ར་ང་། 
ཚླ་བ་ཁརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་མ་སེར་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་དང་། གྲྭ་དམངས་ 
རྡོར་བྲག་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱིས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བཞེས་དང་འདི་ལོ་” 
བོད་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ལས་བདེ་ཐར་བྱུང་བའི་གཏང་རག་ 
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དང་། ཚམཿམཡཤམཆནཆམ་ར་འབྲོག་རྟང་རའི་མཚོ་ནག་ཁྲག་མདོག་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་སྐོར་ཁུང་འདྲི་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དྲ་ག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས། ཨཚེས' 
@ེཆཿྲ་ཅི་གམགད་ན་ས་ཐེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། གསེར་འབུལ་ཆེན་མོ་ 
ཉམས་གོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལེགས་བཟོའི་དོ་དམ་རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་་ 
འབྱོར་ཕྱག ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇཛོམས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་གང་ཆུང་གི་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རའི་ 
ད་བང་། ཉིན་མཚམས་རྱག་དཔེ་ལྡགས་ཁྲིད་བཅས་རེ་མོས་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད། ` 

འབུལ་བཞེས་དང་། ད་ད་ལྡན་ཁག་ལ་སྩལ་བྱེད་ཕུད་མཆོད་ཀྱི་གསོལ་བ་ལ་ཕྱག་ཚྭ་ 
སྐུ་པར་གང་མང་བཏ་བ་སྟེ་རབ་གནས་གནང་། ཨཚེས་བཅུ་ཨཉིས་ཁ་ཚ་བ་རོང་པ་མི་ 
སྐྱོར་ལེགས་པར་གཟིམས་ཚུང་གཟབ་གསོལ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་ད་བུས་སུ་མཆོད་་་་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་༧ཞབས་སོར་བཀོད། ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གི་སྐྱ་བརྙན་བཀའ་གཉན་ 
འཐུམ་ཞང་ ཡེཁམ་ཀྱེ་ཐན་གྲ་ཐརྩེང་བརླཚ་ཐ-ཞནཝ་སརཝགྲསུ་ཝ་ཆག་ལྙན་ཇུ་ 
མཛད་པར་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་གསིལ་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་འབུལ་སོགས་ཚིག་ 
མཚམས་སོ་སོར་འཕྱུགས་མེད་མཛད་པས་ཚོག་གྲྭ་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་ཐོབ། ཚེས) 
ཁཅུ་བཱག་གིཿཝ་ཐོག་དགའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ 
ནས་སླར་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི ༤༧༠༠༧༠༧༠ 
བཅད་རྒྱར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཚེསཿཁིཿུཿཉིནརྒྱུད་སྨད་ 
པའི་གཏོར་ཚགས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། དྲུང་ཇའི་རྒྱ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ན་ས་སྐྱ་ཁྲས་དང་། བྱད་འགྲོལ་གྱི་བཀའ་དབང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་ 
ཞེཆ་བངུ་ན།ལ་མཚན་ཞབས་སེར་སྨད་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་། ཆབ་མདོ་ 
ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ། སྤོམ་རྩེ་ར་བ་ཚོང་སྤྱི། ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་བླ་མ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
ཕྱག་བྱིན་མགྲོན་སྟན་སོགས་སྩལ་ཏེ་རེ་འདོད་སྐང་བར་མཛད། 
ཚེས་ཨུམ་ཆུ་ལྭ་ཧུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཕབས་་ 
པའི་གཏོར་ནགས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཟྭ་བ©¢ཅུ་པའི་ཆེས་གསུམཿལ་ 
ཤག་སྐེད་སྤྱི་ཁྱབ་མདའ་དཔོན་ཟུར་ཁང་བ་ནས་ལོ་ལྔའི་བསྡད་རྒྱན་ཡོང་འབབ གླ་.་གེ་ེ་ཟ་ག 
རྩིས་ཞུས་ཀྱི་མཛལ་རྟེན་ལེགས་འབུལ་དུ་མཚལ་རྟེན་གསུམ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་བརྒྱ་དང་ཞེར་གཅིག་ད་ང་། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཐུམ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ། བཀའ་ 
མཚམས། བཞེས་སྦོ། གྱོན་ཆས་ཀྱི་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཁཿ 
ད་ད་མཇལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཙཚེསྲ་བུགལ།ཆབ་མདོ་ཞི་བ་ལྟའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་རྣམས་དང་། སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་འཕར་མའི་སྟོན་མོ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་རིམ *༠༤༠༤༠༠ 
མཇལ་བཅར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེས་ཁབྱྱར་ད་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཁུས་དང་། ཚེ་རྟའི་རྗེས་གནང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚམཿཿ 
འབྲི་གུང་བའི་ཁོ་འབུལ་བ་མཛལ་ཕྱག་དངང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཞྲིན་ཤངས་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བར་མཛལ་ཁ། ཕྱག་ 
དབང་། ཛ་གྲལ། འབུལ་སློག་སོགས་སྩལ། དེ་འི་ཉིན་ ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྡེ་ད་པོན་རྒྱ་ 
ངེ་བ་དང་། ཞུག་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་ལེགས་འབུལ་འབུལ་བཞེས། ཤངས་དགའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལས་སྣེ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱོར་ཐོན་གྱི་མཛལ་ཕྱག ཚེས་ཉི་ཤུར་རྒྱད་ 
གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཟུར་ཚོགས་ནས་གཏོར་རྟགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་ ` 
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ལེགས་ད་ར་སྩལ། ཚེས ཊྷེ་རྔ་ལ ཝ་རེ་ཕྲོ་བང་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་གཤིས་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ཡང་བྱམས་ཁང་ནས་ས་གསུམ་དུ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས ༠༤༤༠༡༤༡༧ 
གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོད་ཡོན་གཉིས་གས་དགུ་ཕྱགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་དང་། སྟྙན་ཤལ་ 
གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་ 
བསྐྱངས། 

ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག་སེར་འབྲས་སྤྱི་སོ་གཉིས་ནས་དཀར་ཕུད་དང་། འཁུར་ཕུད། 
བཞེས་བུར་བཅས་སྤྱན་སྔར་སྒྲིགས་གཤོམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དང་། ° རྒྱད་སྨད་མཁན་ 
ཟུར་བོ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་སྤུལ་སེ་རར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་མཛལ་རྟེན་སོགས་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སོ་སོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་ཀ་ཁོངས་ས་ཡུལ་དང་བསྟན་བཞུགས་གདན་གསོལ་ཅོག་་་ 
དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བརོད་སྐྱ་ཐང་གྲ་མཚུངས་དང་། ཙོང་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བྲིས་ཐང་བཅས་ལེགས་པར་བཀྲམས། མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡི་དམ་ 
གྱི་མཚོད་གཏོར་དང་། ཉི་འོད་གཟིམས་སྒོའི་ནང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས། 
འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་པའི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། བགེགས་ 
གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱ་མཚམས་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། འདིའི་རིང་ཉིན་རེ་ 
ཐུན་བཞིར་འཇམ་ད་པལ་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་ལྔགས་བཟླས་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་ཞིང་། 
ཐུན་གཤམ་དུ་ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མའཐཏར་ཐ་ཐུཝ་རྒྱས་ཝ། ` ཚུན་ཐསིཛག་མཐ.་ཕྱག་དཐ་ཿཇིན་ཀྱེན་ཞང། 
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སསསསསས་བསསས་་ཟས་པ་་ས་ཟབས་་་སསསས་པ་ 


བསྙོམ་བཟླས་ཀྱི་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་ཉིན་ ལཆེརཚ་ཅར་ 
ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ཞལ་འདོན་ནར་་་ 
མར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་ངང་དུ་ོམཚླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲ་གུཌབར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་གི་རལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཁཡིང་ཆབ་ སྲིད་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བའི་སྡེ་མོར་ གཏོགས་ པ་དག་ད་ང་། ཕྱོགས་ འགྲུལ་ མཆོག་ 
དམན་རམས་ཀྱི་འབྱོར་ཐོན་མཛལ་དར་དང་། གནང་ཆ་ཕེབས་སྒོའི་རིམ་པ་མགྲོན་ 
གཞེར་བརྒྱད་བཞེས་སྩལ་བསྐྱངས། 
ཿ་ཁཿབཅུ་གཅིག་པ་འིཿཆེས་ཁྱ་ཧྒ་ད་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ཡོངས་འཛིན་་་་་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
བྱབས་ཁུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚ་ཐ་ཐཅུ་གཏིས་མའི་ཚེས་ཐཅུ་ཞཨུཆ་སྐྱ་བཅད་ 
བོད་བཞུགས་ཚུང་ཨམ་བན་གསར་ཕེབས་ལ་མཛལ་འཕྲད་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
ཞཿམཿཆྷཿཨསོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་གསར་མཇལ་དང་། ལོ་གསར་ 
དྲུང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཁོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། ། 
ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་། །ཀུན་མཁྱེན་ནང་ན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ 
ཞིང་། །ཀུན་ཁོན་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་སྐྱོད་པས་སྒོལ་ 
མཛད་མཡིག་མི་འཚུལ། །སུ་ནི་ཞི་དུཝ་ཛཱད་པས་མཛེས་ཀྱི་བག་མེད་ཛྫད་དང་ 
འགྲོགས་མ་ཡིན། །གསུང་ནི་དོན་ལྡན་བརྗོད་པས་སྟན་གྱི་བསྟིང་ཚིག་བབ་ཙོལ་ 
རིང་དུ་བསིངས། །ཐུགས་ནི་གཞན་ཕན་ཐུགས་ཛིས་འཁྱུད་ཀྱི་རང་དོན་ཚོག་པས་ 
བཟད་མཁིན། །གསང་གྲངམ་དག་པ་འན་ཏེན་བཏེན་འདི་ཟ་མཛན་དྲག་ཅེ་ ཐོར 
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ཐབ 


ཡིད་རབ་དྲངས། །ཚངས་ད་བང་འཁོར་སྒྱར་ངལ་གསོས་བའི། །དཔལ་ལ་སྐྱེངས་ 
སྟེར་མངའ་ཐང་ལ། །རང་ད་པང་གྱུར་ཀྱང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །རཱུ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟ་ 
ཕུར་ན་ག་ཏཝ། །ཏྱོད་སྐྱའི་ན་ཚིད་སྡབ་བོ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །འཕྲེན་ལས་ཡལ་གའི་།ཁ་ 
ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དུད་པས། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཉིས་སྐྱེས་ངང་གིས་འདུ། །བསོད་ནམས་སྤིན་ལས་མཆོད་ 
སྤིན་གྲུ་ཆར་ནི། །མཆོག་ད་མན་ཞིང་སར་དུས་ཀུན་ཆད་མེད་འབེབས། །མཐའ་ 
ད་ག་སྐྱེ་བོས་བསྟབས་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཚུ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
འདུ། །སྐབས་སྐབས་འགྲོ་ལ་ཞལ་སྟན་ཞིང་། །བར་བར་འཛིན་སྐྱོར་དག་ལ་བརྩོན།། 
ལ་ལར་ཡང་ད་ག་འཇོག་ལ་གཞོལ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལགས། །འདི་ 
ད་ག་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
།འཐྲས་ཁན་ངྱནཝཐ་གཀྲ་ཏའི་སྨན་ཏུ་གྱཛུ། ། ད་ཞཟྲལ་བརྡ་ཆ་མསགམ་ 
པ་ཆུ་ཡུག་གན་མ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་་ 
སྔ་ཆར་༧གོང་ས་མཆོག་ན་བཟའ་གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བཅོས། དྭངས་ཤིང་ 
དུ་སྐུ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཚེས་བདུན་ལྡན་དུ་” 
བཞུགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚད་མེད་བཞི། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོ་གྲུབ་རྗེས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཆཚོག་རོགས་པ་བཅས ༡༠༠༧༡༧༡༥ 
ནས་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་་་ 
འབྱང་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་མཚན་གཟིམས་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་དམ་ 
པ་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ཚེས་གཏོར་ཉིན་དང་པོ་ད་ང་། གཉིས་པའི་དྲ་གྱེས་སྟོན་ 
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ཆེན་མོའི་དབུ་བཞུགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སའི་འཕྲིས་ལས་ཀྱི་སྡེ་མོར ཁེརལེ་ཁྱེཚ་ཟེཊ་ 
གྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྱུབ་རྗེས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི 2 
གསུང་བསྐང་ཚོགས་འཁོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་བཅས་༧རྒྱལ་ 
བརྟག་རིལ་འབུལ་གནང་མཛད་། ཆེསྭ དྲ་བྲུཉླིནཿཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཧད་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་*་ 
བསྟར་བཞེས་དང་། སྐྱ་སྒེར་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་དང་། སེ་ར་ཧར་གདོང་། དགའ་ 


_ སྩལ། ་ཚེས་ཐཆུ་བརུ་ན་ཉིན་ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཚོས་འཕེལ་གྱི་སྦུལ་སྐུ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 


མོར་སྐྱ་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་ད་ང་། ཀླུ་འབུམ་འགྲུལ་བ་མི་གྲངས་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་དད་མཛལ། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ལས་སྡྣེ་གྲྭ་ད་མངས་ 
ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བཅས་བཏེག་པར་སོ་སོར་ཛ་གྲལ། མཚམས་འདྲི། 
ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། ཚེསཿཐཆོཿཁརྒྱནྡཝཝཿགནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དང་། འོན་རྒྱལ་ 
སྲས་བླ་བྲང་གི་རབ་བཞེས་འབུལ་འདེགས། གཙང་ལྷ་རྩེའི་འགྲུལ་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་སྲུང་། ཇ་གྲལ། འཚམས་འདྲི་སོགས་བསྐྱངས། ཨཚེས་ཐཅུ་དྲ་གྱུ་ 
ཉིན་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་དང་། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ། ཚེས་ཁིཿ 
ཨུཆཏྲེ་ཧོར་བྲག་འགོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སྐྱ་འགྱེད་ཕུལ་་ 
བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། འབྲས་སྤངས་སོག་པོ་གྲྭ་རྒྱུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དད་ 
མཇལ་དུ་བཅར་བར་རཕྱག་སྲུང་། ཇཛ་གྲལ། ལེགས་དར་བཅས་སྩལ་ཞིང་། 
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ཚོ་འཛུལ་ཟླ་ཐ་འདི་ཞི་རིང་ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་དུ་མར་མཇལ་ཕྱག་ངལ ༠༠༧༠༦ཟ་ 
མེད་དུ་སྩོལ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར། རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
སྤྱན་བསལ་འཕར་མའི་བསག་སྦྱང་དུ་མའང་དགྱེས་བཞིན་རཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་ 
མཛད་དོ།། 

ཟྭཿབཿགཉིསཿཔ་འི་ཆེས་གཅྲིག།ཤྱིན་གཉའ་ནང་འགྲུལ་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ ༧༠༠༠༠༧༠༠༤ 
མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཚེས་གསུམ ཉྱིན་བག་གཡབས་བླ་བྲང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
མང་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྲ་སྐལ་དང་། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་། ལ་མོ་བ་ 
ནས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བྱཧད་ལ་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེའི ༡༠༠༦༠༧་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་ཆགས་སུ་བརྟན་ཕྱིར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ད་བང ཐལ་ཁ 
གནང་སྨིན་ལུལ། ཚཆཿཿཿཆེནཿཆམ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་སྙིགས་འགྲ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་་་ 
རྣམ་གཉིས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་༧ཞབས་ཟུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བརྟན་ 
ཆེད་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་་ 
ཚར་རེ། གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་གཙོའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་སྟོང་མཆོད་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་གཟབ་རྒྱས་བསྒྲིགས་བཤམས་ཐོག གམ་བཅར་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་ཚོགས་ལའང་སྲི་ཞུའི་བསྟེན་བསྐྱར་གྱ་ནོམ་པས་་*་ 
བསྐལ་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མཆྟལ་ལྡགས་བཤད་་་*”་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བྱཅུ་ 
གཉིསཿམ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་མཆུ་ཨསུམ་ 
ལ་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆཚུང་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཐུན་རྫས་སྩལ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུ་ན་དུ་རྟེན་ཁྲུས། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཚེ། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ 
མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་ཆག་མེད་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན། གསང་སྔགས་བྱང་ཆཚུབ་གླིང་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་སྐོས་དགེ་གཡོག་དང་བཅས་པ། ཚེས་ཉེཆ་གཅིགཿ་གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་དང་། བླ་མ་གཞུང་ལེན་པ། ཚོགས་རམས་པ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག “ཚེས་ 
ཨུམ་ཅུར་སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ནག་པ་ 
་བའི་ཚེས་གཅིགཉིན་དགའ་ལྡན་པར་འཚར་ཅན་ཞབས་བཙན་མཛལ་ཁ་དང་། 
ལྷ་ཁང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤིན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་གམ ༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༧ 
བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་༧གོང་ས་* 
ཆེན་པོའི་༧ཞབས་སེན་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་་་ 
ནས་བརན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། ཆ་རྒན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་སོག་ 
པ་ཨམ་བྲན་གཅིག་དང་། དྭངུ་མཛད། མགཐན་གཉེར། ཆོ་ཤཱ་ཁ་བ་མཅས་ཨ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཡུལ། འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ་ཡང་ 
སྩལ། ཚནམཿཨཿང་ཧན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་གདོང་བསུ་མགྲོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག འབྲས་སྤྱངས་ལས་སྣེར་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ། སྨོན་ 
ལམ་བླ་མ་རང་དགོན་དུ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། 
ཙཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆ་རྒན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཀུན་ ༧༠༧༠༧༧༧༠༧ 
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ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཞབས་ཞུ་བ་ལིང་མའི་ཨམ་བན་ཡུའི་སི་མས། ཀྲུའི་ 
ཁྲིམས་དཔོན། ཐུང་སི་ཕྱག་མཛོད། མགྲོན་གཉེར། དབུ་མཛད། དིམ་ཆེ། ཀོ་ཤྭ་ 
ཁ་པ། བྱིངས་ཁ་ཤས་བཅས་ས་གསུམ་དུ་འབྱོར་ཕྱག་ལ་བྱོན་པར། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ 
ཆེན་པོའི་ཁེངས་དྲེགས་རྒྱང་དུ་བསྒྱར་ནས་ད་གའ་གུས་སྦོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་༧གོང་*་ 
ནས་སྐྱ་གཟན་གསོལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཕྱག་གསུམ་གྱི་འདུད་པ་དང་བཅས་ལྷ་རྫས མ་ག 
དཀར་སེར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། མཆལ་རེན་གསུམ། གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ཁོ། སྒག་ཐུང་སྣ་ལྔ། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་སྡེ་འདོགས་ཅན་བཅས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏ་བ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་གད་ན་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལའང་མ་བཞུགས་པར་ཛི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིག་གིས་ལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེན་ཅིང་ཅེ་ 
གཅིག་བཅུད། །རབ་ཏུ་དང་ཁ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན།། 
པའི་སྟེང་དུ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། ༧གོང་ས་མཚོག་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས། ཆོས་སྦྱིན་ཊོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་ 
སོགས་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་སྟོན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། 
འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་པར་འཛུགས་ཞེས་པའི་པར་ལྡགས་ཁུང་སྩལ་བར། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་གཏང་ 
དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དངུལ་གཤོག་མ་ཆ་གཅིག་ཕུལ་བས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་སྒྲོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་ཐོག་མའི་སྒོ་ལེགས་པར་་་ 
འགྲེགས་པར་གྱུར་ཏོ་།། 

དེ་ནས་གསོལ་འབྲས་དང་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ། ཤིང་འབྲས། བཞེས་བུར་ 
སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་དང་། མགྲོན་གཞེར། 
ཨམ་བན། ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ད་ངོས་ 
མོས་ཚིམས་པར་མཛོད། འདི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གཅིག་ 
དང་། ཆ་ནན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས། 'ཚེས་ཁཆུ་རགུ་ཉིན་ 
ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ད་བེན ཤ-༩*༡༧༠༡༡༡༡༧ 
གནས་ཚེ་ཚོག་གླིང་གི་འདོན་བསྒྲིགས་ཚོས་སྤྱོད་པོད་གཅིག་དང་། གྲྭ་སའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པ་པོད་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་འབུལ་བཞེས་ཐོག 
སྐུ་ཡོན་ལེགས་འབུལ་ཡང་ཕྱག་བསྟར་བྱིས་རྟབ་པར་མཛད། ཚཚམམམསས་ནོར་ 
བཞེས་ནང་། མྱི་ཏྲན་བྟན་ཀིང་དེ་མོ་ཧོ་ཚག་ཟུ་གོཇ་ཨུམ་ནཇ་ནནན་གུ་ཟོན་ཕྱག་ 
སྩལ། 

ཨ་གྲྭ་ཟྭ་བའི་ཆེས་བྱ་ཆད་ཊིན། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དད་རསྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཆ་ནྒན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ན་ས་༧རྒྱལ་་ 
དཐང་བྱག་རྟ་མདྤའི་མཞཐ་ཝ་རུང་ན་རྲེའི་ཁྲེ་མ་ཁཡོ་མེད་བསྐཝ་བརྒྱར་བརྟན་” 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཚོད་སྤིན་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ཤིང་། ཕན་བདེ་ལེག་བཤད་ 
ན་ས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། མཧཱ་ 
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མཐོ་བ་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་གསལ་གྱི་མ་ཐའ ཉེ་ཝེ་སས་ཅ་ཚལ་ 
དང་མཉམ་པ་བསྐུན་ཏོ།། 
ཚཆ་་་བཆཿཿ་ཞེ་སན་སམ་སསཆམ་ཆོས་ཞུགས་སུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། སོག 
བཔོ་དད་མཛལ་བ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ཨཆཿ་ཆེས་ཆོགས་པ་གསུམ་ 
ཨཆ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་ངོས། མཁན་ཆཚུང་ 
བློ་བཟང་བློ་ལྡན་ལ་གཡའ་བཟང་གི་བླ་ས་ཐབ་རྟེན་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། རྣམ་གྲྭ་བློ་ 
བཟང་ཐར་འདོད་དང་། བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ་དཀོན་གཉེར་གསར་བསྐོས་ 
གྲུབ་པའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་སུང་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་ 
འཐུས་ཚང་ད་གོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། གཟིམས་ཆཚུང་དབང་ཁང་ཞལ་དཀར་ 
ན་ས་སྤྱན་གཟིགས་གླང་ཆེན་དང་། ཤ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ཡུད་ཙམ་གཡོས། ཨཚེས་ 
དགའ་མགུའི་གནས་ལ་བཀོད། དེའི་ཉིན་ཕྱི་མར་ད་བང་རྱོགས་མིའི་དབང་པོས་ནེ་ 
པ་ལའི་རྒྱལ་པོར་སྩལ་བའི་གསེར་ཡིག་དང་། གན་ང་སྦྱིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཅས་སྐྱེལ་ 
བར་འགྲོ་མི་དཔའ་ཙོང་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་ངོ་འཁོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཕུན་འཁྱིལ་དུ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཚིགས་ལ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་་” 
རལ་ཏེ་ཡོན་བོ་གུབ་མཇུག མྒངལ་ཨཾ་ཚད་ཚ་བཞིའི་ཤག་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་ 
དང་། བཟང་པོ་གཉིས་ནས་དད་པས་བསྟེན་བསྐྱར་བའང་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། 
གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་། གསོལ་བསྐང་ཇ་བུར་སུང་ 
བྱེན་སོགས་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་གང་བར ༠༢༡༧ 
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མཛད། 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྟོ་། ཁུལ་མངའ་དྭགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་ བསྟན་ སིད་་་་ 
ད་གེ་བའི་ཞབས་རིམ་ བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་ཀྱི་ དོ་དམ་དུ་རྩེ་དྲང་་་ 
བསྟན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངགས་རྫོངས་དང་། མལ་ 
གྲོ་གཟི་ཅན་གྱི་མཚོ་ཁར་ཆར་འབེབས་སུ་རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་ཐོན་གནང་སྩལ། ཚེས་ 
བཀའ་མཚམས། མགྲོན་ཧྟོན་བཅས་སྩལ། ཨཚེསཿཁེ་མཝ་ཁ་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར་ 
འཆར་ཅན་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ་དང་། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་སློབ་དཔོན་ 
གྲུ་དམངས་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ཞབས་བརྟན་བཅས་ཕུལ་བར ”- 
འབྲིང་སོག་གྲྭ་གཉིས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་་ 
རོལ་གྱིས་ཡོན་བསྔོའི་མཇུག་ཁོང་བ་གཉིས་ལ་འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་་ 
པོའི་ལྗགས་ལུང་ད་ང་། ཕྱག་སུང་དམ་རྫས་སྩལ་ཏེ་བཟང་འབྲེལ་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པར་མཛད། 

ཁམས་སམསསས་པ་མམ་༤སས་ཕདམ་ཕས་ཡ་ཐ་མ་པས་མམ་ཤིཉཔ། སར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་་ 
མཇལ་ ཏེན་ དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ངོ་ གཡོག་སུམ་ཅུ་ སྐོར་ལ་ཕྱག་སུང་ ། མགྲོན་ 
སྟོན་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། ཆ་རྒན་ཞབས་གྲས་ད་གེ་ཚུལ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་བསྟན་དར་ཟུང་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་སྤེལ་ཏེ་ཞུས་ 
ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཨཚེསཿཞེམཿ 
ཚྲམཆཆཆདྲ་བཱ་ལ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ལུང་དོན་ལྟར་མོན་ཁུལ་མཆོད་ཅྟེན་བྱིན་“་ 
ཅན་ཞིག་འཇཛིག་ཏུ་ཞེ་བ་ཉམས་གསོར་འགྲོ་མི་རྩེ་དྲང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལ  ་ 
ཐོན་གནང་ད་ང་། ཆ་རྒན་ཞབས་གྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། བྱམས་པ་ཟླ་བ་གིས་ 
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ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི ༠༧༠༧ རག༠ཆ་ཝེ་ 
ལྗགས་ལུང་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེས་ཨུམ་ཅུ་ཉིན།༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་བྱབས་ཁྲས་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། ལྷ་མོ་ཁང་དུ་གསུང་བསྐང་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་ཝ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཁྲི་ཆེན་དང་། རྡོར་བྲག་དྲུང་ 
དགོན་སྦུལ་སྐྱ་ཚོག་གྲྭ་དང་བཅས་པས་བདུད་ཅི་སྨན་སྒུབ་ཞུས་པའི་སྨན་ཕུད་་“"་ 
འབུལ་བ་དང་། འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མའི་མཛལ་ཁར་མཛལ་དར་མཚྟལ་རཏེན་གསུམ་ 
དང་། གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་སྲུང་། བཀའ་མཚོམས། ཛ་གྲལ། 
བཞེས་སྦཾ། ཐོན་གནང་སོགས་དང་། ་སྨན་སྒུབ་དོ་དམ་མཁན་དྲུང་ད་ཀོན་དགེ་ 
དང་། མཁན་ཚུང་བློ་ལྡན་གཉིས་ལས་བྱ་བཅས་པར་ཡང་རྱག་སུང་དང་། གོ་ 
བབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། ཨཚེས་གཨུམ་ཁཿའབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་སྲས་ངོ་འཁོར་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་སྲོས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཐོན་ཕྱག་་*་ 
མཛལ་ཁར་མཌལ་རེན་གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲས་དོད་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ། 
མཚོམས་འདྲེ། ཕརྱག་སྲུང་ཐོན་གནང་དང་། འཕར་མའི་ལེགས་སྐྱེས་ཁ་བཏགས། 
ས་སྤྱོད་པ་དང་། སྲས། མགྲོན་ཡན་ལ་གྱོན་ཆས། དངུལ་ཊཾ་རྡོ་སོ་དྲུག ཇ་འཁོར་ 
བདུན་ཅུ། གཞིས་ཚེ་བཀར་སྟེང་ནས་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་བཏོན་ཚོག་གི་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་། བཀར་དམ་བཅས་སྩལ། དེ་རྗེས་སོག་གྲྭ་ཕྱག་རྡོར་ཅན་ནས་ཐོན་ 
མཛལ་ལ་མཚྟཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
དམིགས་བརེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་དང་། སྤྲག་ཁོངས་ནས་སྐྱ་བརྙན་ནམ་བཅས་ 
དང་། སྣམ་བུ། བྱིན་སུང་བཅས་ཀྱི་ཐོན་གནང་ཡང་སྩལ། 
ཚེས་ཝ་ཉིན།འཁུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་དྲུག་ 
གཟའ་ཚེས་ད་གེ་བར་བྲཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་གསར ༡༧༧༠༠༧༧༧༠༠ 
མཛལ་ད་ང་ཆབས་ཅིག་སྐྱ་བཅར་རྣམ་གྲའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་་་ 


རྱ་རྱ་ཀེ་རན་དྲུ་ཝཐཇ་ཨནམ་ཞྲིན་ཆེན་པ་མཆན་འཆེེས་དྲེ་གྲུས་ཇུན་དྲ་ཆོས་ 
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ཐོག བཅོམ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མཆཚྟལ་རྒྱས་བཤད་ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཨཚེས་ཁུརྒྱདྲ།ཊིན་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དོད་བསྒྲིལ་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ། ན་ 
བཟའ་སོགས་ཕུལ་བ་ད་གྱེས་བཞེས་ཀྱིས་འབུལ་འདེགས་ཞབས་གྲས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་་* 
རྙད་འགག སྣམ་བུ་བཅས་སྩལ། ཚེསཿིཿཨུཆཿཧྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ཆོག་རོགས་ 
ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་པས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་བསྟན་རིམ་གསུང་བསྐང་རྒྱུན་་་་ 
བསྲིངས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་པའི་གཏང་རག་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ 
རས་ཀྱང་སྩལ། ཛེམཿཉཿཿྦསྦ་ང་ངླཌོད། རམ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་ནས་དུས་འཁོར་ 
ཞིང་པ་རྣམས་སྟོན་འབྲས་བསྡུ་མེད་དུ་སོང་དྲོགས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། བག་མི་ཕེབས་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་འདི་ཉིན་གཟིམས་ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་ཞལ་དཀར་ཧགྱི ༡༧༡ས༧༠༧༧༡༧༤༧༧༡ 
མཐོངས་སུ་ཆབ་ཟངས་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྐྱ་ལུས་རིལ་པོ་ཁྲས་མཛད་ཅིང་། དེ་ན་ས་ 
བྱམས་ཁང་བརྒྱད་འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་་་་ 
ཏེ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ད་ང་རབ་གན་ས་ད་གེ་ལེགས ༠*༤༠༠༤༤༧ 
ཆར་འབེབས། འཕགས་བསྟོད། ཤིས་བརྗོད་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་པས་དེ་ 
འྔྲ་ཐལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སྙག་པོ་འཁྲིགས་ཏེ། དབྱར་ཛ་དལ་གྱིས་དོགད་པ་དང་ 


བཅས་ཚར་གྱི་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བབས་པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་མརྒད་་” 
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ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་དབུགས་ཕྱིན་ཏོ།། 
ཆུ་ཉོཾདྲ་ཟྭ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྡེར་ཟླ་མཛལ་དང་། འཔྲས་ 
ལྗོངས་འགྲུལ་རིགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཏེག་པར་རཕྱག ཐེ 
སུང་སོགས་སྩལ། ཚཛ་ཉབཆཿད་ང་། ཚམནམས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་འཆར་ 
འཕར་སྤྱན་འདྲེན་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། ཚེས་ཆུ་གཿབསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་དབྱར་ 
གསོལ་དང་། ཀུན་གླིང་ཛ་སག་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་ངོ་མ་སྤྱི་འགྲོའི་གདན་ཐོབ་ 
བཅས་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་རིམ གསེ་ཁ་ག་ཁ་ཁ་ཝ་ 
དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། ལྟག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་སྩལ་སྐབས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱ་ཚབ་གདོང་ལེགས་སོའི་གནང་་་ 
སྐྱེས་སྩལ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་མཛལ་རྟེན་འབུལ་གནང་དགྱེས་བཞེས་ངོས། གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་ལྷན་ཅིག་རོལ། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་བླ་གསར་བའི་ཁྲི་འབུལ་བཀའ་ 


ལན་ཁག་ལ་ཐམ་སྨིན་སྩལ། ཚེཟཿགྱརྒཝིར་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ ་ 


ཚེ་ཙའི་དབང་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྗེས། འབྲས་སྤུངས་ཞལ་ངོ་ 
གསར་པ་གཉིས་ནས་བ ཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཚེས་བཅོ།ཝ།་ཤྲིན་འབྲས་ 
སྤུངས་རིགས་གྲུ་གཏོང་རེས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ན ས་ཆོས་སྟོན་ད་ཀར་སྤོ་ད་ང་། 


བཞེས་བུར་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཁྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་ 
དང་། ཚེ་དབང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆེས་བཅུ་དགྲུར་སྐའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་ 
བཏདུད་རི་ཆབ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་ཞྲེ་རྭ་ཝ་ལཿའབྲས་སྤུངས་སྤོམ་རའི་སྤྲལ་སྐྱ་དད་ 
མཛལ་དུ་བཅར་བར་འབུལ་འདེ་གས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་“་ 
སྩལ། ཚེས་ཁེཆ་བུ་ནཿཉིན་ཆེ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་ཆིབས་ཆེན་ཤེད་བཟང་འགྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཆིབས་ད་པོན་གྱིས་སྦྱན་ཞུར་ཁྲིད་བྱུང་བར་གཟིགས་རྟོག་དང་། གསོལ་རས་ 
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སྩལ། _ འདྱི་ཚེས་ཊིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧གང་མའི་འཁུངས་སྐར་༧ཞབས་བརན་ 
ཚུགས་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མཛལ་ཁ་དང་། ཞལ་འདོན། 
ལྔགས་བསྔོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་ཨུམ་ཆུ་ཉིནཌ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ན་ས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་འཕར་མ་འབུལ་བཞེས། 
ཟ་བཿབ་དུ་ན་ཿཔ་ཁའི་ཆེས།གཅྲིག་ལ་རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྤྲལ་སྐྲ་ནས་རིགས་ཆུང ཐ་ས་ཅས་ས་ས་ 
ཚོགས་ལངས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་སྐལ་མཛཇལ་རཉེན་འབུལ་བཞེས་དང་། ཨཚེས་ཁྱ་རྒ་ད་ཉྲིན་ 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་་" 
འབྲེལ་གྱི་བཀའ་ད་བང་འབུལ་བཞེས་མཛད་། དེ་རྗེས་མཚོ་སྔོན་འགྲུལ་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་དང་། ཇུ་ལངས་འགོ་བ་དཀོན་མཚོག་ཚེ་རིང་ཅན་མི་གངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ནས་ཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་རྱག་སྲང་དང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་རྡོ་རྫེའི་ལུང་གིས ༧༠༠༩་མ་ཞ་ཐ་༦་༅་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རིང་མིན་ཆིབས་བསྐྱོད་ པཔ 
གནང་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཆིབས་ཞབས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཇ་གྲལ ༠༠༠༧༠༠༠ 
མཇལ་ད་ར་ནང་མཛོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཚིགས ཤབ་ཆཉ་༧ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད། 
༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་་* 
མཆལ་རྟེན་གསུམ་དང་། རིན་གཉིས་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་བར་སྦུག་ནས་ 
སྤྱན་བསལ་ཕེབས་རྫོངས་གནང་ཆ་ལྷ་གོས་ནང་མཛོད་དངང་། མནབ་པར་ཁོས་པའི་ 
སྐྱ་འགག གསེར་གྱི་ཆབ་བུམ་བཟང་གོས་ཀྱི་ཆབ་གདན་ཤུབས་བཅས། ན་མ་རྒྱུ་ 


སྤྱན་སྣམ་དམར་སེར་བུབས་རེ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན། ཆབ་མདོ་ 
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ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ་ཆབ་མདོར་ཐོན་ཕྱག་དང་། མཚོ་སྔོན་འགྲུལ་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར། མོན་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་འདོད་ཚིམས་ 
པར་མཛད། ེས་གཅོ་ཝ་ཞྲིན་ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
ལན་ཚུན་དགེ་བཞི་གསུང་ཁླེང་རུ་མའི་རྗེས་དབུ་ཁུག་དང་། ” རྡར་མཐུ་ད། ` མཁུམ་ 
དར་བཅས་གུས་བཞིན་སྩལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་གྱིས  ་ 
ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་། ༧རྒྱལ་ཚབ་ སྟོན་འཁོར་ ཡང་ཆིབས་གྲལ་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་བཞིན་རྫོང་སྐོར་གྱིས་ ཆིབས་ལོ་བསྒྱར་ཏོ་།། ། 
་ཚེས།ཁཅུ་བརུ་ནཉིན་མཚོ་སྔོན་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། ཚེས་ཐཅོ། 
བརྒྱ་ད་ཁ་ཆ་རྒན་ཞབས་གྲས་དིམ་ཆི་སྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་ ན་ས་མཛལ་རེན་་ད་ང་། 
གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བར་སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། གསོལ་བསྐང་གསོལ་ 
འབྲས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ཝར་ཆ་རྒན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་ལྟོ་ཁུལ་ 
གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་བར་མགྲོན་སྟོན་ཐོན་གན་ང་ 
སོགས་གཟབ་རྒྱས་སྩལ། :ཚེསཿཁྱེཆཿབརྒྱདྲ།ཊིན། ཆབ་མདོ་ཞི་བ་ལྟ་གཞིས་དགོན་དུ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ཐོན་ཕྱག ཚེས་ཨུམ་ཆུ་ནང་། 
ཚཟྭཱ་བ་©ཁརྒྱད་མའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་ལྡོངས་་་་་ 
རྒྱའི་མཛལ་ཁ་བསྐྱངས། ཚེཆཿཿཞེཨིན། ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྟོན་འཁོར་གནས་ 
མཇལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་པའི་འབྱོར་མཛལ་ལ་གསོལ་སྟོན་སོགས་སྩལ། ཚེས་ 
ུགྲ།ཁབཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཚེས་ཨརྒྱནཿཝཿད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པར་དབྱར་མཛལ། 
རྩེ་ཕོ་བྲབ་ཉམས་བཟོའི་ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེ་ཆུང་ནས་དད་མཛལ་རྟེན་གསུམ་གསོལ ༦༤༠༦༠༠༠ 
འབྲས་བཅས་བཏེག་པར་དབུ་དམངས་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཛ་གྲལ་ཕྱག ༧༠༠༧༠༠༤ 
སུང་སྩལ། ཚེས་ཐཆུ་ཁ་ཆ་རྒན་ཞབས་ཞུ་ཨམ་བཞ་གྱི་ཐུང་སི་དར་རྒྱས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
སྭ ཐོན་ཕྱག ཚེས་ཐཅུ་གསུམ་ལ་འབྲུག་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། སོག་པོ་ལྔ་ནས་ 
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གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་སྲུང་། བྱིན་རྟེན། 
ཅན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཕྱིར་གཟིམས་ཆུང་ད་གའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་ནང་ལྟང་བཤགས་་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་ངོ་།། 
ཚེས་ཉྲི་ཤུར་འབྲས་སྤུངས་ཧན་གདོང་དཔོན་ཆོས་མཛད་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་་་ 
ཅུ་སྐར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཚེས་ཉེཆ་གཅིག་ཉིན་ཧར་ཆེན་ཨུ་གུང་ཤོག་དད་ལྡན་ལྔ་ 
ནས་དོད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བར་རྱག་སུང་གསོལ་བསྐང་དམ་རྫས་སོགས་་*་ 
སྩལ། སྔོན་དུ་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྔེངས་ཀྱི་ནུབ་མོ་བལ་བོ་ར་ཏ་མ་ན་ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཕྱོགས་འགྲུལ་བུད་མེད་གཉིས་བྱ་རུའི་ཉོ་ཚོང་མ་འགྲེགས་པའི་ཁར། པལ་བོ་ནས་ 
བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བའི་བརྐས་ཁག་བཙུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཁབ་རྩོད་ཟིང་ཤིག་ཇེ་ཆེར ཟ་ཐ་༠ཅ་ས་ཐ་ 
སོང་སྟེ་ས་སྲིབ་མཚམས་བོད་ཁོངས་སྐྱ་སེར་འདྲེས་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བལ་བོའི ཐབ་བ་༠༧་ 
ཚོང་ཁང་ནམས་རིམ་གྱིས་བཅོམ་འཕྲོག་གི་འུར་ཟིང་ཅི་ཆེ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་མཆོད་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་གྲྭ་ས་སོ་སོའི་གྲྭ་རིགས་བལ་ 
ཟོག་འཁྱེར་མི་ངོས་ཟིན་པ་རྣམས་སྒྲིགས་ནས་ཕྱུང་། དེ་མིན་རྣམས་ལའང་འདྲེས་ 
བརྫིད་ནོན་ཆེ་བ་མཛད། བལ་བོའི་ཚོང་ཁང་ཕལ་མོ་ཆེར་གོན་རྒྱལ་ཁང་ནས་ཚོང་ 
རྩ་བསྐུར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཕྲལ་དུ་གཞི་འཁྲུན་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བལ་བོད་ 
ས་མཚམས་སུ་གཞུང་དང་། གད་ན་སའི་སྐྱ་ཚབ་མངགས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
མོལ་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཟིང་གི་ཡོ་འཁྱོམ་མ་དགོས་པའི་ཞི་ཆིངས *༠༩༡༠༠༧༡༦༧ 
ལེགས་པར་འདུམས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་རླབས་་་ 
པོའི་ཆེའི་མཐུ་ད་ང་། དམ་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་སུང་མ་རྣམས་ལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྐལ་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་དོ།། 
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ཚེས་ཉེར་བྱརད་ཁིན་ཧཱ་བཅར་ཁྱི་ཁྱབ་མཁན་རོ་སི་ལིག་ཐུ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་༡" 
ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲབས་་་ 
གནང་གི་མཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་ཞུ་རྒྱ་དང་། - མཁན་པོ་སྒེར་གྱི་དངོས་འབུལ་ 
བཅས་དྲ་གྱེས་པའི་མཚོད་སྤིན་ཕྱག་ཏུ་སྨིན་པར་ལེགས་ཇ། བཀའ་མཚམས། 
བཞེས་སྤོ་སོགས་སྩལ། ཨཚེས་ཨུམཿཅུ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཀྲུ་བྱབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་བསྒྱར་བར་མཛད། ཚོ་ཆཨྲ་ཁརྒྱནཿཿཿཉེཨཿཁྲརེ་གས་ཀྱི་ཡྱི་ 
མཁི་ཚེས་གསུམཿལཿ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དང་། ཁྲ་བསམ་སོགས་ལ་ 
བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་སྒྲབ་གནང་གི་ཟུར་ཆས་རྐྱེན་དུ་འཚམས་པ་དང་། 
མཚམས་ཞུའི་བཀའ་ལན་འབུལ་མི་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཐོན་གནང་ 
ད་ང་། ཚ་བ་བུལ་ཐོག་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐར་ལ་མཇལ་ཁ། ཚུ» 
གྲག་གཡབས་སྤུལ་སྐྱའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་དྲུང་ཡིག་ཅན་ཐོན་ཕྱག་ལ་རྟེན ༡༠༦༠༧༠༠ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་སུང་ཐོན་གནང ༢༠༧༠༠༠༠ས༧༠ 
སགས་སྱམ། 
ཚེས་བཏདུན་དང་བྱགགད་ལ་ཚ་བ་རོང་བ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་་་ 
མཛལ་ཁ་རྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཀྲ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་དང་། ཚེ་ཅཏ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འགལ་རྐྱེན་ 
རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་། སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཉྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཚེས་ཁ་ཆུ་ཨཨུམཿཁ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དད་མཛལ་དུ་བཅར་བར་་ 
ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ཙཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ཁ་ཆེ་ཚོག་གླིང་གི་མཛོད་པ་གསར་མཛལ་ 
ལ་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་འབུལ་འདེགས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་*་་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། ་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཁ་བསམ་ཡས་སུ་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
ཞུ་རྒྱ་སོགས་ཕུལ་བར་བཀའ་མཚམས་སོགས་དང་། སྟོད་འགྲུལ་དད་མཛལ་བ་ 
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འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་། ཚེས3ེརྨཿབཞཱེཆྨརྨོང་པ་འགྲུལ་རིགས་བཞི་བཅུ་སྐར་ 
ལ་མཇལ་ཁ། ཚེསཿཉེ་ཆ་གཞུ་ན་ད་ང་། ༅ཊྷེརྭ གྱརད་ལ་ཨ་མདོ་འགྲུལ་རིགས་དྲུག་ཅུ་ 
ནས་ཐུགས་འཛིན་ཕུག་དཔེ་ལྟགས་ཏྲིད་དང་། གསམ་ཆེགས་མཇུག་ཐུན་ཁཆེདྲ་མ་ 
ཕྱག་ཚྭ་པར་བ། སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་བཅས་གསེང་ལྟོད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ 
བྱབས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཞེས་སོ།། ¡ 
ཟླ་བ་འ་གུ་མའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གླིང་ཛ་བླ་གསར་པ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་སྡེད་ཁག་བཅུ་གཅིག བཀའ་མགྲོན། མངའ་དཔོན་གཅིག་ 
བཅས་ལ་གསར་མཛལ་དང་འབྲེལ་སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་ད་གོས་རྒྱུའི་བཀའ་་ 
བསྒྱར་སྩལ། ཚེས་ནཨུཆམ་བསམ་ཡས་སུ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྟན་རིམ་ཀྷེ་ 
རྣད་ཏུ་འཕྲ་ཨི་ཨུན་གླིང་གྲྭ་ཁུམ་ཆུ་ཨ་ལྔ་མ་ཛོན་ཕྱག་རྡ་ར།  ལེགས་གན་ཇ་སྲལ། 
ཚེས་ཐཅུ་གསུམ་ཞས་བཟུང་དགུང་ཞག་བདུན་རིང་གནས་ཆཚུང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཁུང་ད་གོངས་དོན་ལྟར་གཟིམས་ཆཚུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མ་གཅིག ༠༠༤༠༠༧༠༩༠༠ 
འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་བཤགས་འགྲོ་ཆེ་ཚུགས་ 
རྒྱུར་གསུང་ཚོག་ཞབས་ཞུ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱ་བཅར་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་གསུམ་ནས་ཉིན་ལྟར་ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་རྡོ་རྫེའི་ཆོས་སུང་མཐུ་ལྡན་ *༠༡༡༤༠༡༠༧ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བསྐྱལ་བཟླས་པ་ཚོགས་འཁོར་མཇུག 
སྨན་ཤིས་དང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་པས་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ ⁄⁄ *༩༩༩༧ 
མཆོག་ཏུ་དྲ་གེས་ཤིང་། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མངོན་པར་ངོམས་པའི་ 
དགེ་མཚན་དུ་མའང་བཞད་པར་གྱུར་ཏོ་།། 
ཚམ་མམ་སམིཁགུད་སཱད་ཆོགས་ཡོངས་ནས་གཏོར་རགས་འབུལ་མཛལ་ཞུས་པར་ 
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ཕྱག་སུང་ལེགས་ད་ར་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་དང་ཉེར་གཉིས་་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོ་ནས་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་དར་ 
ད་ང་། ཞུ་རྒྱ་བྱུང་བ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་མཚམས་ལན་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྩལ། 
ཚེསཊེཆཿམཞིཿཉིན་༧གོང་ས་མཚོག་གི་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཚད་དུ་འཁུངས་པ་ནམས་ 
གསོལ་ད་པོན་གཞོན་པས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ཞུས་པར་སུང་དར་གྱི་གནང་་་ 
ཆ་ཡང་སྩལ་ཏེ་ཕྱག་ཚར་རབ་གནས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་མཛོད། ཨཚེས། 
ཙཉེན་ཝམ་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་ ཨེས་ཁེ་མཿདགུ་མ་ནག་ཆུ་འགོ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་དབུས་འབུལ་རྩིས་ཞུར་འབྱོར་བ་ས་མཚམས་སུ་ཕྱི་གླིང་མི་རིགས་* 
ས་མྱུལ་དུ་ཡོང་མིན་སོ་འོན་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པར་རིང་མིན་འགྲོ་དགོས་ལ་འབྱོར་ཐོན་་ 
སྦགས་མའི་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚམཿཿཿཿཆཆཱད་ རད་ཀྱི་གཏོར་རྟགས་དང་། འཆར་ 


ཅན་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཚླ་ཐ་ཐཅུ་མའི་ཚེས་ཨཅིག་ལ་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཀོང་པོ་ན ས་ཕྱིར་ཕེབ ས་ཀྱི་༡༠་ 
འབྱོར་ཕྱག་ལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཇཛ་གྲལ། བཀའ་མཚམས། 


བཞེས་སྤོ་སོགས་སྩལ། ་ཚེས་བཞི་ཉིན། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ལྟོ་ཁུལ་ 
གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྟན་རིམ་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལྷ་ལྡན་ ༡༡༡༧༠༤༠༤༡༠ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ཉེ་བར་བསྒྱར་བར་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁའི་གྱུ་ཁ་བྱང་དུ་ ༡༩༡༠༩༡༡༧༡ 
གཞུང་ནས་ཐབ་བསུ་བཏེག་པའི་སར་སྐྱ་མདུན་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་དངུལ་་* 
ད་མ་དང་། ལྗགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་སོགས་སྐྱ་ཚབ་གདོ་ང་སྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
ཅིབས་རགས་དང་བཅས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་གཟིམས་་་་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་མཛལ་འཕྲད་དུ་བྱོན་པར། ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེ་ཞོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གསེར་ 
ཞལ་ལྷམ་མེར་འཛོམས་པས་དབགྱེས་སྤོ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་ ༡༦༤༤༡༠༡སས 
གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། གཞིས་བྱེས་ད་གེ་བའི་གསུང་གླེང་མཐར་༧རྒྱལ་ཚབ་ 
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དམ་པ་རང་གི་བསྟི་གན་ས་ཀུན་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་། ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
མཆོག་ཉིད་སྐྱ་ཕྱག་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ།། ° 
ཚེས་བྱ་རྒ་ད་ཊིན། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཛལ་ཁར་ 
མཚལ་རཉེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རླབས་པོ་ཆེ་འབུལ་བཞེས་ 
ཐོག གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལའང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ད་གྱེས་དགུར་ 
ཚུགས་རྒྱུའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྩེ་མགྲོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། བྱེད་ 
བསྒོའི་བཀའ་བསྒྱར། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་ན་བཟའ་དམ་འབྱར། 
ཐོན་གན་ང་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་ 
ད་ང་། བུ་བྷི་དྷ་ར་ངོ་གཡོག་བཅས་བལ་ཟོག་བོད་བཅོམ་སྐོར་དོན་གཅོད་དུ་ཐོན་ 
བསལ་ཁ་བཏགས་ད་ང་། གསེར་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ་བུ་གཅིག རྒྱ་ད་ངུལ་་གིག་ 
ཟིང་བཤིག་མ་དགོས་པའི་ལེགས་ལམ་གང་ཆེ་ད་གོས་རྒྱའི་བཀའ་སློབ་ཕྲ་ཞིབ ༡༠༡༠༧༧༩༠༠བ 
བསྐྱངས། ཚམམཿམཿཿཉཆམཆད་གའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་གཉིས་ནས་བཀའ་ 
བསྒྱར་མཛལ་དར་ད་ང་། ཀུན་གླིང་ཛ་བླ་གསར་བ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ན་ས་རྟེན་ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་འབུལ་ད་ངོས་བཅས་བཏེག་པར་རྱག་སུང་སོགས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་མཛལ་ཕྲད་་་ 
དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭའི་ཚ་རིང་ཚོགས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གི་སྡང ༡༡༦༡༨༡༤༧ 
འདོ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱངས། ཚེས་ཁཆུ་ཐརུ་ནཿཝ་ཤིང་སྦེ་ཙཱ་རི་རོང་སྐར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཕྱག་སྦེལ་ཆིབས་ད་པོན་ལྷ་སྡིངས་སྲས་ལ་ཐོན་རྱག་ད་ང་། འབྲི་གུང་བླ་བྲང་གི་ཁོ་ 
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གསར་མཛཇལ་ཉེན་འབུལ་མིར་ཕྱག་སུང་འབུལ་སློག་སྩལ། ཚེསཉེཆ་གཅིགམ་ནག་ 
ཚང་འགྱུལ་རིགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་མཁན་ 
ཁམམ་མམམཚི་་། ཙཆཆཉཉཆེས་སུ་རུད་གྭ་སྟེད་སྨད་ནས་༧ཞབས་བརྟན་ 
མཇལ་རྟེན་དངོས་འབུལ་སོགས་བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་སྨིན་རྒྱས ༡༠༡༠༡༡༧ 
གསུངས་པར་གྲལ་འཁོད་གྱི་གསོལ་ཇ་དང་། རྱག་དབང་སོགས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བྱཧད་ཉིན་མཚུར་ཕུ་བའི་ལོ་མཛལ་འབུལ་འདེགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ ཐབ་ཐ་༠་ཐ་༅་༅་ཐ་ཐ་ཐ་ 
མཇལ་ཕྱག་ལེགས་གནང་དང་། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ལྟ་མཛོག་བསྔགས་ལྡན་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཆིབས་ཆེན་རྐྱང་ཚོ་ཤེད་བཟང་འགྲོས་ལྡན་གཅིག་དང་། གཟུགས་ 
སྟེབས་ལུལ་དུ་བྱང་བའི་ཏི་ཕི་ཅག་གཉིས་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་དགྱེས་*་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་མཚོད་སྤིན་དུ་འབུལ་གནང་མཛད་པར་གཟིམས་ཆཚུང་ད་བང་ཁང་གི་ 
ཞལ་ད་ཀར་ནས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ཕྱག་ནས་ད་ང་། སུང་དར་ 
སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཕུན་འཁྱིལ་དུ་སླར་༧ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་ 
མཆལ་ཉེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་གནང་བར། སྤྱན་བསལ་འབུལ་སློག་མང་དུ་ 
ངས 
༧ /གཟའ་ སྐར་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པའི་ ཉིན ༤༠༠༠༤༠༩༠༠༠ 
༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སླིག་གར་ གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་གང་ཉིད་སླར་ཡང་དགོས་ 
བཅད་རྒྱ་མཛད་རྒྱུར་བཅད་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རེས ༧༠༤༧༠༠༠༧༧ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྦྱན་སྔར་གཙང་ཞིང་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས། ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་ 
པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་མཚམས་མཐོ་བ་སྐྱེད་ཆོག་ད་ང་། བགེགས་ 
གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱ་མཚམས་དབུ་འཛུགས་མཛད་དེ་ཉིན་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་་་ 
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དངོས་གཞིར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ནས ཞཟ་ཚ་ཝ་ཝ་༅་གེ 
ལྗགས་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་ད་ང་། 
སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག མཆོད་གཏོར་འབུལ་གཤོམས་སོགས་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་གི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཟླ་ཁཁི་ཆེསྭ ཉྷེརྲ་ཝྲ་བར་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་བཅད་དེ་ལྷ་*་་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རོལ་བས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་མཐུས་ཟབ་ 
གསལ་མུར་བའི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཡང་ཚིག་མད་འི་ལམ་བཞིན་བྱེ་བར་གྱུར། བཅད་ 
རྒྱའི་རིང་མཆོག་དམན་མང་པོའི་འབྱོར་ཐོན་ཀྱང་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། 
ཚེས་ཉེར་ཝ་ཉིན་གུང་ཞབས་པད་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་ལ་བཅད་གྲོལ་གྱི་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཕུར་བར་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་སྩལ། ཙཚེསཿཁེཆ* 
གཨུམ་གཟིམས་ཆུང་ཚག་བརྟན་དཔལ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས་དགུ་གཏོ་ར་ཆེན་མོའི་ 
གར་འཆམ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་འཆམ་སྣ་དོན་རིམ་བཞིན་ཕྱག་ན་ས་བྱིན་རླབས ༡༠༠༠༠༡༧ 
དང་། ཐུགས་སྨོན་ཡང་མཛད་དོ། ། 
ད་པག་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་བསིལ་གླུང་རྒྱན་གྱིས། །མཐའ་མེད་སྲིད་འགྲོའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པ། ། 
དོར་ནས་ནི། །མཚམས་སྦིན་གསར་བའི་བླ་གོས་འཛིན་པའི་སྐྱྲས། །མིག་ལ་ཡ་ 
མཚན་ལྟད་མོ་བསྒུན་པ་ནི། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་མཐོང་བས་མཚོན་ནུས་མིན། །རྒྱ་ཆེ་ 
དྲི་བཟང་རྫོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ར་ཡིག་གཉིས་པ་ངང་གིས་འཁོར་བ་ལྟར། །གང་ 
གཞོན་ཆུ་ར་གྱུར་ཀྱང་རྩེད་འཇོའི་བྱ་བ་ཀུན། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ལྟར་གཟིགས་ 
ཡོངས་མུངས་ནས། ་།ཀླག་དང་འཛིན་སོགས་འཁར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྐོར།” །སྔཾ་ད་ང་ 
དགའ་བས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གཞོལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ 
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དུ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་འཕོ་ཡང་། །སླར་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཇུག་དང་ལྡང་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་བྲེལ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་་ 
ཡོན་གྲགས་པའི་གཟུགས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། །ལག་པད་སྙིང་ 
གར་ཟུམ་བཞིན་དུ། །བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བའང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའོ།། 
ཁུ དགུང་ལོ དགྲ བྲཞེས་པ་ཤིཛཿམེལ་གན་མ་ལོའི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་ངོམས ༧༡༠༡༧༠༡༡ ལེ 
པའི་ཆཚེས་གཅིག་གྲི་ཝ་ཆར་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྲུབ་རྗེས་མཚན་གཟིམས་ཁཁང་ དུ་ ཅ༄༡༠༧ས་༦་ 
མཚོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་ད་པལ་ལྡན་རེ་ 
མ་ཏིར་གསུང་བསྐང་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཕེབས་སྒོ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་ཚོགས་ 
ད་ང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཚེས་གཅིག་གི་གཏོ་ར་སྐྱོང་ཞལ་འདོན་དང་། མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས། ཚོགས་འཁོར་ད་ཀར་སྲོ། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་གཅོད་པའི་ཉེན་མཆོག་དམ་པ་” 
རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྟྙན་ཤལ་ཁ་བའི་རང་མད་ངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དག་འབུལ་སྒོན་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གད་ན་"” 
བཞེས་དང་། དེ་ནས་ཆཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རེ་ཁ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད་། 
ཚེས་གཉིས་ལའང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བྲཀ་ཤིས་ནགས་རས་་་་་༠་ 
སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། དྭགྱེས་སྟོན་ཉམས་སུ་བསྟར། ཚེས་ཞསུམཿཉིནཿཆུཝ་ 
བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་ལེགས་ཁེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་ཡོང་བརྟག་རིལ་འབུལ་གནང ༡༠༤༠༠༠༡༧༦༧ 
མཛད། 

ཝམ་ཆཞནོསིབཟུང་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ད་ང་། ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་ 
སྐྱོར་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ལེགས་སྤྱད་དམ་པའི་འཇུག་་” 
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སྒོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པ་དང་།, གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དེ་དང་དེ་ཡིས་རེ་ 
བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། ཚེས་ཐཅུ་གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་བཅོ་ཝྲར།སེར་སྨད་འབྲུག་ 
ལ་མཁན་ཆེན་སྤུལ་སྐྱ་དང་། ཨ་ཐུབ་ལ་དཀར་ཚང་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
མང་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་ལ་བྱིན་སྲུང་ལེགས་ད་ར་སྩལ། 
ཚེས་ཉི་ཤུར་ལྟ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཞུ་བ་མི་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། 
ངོ་འཁོར་བྱྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་ཁའི་རེ་ཁ་སྨིན་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བྱ་ཧྐང་ 
ཁིན་དབང་རྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཚེ་རྫལ་ཐལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་་ 
མའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་ ༡༡༠༡༥༧ 
ཕེབས་པ་རཱ་རོལ་སེར་སྦེངས་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། སྡེ་ 
དྲུང་གིས་སྙན་སྒོན་ཞུས། ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་དང་། གསེར་ཡིག་ལ་ 
མཆོད་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པར་མཛད། ཆེས་སུམ་ཅུར་སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཉེན་འབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྩེ་དྲང་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབྱོར་ཕྱག " ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་ཁྲས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཟྭ་བ་གཉིསྐ་འྲི་ཆེས་གཉྲིས་ལ་ཁར་གྲུ་མཁར་རྒྱའི་གཞིས་འོག་མི་གྲངས་བརྒྱ་་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་དང་། ཨཚེས་བདུན་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གནས་ 
གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་གསར་བར་རྣམ་གྲྭ་དང་། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཀུན་བདེ་གླིང་། གྲེ་རུ། བཞི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ 
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ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་སྒེདེའི་ཁྲི་ཆེད་དུ་བཤམས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་འདུས་་་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་ཆོག་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཙཏེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་སྟེང་ཤོད་དྲི་གཙང་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ 
འབྲེལ་གཞུང་སྒེར་གྱི་སྟྙན་དར་སྒོན་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བྱཧ་ད་ལྭ་ཧལ་ཚབ་མཆོག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རྟའི་དབང་ཕུལ། ཚེས་རཨུ་ 
ཚམས་བསྟན་འགོོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་། སྤྱི་སྒེར་ཉེས་འཚུབ་ཞི་ཕྱིར་བདུན་ 
གཅིག་རིང་ཚོས་སུང་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་གནད་སྨིན་མཛད། ཚེམ་ 
ཨཅོ།ཝཿལ་བསམ་ཡས་རྒྱ་ཕིབས་ཉམས་གསོ་བ་འདོ་ད་པལ་ད་བུ་བྱིངས་མི་བཞི་ལ སའ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་། འབྲས་སྤུངས་པྲ་ཏི་ཆོས་མཛད་སོགས་དད་མཛལ་བ་མི་གྲངས་ 
དྲུག་ཅུ་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་དང་། རྒྱལ་མཚོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། ཚེས་ཨུམ་ཆུམ་ཚོགས་མཆོད་སེར་ 
སྦེངས་ཆེན་མོར་སྤྱན་རས་བཙའ་བར་མཛད། 
ཚཟཿབཿགསུ་མཿཔ་འིཿཆེས་བྲྱ་གྲད་ཁལ་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཚེས་ཁཆུ་ཨ།ཉིཨཝ ཛོཆ་ཨོན་ཁཱཿ 
སས་སས་སས མལ.ལསསསསསསསབསས་སསསསས་སས་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
ཞིའི་ཉིན་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ཚེས་ཅུ་ནཞགུར་ཁལ་ཁའི་ 
འགྱུལ་བ་བཅུ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་ཁུང་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་ཝམ་སྦྱར་གོ་ཆི་གསར་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ངོ་འཁོར་མི་གྲངས་ཉི ༠༠༠༠༧༠༠ 
ཤུར་ཕྱག་དབང་ན་ང་། ་ཇ་གྲལ། ་དཀར་གྲ་སཾགས་ཕུལ། ས་ས་ཆ 
ཚ༅མ་དང་ཞྔམམཆ་ཁལ་ཁའི་བཅུ་གསུམ་དགུང་ཀེག་ཞབས་བཏན་སྤེལ་བར་འགྲ་ 
མི་རྩེ་དྲང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། མཁན་དྲུང་གསུམ་ནས་ 
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སསསས་་ཝསས་སསསཝསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསཐབསསསས་སསསས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་སས་ས་ 


སསས་སསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསབས་ 


སྟོད་ཚོང་གདོང་ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་ལ་སྩལ་རྒྱའེ་བཀའ་རྒྱ་ཁག་ལ་དམ་ཁ་ཞུས་པ་་” 
ལྟར་འཕྲལ་སྨིན་་སྩལ། 

དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས། 
ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སྟེ། །དེ་བྲལ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣམ་བཀྲ་ཡང་། ། 
དུད་འགོའི་བུ་དང་རྣམ་དབབྱེ་འབྱེད་དཀར་བས། །ཡི་གེའི་འདྲི་ཀློག་ཀུན་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མྭབྭ་མི་ཏ་ཚཱ་ན་ཱ་ཛས། འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ 
འོད་གཅིག་པུ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །རྒྱ་ཆེ་སྤེལ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ཡི་གེའི་གྲྭ་དང་རིགས་གནས་དར་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར། 
དང་། ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པས་མཚོག་ 
དམན་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཚོག་ཉིད་ནི་སླད་ 
མར་༧རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བགྱི་བའི་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ 
གཞན་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པ་མཛད་ད་གོས་གཤིས། སྔོན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས ཤ༧ར༠ཉཉ༽+ 
གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡི་གེའི་གྲར་ཞུགས་ནས་ཚྨན་ཁུཝ་གྱི་སྱིཁ་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཡི་་” 
གེའི་སྦྱང་ཤིང་ལྷའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པ། གསེར་གྱི་ཡང་མིག་གིས་བཏགས་པ་ཐ་མ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ནས་ཡི་གེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ད་ང་མཐུན་ 
པར་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་། གསན་བསམ་གྱི་ཞར་དུ་ཕྱག་སྦྱོང་གནང་རྒྱུར་ 
ཐུགས་དན་ཁེལ་བ་ལྟར་ཆེས་ཝཾ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཤིས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་གཟིམས ཟ་བ་༠་༠་** 
ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་མཚད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་དང་། ཕྱག་བྲིས་སྒྲོན་འཐུལ་ཞབས་ 
ཞུ་བ་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་ད་པོན་ ཤ༢༠#*#* 
མཁན་པོ་བར་ཞི་བ་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་འཁོད་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་གསོལ་གྲོ་གསོལ་་ 
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ཇ་བཞེས་སྤོ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པ་ད་ང་། གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་སྦྱང་ 
ཤིང་གི་དངོས་སུ་དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ད་བྱིབས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ (མ་མཚ 
བྲིས་ཏེ་ལུལ་བར། དེའི་སྟེང་ཏུ་བཟོ་ཁྱད་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་བྱེད་སྒྱར་ 
བའི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་མཇུག་རིགས་ཀྱི་ཅད་པན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྐྱ་ 
བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཀུན་གླིང་ཛ་སག གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། 
སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ནས་མཛལ་དར་དང་། མཚཱལ་ཏེན་ 
གསུམ་རེ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གཟིམས་དཔོན་བར་ཞི་བར་ལེགས་སོའི་གན་ང་ཆ་ 
ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ་དང་། གོས་དམར་སེར་རྒྱན་དྲུག་གི་སྟོད་འགག་ཁ་གསར་ཞིག་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་གསེང་བར་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་གྲས་འབུལ་བཞེས་ད་ང གེཟེ་ཆེ་མས་རྒསལ་ 
འབྲེལ་ཕྱག་སྦྱོང་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་མེད་མཛད་། སྟག་ལུང་མ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལྟ་ 
ལྡན་གནས་མཛལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ཁ་མགྲོན་སྟོན་གནང་ཆ ༡༡༩༧༠༠༠ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་བཏུ་ན་ཉིན་ཙཱ་རི་རོང་སྐོར་སྤྱི་ཁྱབ་སེར་སྐྱ་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག 
ཚེས་བྱཧད་ཉིན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། བྱབས་ཁུས་འབུལ་ 
བཞེས། ཚེས་ཐུ་བཞི་ནམ་གྲྭ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་དར་ལ་དུས་འཁོར་གར་དཔོན་ 
དང་། འཇམ་བཟང་ལ་དཀོན་གཉེར་བསྐོ་བཞག་གི་གསར་མཛལ་བཞེས་ཏེ་སྲུང་ 
མདུད་དང་། བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒུར་སྩལ། དར་ཧན་ཤོག་འགྲུལ་བ་བཅོ་ལྔ་སྐར་ 
ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ཝར་ཁལ་ཁ་གཡས་རུའི་ཤོག་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག ་ཚེས་ཉེར་ 
ཞཅིག་ལཿགཞིས་རྩེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་འགྱུལ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛཇལ་ཁ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཁ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནོར་གླིང་བསྐང་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་རིང་མིན་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་་་་ 
རྒྱིའི་ཆིབས་སྦྱོང་ཐོག་མཐའ་དང་པོར་ཕེབས་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་རྐྱང་་་ 
རྒྱུགས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞིར་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར་ཆོས་རའི་མཇལ་ཁ་ད་ང་། 
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གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་རྭ་སྟོད་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ད་མངས་བཅས་ན་ས་མཛལ་ 
ཉེན། ད་ངོས་འབུལ། བརན་བཞུགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བཅས་བརྗོད་པར་མཛལ་ཁཁ་ 
ཕྱག་དབང་སུང་མདུད་ཇ་གྲལ་སོགས་དང་། དེ་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཏཱ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་མཉེས་སྟོན་བཤམས་པར་རྱག་སྲུང་དང་། 
ཞཐ་སྤྱ་སྟལ།གལ་བྷ་གྲང་། ་དགའ་ལྟ་དང་། དམིགས་བཅེ་ཨ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་འདོ་ན་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཙཚེསཁ.མེརླ།ཆརྨཆྨཿརྦྱད་སྟད་རིལ་ 
སྒྲུབ་པ་ནས་ལོ་གྱོན་རིལ་བུ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་ལེགས་གནང་སྩལ། “ཚེས་ཉེར་ 
ཚམགས་དགའ་ལན་ཤར་ཅེ་མཁན་གསར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ` གསོལ་ 
ཐབ་པ་མ་ཆེན་གསར་བ་བྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས། མཛོད་ཤེ་མ་སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ་གསུམ་ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་རྟེན་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་ཕྱག་་་་ 
སུང་ཛ་གྲལ་སོགས་སྩལ། 
ཟཱ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཅིབས་སྦྱོང་ཆེན་མོའི་ཆིབས་དཔོན། ཕེབས་འགོ། 
ཕེབས་བྱམས་པ་བཅས་ལ་རཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཞི་གཟའ་ སྐར་འབྱུང་ ཡེ 
མཚོག་ཏུ་དགེ་བར་༧གོང་ས་རམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་གང་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་སྐྱ་ཨུ་*་ 
དྲུམ་རའི་ལང་ཚོར་འཆི་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་དག་བྱེད་ཡན་ལག ༦༠༠༠ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བཞེས་པའི་སླད་དུ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ག་་ 
ལ་བར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱར། ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་གནྫོ་ལའི་ཡང་སྟེང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རོལ་ཆ་དང་པོས་སྔན་བསུས་རྗེས་ནམ་ཟིར་ཁར་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ངོས། བསྟན་སུྱང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་་ 
ད་ང་། སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་བཞིན་པར་རྩེའི་ 
ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་བྲག་སྒོ་ཀཀྱེའི་རི་འགྲམ། ལྷགས་པོ་ 
རིའི་ལ་ཆུང་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་སྐབས་ལམ་བར་དག་ཏུ་ × ཐོ 
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གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ 
དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་འཛིན་པ། གླུ་གཞས་ཀྱི་མགྲེན་དབྱངས་འཁྲོལ་བ། ནོར་ 
དོག་ལ་འཁུ་བའི་དར་འཕྱར། དུ་ང་འབུད། རྒྱ་གླིང་། ཇྔ་རོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དྭ་བངས་སྙན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་བཞིན་པར་བྱོན་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་ནས་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་ཕོ་བྲང་་་ 
དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེར་སོན་ཏེ་ཐེག་པ་ལས་བཤོལ་ 
མ་ཐག་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྣང ༧#༤༅ཅ® 
བརྙན་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། ཁྲི་ 
ལ་ངང་ཙམ་འཁོད་དེ་གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཛར་རོལ། དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་དཀར་ 
དང་། ེན་འབྱང་འབུལ་བཞེས་དཀར་དམར་གྱི་སྟན་ཆེན་བཅས་ལ་དགྱེས་བཞིན་ 
' རོལ་བར་མཛད་། 

ཚེས་ཝ་ཉིན་འཁྲངས་སྐར་དང་། གཟིམས་ཆུང་གི་མཛད་སྒོ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
བསྐྱངས་པའི་གསོལ་སྟོན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་ཆབ་ཞུགས་ཆེན་མོ་ལྟར་པ། ཀུན་གླིང་བླ་ 
བྲང་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། 
གུང་ཞབས་པད་ནས། མཚན་ཞབས་ཡན་གྱིས་འཁྲུངས་སྐར་དང་། ཆབ་ཞུགས་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་ད་བུ་གཡབ་ཏུ་འཕྲལ་སྡེ་བས་སྔར་ལམ་ཚོགས་ཕུད་ 
དཀར་སྤོ་བསྒྲིགས་བཤམས་རྗེས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་དང་མཛལ་འཕྲད་་ 
ཀྱིས་ལེགས་དར་སྡེ་སྲོད་མཛད། ཚཆམནཆམ།་ གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐྱར་ཁྲི་སྐྱེས་འབུལ་ 
གཡབ་ཏུ་༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རྟའི་བཀའ་ད་བང་ཕུལ། ཀླུ་ 
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ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཕུར་ལྕོག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ 
མཛད། ཚེས་དགུ་ཉིན།གནས་ཆུང་ལུང་བཞིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་གཟབ་གསོལ་འཕར་མ་སྨིན་རྒྱས་་་་་༠"་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཚུང་ལེ་ལག་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་བསྐྱང་རྒྱུའི་ལས་གྲའི་དོ་དམ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ 
ན་ས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བར་རྱག་སྲང་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ་རྫེས་ཕྱག་ད་པེ ༤༠༠༡༠༠ 
ལྗགས་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད། 
ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས།ས 
ལྟར་༧རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལོ་སྒྱར་ཁར་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་མགུལ་དར་དང་སྙག་སྲུང་སྦགས་པ་། 
ཕྱག་བདར་གྱིས་སྒྲོན་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཐོན་རྫོངས་ཕེབས་སྐྱེས་སོགས་ལེགས་པར་་ 
མཛད་། ཚེས་བྱཅྭ་དྲགལ་མགྲོན་གཉེར་བློ་སྐལ་གདོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བའི་བཀའ་ལན་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བྱརད་ཁཁ་ཡོངས་ 
དུ་བྱོན་པར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཕེབས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྕུགས་བསྐྱངས། ཨེས) 
ཨེ་མགཅིག་ལཿ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་་*་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་མཛལ་ཁར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་དང་པོ་ཐུམ་གསུམ། རྒྱ་ད་ངུལ་རྟ་རིག་གཅིག་དང་། སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
ཛྭ་བ་ནསྭ་ཀང་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་བཅས་ཕུལ། 
ཚེས་ཞེར་གསུམཿཁ།དབུས་གཙང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་་ 
འྲག་མི་ནས་གྭ་དང་། ཕུད་ཁརྨད་ཤེ་ཐ་ཤེས་ཁ་འབྱོར་རྱག ་དཔལ་གསལ་མ་དབྱར་ 
མཇལ་ཞུ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་སུང་སོགས་སྩལ། ཚཿཆཿཧུ་ཨྲཿྦཿཆྲེཿྱེཆྨ་།རཌཿ 
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ལ་དཀར་མེ་བསྐྱལ་བཞེངས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། ཚེས་ 
བཅུ་བཞིན་གནས་ཆུང་སྦྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཟིམས་ཆུང་དབྱར་གསོལ་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཅུ་བནུ་ན་ཁ་ཕྱག་དཔེ་ཁང་ནས་ཆིབས་ཆེན་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་། རྣམ་གྲྭ་ 
མཁྱེན་རབ་གྲགས་པ་ནས་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། དེ་རྗེས་བཟོ།ཁང་ 
དབུ་ཆུང་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གཙོས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སུང་གིས་རེ - ་ 
འདོད་བསྐངས། ཚཛང¿་ཚགས་ཆིགཆསསགནོད་སྦིན་གང་བཟང་དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་ 
གན་ང་བསྟར། ། ཚེས ཤྲེརྨ་གཞྲིས་དང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ སྲར ཡང་ ཐཝཚ་ །་སྟོན་ཆབ་ 
ཞུགས་ཉིན་གཉིས་ཚུགས་པའི་ཕེབས་སྒོ་སྤོ་ཆེན་དང་མཚུངས། 
ཟ་ཐ་མདུན་མའི་ཆེས་བུ་ག་ལ་ཨུ་ཆུ་མུ་ཆུའི་ཝང་ཤོག་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཚལ་དར་ 
འགྲུལ་རིགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ། ཕྱི་ཉིན་ཚར་ཞད་འགུཝ་འེགསཞན་ས་དད་ 
ཕུལ་གྱི་གསོལ་ཚིགས་དང་། མཛལ་ད་ར་ཉེན་གསུམ། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔའི་མཆོད་ 
ཀོ་ཛ་གཅིན་ཐ་ཅས་ཡུལ་ཨཁ་ཀཱག་མཁཇ་ཧིན་ཆུཐ་ཧྲཝ།ཿ མིཉ་ཞཐུ་མྤ་མརྐན་ཚཾཁིཿ 
གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོཆ་གོ་ད་པཿམི་གངས་བྱཧ་སྐོར་ 
ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། ཿཚེསཿཐཚུ་གིཨ་ཁཿགཏེར་སྟན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ 
སྩལ། ཚེས་ཟཐུ་མཞིཆཿགཟིམས་ཆུང་ལུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཅེ་དུང་སྤྱིའི་དབྱར་ 
སྐྱིད་འདི་ལོ་སྐ་སྒེར་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་ནས་ཇོ་གཏོང་མཛད་དེ་༧སྐྱབས་མགོན་་”་་ 
མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལའང་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། 
ཚེས་ཐཅུ་བཏུ་ན་ཉིནཿསོག་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་ནས་གསོལ་ཚིགས་དང་མཇལ £ 
ཉེན་སོགས་ཕུལ་བར་ད་གའ་ལྷ་ད་ང་། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཝཚེསཿཧིཉ 
ཨུཆ་ཨོག་འགྲུལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཛ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ 
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ལྡན་སྤོས་བཟོ་བ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ན་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་་ ( 
ཐརྱ་ཙན་དབང་དང་། གནའ་ཞན་ཞུ་བྱབ་མ་དང་། ་དཆིན་ཝང་ཉེས། མ་ཇི 
ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ེསཞེཆ་ཁཞེཆ་ལྟ་ལྡན་སྤུགས་པ་སྤྱི་ནས་དད་མཛལ་ཉེན་ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་མཛལ་ཁ་དང་། འདོ་ད་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་ལུང་ 
གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སྲང་སྩལ། ཚེས་ཉེརྦ་བག་ཁ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོར་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱུན་འབུལ་མཆེད་གྲོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ ཅ་ཟ་ཆ་ཆ་ཆེ་ཚ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། ཚམ 
ཆུ་དང་། 
ཟྲ་བ་བརྒྱ་ད་པ་འི་ཚེས་གཅིག་ཁཿསེར་འབྲས་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་ལྡོངས་རྒྱུའི་*་ 
མཇལ་ཁའི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། `  འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་དགུང་ཞག་བདུན་རིང་ 
འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་སྲོ་ཆེན་གྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་དང་། 
བཀའ་ཤག་ནས་བདུད་རི་སྨན་ཆབ་བཞེས་པའི་ལེགས་སོའི་དཀར་སྤོ་སྔར་ལམ ༡༠༡༡ས་༠༡ 
ལྟར་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། ཚེས་གསུམཿ་ཉིན་བཀྲས་ལྕན་བླ་བྲང་ནས་མགྲོན་གཉེར་ 
གདོང་ཆབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱ་རྟེན་སྦགས་ད་ང་། ཤིང་འབྲས་བཞེས་སྤོ་སྒམ་ 
བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ས་སྐྱ་པ་དང་། འབྲུག་པ་ལོ་ཕྱག་པ་ནས་ལོ་མཛལ་གྱི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། དེ་རྗེས་ལྷ་སྡོད་ཟིང་ཟོག་བར་ཚོང་བ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ནས་དད་མཇལ་ཞུས་པར་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དངང་། མ་ཆིའི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། 
ཚེས་བདུ་ན་ཁཿལུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་བསང་མཆོད། ཕྱེ་མར། ཆང་ཕུད་བཅས་ 
ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་དང་།  གུང་ཞབས་པད། ནང་མ་ 
བཅས་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་དུད་སྤིན་ལྷ་ལམ་དོག ༠༠༦༠༧ག༠་ 
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ད་བུ་འཕང་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་སྙསྟེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གསང་མཐོར ག་༈་གཚ་ཐེ་མ 
བསྒྲགས་ཏེ་དགྱེས་སྟན་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ།། 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་ནའི་དབང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
ལྟར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་འཛིན་ཕྱག་ད་པེ་ 
ལྗགས་ཁྲིད་དང་། གཟིམས་ད་པོན་བར་ཞི་བས་རྱག་བྲིས་ཀྱི་གྲས་ད་ང་། ཞབས་ 
བསྐལ་ཡང་ཡང་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཁ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཆབ་ 
བཞེས་ཀྱི་ལེགས་སོའི་དཀར་སྤོའི་མཚོད་སྤིན་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། ལྟ་ལྡན་ཤིང་བཟོ་ 
རོ་བཟོ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་སྲུང་ད་ང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཆཚས་བཅོ་ཝ་ཊྷིན་འབྲས་ 
སྤྱངས་རིགས་གྲྭ་གཏོང་རེས་ཤག་སྒོར་མཁན་པོ་ནས་རིགས་གྲའི་སྐྲ་སྐལ་རྟེན ༡༠༠༧༡༠༠༧+༠༧ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་ཕྱག་སྲང་དང་། ལྷ་ལྡན་ད་ངོས་བཟོ་བ་སྤྱི་ 
ནས་དད་མཇལ་ཞུས་པར་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཆོས་འབྲེལ་རྩལ། ཛཿ ལ་པྲསཉཅ་ 
གཏེ་ར་སྟོན་རང་རིག་རྡོ་རྫེ་ད་པོན་སློབ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་་”་ 
ཚེ་རྫས་དང་། མཛཇལ་དར་ཕཡུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་བྱར་ད་ལ་ལྷ་སྡོད་བལ་བོ་ནས་ལོ་གསར་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ་བར་མཛལ་ཁ་དང་། ཕྱག་ 
སུང་། ཇཛ་གྲུལ། ཤིང་འབྲས་བཅས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། རྣམ་གྲྭ་རྒྱུན་བསྐང་པ་ 
བཅས་ནས་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་གསང་བདག་བླ་མ་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར ༄༠༠༠༧ 
མཛལ་རྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཇ་གྲལ་མགྲོན་སྟོན་སོགས་སྩལ། དྲང་སྲོང་རི་ཏའི་ནུས་ 
མཐུས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན་རྣམས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བའི ཀར ་ 
སྐབས་དེར་སྐྱའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆབ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མཛད་། 
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ཚེས་ཉེར་གསུམ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི ང་ཅ་ཅ་ཆ་་ཚ་ 
ད་བང་པོ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱུར། སྔ་དྲོ་འེ་ཆ་ནས་ 
རོལ་ཆའི་སྟན་གསན་ཕུལ་ཞིང་། ཉིན་མཚམས་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྫེས་དམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེའི་སུང་མར་འཕྲིན་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརན་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ཕེབས སར 
བྱམས་སུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་། རྒྱལ་ཡབ་དང་། བཀའི་གུང་བློན་སོགས་ཆེ་རྒྱ་དུ་ 
མའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ ༠ཅཆ༦ཅན་ 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བཞིན་པར ༡༧༡༠ ༠༡༠ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཉི་འོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་མཐིལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རེ ྟེ་ས་བ་སེ་སེ་ཆེ་བ་ 
ཁས་མཚན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ཐོག ༧རྒྱལ་ཚབ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་མཆོག་ནས་སྐུ་ཕྱག་དང་ 
བཅས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན་། ཡོངས་འཛིན་ 
ཡུར་ཚུག་ཉིན་པོ་ཆེ་ནྐང་། རྒྱལ་ཡབ། བཀའི་མཐུན་ན་འདོན་རྣ་མ་བཞི། བྱི་ཁྱཐ་ 
མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བྱིངས་ཚང་མར་རྱག་དབང་སྩལ་ 
ནས་བྱག་རིས་ལ་འཁོད་བསྟན། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། ད་ཀར་སྦོ་སོགས་ཕེབས་ 
རྟོན་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་རོལ་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན ༡༠༩༧༠སས༡༧ས» 
ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་བདེ་བར་མཁོས་སུ་ཕེབས་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ།། 

དེ་རྗེས་གེ་མ་སྟོན་རཇ་ཁི་གྲ་དྲོ་ཆེ་ཆེ་སྒྱབ་༧ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་་ 
ཕྱེར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དབེན་གནས་དམ་པ་བྲག་ཡེར་ 
བར་བསྟན་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱའི་ད་བུ་བཞུགས་སུ་ཕེབས་ཀར་མངལ་དར་འབུལ་བཞེས་”་ 
མཛད་། ཚེས་ཉེརྦ་དུ་ག་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནས་ཆབ་བཞེས་གྲུབ་པའི་ 
ལེགས་སོའི་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་འབྲས་དཀར་སྤོ་སོགས་སྔར་ལམ 2. 
ལྟར་སྟོབ་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་གནུན་ལཾ་ངེས་པའི་དོན་དུ་༧རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ད་ང་དྭགྱེར་མེད་ཅིང་། ་དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཟོ་སྦྲལ་ལྟེར་སྐའི་ཐོལ་ལ་ 
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སྔར་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་དང་བཅས་རྒྱལ་*་ 
བསྟན་དར་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉེཆ་བྱརྒད་ཞས་བཟུང་ཞག་བདུན་རིང་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་ 
དུ་༧གོང་ས་མཚོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག མཚད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཕྱིར་གསུང་བསྐང་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། 


མཇལ་བ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཁམས་སྣང་བཟང་འགྲུལ་རིགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བྱ་བུ་གཉྲིས།ཁ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡེར་བ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པར་ཕན་ཚུན་ད་གེ་བའི་གསུང - ྦ 
གླེང་ཞིབ་ལྷག་བསྐངས། ཚེས་བཅུ་བཞིར་ཁྲི་གུང་ཐང་བའི་སྤུལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ ྦ 
ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་བྱོན་པར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཨ་མདོ་ཟླ་རི་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཞི་ 
བཅུ་སྐོལ་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ཝམ་གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་ 
གསར་བརྫེས་ད་ང་འབྲེལ་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་ཊེརྦ་དུག་ལ་ཅ་ 
དབང་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་ལས་སྣེ་ན་ས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བསྟར་*་ 
བར་འབུལ་འདེགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་སྩལ། 
ཙཚེས་ཉེར་བཟུན་ཉིན་སེར་བྱེས་བྲག་རི་སྦྲལ་སྐྱ་མཚན་བཏགས་གྲུབ་པའི་མཛལ ༠༩༧༠༠༧༧ 
ཁར་བཅས་པར་རྱག་སྲུང་ལེགས་དར་སོགས་སྩལ། ཚས་ཉེར་བྱཧད་ལ་ཨ་མདོ་ 
འགྲུལ་རིགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེཆཿ 
ཞགུཆྦ་རུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་སྒྲབ་*་ 
འཕེན་ཞུས་པའི་གཏོར་ཉྟགས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཟྭ་བ་བཅུ་པཁི་ཆསཿ་ཝ་ལ་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ པཔ 
དགོངས་དོན་སྐྱ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ ༡ རཿ 
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དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཚོ་གའི་ལུང་རྒྱན་ 
བཅས་ཞུ་བར་མཛད་ནས་སྐྱ་ཡོན་ཡང་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ཉིན་ནས་ཚེ་ 
སྦྱིན་ཏཱ་རེ་དཀར་མོའི་ལས་རུང་གི་ལྡྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱའི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱང་་་ 
རྒྱར་བཅད་འོག་ཡོད་མེད་མཐའ་དག་གི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཉིན་ 
མཚམས་རྒྱབ་མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཚོག་དང་བཅས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་འཁྲུལ་་* 
འཁོར་རྒྱན་བཅད་དེ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། ཨཆེས་བུག་གྲི་ཝ་དོ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཉམས་མེད་ཐོག ལྟག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་དུ་རེ་བའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ལྡྔགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། 
དཀོང་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཆག་མེད་ཁྲིགས་ཚགས་་ 
སུ་བསྐྱངས། སྐྱུ་མཚམས་ཁོངས་ནས་སྐབས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ནམ་གཉིས་དང་གསོལ་ཚིགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི 5 ་ 
གསུང་མཆིད་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་འོས་དང་། 
མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། ༧སྙན་ཞུ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞེས་སྩལ་མཛད་བཞིན་པར་ཅོརྟ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་བ ”" 
དྲྭ་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པས་འབྲུ་འབུམ་བསྟེན་་ 
གྲུངས་ཀྱང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལོངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
*ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་མཚམས་་ 

མཐོ་བསྔུ་ཆོག་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱའི་ནང་མཚམས་གྲོལ། བཅད་འོག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་ 
རིགྲས་སེར་སྐྱའི་མཛཝ་ནར་བཞིས་ཉེ་ཁྱག་ཞབང་སྩལ། དེའི་བྱི་ཤི་ན་དགྲ་ལྷ་ཡིད་ 
གྱི་ཞལ་འདོན་ལྷ་ཅིག་ཏུ་གསུངས།  ཚཚཿ་ཿཨསཿ་ཾཿུམཿཔང་ས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་དུ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ལྷ་བསང་དང་། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། སུང་མ་སྤྱིའི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བསྐྱལ་བཅས་གནད་སྨིན་མཛད། 
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གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཁོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་གར་ལའང་སྤྱན་ཟུང ཤྲ 
གཡོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བསྐྱངས་སོ།། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་གསང་བ་ 
ལ་བསྣུས་བཞིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་དཀའ་བའི། །རྒྱལ་བའི་ 
ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ 
ཁུར། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ན་འི་ཕྲག་པར་ཡོངས་བསྡམས་པས། །གྲངས་ལྡན་ད་པལ་སྟུག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས། །བྱར་མེད་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ལམ་སྙམ། ། 
ཕུལ་བྱུང་སྤངས་རྟོགས་མཛེས་སྐྱ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །མི་ཤེས་རྫུ་བག་ན་བཟས་ཉེར་ 
ཀླུབས་ཀྱང་། །ཤུགས་འབྱང་མཁྱེན་ད་ཕྱོད་འོད་བཟང་འཕྲོ་བ་འདིས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་དར་བར་རྟོགས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་མ་སིམ་པའི། ། 
བསླབ་འོས་ཤེས་བྱ་ཆ་ཙམ་མ་ད་མིགས་ཀྱང་། །གཞན་དྲིང་ལ་བརེན་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གཞུག་སླད་ཁོ་ནར་ངེས །འབད་པས་མ་བསགས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ད་ཀའ་བས་མ་སྦྱངས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་དང་།། 
བརྩོན་པས་མ་བསྒྲབས་སྐྲ་གཉིས་འགྲུབ་པ་རྣམས། ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་ལགས། །ཨ་ཧོ་སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ནི། །དུས་མཐའི་ཞུགས་བཞིན་ 
རབ་འབར་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཡང་ཡང་སྐྱོབ་འདི་ཡ་ 


འདིར་འགོད་མ་ནུས་ཀྱང་། འཆར་ཅན་གང་ཡིན་སྔ་ལོའི་ལམ་དང་མཚུངས་པས་ 

རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ།། 
རལ་མམམསམསབམས་བཡས་མ༔ ༣༥ ༈ ཁག་ག ་ཿཆ་ཞལ་ཐོག་མར་འཛུམ་་ 

པའི་ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོའི་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞལ་་*་ 


འཛོམ་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་གསུང་བསྐང་དང་། དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་ཡང་རྩེར་གཏོར་སྐྱོང་། 
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པོ་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན། ཚེས་གསུམ་ཁ་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུང་བསྐང་ 
བརྟག་དྲིལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིན་བླ་ཕྱག་ཟུར་པ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཀུན་དགའ་ནས་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་རྟེན་མཆོག་དམ་”་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་བསྒྲིབས་བཤམས་ཐོག སྐྱ་བཅར་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པའི་འདུས་ཚོགས་ལའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པའི་གྲལ་་”་་ 
ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲན། 

གྱེ་བཀའ་དབང་འབུལ་བཞེས་དང་། མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་།ཁ། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཤེལ་དཀར་གྲྭ་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་སྩལ། ཙཚེས་ཐཆུ་ཁཿའཕན་པོ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཚམས་པ་ནས་ 
ཆེ་ཚྫས་འབུལ་བཞེས་སོ། །དེས་གཙོ་བྱས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སྲུང་གིས་རེ་ 
བ་སྨིན་པར་མཛད། ཚེས་ཐཅུ་གསུམཿཝ་ད་གའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས་ཏེ་ཁུང་ཞུ་དང་། མཐུན་རྫས་བསྟར། ཉིན་ 
དབང་དང་། སོག་འགྱུལ་འགའ་ཞིག་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་གགམ་ལྡན་ལྟ་བསྒྱ་ཨའ་ལྷགས་ཁུང་སྱལ། > དེ་རྗེས་ཞུན་གྲིང་ནཇ། ཛཾ སེར 
བྱེས་ཉར་གདོང་། གནས་ཆུང་གྲུ་ཚང་། བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་སོགས་འཆར་ཅན་ 
མཛལ་ཞུ་བ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟས་གཙོས་ 
སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་འགའ་ཞིག་མཛལ་བཅར་ལ རའ 
མཇལ་ཁ་ལེགས་དར་སོགས་སྩལ། ། ; 

ད ཚ་འཛུལ་ཟླ་ཐ་མདི་འི་རེང་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡོད་སྟེང་སྐྱ་ ཤཿ 
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ཕྱག་སོགས་བསག་སྦྱང་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་་”*” 
བསྟེན་ པ་ད་ང་། ། ཕྱོགས་ འདུས་ ཀྱི་ དད་མཛལ་བ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ བྱིན། བར་ 
གསེང་ན་མས་ཨུ་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར། ཕྱག་བྲིས་འདྲི་སྦྱོང་སོགས་དོན་ལྡན་འབའ་ 
ཞིག་གིས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། ཚས་ཉེརྭ་ཝ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་སྲིད་ཀུན་ 
སྤྲུལ་སྐྱུ་ངོ་གཡོག་ལྡེབས་འབྱར་དང་བཅས་པ་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་འདོད་ཚོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་བསྟིལ་བར་མཛད། ཟླ 

@ཿ352555222225256ཿ8ཿཇརས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྱི་གཉེར་བསྟན་པ་ཚེས་དར་ཅན་”་ 
ནས་གསར་མཛའལ་གྱི་འབུལ་རྟེན་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་སྩལ། ཚེས) 

ཨསུམཿ,ཁལ་ཁ་མཁན་ཆེན་ཨེརྟེ་ནེ་པཌཱི་ཏ་འི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག ཚེས་ཁགྱརྲ་ཨ་ 
རྣམ་གྲུ་གསར་ཞུགས་སྐལ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ནས་ཚོགས་འདོན་ དཔེ་ རྒྱུགས་ཕུམ་བར་ 
ཕྱག་སུང་། 

་ཚེས་དགུར་ཁ་སྟད་དིང་རི་བ་ཉི་ཤུར་མཛལ་ཁ། ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ཆེ་བ་ལེགས་བཟོའི་དོ་དམ་་ 
སེར་སྐྱ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཚཚམཿམཿཿཉཆཆམ་འབུག་པ་འགུལ་རིགས་སུམ་ཅུ་སྐར་ 
འབྱོར་དང་། དྲུང་རིགས་གནས་འཕར་ཁག་མང་ལ་མཛཇལ་ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཚེས་ཨུམ་ཅུ་ཉིན་བྱམས་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ས་གསུམ ༤༡༠༠༧༠༠༠༧༡༧ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབ ས་སོར་བཀོད་དེ་སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་འཁྱིལ་དུ་རྒྱ་ཁྱབ་ས་གནད་ཁག་ལ་སྲ་རྒྱའི་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་་ 
ཡོད་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། 

-ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་བླ་གྲུར་འཆར་ཅན་ཞབས་་ 
བརྟན་མཛལ་ཁ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། གསོལ་ ཚིགས་རྒྱབ་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཚཆེ་ལྟ་ 
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ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་སྒྲུབ ག༧ཐ་བ་ག་༡་༡༡་ 
མཛད་པར་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་གཉིས་ལ་སྟོད་གསེར་གཞུང་ངོ་གཡོག་ད་ང་། མཚོ་སྣ་ 
འྲྲས་སྒྲུབ་པ་སོགས་མི་གྲངས་གཏོས་ཆེ་བར་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེསྭ་ཝ་ཉིན། མདོ་ 
གསུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། སྦགས་བྱེད་སྒའི་བཀའ་བསྒུར་སྩལ། ཚེསཿརུ་ནཿ9ཿ 
བརྒྱད་གཏོར་ཞབས་གསར་ཡོལ་རི་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྒང་བ་དོན་འགྲུབ་རབ་བརྟན་ཟུང་ནས་ཡིག་ཚད་དངང་། རྡེལ་རྒྱུགས་ཡུལ། ཞབས་ 
གསར་ཡིག་སློབ་བཤེས་གཞེན་བྱམས་པ་དང་། བློ་གླིང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་སུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བརྒྱད་ 
གཏོར་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ་དང་། དཀར་སྤྲོ་སྒྲིགས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཙཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་སྐུ་ཁྲུས་དང་། བྱད་འགྲོལ་གྱི་དབང་བཞེས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་གོས་ཡུག་གི་སྐ་ཡོན་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྟབས། ཚེས་ཐཆུ་ཁཞི་ཁ་རོང་མཆོད་རྟེན་གླིང་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ 
བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྐྲ་ཐང་སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་ 
མཛད། 

ཚེས་བཅོ་ཝ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་རང་རང་གི ༧༦༦༤ཉ༠༠༧ 
དངོས་འབྱོར་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་བཤིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི ༼ 0 ་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་སྤིན་ཕུང་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་མཆོད་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་*་ 
མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ཏེ་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་དང་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཚེ། གྲུ་འཛིན་ཕོ་ 
བྲང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། སྐྱ་བཅར་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལའང་ཉིན་་་ 
འཁྱོངས་ཀྱི་སྲི་ཞུས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྲིད་ཞིའི་རྣམ ་ 
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འདྲེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཚོག་གི་སྒོ་ནས ༡༡༠༠༡༠༤༠ 
བརྟན་བཞུགས་མཚལ་བཤད་པ་དང་བཅས་སླིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ཏེ་སྐ་ཚེའི་རྒྱལ ༡༠༡-༧༠༠༠༠༧༡༠ 
མཚན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྒེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་ 
མཐུན་ཀྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོའང་སྩལ་བར་ངེས་སོ།། 

དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། * བདེན་ཚིག་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལས། 
མགོན་ཁྱོད་དམག་མེན་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། །ལཁས་ཉོན་ཨུན་སང་ས་སྟེབས་ 
བཅུའི་གཟི་རྒྱས་ཤིང་། །བདུད་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། ། 
འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་གང་ཇུ་བདེར་གཤེགས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་མ་ལྟར། རྒམ་ 
འདྲེན་ཐུགས་རྫྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་*་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་་*་ 
པས་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྨྱད་ལ་ཆ་ཙམ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་མོད། 
བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྫྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་གང ༡༡༠༠༩༠༤ 
ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བཀྲི་བར་བཞེད་ནས་་་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་རྫུ་བག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་་་་ 
གཞུག་དྲགས་པར་ནྲགྲང་ཐ་ཤིཧྲ་། 

དེ་ལས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས།  གང་ཞིག་ཐོས་པས་ 
ཡིད་ནི་དྲད་ཐུར་ནས། །ལེགས་པར་དགན་ལ་བསྟན་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་དུས་ 
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སུའང་། །ཐོས་པ་མང་དུ་བསག་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་འགྲོ་འགྱུར་བ། །བེར་ནི་ 
ཕུང་བོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཛ ས་པཌ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ལས། རིག་པ་ནང་བར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཆཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱེ་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚོན་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་”་ 
ཡས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱའི་གཞུང་ཁུགས་མང་དུ་མཆིས་མོད། ད་ང་པོར་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་རྣམས་ལ་་་*་ 
མཛངས་པ་དང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱང་། ། 
ཞཾཿཐཧ 

ཚངས་སྲས་བཞད་པས། རིགས་པས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ། །ཚིག་ 
སྤྱིའི་གོ་བ་ལམ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ཚེ་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར། ། 
འགྱུར་ཕྱིར་རིགས་པའི་གནད་གསང་ཞིབ་ཏུ་སློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཐུགས་ལ་སྔན་གས་ཏི་ག་རིམ་བཞིན་ཧུ་རྱང་ཐྲ།གནད་ཆེ་ཐན་གཟིགས་ཤིཛ། 
༧རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཐར་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་”་"་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཐོབ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ 
ཆོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མང་བས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆེ། དེ་ཛི་ལྟར་མང་བ་ལྟར་བསམ་པ་ 
དང་བསམ་བྱང་མང་། དེ་ཅི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཉམས་ཁེན་མང་། དེ་ 
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ཅི་ཙམ་མང་བས་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བས་ལམ་གྱི ༠༡༦༡༠༧ 
བགྲོད་པ་མྱུར་ཞིང་ས་ཕྱོད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཞེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་ 
གླགས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གན་ས་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་་” 
པ་ཛི་སྙེད་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་རྣམས་རང་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་་་་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དགོས་པས་ན། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འདོ་ར་རྒྱུ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་* 
སོང་ནས་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པས་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ 
བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ལ་འབད་དཀགོས། ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་བསྔོགས་སུ་རྒྱན་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་་༡༡ 
གཞུང་ཚིག་གསར་དུ་འཛིན་པ་དང་། བཟུང་ཟིན་སྐྱོར་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་གུས་རྟག་ 
གི་སྐྱོར་བའི་བརྩོན་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། གོང་ཆོས་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 
གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མཚན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཉེར་དབུ་་་ 
འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲིགས་པའི་སླད་དུ་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་ 
ཞུ་ཆེན་པོས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་བཞུགས་ཁྲིར ” ི་ 
༧ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ། རྒྱལ་ཡབ་གུང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ 


217 


རྣམ་པ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་དང་། མཚན་ཞབས་སེར་སྨད་བློ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ནས་ 
མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གྲལ་འཁོད་ཐོག གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ་བཅས་རིམ་ཕེབས་རྗེས། ཞལ་འདོན་མཁའ་མཉམ་མ། འཇཛམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་བཅས་གསུངས་པའི་མཐར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ 
བཞུགས་ཁྲི་ལས་ཉེ་བར་བཤོལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་མཆྟཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་སྡེ་དྲངས 2 
ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ ༤བ༠༡༠༠༠༠་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲུའི་ 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཧགྱི་རིགས་ཁལུང་འཕེན་ཚུལ་དང་། གསུང་ལན་འདེབས་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རགས་རིམ་ཞིག་སྙན་སྒན་དང་འབྲེལ་བཅི་བཞག་ཚར་གསུམ་ 
ཡུལ་རྗེས། ༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ལན་གཅིག་སྐྱོར་ཟློས་དང་། མཚན་ཞབས་གཉིས་ 
ནས་བརི་བཞག་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་རིགས་ལུང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་ཕུལ་་་ 
ཧྲ དེ་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ལན་གྱི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་རྗེས་ཚིག་བཀྲ་བཅད། 
མཚན་ཞབས་གཉིས་ལའང་སྲང་དར་དང་གནང་ཚ་རགྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏོ།། 

ཚེས་བཅུ་དུག་ཁ་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་རཚྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ན་ས་དགོས་ཆ་ཞུ་བར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཞག་སྐེད་ སྤྱི་ཁྱབ་པ་གཙང་མདའ་དཔལ་ལྷུན་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག ༡༠༠༠-༠༠༠ 
དང་། ཚསཐཿཅུ་ནགུམ་ནམ་གཱ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཚོགས་འདོན་རྒྱུགས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་སྲུང་དངང་། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ལེགས་གནང་སྩལ། ` ཡོངས་ 
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འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་*་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཁ་འབྲས་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་སྤ་ཡེར་མཁན་པོ་དང་། ན་མ་གྲྭ་མཁྱེན་རབ་ཟླ་བ་ལ་གྲྭ་ཚང་ཇ་ཚུལ་བསྐོ་ 
གཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇཛལ་ལ་ཕྱག་སྲུང་དང་། སོ་སོར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་ 
སོར་ཟབ་མོད་ཀྱང་། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན། །ཁོ་བོའི་འདོད་ 
ཞིན་མ་ལགས་རབ་བཞིན་གཏམ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཡིན་རྒྱད་ད་ང་རྒྱ་གཞུང་ཙོས། །སྡམ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་གསལ་མཉམ་པོར་སྦྱོར། །ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་སྡིག་ཅན་བཙན་ 
ཐབས་གྲོལ། །ནུས་ཆེ་སྒྲུབ་སླ་ལས་འཕྲོ་བརྟག་མི་དགོས། །ལམ་འཁྱེར་བཞི་སོགས་ 
ཟབ་གནད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱད་པ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ལ་ཐུག ། 
ཧི་ནི་རྒྱམ་ུན་མཏྱེག་བཅེའི་འགྲ་གཟུགས་མིན། ཞེཝ་དཇོ་། 

སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། ད་མ་ཚིག་མི་ 
རྨོང་ས་པ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་མི་གུས་པ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲིལ་མེད་པ། ཆོས་སྤོང་ཞིང་ 
ཁེངས་པ་ཆེ། འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་བན་གྱི་གཅོད་རོང་དུ་ལྕུང་བ། འདོད་ 
ཡོན་གྱིས་གྱོས་པ། ཚེ་ཐུང་བ། བསོད་ནམས་ད་ང་མི་ལྡན་པ། འབྱུང་བོ་ད་ང་། རོ་ 
ལངས་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ 
ཆད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་འདི་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་མི་ཕྱིན་་ 
པས། དེས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུན་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ད་ང་། གསང་པ་སྤྱི་རྒྱུད། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་ 


219 


ཡོན་ཛེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་སྙིགས་མའི་དུས་ཨུ་ཡི་༡་ 
ད་མ་གྱི་ལྷ་གཞན་ཁས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བཏུད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆེན་ ཐཉབ་༠ཆབ་༧་ 
ཞིག་གསན་བཞེད་ཉཞེ་བར་འཁྲུངས་ཏེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི སར ་ 
གད་མས་པ་ཕྲ་རགས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པར་འོས་པའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མངའ་བ་ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྙན་ལྟོང་པར་མཛད་པ་བཞིན། 
ཱ་བཿདེ་འི་ཚེས་ཊེ་མ་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཡི་དམ ༡༠༠༧༠༠ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ 
པ། བླ་སློབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། དཀོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཚང་བར་འདུ་མཛད་དེ་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ཉེར་བཞིར་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་སོགས་སྡོད་ལྡན་གྱི་ཞལ་སློབ་ 
ཞབས་འབྲིང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཚྡོ་ 
སྨིན་ལམ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་བཅས་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་* 
བ་བཞིན་དུ་དབང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྩལ་བ་ལ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་དབང་དོ་ན་རེ་རེ་བཞིན་སྱན་དམིགས་མ་ ས་སྲོས 
གཡེངས་པར་ནན་ཆགས་སུ་གསན་པས་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་ཏེ་”་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་མ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
དེ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆཚོ་ག་ཆག་མེད་ཞལ་འདོ་ན་ ༡ ་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 


བསུང་བ་ལས་ན་མ་ཡང་མི་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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གཏང་རག་མཚྫལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་གདན་ལས་བཞེངས་་ 
ཏེ་སྐྱ་ཡྱག་ལན་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་འདུད་པ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དགྱེས་ 
པའི་ཡོན་དུ་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། རེན་གསུམ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག བཟང་གོས་སྤུས་ལེགས་ཡུག་གཉིས་བཅས་རྱག་བསྟར་ 
གྱིས་འབུལ་བར་མཛད་དངོ། །འདི་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རྙིང་ད་པེ་ 
ཧར་ལྩོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་མགོན་ དུ་བྱོན་ནས་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས  ྷཀ 
མཐར་ལྟ་གཞེར་གྱི་ཚོགས་ཕུད་དང་ཆབ ས་ཅིག ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
གནས་ཆུང་དྲག་ལྟའི་རྗེ་བོས་༧གོང་ ས་ ཆེན་ པོར་མཚམས་ ཞུའི་ མཛལ་དར་དང་། 
ཅེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་མཚམས་ལན་མཇཛལ་དར་དང་། སུང་ 
མདུ་ད་བཅས་སྩལ། ཚཚཿ་ཿཿ་གཆམཿ༧རྒྱལ་ཚབ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལྡན་གླ་ 
སྟེང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་པར ༡༠༡༠༡༧༠༧༡ 
བརྟེན། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྐྱབས་རྟེན་འབུལ་མཛལ་དུ་བཅར་ 
བར་དེ་འཕྲལ་ཐུགས་ཁལ་བཟོད་མེད་དང་བཅས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་༧རྒྱལ་ཚབ་སྐྱ་*་། 
མདུན་དུ་ཆེད་གཏོང་གནང་སྟེ་མཛལ་དར་ཕྱག་མདུད་དང་། སྙན་ཁམས་མྱར་དུ་ 
གདང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མངགས་ནན་ཅན་སྩལ། འོད་ལྡན་ 
དཀར་པོའི་ལུང་དོན་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྷན་ཅིག་གིས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་བདུན་ཅིག་རིང་གསུང་བསྐང་གནད་ 
སྨིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ཉེ་ར་བྱ་རྒ་དཉིན་ཕག་རི་རྱོགས་སུ་ཕྱི་གླིང་མི་རིགས་བཀག་འགེགས་གོ ༠༠༠ 
ཐོན་གྱག་སྩལ། ཚེས་སུམ་ཆུར་བཀྲས་ལྷན་ཕྱག་མཛོན་ཤར་དང་། ནོ་ལོན་གཉིས་ 
ཕྱི་གླིང་མི་རིགས་སྔ་ལོ་གཞིས་རྩེར་ལྷགས་སྐོར་༧སྙན་སྤོན་དུ་འབྱོར་བ་ཕྱིར་ཁོག ༠༠ཅ་ས་བ་ 
ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་སུང་སོགས་སྩལ། འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔ་དགོངས་ཐུགས་གསེང་དང་བསྟུན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁ་་ 
དྭག་དཀར་དམར་དང་། གཞི་སྙུབ། ཆས་ལྟག་ངེས་འཛཾན། ་ལིད་རྟོག་མེན་རྟག 
ཡིན་ལོག་མིན་ཁོག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱར་འཕེན་ཚུལ་དང་། གསུང་ལན་གནང་ཚུལ་ 
རྣམས་༧སྙན་སྒོན་གནང་བ་བཞིན་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཅི་*་ 
ཚུད་མཛད་པས་ཆཚུ་སྐྱེས་ལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་སྙན་ཁམས་གདྭངས་བསྐྱེད་མ རབ ཛཾ 
བཞེས་པར་ཇེ་ལྕི་ཇེ་ལྕིར་གྱར་ནས་ཟླ་ཐ་བཞི་མཁི་ཚེས་ཐྱརྒད་ཉིན་ཡོངས་འཛིན ལ་༠་༠༠༧ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གམ་དུ་གད་ན་ཞུ་གནང་སྟེ། ཁོ་བོས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་རྩིས་བྱས་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་སོང་བས་ཉིད་ནས་ཁ་་ 
སྐོང་གི་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ད་གོས་ཞེས་ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་མངགས་དང ༤༠༡༠༠༩༠༠ 
བཅས་དེ་གའི་ཕྱི་དྲོ་ཉིད་དུ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས ྷ  ོ་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ 
དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡབ་སྲས་སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་མི་མངའ་ཡང་། ཐུན་སྣང་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཞི་བདེའི་དབྱེངས་སུ་མནལ་བས་་* 
ཐུགས་ཕམ་པའི་རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཞེས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཁག་མཆཆད་སྲན་ཐང་ཞཐྲལ་ཐའ་ཁུག་རྩན་སྱན་ཤཝ་ཁྲཧ། -ཟུགམ་དཊ་ཐས། 
ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེན་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། 
སྐྱ་སྒེར་བླ་བྲང་དུ་མི་སྣ་རིམ་པར་ཆེད་སྩལ་གྱིས་གདུང་འབུལ་མཆོད་སྤིན་དང་། 
ད་གོངས་རྫོགས། ད་ངུལ་གདུང་ཞལ་འདེབས་སོགས་གཏོས་ཆེ་འབུལ་གན་ང་ངོས། 
སྐྱ་ཚིགས་སོ་སོར་ཡང་མཚོད་སྤིན་སྟན་ཤལ་རྒྱས་འགྲེམས་དང་། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་དུ་ཡང་སྲིད་མྨུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྨིན་རྒྱས་བཅས་དགེ་བའི་་ 
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བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཐུགས ༡༦༡༩༠༠ས༥༠༥ 
འགྱོད་མེད་པའི་བཙོན་པ་ནན་ཉན་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 
ཚེས་དྲ་གུར་བོད་བཞུགས་ཟལ་ཨམ་བན་ནས་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གདུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཆམ་གཆ་ནོ་ཁ་མ་བས་ཏེ་༧གང་ས་ཆེན་པོའི་སྒ་ 
མདུན་དུ་མཛལ་འཕྲད་ལ་བཅར་བར་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་༡” 
དང་། གསོལ་འགྲས། ལྡགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ། བཀའི་འཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག ཤྱིན་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚོད་ བསྔོའི་་ 
ཉེན་དངོས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་བྱིངས་རྣམས་གཟིམས་འགག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། 
མཚལ་རྟེན་གསུམ་དང་། མཚན་བྱང་བསྔོ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཤོད་ 
མཆོད་ཁང་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་བཅགས་ད་ང་འབྲེལ་སླར་ཡང་་་་་ 
དགོངས་ཟབ་ཛོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་བསྐྱང་ས། ཚམ 
༠གསུམཉིན། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ནམ་བཞི་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ 
མཛལ་དར་མཌལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་གྱི་སྒོ་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་ན་མ་་ 
སོན་ཅིང་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་མཛད་དགོས་དང་བཅས་རེ་ཞིག་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པོ་སྲིད་སྐྱོང་ཁུར་འཛིན་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རང་འོས་ཚུལ་གོ་བསྡུར་༧སྟྙན་*་ 
སྤོན་ཞུ་བར་མཛད་། ཚཚམམཆཿནཆགབིམས་ཆུང་དུ་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་དུག་ནམས་བཟུང་ཉིན་བདུན་རིང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་གསུང ༡༩༠༠༠༡༠ 
བསྐང་གནད་སྦིན་ཐསྐྱངས། དགའ་ལྡན་རྡོ་ཁང་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དུས་ 
འཁོར་སྩ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པར་རྱག་སྲུང ༡༤༡༡༤༡༧༤༧ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་ཞེར་གསུམ་ཉིན། གནས་ཆཚུང་སྐྱ་རྟེན་ཏཱ་གླ་ 


མ་བར་ལམ་གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྲ་གསོལ་སྐབས་སུའང་ 
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ར་མ་འ ར་མས་་་མ་མམ་མམས་ས་སས་ས་ས་སས་པ་་མས་་་་སསསས་ས་ས་རའ་སསས་པསོས་པ་པོ་་་་སསོས་པས་ས་པས་མ་སས་སས་སསསཝས་་སཔ་ཇོས་ས་ས་ཟཟ་བསས་སོས་་སོབས་སས་རོམས་པ་པ་པ་་པོམསས་ས་རསས་པོས་་བས་བ་བས་ོབས་ས་སས་་ར་་་ས་པས་པཡོས་བ་བོབས་་་བ་བོས་་་བས་ས་་་ས་་་་་་་་་་ི་ཟོསས་ཟས་ས་་ས་་་་་ས་ས་མས་་་་་མ་་མས་ལསས་ས་སསས་་ 


བཀའ་ལུང་ཕེབ ས་ད་ཀའ་བར་བརྟེན་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྡོག་པ་འཁྲོལ་ཕྱིར་གཟིམས -"- 


'ཆུང་ཉི་ཞད་ནུབ་མར་ཟླ་ཐུར་ཉིད་དུ་འཕར་ཡའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར། དགྲ་ 


ལྷ་ཆེན་པོ་ནས་སྒོན་དར་མཐུན་རྫས་དགྱེས་པར་བཞེས་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར **༡*༧༠༠ས་པ་བ 
མཛལ་ད་ར་སྣེ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་གཟུགས་མེད་གང་དུ་བསྟི་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ ༤༦༠༠༧༤༧༧༠ 
རྟེན་ཁོག་འདི་ཉིད་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞལ་ 
བཞེས་དང་། བླང་དོར་ལུང་བསྟན་ལྷགས་པར་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་སངས། སྐྱ་རྟེན་ཏཱ་བླ་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ད་གའ་མགུ་ཡི་རངས་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི - ི་ 
མཇལ་ད་ར་ཉེན་གསུམ་ཕུལ། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་བེ་སེར་བླ་མ་ད་ང་། 
གླིང་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང། དྲུང་ཆེན། བླ་ཁག་བྱིངས། གྲྭ་དམངས་བཅས་དྲུག་ 
ཅུ་སྐོར་ནས་མཇལ་ད་ར་རེན་གསུམ། འབུལ་དངོས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་མཛལ་བཅར་ལ་རྱག་སུང་དང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་འབྲས་མགྲོན་ 
སྙོན་སོགས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་ལྟར་བསྣུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ཁལུང་ལྡགས་ཁྲིད་ 
གསན་བཞེས་མཛད། ཚེས་མུམ་ཅུ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་བྱབས་ཁྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་ཡོན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྟབས། 
ཟཿབཿཝཿཔ་འིཿཚེས།གསུམ།ཉིན་རྣམ་གྲྭ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཚོགས ༢༡༡༡༠༠༦༠༠༠ 
འདོན་བློ་འཛིན་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་སྲང་དང་། གནང་ཆ་སྩལ། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས རྣ 
རྟགས་གསལ་གྱི་རིགས་ལུང་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་རྗེས་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ངོ་བཅར་གྱིས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་བཅིབ་པར་ཁོས་པའི་ཆིབས་ཆེན་ངང་བ་སྤུས་ལྡན་གཅིག་ཕུལ་བར་སྐྱ་མདུན་་*་ 
ཏུ་ཧསཝཿཁཨ་ཐུད་ཨྭ་དང་།. ཟླག་སུང་ཁེགས་སླེས་ཐེག་ཝ་ཁྱམ།- -སྲད་རྱཆ་ཁས་ 
ཚབ་གསེར་བསྐོའི་སྐོར་ཉེ་ཆར་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་ཡང་བཀའ་བསྡུར་ 
མཛད་པ་བཞིན་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རང་ལ་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་དོ་ན། ཨམ་བན་བཀའ་ 
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འབྲེལ་བ ཀའི་ཕྱིངས་སང་རྟ་མདོ་གཡུ་གསུམ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྙན་སྒོན་ཞུ ༡༤༢༠༤༧༧༧ 
བར་ཕེབས། 


ཚེས་བཞི་ཤིན་ནམ་གྲའི་ཇ་ཚུལ་དང་། དཀོན་གཉེར། ཞལ་ཏ་བ་གསར་རྙིང་ 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལུང་ 
འཁྱུག་ཙམ་གནང་རྗེས། དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་བཀའ་བསྒྱུར་གྱི་མཛལ་དར་མཚོན་ 
བྱེད་འབུལ་བར་རྩེ་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཆིབས་ཞབས་གཞུང་ཁོངས་ནས་མ་དཀགོས་པ་་་”” 
བྱས་ཏེ་སྔར་ལམ་སྐྱ་སྒེར་རང་གི་ཞབས་གྲས་ཧྲགས་བསྡུས་དང་བཅས་དྲུང་ཇའི་་་ 
རྒྱབ་ཕོ་བྲང་ཞབས་བསྐོར་གྱིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཛལཿ་་ 
ད་ར་ད་ང་། མཆལ་རཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་པར། 
དྲུག་བརྩེགས།  ཕེབས་ཀར་མགུལ་ད་ར་ནང་མཛོད་དང་། སྒག་ཐུང་དམར་པོའི་ 
ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་ 
གཙོ་བོར་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་༧ཞབས་པད་བརན་པ ༠༠©༠༡༠༢༡༧ 
རྭ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་༧སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ས་གསུམ་བརྒྱུད་གསེར་ 
ཕེབས་མཛད། 

ཚེས་ཝ་ཉིན་འཆར་ཅན་འཁྲུངས་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བདེ་*་ 
འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་ཤར་རྩེ་དགེ་བཤེས། གསུང་ཞབས་ 
རྣམ་གྲྭ་བཅུ་བཅས་ནས་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་འཕར་སྒྲུབ་ཚུགས་རྒྱུའི་ཐོག་མཐའ་་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཚ་ཐིང་ཚོགས་མགོན་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ ༤༠༩༡༠༤༠༦ 
དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་བ་དང་། ད་གྱེས་ 
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སྟོན་རོལ་བཞེས། གསུང་ཆོག་ཞལ་འདོན་སོགས་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ། 
ཚེས་བྱགྒ་ིན་ཤོད་སྡེ་མགྲོན་གསར་བ་ཙེ་མགྲོན་གཏམ་སྙན་ངག་དབང་བཤད་*” 
སྒྲབ་ལ་བསྐོ་བཞག་ཡོད་པ་ཞེས་བསྟན་གླིང་ལྡེ་འཆང་གློ་མཁས་གཟིམས་འགག་ཏུ་་*་ 
ངོ་བཅར་གྱིས་ཞུས་དོན་བཞིན། ༧སྙན་སྨོན་ཞུས་པར་སྐྱ་སྒེར་ཞབས་ཞུའི་ཐད་ 
འཐུས་ཚང་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། ༧གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཁྲི་ཕེབས་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྡོད་གནས་སྔར་རྒྱན་མིང་མཚམས་སུ་འགྲོ་་ 
སྡད་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། ཚེས་ཁཆུཿམཿགན་ས་ཆུང་སྦྲལ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་གཟིམས་ཆཚུང་སྦྱན་འདྲེན་གནང་ཐོག སྒོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས་ 
བསྟབས་ཏེ་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། དེ་རྫེས་རྣམ་གྲྭ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཚུབ་ནས་ 
ཚོགས་འདོན་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་སྲུང་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གནང་ཆ། 
འདོད་དཔལ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲགྲ་འདུལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དྲགྲ་འདུལ་གཉིས་ནས་ 
སྔ་ལོ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྒྲོན་འབུལ་ཞུ་རྒྱའི་སྐྱ་ཆས་བཟོ་ལས་ལྷག ༡༠༠༩༡༠༦༧ 
བསམ་ཟོལ་མེད་དང་བླངས་བྱུང་བའི་བཟོས་སྒོར་དབུ་ཆུང་བརྐོ་བཞག་ཐོག ཕྱིན་ 
ཆད་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། ཕྱག་སྲུང་སྩལ། བར་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དད་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་ 
སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་འབྲས། བཞེས་སྤོ། ་བཀའི་ 
. འཚོམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ལ་རིམ་བཞིན་ཤོད་ཀྱི་སྣེ་ཤན་རྒན་གཞོན་བསྐོ་བཞག ༧༠༠༡༤༠༠ 
གིས་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་སྩལ། 
ཝམམམས་ཡམས།མལ་གས་རི་འཚོ་བྱེད་ཁང་གི་དགེ་ནན་བསམ་གཏན་དང་། 
ཏྲེ་ཧོར་དཔེ་ལྟ་ཚོང་ད་པོན་གཉིས་ནས་དད་མཛལ་རཉེན་གསུམ་ལ་གསོལ་འབྲས -༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སུང་སྩལ། ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་་ཐད་ ༧༧༠༠༩༧ 
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བསྟན་གླིང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་ 
གིས་ཞུས་དོན་བཞིན་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་༧གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་ནམ་ཕེབས་དང་ 
བསྟན་བསྐྱང་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། འདི་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ན་རིམ་གྱི་ལམ་བཞིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཆེ་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་སླད་དུ་བརྡ་གསལ་ཆིབས་ཞབས་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་་ 
དངར་བ་དང་བཅས་བསྟན་གླིང་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་་་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་སྐ་སྒེར་གྱི་ཉེན་འབྱུང་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྡེས། རིག་གནས་ 
ཀུན་གསལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་པར་རྩེ་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་ 
དང་། ཞབས་པད་བགྲེས་པས་གཞུང་སའི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་སྐྱ་ཕྱག་ད་ང་འབྲེལ་མཛལ་ད་ར་ 
ཉེན་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། དུང་དཀར་སྡེ་འདོགས་ཅན་བཅས་ 
འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཀྲིར་འཁད་པ་དང་། མཚད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གཞུང་ 
གནས་ནས་མཇལ་དར་དང་། མཚལ་རྟེན་གསུམ་རེ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྫེས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་དང་། རྒྱལ་ཡབ་གུང་སོགས་ན་ས། ལས་ཚན་ཡན་སཧྱིས་གོ་ 
བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཤོད་སྐོར་དང་། སྐྱ་སྒེར་གྱི་ 
ཞབས་གྲས་བཅས་གྲལ་འཁོད་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཐའི་ཇི་ཡན་ལ་ 
བཞེས་སྤོ་བཀྱེད། བཀའི་འཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། བཞེས་འབྲབས་ཕེབས་རྗེས་༧གོང་ 
ས་མཚོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་། མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྒོན་འབུལ་མཛད། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་འཕྲལ་མཚད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་རེ་མ་ཏི་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་ལ་་ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་ལྷན་ཅིག་ 


ཕེབས། མདོ་སྲུག་ཚང་མར་གསོལ་བསྐང་གི་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏོ།། 
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ཚེས་བཅོ་ཝ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཤིས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ མེ་སཉྟ་རྲས་ཆ་གྲོ་ཞེ་ཚ་ 
བཞེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་ཕེབས་སྟོན་ཆབ་བཞུགས་ཉིན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་སྔ་ལོའི་ལམ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་སོ། །ཆེས་ཞེམ་བཞི་ཁ་ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རང་ད་གོན་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར ༦:༠:༠༠ 
བའི་ངོ་གཡོག་ད་ང་། མཛལ་དམངས་བཅས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དཔང་ 
དང་། ཇ་གྭལ་འཚམས་འདྲིེ་སོགས་དང་། ཐོན་གནང་འཕྲལ་སོང་ཐོག སྐྱ་མདུན་ 
ནས་ཁ་བཏགས་དང་། ་སྤྱན་སྣམ་དམར་སེར་བུབས་གཉིས་བཅས་སྩལ། མཛལ་ 
ཐེངས་གཉིས་པར་མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་བ་ཞྭ་ནག་སྦྲལ་སྐྲ་མདོ་ཕྱོགས་ཨུ་ཕེབས་རྒྱུའི ཐག་ཐཟ་བ་བ་ཐ་ཤ་བ་ 
འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མའི་མཛལ་ཁར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་དང་བཅས་བསྟར་་་་ 
བར་མི་གྲངས་བརྒྱན་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། བཀའ་ 
མཚམས། སྤུལ་སྐྱར་བཞེས་སྤོ་དང་། ཐོན་གནང་། དེ་ནས་དབུ་གཡབ་ཏུ་ཞྭ་ནག་ 
སྦུལ་སྐྱ་དང་། དབོན་སྦུལ་གཉིས་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་སྒོལ་མ་ད་ཀར་སྔོན་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་ལྡྔགས་ཁུང་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན *༠༩༠༠༩༩ 
ལ་ཕྱག་སུང་མགྲོན་སྟོན་སོགས་སྩལ། 

ཟཿཐཿཝ་པཿཉྲིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ཁཿཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཚེ་ནྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་ད་བང་ལུང་། ཚེས་ད་ཁྱུ ཤིན།མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྒྱ་ཁྱབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ལམ་གན་ས་འགོ་ད་མངས་ལ་སྩལ་རྒྱུའི ༡༧༠༠༡༠ 
བཀའ་རྒྱ་དང་། གོརྟ་རྒྱལ་ཁང་གི་འཕྲིན་ལས་པ་མཧཱ་༣ཱ་ཛ་གསར་བར་ལེགས་སོའི་ 
ཆབ་ཤོག ཟིང་སྒར་གདོང་སྩལ་རྒྱའི་བཀའ་རྒྱ། སོག་རིག་ད་པོན་ཁག་ནས་ཐེབས་ 
སྦྱར་མང་ཛའི་འབྱོར་ལན། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ 
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དཔོན་བློན་དང་། ཁྲ་འབྲུག་མེ་ཏོག་མཚོད་པའི་ཐོག་གིང་ཆེན་ཚངས་པ། གནས་ 


ཆེན་དང་། སྨིན་གླིང་ཁྲི་པ་ནས་སད་སྲང་འཕར་ཚུགས་ད་གོས་རྒྱུའི་རྒྱ་མ་རེ་བཅས་ 
མཇལ་ཉེན་གསུམ་དང་། ཆིབས་རྟ་ཏི་པི་ཅག་རྐྱང་པོ་གཅིག་བཅས་ལུལ་བར་ 
ལྡེབས་འབྱར་དང་བཅས་པའི་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང། 
ཇ་གལ། མཚམས་འདྲི། ཆགཿཝིཿཁོཿཨརྭ སླན ླསཝ་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་དང་། 
སྣམ་བྱིངས་ཡང་བུབས་གཅིག རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ཁལུང་ 
བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཁ་ལྟ་སྡོད་ཚོང་པ་བློ་བཟང་གིས་གཙོས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་*་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་དང་། སྒོལ་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་ཡང་སྩལ། 


སྟོན་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ཚོང་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་གིས་གཙོས་མི་གྲངས་ཉིས་ 
བསྐྱངས། ཚེས བཅོ་ཝྲ་ཊིན་ནམ་གྲ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ནས་རྒྱགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་སུང་དང་། ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། ཚེསཿི་ཨུམེ་ལྷ་ལྡན་དཔལ་གསོལ་དབྱར་མཇལ་ 
བ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དངང་། སྔ་ཁོ་ལྟོ་འབྲུག་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ཀྱི་དཔོན་ཁག་ནང་ཁུལ་མངའ་རིས་ལ་མ་འཆམས་པར་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱ་ཆེ་མུ་འཕེལ་་ 
གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་ཕྱི་མའི་མགྲོན་དུ་བཏང་བ་སོགས་སྡེ་གཟར་རྒྱན་མི་ཆད་པས ་ 
བདེ་བ་མཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པར་བརྟེན་རྒྱ་ཕྱོགས་ད་པོན་རིགས་སྔ་ཕྱི་དང་། བོད་ 
ཕྱོགས་ནས་བཀའ་བློན་རམ་པ་ལས་རོགས་དང་བཅས་པ་མངགས་རྫོང་གནང་སྟེ་་་ 
འཕུང་དཀུག་བྱེད་གཏེ་ཐེར་བཏོན་ཐོག ཁྲིམས་འདོམས་མཇུག་འཁྲུན་གཙང་མར་ 
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བཅད་དེ་བདེ་འཇགས་ངལ་བསོ་ད་བུགས་ད་བྱུང་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས ཡཿ 
ཚིམ་པར་མཛད་པས་འབླུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མཚོན་དཔོན་རིགས་རྣམས་གཞུང་ས་ཆེན་ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་བཀའ་བློན་རམ་པ་བརྒྱད་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་སྤྱན་*་ 
ལམ་དུ་བསྟར། ཚེས་ཞྲེ་ར་གཉྲིས་ལ་ནམ་ག་བཀྲས་ཁང་གཉེར་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རྫེས་འབྲེལ་མཛལ་ཁར་ཉེན་གསུམ་་་ 
དང་། སྐྱ་སྐལ་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་སུང་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཚམས་བསྐྱངས། 

ཟྭ་བྲ་བུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཆར་ཅན་ཆབ ༩རཿཿིཉཿཧཅེཿཆེ 
བཞུགས་དཀར་སྲོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག ཅེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་པར་ 
འབུལ་འདེགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ་སོགས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་ནས་ཀུན་གླིང་དང་། རྣམ་གྲྭ། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ལམ་ཆབ་ 
ཞུགས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ད་ཀར་སྦོ་འབུལ་བཤམས་ཞུས། རྩེ་མགྲོན་གབློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བར་གནས་འཕོས་ཀྱི་གསར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་རཕྱག་སྲང་ 
དང་། བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 

ཨཚེས་དགུ་དབ་བཅུ་ལ་གན་ས་ཆུང་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་དྱ་བར་གསོལ་སྱན་འདྲེན་ཐོག སྨོན་དར་དང་མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཏེ་ལུང་ 
ཞུ་བསྐྱངས་པར། གན་ས་ཆཚུང་བཀའ་ཁལུང་དུ། མཆོག་སྦྲལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི་ 
ལྟྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་འཕྲལ་དུ་འབུལ ༢༡༠༦༠ས༤༡༠༠༠༡ 
ད་གོས་ཞེས་ཕེབས་དོན་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་བདེ་སྐྱིད་འཁྱིལ་བའི་རྟེན་་་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དབང་པོའི་གྲངས་ཚང "" ི་ 
འབུལ་བཤམས་ཐོག གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་ 
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འཁྱོངས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྤེལ་བའི་ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་*་ 
ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་འཕེལ་བ་ཕེབས་ནས་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱ་ཚེ་ཚེ་ཚོག་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཚ་རིང་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
སྨྱན་དྲདས་ཏེ་བརྟར་མཚུགས་ད་ངོས་གཞི་ཙེ་སྷིན་རྒམ་མར་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཚོག”” 
གི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ཅིང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཐཛོགས་བརྗོད་ལས་ 
དྲངས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་བཤད་པ་ད་ང་། གཞུང་ས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་དཀྱུས་ུ་རིང་བ་བཅས་བསྟར་ཏེ་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྫེའི་མདུད་རྒྱ་གཞོམ =: 
གཞིས་མེད་པའི་རཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས་སོ།། 
འདི་ཉིན་དྭབུ་གཡབས་ཨུ་མཆན་ཉིད་ཚད་གའི་ད་བུ་འཛུགས་གན་བའི་ཚོག་ 
མའི་ཉེན་འབྱུང་མཚོན་པར་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་རྗེས། ༧གོང་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་མཇལ་དར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་། མཚན་ཞབས་པ་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ་ 
གསུངས་མཇུག ༧གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ། མཚན་ཞབས་གཉིས་ 
ནས་བསྡུས་གཞུང་གི་སྟེང་ན་ས་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་གསལ་འཚམས་པ་རེ ཟ#༠༠༧༤་ 
རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར། དེ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་ལན་དང་། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ཉིད་སྐྱ་བཞེངས་ཐོག བཞིན་མདངས་འཛུམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་། སྐྱའི་རྣམ་ 
འགྱར་འགྱིང་དང་ལྡན་པས་རྟགས་གསལ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་གཏོང་གནང་མཛད། 
དེ་དགྭ་གུབ་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མདུད་དང་། _ཚཛུམགཆང་ 
མཛོད་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་ལ་ནང་མཛོད་དང་། བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ 
འགག་གཅིག་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། ཚཚན་ཿཞཐ་ཨཿཿཐུ་ཐཿཝཿ 
ངིས སས་ས་་པ་ས་ས་ལ 
འདི་སྐོར་༧རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ 
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ཐར་ཡས་ཚམ་ཚིག་ལྟ་བུ་འདི་ཉར་གསུངས་ཏེ། བདག་བིད་མའང་ཉིན་ཞག་ཚུགས་ 
བཞག་ལེགས་སློབ་ངོས། ད་བྱངས་གསལ་གྱི་ཕྱི་མོའི་བརྡ་སྦོད་ནས་བཟུང་ཚོས་སྤྱོད་ 
ཁག་དང་། གཞུང་ཆེན་རྩ་བ་ལྔའི་འཛིན་སྐྱོར། བསྙུས་ཚན་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོ་ན་སློབ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་རྣམས་མེ་ཁྱི་ཟླ་ཐ་ 
ཙཧྲུ་ག་ཕ་འི་ཆེས་བཅུ་ཁ་ཉིས་ནྲ་ས་ནོར་གླིང་དབུ་གཡབས་སུ་ཆོས་ར་ཚུགས་གནང་གི་་ 
མཚན་ཞབས་སྔར་ཡོད་སེར་སྨད་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་། དགའ་ཤར་བཟང་ 
པོ་ ཕུན་ ཚོགས་བཅས་དང་མཉམ་པོར་ བརྒལ་བརྟག་ གི་རྩོད་གྲུ་ཆག་མེད་འཛུགས་་* 
པ་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ས་མཆོག་དང་། གསུང་ཞབས་མཚོད་དཔོན་པ་ནས་སྔ་དྲོ་དགྲ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱགས་ 
རྔན་ལྟ་བསངས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་རྣམ་གྲའི་དགོང་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སུང་མ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་ད་ང་། ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བཅས་ 
དབང་སྩལ། ༠ཚེས་བཅོ་བྱ་ཧྒ་ད་།ཊིན་གན་མ་བསྐོས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ 
འཆར་ཅན་ལོ་ལྔའི་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་ཆས་འབུལ་མི་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་མཁན་ 
ནང་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་གནང་ཏྟེན་་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྩལ་བ་སྔར་ལམ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤོ་བར་མཛད་དོ། ད 

ཚེས་ཉེཆ་ཨཉིསཿཊིན། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྱོགས་ཀྱི་སོག་འགྲུལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། ཚམ ཿ་ ་ས་་ཐམ་ཅཅས་ཆེཅཅ་ཚཆ་ཆཆ་ཆསེ། 
དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ཁལུང་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
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དཔྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཟིན་པའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཞུ་བ་ཕྱག་མཛོད་ཇོ་གཡོག " 
ད་ང་། མཚོ་སྔོན་སོག་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཡང་སོག་འགྲུལ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བྲག་གཡབས་ཆེ་ཚང་རྱག་མཛོད་ངོ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱག་དབང་རྩལ། ཚཚཿམཿནཆཿ་བོག་འབྲུལ་ཁག་བཞི་དྲིལ་མི་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་སྨིན་པ་མཛད། 
ཟླ་བབཏུན་མའི་ཚེས་གཉིས་ཁ་སྔ་ལོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་ཁང་བཞི་ 
དང་། མཚོད་ཉེན་བཞི་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། འདི་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཉམས་གསོ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་མེ་*་ 
ཏོག་འཐོར་བར་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིང་མིན་ཆིབས་བསྐྱོད་གན་ང་རྒྱུར ༡༤༧༡༠༠༡༠༠༤༤ 
འབྲེལ་མཇལ་དར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པ རར 
དང་། ས་དབང་ལྷ་ཀླུ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་སོགས་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཕེབས་མི་ཆེ་ཕྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། གྲལ་ལ་ 
འཁོད། བརྟན་བླ་ནས་དོད་ཕུལ་གྱི་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་འབྲས་ཕེབས། ་སྲས་ 
རྣམ་པ་ཡན་ལ་བཞེས་སྤོ་བཀྱྱེད། མཆོག་དམན་ཚང་མར་འཕྲལ་ཞུས་ཀྱི་སུང་མདུད་ 
དང་། ཐོན་གནང་སྩལ། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཐོན་ཕྱག་ལའང་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛལ་དར་མཚལ་ཉེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་མཛད་པར། སྤྱན་གསལ་ཕེབས་ 
རྫོངས་སྒག་དམར་མགུལ་སུང་དང་། ནང་མཛོད་ད་ཀར་གཙང་། རྒྱ་དངུལ་རྟ་མིག་ 
གཅིག མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག་དང་། མོ་སྟན་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག ་ནམ་རྒྱ་ 
སྤྱན་སྣམ་དམར་སེར་བུབས་གཉིས། ཛྭ་བར་ཨ་ཤེ་བཅས་སྩལ། འབྲུག་པ་ནས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སུ་ཕུལ་བའི་གླང་ཆེན་གསར་བ་དང་། སྔར་ཡོད་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ 
བཞེས་སྤོ་དང་། ཤིང་འབྲས་བུ་རམ་སོགས་བཟའ་བཅའ་རོ་ལྡན་དག་གིས་ཚིམ་ 


233 


པར་མཛད། 

ཚེས་བྱ་རྒ་ད་ཉིན།ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་ཉ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་་་ 
ཕུལ། ཚེས་ྲ་གུ་ཁ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ཆིབས་རྡོག་ 
ད་ངོས་གཞི་ཐོན་རྒྱུའི་སྔ་ཐོག་སྐུ་སྒེར་ཛ་སག་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་བཅར་ཏེ "བཾ 
མཇལ་ད་ར་ཉེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བར་མཐུད་ཀ་དང་། བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས། ལྷ་ 
ཤན་གྲུ་ཁའི་ཐབ་སྐྱེལ་སར་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་དངང་། བཞེས་ 
སྦོ་དྲུག་བརྩེགས་སོགས་སྩལ། ་ཚེས་ཐཅུ་གིས་ཁ་ལི་ཐང་དང་། མོན་རྟ་དབང་གྲྭ་ 
རིགས་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག དགའ་ལྷ་དང་། མ་ཅིའི་ 
ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་ཐཅུ་བཞིར་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་ནས་ 
འབུལ་གནང་གི་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱདཿཉིན། ལྷ་ཚོང་དབང་འདུས་ཅན་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛཇལ་ཁ་ | 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་དང་། ་ཚཿཆཿནཇེནཟེང་ 
སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་གདོང་སླར་ཡང་མཚམས་་ 
ཞུ་དང་། གསེར་དངུལ། གོས་ཡུག་བཅས་འབུལ་བསྐར་གནང་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
བསྟར། 

ས་ཁང བེ་སེར་དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གསར་མཛལ་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་འབྲས་སོག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་མཛལ་ཁ་སུང་བྱིན་སྩལ། ་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ 
ཤར་བ་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཅུང་བོ ༠༠ས༠༧༠༠ས༧ 
འཇམ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་སེར་སྨད་དུ་སྒྲིགས་ཞུགས་ཟིན་པའི་མཛལ་ཁར་སྤུལ་སྐྱ་*“ 
ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲས། གསེར་སྲང་གང་། ད་ངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ་བར་རཕྱག་སུང་དང་། སྟོད་འགག་སོགས་འབུལ་སློག་ 
འཕྲལ་སོང་བཅས་ད་ང་། སྒེར་བྷྷཾ་པའི་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དད་མཛལ་དུ་བཅར་ 
བར་ཕྱག་སྲུང་དང་། ཛ་གྲལ་ཐོག དགའ་ལྷ་དང་། མ་ཌི། སྒལ་མ་བཅས་ཀྱི་ 
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ལྗགས་ཁུང་སྩལ། ཚེས་ཉེམ་བཏུ་ན་ཉིན་སྐྱ་སྒེར་བསྟན་གླིང་ཛ་བླ་བསམ་ཡས་ནས་ 
དང་།: ནང་མཛོད། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་ཡུག་ 
བཅས་འབུལ་བསྐར་བསྐྱངས། 

ཁམམས་ཐམ་མིང་མིིམ་ཡི༔ ཝམ་མ་མམས་མ་མམམམསེཝ་མ།་མེམ་ཕ འབྲས་སུངས་དང་། ་སེ་ 
ཅན་མཇལ་ཁའི་མཛད་སྒོ་ཁག་རྣམས་ས་བཅད་བཞི་པའི་ནང་ཞིབ་བཀོད་ཟིན ༡༠༠༡༠༡༠ 
པས་ཡང་ཡང་སྐྱོར་ཟློས་ཀྱིས་འགོད་རྒྱུ་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་བཏང་སྟོམས་་*་ 
སུ་བཞག་གོ །ཏིན་ལྟར་ད་བུ་གཡབས་སུ་གསོལ་ཇ་ད་ང་། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ཕེབས་ 
སྒོ་གྲུབ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྡགས་ཁྲིད་ རྲེཝ་གསཡ་གམ་ 
གསན་བཞེས་ད་ང་། ཚཛནཿཆས་ཨམགཆགནཆཆསའིགས་ལུང་ཙོད་སྦྱང་ཆག་ 
སྐེད་མཛྲན། 

ཚེས་བཏུ་ན་ཉིན།སིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་སྒོ་ 
གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་ཁོག་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་དབུ་གཡབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་* 
མཛལ་འཕྲད་དུ་བྱོན་ཏེ་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འབེལ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་མཐར་རིང་མིན་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་འཐུས་ཀྱི་སྙན་གསན་ ༠༩༠༠༠༠༧༧ 
མཛད་དེ་བསྟན་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཚེས་ཁྐཨུཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་སྟན་འཁར་ 
ནས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ཁར་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་གྲལ ༡༧༠༠༧༡༡༧༠ 
འཁོད་ཀྱི་གསོལ་ཇ་ད་ང་། བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྤོ། བཀའ་མཚམས། རབ་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་བཅས་སྩལ་བ་ནས་གསེར་སྲང་གང་བདག་གིར་* 
ཕེབས་ནས་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་། རྒྱ་རྟ་གཅིག བོད་ད་དུལ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ། གོས་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག་བཅས་འབུལ་བཞེས་དང་། ལྷུན་འགྲུབ་ 
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དགའ་ཚལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་བ ༡༠༤༡༡༡༧༡༠༠༠ 
གནང་ད།། 

_ ཚེག་ཆཿུ་ཨཅིག་ཚིན་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་དང་། འབྲས་སྤྱི། ལྟ་སྡོད་ 
ཀབ་ཏན་གྱི་ངོ་ཚབ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། ཇ་གྲུལ། 
བཀའ་མཚམས་སོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་རིང་ 
འཆར་ཅན་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་སྤོ་ཆེན་ཉམས་སུ་བསྟར། ཚེས་བཅོ་” 
བརྒྱ་ཁ་སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆཚོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་མཛལ་ཁར་སྤལ་སྐྱ་*་ 
ནས་ཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲག་སོགས་ཕུལ་བར་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཕྱག ༩ ˆ 
དབང་ད་ང་། ཇཛྲ་གལ། བཞེས་སྦོ་སོགས་སྩལ། :ཚེས་ཁཅུ་དྲ་གུ་ཁིན་གཟིམས་ཆུང་ 
ྣ མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཡོངས་འཛིན། རམ་གྲྭ་རྒྱུན་ 
| བསྐང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ནས་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབས་གསོལ་གན་ད་སྨིན་་་་ 
| ད་ང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཉེན་བཅས་འབུལ་མི་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་ད་གེ་བཤེས་ 
ྦ འཇམ་དྭ་བྱངས་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་དང་། མདོ་སྨད་སྒར་དཔོན་འབུམ་ཐང་རྩེ་དྲུང་ 
|, བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཐོན་ཕྱག མཇལ་ད་མངས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། 
འདི་ཉིན་ཕྲོ་བང་མདུན་དར་ཆེན་གསར་འཛུགས་གནང་བར་གཟིམས་ཆུང་འགག་་ 
གི་སྟེང་ཤར་བརྒྱད་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། དར་ 
འཛུགས་ལྟ་ལྡན་མི་དབོན་འགོ་ད་མངས་ཁ་ཕྱག་ན་བང་ཕྱལ། =± 
ལྷན་ཚབ་ཞུགས་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ན་ག་ཚང་རྒན་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཚེ་འབུམ་འདས་ཆེད་བསྔོ་ཉེན་འབུལ་མི་ཟླ་རོགས་བཅས་མི་གྲངས་་་ 
ལྔ་བཅུར་ཕྱག་ད་བང་། ཚེསྭ ཁྱེར བདྱུན་ཉིན་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ 
མཚོད་ཡོན་ནོར་གླིང་དུ་བཏུད་ཅི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ས་་ 
སྔར་ལམ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་། ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་གྲུ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག ཕེབས་སྟོན་ 
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གྱི་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོའི་མཆོད་སྤིན་ལ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་རོལ་ཏོ།། 
ཟ་བ་་གུ་པའི་ཚེས་གཅིགཿལ་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་ཚོང་པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་་*་ 
མཁའ་ཁ་ད་ང། སགསསསསསསས་སྲ་སམསང་ཉན་ཅིག་རིགས་ཡུང་གི་གགྲ་ 
གླེང་མཛད། ཚེས་བཞི་ཁ་རྣམ་གྲྭ་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འདོན་ཚོག་ཆ་ཚང་སྒྲ་ 
དག་གསལ་གསུམ་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་སུང་དང་། ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། མ་ 
ཝཿཉིན་ཁཝ་ཁོཝགཿཨཱ་ནམ་གཱ་བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་སྒུབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་་་ 
ཕྱག ཙཚེསྔ་དུག་སེར་སྨད་ཁོངས་བར་ཁམས་རྒྱལ་སྟོན་དགོན་གྱི་བླ་མར་རྒྱལ་རོང་ 
འཛམ་དྭབངས་རིག་འཛིན་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པར་གསར་མཛལ་ད་ང་། བྱང་ 
འགྲུལ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ེསཿགུརྒྱྒ༔ིནཉད་གའ་ལྡན་ཕུ་ཁང་ཁྲི་སྦྲལ་ 
བསྟོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རའི་བཀའ་དབང་ཕུལ། ཚེསཿཁཆུ་ཨཨུམཿགཟའ་སྐར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། འཇམ་དྭབངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཤོག་ 
རེན་པ་ཆེ་སྔཝ་ཡེས་དགང་ས་དོན་བཞིན། - -  ཚསསསས་ས་མས་ནགས་གསས 
ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་ཐུགས་འགན་གཙང་བཞེས་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ 
དང་། ལས་ཆམ་ཆིས་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆབས་ཅིག་བསྐྱང་རྒྱུའི་སླད་ དུ་རྩེ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོརྐ་ནུ་ཝེ་ཤོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ད་ང་། ཨམཿམ་ཆུ་གཨ་ཁུཆ། 
སྟེགས་བུ་མཆོད་སྤིན་ད་ང་བཅས་པ་སོགས་སྔོན་བསྒྲིགས་ཐོག ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ 
དང་། ལྷ་ཞོལ་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་བ་སོ་སོ་ནས་བསང་དུད་འཐུལ་བ། ་ནྡར་སྣ་ 
འཕྱར་བ། ཇྔ་རོལ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་རྟེན་འབྲེལ་སྲི་ཞུ་གང་རྒྱས་ཀྱིས་མཛོན་ 
པར་མཆོད་བཞིན་པའི་དབུས་སུ་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས ༡༧༧༠༡༠ 
པའི་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་རགས་དུ་མས་བརྟེན་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་ངོས། 
གཟིམས་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གཞུང་གནས་སྤྱི ༡༠༡ 


2837 


སཔསསསསསས་བསསསསསསསསསསསས་སས་ས་སསས་སསསས་སསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསབས་སསསཔས་སསས་ 


སྒེར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་། དཀར་དམར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
རྗེས་གཟིམས་ཆཚུང་ཡུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྱག ” 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ 
པའི་སར་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནས་དངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་ཟ་མ་ཏོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ སམ 
བསྐྱར་མངའ་གསོལ་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་དང་། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ། དབུས་ 
གཙང་ཚོ་ཆེན། ཆོས་སྡེ་ཁག་སོགས་གངས་ལྔོངས་ཆེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་གིས་ཁྲི་སྐྱེས་ 
ལེགས་འབུལ་གྱིས་མཚོད་སྤིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྲོས་ཏེ་མང་པོས་བསྐྱར་བའི་་་* 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པར་བཀྱིས་སོ།། 

ཁམས་མམསང་མམམིད་ཡི་ཕན། འམ་ཡཌ་མཟིའ་ཐིས་མམ་ཕ་མ་མམ་ཕ་ རྩན ནེས་ལུང་བསྟན་ 
དཔུང་རྒོལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོག་ཐབས་སུ་ཕག་རི་དབྱེན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
དྲག་རྫོང་གསར་རྒྱག་དང་འབྲེལ་རྟེན་མདོས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསོབ་བཅས་ཆེད་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུའི་དགྲ་མདོ་ས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཕྲ་བཟོ་བསྐྲན ༡༤༠༠༠༠༦༩ 
ཞེར་བསྔོགས་གྲུབ་སྟེ་འདི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་འཁོར་སར་བསྒྲིགས་ཏེ ༠༠༧༠༠༠༠ 
དགོས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྱན་བསྟར་དང་། རབ་གནས་ཞུས་བན། ཅུང་ 
ཟད་མི་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོར། འདིས་དྲགྲ་བོ་ཕར་མི་གཞོམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་རྒོལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་འཇིགས་ད་ངངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར ༧༧༠༡༠༠༠༠༠༧་ 
འགྲོས་སུ་འབྲོས་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ངག ༡༦༤༠༡༤༤༧ 
སྒྲོས་ཚད་ལྡན་ལས་ཐོས་པས་དེ་ནི་བྱ་འབབ་པའི་རྟེན་དུ་མཐོ་འཛུགས་པ་ལྟར " 
དོགས་པས་སྔན་བསུས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེས་དྲགྲ་བོའི་དཔལ་མི་གཞོམ་པའི་་ 
ཁར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་འཐབ་འཁྲུག་གི་ཟེ་སློང་ཆར་སྡེ་ཆླུང་འཁྲིད་བྱེད་པ་ 
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འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ 
ཉེན་མདོས་ཁག་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་སྟངས་དང་། ཕག་རིར་འཛུགས་ཚོག་ཏུ་འགྲོ་ 
མི་གནས་ཆུང་སྦུལ་སྐྱ་དང་། ཚོག་གྲྭ་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། སུང་གནང་ 
ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ་།། 

ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན། ལཁོ་སེམས་ད་པའ་སྦལ་སྐྱར་སྐ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་གན་ང་རྒྱུའི་ད་གོས་ 
ཐོབ་ཟུར་ཕུལ་ལྟར་ཚེ་སྒྲུབ་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་ལེགས་གན་ང་་ 
སྩལ་རྗེས། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྲ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རྟའི་བཀའ་ 
དབང་མཡུཝལ། དེ་ནས་རྩེ་མཚོད་ཁང་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་གན་ས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་ 
མཛད་། ཚེས་བཅུ་བཞུ་ན་ལ་འབྲས་སྔགས་བདེ་གཉིས་ཚེ་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཁག་གསར་ 
ཚུགས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཨ་མདོ་རོང་བོ་ནོ་མི་ཧན་བྱང་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
འབྱོར་རྒྱའི་མཚམས་ཞུ་དགའ་ལྡན་ཀླུ་འབུམ་ཁམ་ཚན་བརྒྱུད་འབྱོར་བ་ཕྱག་ཏུ་ ༠༢༠༠༠༠༠ 
བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆཚུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྫེས་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གཟབ་གསོལ་གྱི་་ 
མཛད་སྒོ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་མཇལ་ད་མངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་འགྱེད་སྤེལ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཐོག ༄གེ་ཐ་ག་པ་བ་༠་༧་ལ་བ་ 
མཇལ་དར་མཚལ་རྟེན་གསུམ་དང་། གསེར་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ་གཅིག རྒྱ་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་གཅིག བོད་དངུལ་ཊྭ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་པར་ 
ཕར་ཡང་སྒག་མཚལ་གྱི་ཕྱག་མདུད་དང་། མགུལ་དར་ནང་མཛོད། ཛ་བླར་ཡང་ 
དར་སུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཨུུམྭ། ཅུརྨ་ཕྱི་ལོ་རིགས་གྲ་གཏོང་རེས་འབྲས་བློ་གླིང་ 
སློབ་ད་པོན་ནས་ད་ཀར་ཕུད་སྒྲིགས་འབུལ་ད་ང་། འདི་ལོ་གཏོང་རེས་བདེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ནས་སྐྱ་སྐལ་མཛལ་རྟེན་འབུལ་དངོས་བཅས་བསྟར་བར་རཕྱག་སུང་འབུལ ༡༧༧༧༧༤ 
གློག་བཅས་སྩལ། 
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མཇལ་ལ་རྟེན་གསུམ་དང་། དངུལ་དངོས། རྟ་ནོར་སོགས་ཕུལ་བར་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་ 
གཡོག་དང་། ལྡེབས་འབྱར་སྨད་འགྲུལ་གཏོས་ཆེར་ཕྱག་དབང་དང་། མགྲོན་སྟོན་ 
སྩལ། ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཚིགས་ཕེབས་སྒོའི་རྫེས་ཕྱག་དཔེ་ལྔགས་འཁྲིད་དང་ 
རིགས་ལུང་གི་བགྲོ་གླེང་ཆག་མེད་མཛད་། ཨཚེས་གཉིས་གསུམ་ལ་བྱང་ཡངས་ཅན་པ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྡགས་ལུང་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ཁ་རྭ་སྒེང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ 
ཡོངས་འཛིན་ནས་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ 
སྐར་ཐུགས་དམ་ཞུ་རྒྱ་རྟེན་སྔགས་སྔོན་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ལན་དང་། སྡེ་དགེ་སི་ཏུའི་ 
སྐྱེ་གྲིད་སྐོར་སོགས་གསུང་ལན་ཆབ་ཤོག་ཁག་ལ་ཁམ་ཨྨིན་ཨུཝ། སྐྱ་བཅར་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་གཞུང་བྱང་འདྲེན་གསར་བའི་འོས་འཆར་ཁོངས་ནས་་་་་་ 
མགྲིན་དབྱངས་གཟུགས་བྱད་ཁྱད་ཐོན་བྱམས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པར་བསྐོ་བཞག་ 
གིས་སྤང་བླང་ཞུ་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་འཐུས་ནན་བསྐྱངས། 

ཅཟཆཆོཿཝཿེ་སྐར་མཇལ་དམངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཚིཨཿཐཁུཿཝུན། 
ལ་གཏེར་ཚན་ཆང་རིག་ཇོ་ཆེའི་ཞེ་ཤན་ཅེ་དུང་གུང་ཐང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོར་ 
འབྱོར་ཕྱག སྤྱན་བསལ་ཞབས་རིམ་འཕར་སྒྲུབ་སེར་བྱེས་བརྒྱ།་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ། 
ཚེས་བཅོ་བྱཧ་ད་ཉིན་སྐྱའི་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོར་ད་མིགས་ཞབས་འཕར་ཁང་ནས་ 
ལུག་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་སྐྱ་ཐར་དུ་བླུས་པར་ཕྱག་ནས་ཞུས་སྨིན་སྩལ། ཚེས 
ཉེཆ་གཅིག་མ་སོག་འགྲུལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ད་གའ་ལྷ། དམིགས་ 
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བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་སྐྱ་ཐར་ལུགས་ཞིས་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཕྱག་ན་ས་སྩལ། ཚེས་ཞེཆ་ཝའི་ཕྱི་དྲོ་མཆོད་ 
ཁང་ཆེ་ཚུང་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ས་གསུམ་ནས་ལྔ -" 
མཆོད་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བྱརྒྱད་ཉིན་གོརྟ་རྒྱལ་ཁང་ནས་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ལོ་དུས་ཀྱི་རེན་ཆས་འབུལ་མི་ཀ་ཅི་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུས་གཙོས་་ 
མཛལ་མི་བྱརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནག་ཚང་འགྲུལ་རིགས་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི་དང་ཝ་ཁ་སེརྟ་སད་འཛོག་པོ་སྤྲལ་སྐྲ་དང་། 
ད་གའ་ལྡན་ ཁྭི་ འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ འབྲེལ་ཚེ་* 
རྫས་སྒྱབ་འབུལ་ཞུས་པར་མཛལ་དར་རང་ བསློགས་ ཐོག ལེགས་ གནང་བབས་ 
མཚུངས་རེ་སྩལ། དེ་རྫེས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་འཕགས་ 
མཚོག་འཇིག་རེན་གསུམ་མགོན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལྡགས་ལུང་གསན་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ 
ད་མ་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར། ཚེསྤ་བུག་ཉིན།གནམ་གྱི་ལྷ་འཛམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ 
བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་སྤྱི་ཕེབས་སུ། ཆུ་ལུག་ལོ་ལྷ་མྡོ་ད་བཝ་བོ་ཚོང་བའི་ 
རྒྱ་དངོས་འཐོར་གྱར་སྐོར་ཆིངས་དོན་གུན་བསབ་སྤོད་བྱེད་དུ་སྲི་ཁོན་མཛོད་ནས་་ 
རྒྱ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་དང་ཞོ་དགུ་སྐར ༡༠༠༩༡༠༠༠༠༧ 
གསུམ་སྔ་གཡར་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་བོད་བཞུགས་ཟལ་ཨམ་བན་ནས་ཐུགས་རྗེ ༡༠༠༠༩༡༠༠༡༧ 
བསྐལ་བ་ལྟར། བོད་ལྗོངས་འཚོ་ཚིས་བདེ་ཐབས་སུ་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ཡིན་པས། 
སླད་ནས་སྔར་ལུགས་ལྟ་བུའི་ཟིང་བཤིག་མི་ཡོང་བའི་བསམ་ཤེས་དང་། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ལ་འཇིགས་ཟིལ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲིགས་ཁྲིམས་འཁུར་ཤེས་དགོས་རྒྱ་ཞེས་ཕེབས་པ་ 


ཆེན་པོར་གསེར་ཞལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་འཛོམ་པའི་སར་དབང་ཕྱོགས་ས་ཡི་*་་་༡་ 
ཚངས་པའི་བ ཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་འདུད་སྲི་ཞུ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་་ 
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བཀའ་གླེགས་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཨམ་བན་ནས་ཡིག་བསྒྱུར་ཆེ་བ་ཀྲང་ཧྲིན་ 
གྲང་དང་། ལོ་ཙཱ་པ་བརྒྱད་ཚིག་དོ་ན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པར་བྱས་སོ།། 

ཚེས་བྱ་ཧད་ཤིན། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ད་བང་དང་། ན་མ་འཛོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་སྐྱ་ཡོན་དར་ 
དངུལ་དང་། གོས་ཡུག སྔ་ལོ་ཡིག་ཚང་ནས་དགོས་ཐོབ་དོ་ད་ཕུལ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་ 
འཁོར་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་རྫས་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། ཡབ་གཞིས་ 
བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་ཆེད་ད་མིགས་སྨིན་གྲྭ་་་ 
སྒིན་བྱེད་བཅུག་པའི་ཚེ་རྫས་དང་། མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་སྩལ། གནས་ཆཚུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བཀའ་ལུང་དགོངས་དོ་ན་བཞིན་གཉེཆཚན་ཆཇ་ཆེག་ཞོ་ཛེ་ནས་ གཟིམས་ཆུང་བདེ་ 
ཚཆེ་རྫས་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟན་ བཞུགས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ད་ང་འབྲེལ་བར་*་ 
འབུལ་བཞེས་གནང་རྒྱའི་སྐད་དུ་གཞོམ་བྲལ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་ཐུང་རྡོ་ 
རྗེའི་མཐུད་རྒྱ་བཅིངས་འཕྲལ། གཏེར་སྟོན་ནས་ཐོར་ཚུགས་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་ 
དང་བཅས་མཇལ་དར་དང་། མཆལ་རཉེན་གསུམ་བཏེག་རྗེས། བཀའ་ཤག་ནས་ 
སྩལ་བའི་གདན་ཐོབ་ཕྱག་རཉགས་དགོངས་དོན་བཞིན་གསུམ་ལྡན་སྟེ་འབོལ་དང ཐ*༤༧༧༠ 
བཅས་པའི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་དེ་ཚེ་ཚོག་གི་ཞལ་འདོན་རིམ་བཞིན་ཚུགས། མཁའ་འགྲོ་ 
བསུ་བཟློག་དང་། རྟེན་བསྐྱེད།  ཚེ་འགུགས་རྗེས་ཚེ་རྫས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལེགས་པར་ཕུལ། 
གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་བསྟར། དེ་རྗེས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
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བརན་གྱལ་ཐ་དགངས་བརྒྱད་དང་། ཤིས་བརྗད་གསུང་མཐན་གཏེར་སྟེན་ཁ་ཆུ་ 
ཡོན་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། རེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྡགས་ལུང་། ད་པེ་ཆ་སྒྲིལ་རྫས་རང་འགྲིགས་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། 
འདི་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་ཝ་ཐར་ཡྱི་ནང་གི་གཡེང་བ ༠༠༠༩༧༧༧ 
བཙན་ཚོད་དུ་བཅད་དེ་ཉིན་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི ༧༠༧༡༧༤ 
ལྡགས་བསྙེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དོན་མེད་ 
དུ་མི་འདའ་བར་རྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་ད་ང་། བཅད་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རིགས་ལུང་འཕེན་གཏོང་། དཀའ་ 
གནད་དྭོགས་གཙོད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལུང་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ཚོགས་ 
སྤེལ་བའི་བསག་སྦྱང་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་མཛད ༧༠༠༠༠༧༠ 
པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གནད་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟས་བཟང་དུ་མའང་མངོན་དུ་གྱར་པར་ངེས་སོ། །ད་ལམ་གྱི་འདིས་ 
པ་མཛད་དེབ་ཏུ་གསལ་ཁ་མ་འཁོད་ཅིང་། བརྙེལ་བྱང་ཡིག་ལམ་གཞན་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་པར་འགོད་མ་སྤོབས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཙཊེཆྦ་བུ་གཊཿ་ཐུགས་ད་མ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཅད་འོག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང 5 
རིགས་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། མཛལ་ད་མངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེཿཿེ་ཆཿནཨུཿཉེནཿརོང་བོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྦུལ་སྐུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཚོས་ 
ཞུགས་ཟིན་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ། བཀྲས་ལྷུན་དང་། ས་སྐྱའི་ཁོ་འབུལ་ངོ་ 
གཡོག མཇལ་ད་མངས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་རྗེས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཙག་བརྟན་དཔལ་བཅེགས་ནས་ཁོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་ཨོར་གན་ཞཆམས། 
ལའང་གཟིགས་པ་གཡོ་བར་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། སྲིད་གསུམ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྣུས་ནས། །སྲིད་འགྲོའི་ལྟ་ 
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བྱེད་ད་པལ་དུ་སྤུངས་པ་བཞིན། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ འོས་རྒྱན། | 
སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །མཐའ་དང་མུ་བྲལ་འཁོར་བ་འཛིན་ 
ཁིའི་གྲོང་། །ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་ལས། །བད་ག་དང་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བ་ལ། །སྐྱོ་དང་ངལ་སྤངས་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་།ྱོད་། །རེང་ 
ནས་འཕགས་བོད་རིགས་གཞུང་ཟླ་བས་འཕེལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཟིངས་ 
ཀྱིས་བརྒལ་ཟིན་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་བཏུལ་ཞུགས་སྤོ་བ་ལྷུར་ལེན་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ 
ཐོས་བརྩོན་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོར་ཞུགས། །གཞུང་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་ད་བང་སྒྱར་ 
བའི། །མཁས་མཚོག་ཀླུ་ཡི་ད་བང་པོར་གྱུར་ཟིན་ཡང་། །མཁྱེན་རོགས་འབྱོར་བ་ 
དམན་པའི་རྫུ་བག་གིས། །དགོངས་དོ་ན་རིན་ཆེན་འཚོལ་ལ་རིངས་པར་བྲེལ།- ། 
ཡོངས་འཛིན་ཚངས་པའི་རལ་བ་ལས་འོངས་པ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་ 
མངར་བའི་རྒྱན། །གང་གི་གསང་གསུམ་ལྔྗོངས་སུ་ཕབ་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ད་བུ་བ་ 
དཀར་པོ་རྒྱ་ཆེར་རྒོད། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཐུགས་དཔལ་གྱི་གོས། །རྗེས་བསྟན་ཉི་ 
ཟེར་འཐུང་ཆེས་པས། །ཉིན་ལས་ཉིད་བཞིན་རྣམ་དཕྱོད་ཀྱི། །འདབ་མའི་སྒོ་ནི་ 
ལྷག་པར་གྲོལ། །ཕལ་ལས་དམ་པ་སྲེད་པ་དག །ཆུང་ཞེས་གཞན་གྲགས་གཏམ་དེ་ 
རྫུན། །བདེན་ན་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རོས། །ཚིམ་པ་མེད་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
༈དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་མེ་ཕག་གན་མ་ཁོ་གསར་བའི་རང་ཞལ་ ཐོག" 
མར་འཛུམ་པའི་དྭ་གྲམ་ཆས་དགའ་བཞང་ཡོཁི་ཝ་དོ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་སྐྱ་ཁྲུས་་༡་ 
དང་། རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ གྲུབ་བསྟན་གཟིམས་ཆཚུང་ 
སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་བ་གཏོར་སྐྱོང་། _ ཕོ་བྲང་ད་བུ་རྩེར་རྣམ་གྲྭ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚེས་གཏོར་གྱི་གསུང་ཆོག དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ 
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གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚཚེསཿགཉིས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་རིམ་པའང་དེ་ད་ང་མཚུངས། ཨཚེས་གསུམ་ཁ་རེ་མ་ཏི་གསུང་བྱོན་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་བསིལ་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་བདེ་དོག་ཇི་ཡོང་གི་བརྟག་དྲིལ ི་ཐེཨ་ྟ་ཟྷ་་ 
བསྐྱངས། ་ཚེསྐ་བཞི།ཤིན། གཙང་སྟོད་བཙག་སེར་ཁང་བ་ངོ་འབངས་སོགས་མི་ 
གྲུངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཚེས་ླུ་ག་ནག་ཚང་འགྲུལ་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ 
མཛམལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། @ཆེཁ བདུ ཉིན་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་གི་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་མཁན་ 
པོ་ཕྱིར་ཁོག་གདོང་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་ བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པ་སྔར་ལམ་་ 
གུས་འདུད་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་རྩིས་བཞེས་མཛད། ་ིཁིཨྱི་ཊིན། འགས་གོ་ 
 མང་ཁོངས་སོག་རིགས་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་སྐར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲས་དང་། ཚེ་ 
ཅའི་བཀའ་དབང་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་ཡོན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྟབས། 
ཚེས་ད་གུ་ལཿསྐྱིད་གྲོང་པ་སོགས་མཇལ་བྱིངས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་་ 
བྱིན་གན་ང་། ེའི་ཉིནཿཡྱིཨཿནམས་སུའང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་མཛལ་ཕྱག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གྲངས་ལས་འདས་པར་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་དྭ་ཀྱིལ་མངོན་སུམ ༢༠༠༠༠༩༧༠ 
དགའ་ལྷ་དང་། ད་མིགས་བརེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་བསྐྱངས། ཚེས་ཉི་ཤུར་སྟཾད་ཚོང་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གིས་གཙོས་མི་གྲངས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་འབྲེལ་སྒོལ་མ་ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ། དེ་མོ་སྐུ་སྒེར་བླ་བྲང་སོགས་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་རྣམས་ནས་སྐ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་དུ་རིམ་བཞིན་་ 
བཅར་བར་སོ་སོའི་གོ་བབ་དང་མཐུན་པའི་སུང་དར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟེངས་་་་ 
བསྟོད་མཛད། གཞན་ཡང་ཚཿོསེཿའལ་ལྤ་བྲ་གཿྦྦཞྤཉ༅ད་འཕགས་ལ་དགོང་ས་ཏེ་ 
རྒྱན་གཏན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྒ་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པ་དང་། 
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གསེང་དབར་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བྲིས་འབྲི་ཀློག་སློབ་སྐྱོང་། རིགས་ཁུང་གསན་བཞེས་ 
སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་ 
གང་མཐར་ཁྱད་ཞུགས་ཆུ་འགྲ་བ་ཁ་ཐུགས་བརོན་ལྙད་པ་ཨེད་པ་མཛད་ད། 
བརྒྱ་དང་། དམིགས་བརེ་མའི་ལྔགས་ཁུང་། ལྡེབས་འབྱར་འགྲུལ་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་བག་ལ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གིས་སོག་ཡུལ་འབུལ་ 
བསྡུད་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སོགས་སྒེར་མཇལ་བ་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་་ 
ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས་རྫེས། པི་ཅིང་གསེར་གྱི་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབུལ་རྒྱའི་ཞུ་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་དང་། བཀྲས་ལྷུན། ས་སྐྱ། མཚུར་ཕུ། འབྲི་གུང་། སྟག་ལུང་སོགས་ནས་ 
ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་འབྱོར་བའི་བཀའ་ལན་ཆབ་ཤོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཁག་གི་ཟླ་གསོལ་ལུང་ཞུ་བཅས་ལ་ཐམ་སྨིན་སྩལ། ཚེས་བདུ་ན་ཉིན། ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་ 
གསར་བ་བྱང་ཚུབ་ནམ་མཁའ་ད་གའ་ལྡན་ནས་ཆེ་འདོན་ཛཟིན་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་་ 
ཕྱག @ཚེས་ཁུ་རྒྱ་དྲ་ཁ།ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཁྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞན་འཁར་ལོའི་རྗེས་གན་ཇ་གསན་བཞིས་ཐོག ཉེན་གསུམ་གས་ཡུག་གི་སྐུ་ཡོན་ 
ཡང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོའི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་གདོན་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར ༡༠༧༡༠༧༠ 
གཟིམས་ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ནང་འཁོར་འགའ 
ཞིག་དང་བཅས་པས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྟ་མགྲེན་ཡང་* 
གསང་གི་དབང་ཆེན་དང་། རྫོང་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ཞུ་ 
བསྙེན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་་”” 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་གྲངས་ཚད་དུ་ཐེམ་པར་་”་་་ 
མཛད་དོ།། 


246 


ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཇུག་ཚོག་དང་བཅས་བཅད་རྒྱ་ལས * ༠༢༡༧ ༠༠༤༧ 
བཞེངས་ཏེ་རེན་གཙོ་ནམས་ལ་སྙན་དར་སྒོན་འབུལ་དང་། མཛལ་རྱག་དོན་དུ་ 
མེད་བྱུང་བའི་བཟོས་སྒོར་དར་ཧན་མཁན་པོ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་*-་ 
མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། བལ་ཡུལ་རྟེན་བཞེངས་འཕྲལ་ནང་ཕེབས་འགོ་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྫེ་དང་། རྩེ་དྲུང་སེར་བྱས་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
སྩལ། ཁཿཁཿསུམ:86ིཿཚེསཁུསུརྒཱ(ཏིནཱ་སྒེར་མཇལ་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། དགའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྱང་དགངས་དོན་བཞིན་ 
ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ནས་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དང་། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ། ལོ་གྱོན་མ། སེང་གདོང་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་གསན་པར་མཛད། 
འདི་ཉིན་སྭ་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་མཛལ་ཕྲད་དུ་ལྷ་ཕེབས་ 
ལ་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཐབ་བསུའི་སར་རྩེ་མགྲོན་གདོང་མཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་་” 
དང་། གསོལ་ཇ་དངུལ་ད་མ་དོ། བཞུགས་མཚེར་རྡོ་རིང་དུ་བཞེས་སྤོ་ལྡགས་སྨིན་ 
བཅུ་གཅིག་བརྩེགས་བཅས་སྩལ། བོད་བཞུགས་ལུན་ཨམ་བན་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ 
གདོང་བསུར་ཐོན་མི་རྩེ་མགྲོན་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཕྱིན་དང་། ཤོད་མགྲོན་མེ་སྲོང་ 
ཆོས་མཛད་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག རྣམ་གྲྭ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་དུས་འཁོར་ 
རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། དེ་ནས་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་པོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་གན་ད་སྨིན་ ༧༠༠༠༡༧༠༧༧༧༧༠ 
བསྐྱངས། བོད་བཞུགས་ལུན་ཨམ་བན་གསར་ཕེབས་ཀྱི་མཚམས་ཞུར་ཁྲིམས་དཔོན་ 
ཤའོ་རྔ་ལོ་ཡེར་འབྱོར་བའི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། 

ཚེས་བཞི་ཉིན་རྒྱད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་གླིང་སྦྲལ་སྐྱར་ཞབས་འཕར་ཁང་ ༡༡༤༠༧ 
ནས་ད་གོས་ཆ་ཟུར་སྩལ་ལྟར་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། མི་ 
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སསསསསསསསསསསསསསས་་ས་སས་སཔསསསསསསསསས་སསཔཟ་བ 


སསསས་སས་ཟསས་སས་རསབ་་ས་ས་་་་་ 


གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆརོོོ་་་ཀད་བཞུགས་ལུན་ཨམ་བན་ 
༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ༧གོང་ས་མཆོག་མཛལ་ 
འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་མཛལ་དར་སྡེ་སྔོད་དང་། 
མཚམས་འདྲི། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲབ། རྒྱ་ད་པོན་གོ་བབས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་ཤིང་ 
འགྲས་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་བརྒྱད་གཏོར་ཞབས་གསར་བློ་གླིང་བློ་བཟང་སྐལ་ 
ལྡན་དང་། རྩེ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་ 
ཕུལ། 

ཚེས་བྱར་ད་ཉིན་ཇཱ་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་རྟ་ཐུང ༡༠༠༠༠༠༡༈ 
འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྗེས། འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་ 
བར་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ - 
མཛད་། བད་ག་ཆེན་ཉིད་དང་། ས་སྐྱའི་བན་གཙང་བ་བཅུ་སྐོར་ནས་མཚཱལ་ལྡགས་ 
བཤད་དང་འབྲེལ་ཉེན་གསུམ་དང་། ཚེ་རྫས། ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཕུལ་བར་ཚྱག་གཏིས་ཤས་རྱག་ད་བཇ་མྱལཏེ་སྔན་ལ་འཁོད་པཿད་བ། སྐྱ་མཆེད་ 
གསང་བདག གདུང་སྲས། བད་ག་མོ། ངོ་གཡོག་བྱིངས་བཅས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། 
གོ་བབས་ཀྱི་ད་ཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས། ཁམས་གསུམ་དུ་མགྲོན་སྟོན་གསོལ་རྒྱབ་བཅས་ 
གཟབ་རྒྱས་སྩལ། ཚེས་དྲ་གུ་ཉིན་བྲཀས་ལུན་བླ་བྲང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་རྐད་སྐན་ནན་གཅན་ཚུ་ཚེད་ཨངཇགས་མི་ལྒ་གབམ་ད་མོན་ན་པའ་གྱམ་དའཛ། 
མགྲོན་ཆེ་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་བཏེག་ 
གསོལ་མགྲོན་གཉིས་ལ་ད་ཀར་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས་སྩལ། ཚེས་ཁཆུ་ཁ་ཞིཿཊིན། ཧྷར་སེངྒེ་ 
ནས་སྨིན་སྒྲབ་ཞུས་པའི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ 
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ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ཝཿཉིན་ཏཾད་ཚོང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་* 
ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་ས་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བཀའ་དབང་ཡང་གསན། ཚེས་བཅུ་དྲག་ལ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རིིང་པ་ངོ་ 
བཞེས་འབབས། ད་ཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས། སྐུ་བརྙན། བྱིན་རྟེན། སྣམ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕེབས་རྫོངས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། ད་ད་མཛལ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཐཅུ་བཛུ་ན་ཉིན་སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་གསར་ 
མཛལ་ད་ང་། ཕོགས་ཟུར་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་ལ་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོ་ 
བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ། ཟལ་ཨམ་བན་གྱི་མི་ཤང་ངོ་གཡོག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱེར་ལོག་གི་ཐོན་ཕྱག མཇལ་བྱིངས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ 
ཏུ་བཅར་ཏེ་ཉི་འོད་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་མཇལ་དར་ཕུལ་བར། ཛ་གྲལ་ད་ང་རྒྱ་ཡུལ་ 
གྱི་བདེ་དཱོག་གནས་ཚུལ་བཀའ་མཚམས་ཞིབ་ལྷུག་དང་། ཤིང་འབྲས། སུང་མདུད་ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་ཊེར་དྭ་གུ་ཉིན་ཨེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་གསར་པ་ཏྲེ་ཧོར་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གསར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་སུང་ཛ་གྲལ་དང་། འགན་སྤྱར་བཅས་ 
སྩལ།  ཨྲཆཿཿིིཿཆཟཿཡང་ཉིན་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལྡགས་ཁྲིད་ད་ང་། 
རིགས་ལུང་རྩོད་སྦྱང་། སྔ་དགོང་གཞུང་ཚིག་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་དོ།། 
ཚ་བཿ་བཞི་པའི་ཆས་གཉྲིས་ཝ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཆར་ 
འབེབས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་འབྲས་གཙང་མཁན་ཆེན་རྫོང་བདའ་་ 
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མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་ཁཱཿཉིན།སེར་བྱེས་ཁོངས་མངའ་རིས་ 
མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་བསམ་བློ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དང་། རྭུ་ཐོག་ལྷྕན་ 
གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་མཁན་པོ་ལྭ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་་ 
བའི་གསར་མཛལ་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚོསྲ་དག་ཁྭ་སེར་མཛལ་མི་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ིནཿརྭ་ཐོག་མཁན་པོ་ད་ང་། 
མི་འདོད་དཔལ་ད་བུ་ཆེན་དྲུང་གནས་ཕུན་ཆོགས་ཚེ་རིང་། ཚགས་པ་མི་གཉིས། 
འཇིམ་བཟོ་བ་གཅིག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཐོན་གནང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་འབུལ་བཞེས ཐ་ཝཐ་ཁ་ཐེ་ཐེ་༅་ཉ་*་༅་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཐཆུ་ཉིན་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཐོན་གནང་། པཌ་ 
ཆེན་གོང་མའི་དྲ་ངུལ་གདུང་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གཞུང་ན་ས་རེན་་ 
འབྱུང་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། ཕྱག་ནས་བཅས་རྟ་ཟམ་ 
ཐོག་སྩལ། ཚེས་ཐཅུ་གཅྲིག༔ིན་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་སྒོ་བཞི་སྤེ་རལ་བ་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
གཙང་ལྗོངས་པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཨཚེས་ཐཅུ་ཨཨུམཿཉིན་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། བྱང་ཐང་ལྷར་ཐང་གསོལ་དང་བུམ་པ་སྦ་ཆོག་བྱེད་པ་བཅས་ 
སུ་འབས་ལྡངས་གཙགསཇ་མཆརལསྦ་རོ་རླ་།ཡ ག་ལ་ཐོན་ཕྱག་རྩལ། ཚམ 
ཐཅ་ཝ་ཉིན།། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོའི་སྤྱན་སྔར་ཟན་རིལ་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་འདུག་ཀྱང་། ་བརྟག་འབྲས་ 
ཇི་ཕེབས་སོགས་ཞིབ་གསལ་མ་འཁོད་པས་ཇི་བཞིན་འབྲི་མ་སྤོབས་སོ།། 
དེ་རྗེས་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་བཅུ་གསུམ་ད་གུང་ཀེག་གི་༧ཞབས ༠༠༧༠༧༠༠༧༠༧༤༠༧༠ 
བརྟན་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་པ་བཏེག་པར་ཐུགས་དྲྭ་གྱེས་ཉམས་དང་བཅས་་ 
བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་སྩལ་ཏོ། །ཆེསཿབཆུ་དྲུགཿད་ཇཊ། གཅུཿ་ཁུ་ནཿགཉིས་སུ་ 
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མི་སྭ་གསལ་ཨཿན་གཉམ་ཁ་ཐོན་བུར་དཛཾ ཧབླའི་ཁྱང་བཏག་དགོངས་དོན་ 
སྦག་མད་འ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོའི་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་གཙོ་འཁོར་་ 
གསུམ་ད་ང་། བསམ་ཡས་གརནྫོ་ལར་བཞུགས་རྒྱུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ 
ཞབས་བརན་ཁང་དུ་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་་་”་ 
བཟོ་བསྟུན་བགྱིས་ཏེ་གཟིགས་སུ་ཕབ་པར་ཕྱག་ནས་ད་ང་། སྙན་དར་ཕྱག་བསྟར་ 
གྱིས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཅེ་འི་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ མེ་སེ་ལ་གེཁེ་ཁེ་་ 
བགྲང་ལས་འདས་པར་སྟན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་་**་ 
གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་བསྐྱངས། འདི་ལོ་ནོར་གླིང་ཆབ་ས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆབ་ 
ཛྫིང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། གཟིམས་ཆུང་རྒྱ་ཁང་ལ་ཉམས་བཟོ་བཅོས་བསྒྱར་དང་བཅས་ 
ཚན་ཅི་གསར་གཏོང་མཛད། ཚེས་ཉེཆ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་མཚོག་ཏུ་ 
དགེ་བར་བཏུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་ཆིབས་ཧྲགས་ཀྱི་བཀོད་པ ཅེ་ཆ་ཚ་ཚ་ཁ༅་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་སྡེ་བཞིའི་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ནོར་གླིང  ་ 
བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་སྟོན་ཉིན།ཨཨུམ ༠༠༠༧༠༧ 
དང་བཅས་པའི་མཛད་སོ་རྣམས་སྔར་ལམ་ལྟར་དགྱེས་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་རོ། ། 
ཚེས་ཁེཆྲ་བུག་ལ་སྟད་ཕྱོགས་འགྲུལ་རིགས་བཅུ་ཕྲག་དང་། མུ་མཐུད་མཛལ་མི་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ 
བརྩེ་མ། མ་ཇི། སྒོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་སྩལ། ཚེསཿཁྱེམ་ཁརྒྱད་ཉིན་ 
བསྟན་མཇུག་ཆོས་སྐྱོང་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་གད་ན་ཞུས་་ 
ཐོག དེར་ཁྲས་གསོལ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཉམས་ད་བྱངས་དང་ 
བཅས་མཛལ་དར་དང་། མཚལ་རེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་སྐ་ཡལ། 'ཚེསཞེཆ་ཞགུ་ཉིན་ 
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༅སས་ཝསསསས་ཟས་སསསས་བསསསསསས་སྦོབསསསསསསསཝསསསས་ས་ས་སཔས་སས་སསསསསཝསབསསསསབསསསསསསསསསསཝས་སས་སསསམས་སས་སིསས་སསསསསས སཝཝཝཝབས༧སསལ་ཝམསས་སཔ་ ས་བསམ བམ་ཟ་མ་པས་་་བར་མ་་རར་རརས་རས་་ས་ས་མས་སས་པ་་པོརམསམས་ས་ས་ལསམས་སོ་པ་ས་་་རིམ་སས་་་ས་ས་་ས་ིབ་པ་་ས་་་བཟ་བམ་་་བ་སསས་་་་ར་་་སསས་་རས་ས་་པ་་སས 


ཨས ་མས་ས་གཆས་འབུག་རར་སྤུལ་སུའི་རྐྱེ་དྲེད་ཨམནྲ་ནམསས་ 
རྭ་སྱད་ཟིན་མའི་མཛལ་ཁར་མཛོད་པ་ནས་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ། འབུལ་དངོས། 
ད་ང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་ཛ། བཀའ་མཆིད། སྐྱེ་སྲིད་ཡུན་འཚོའི་༧ཞབས་ 
བརྟན་སྨོན་ཚིག་བཅས་སྩལ་བར་སླར་ཡང་འབྲུག་ཕྱག་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ 
ཕུལ། དེ་རྫེས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་བྱབས་དང་། ཚེ་རྟའི་ 
བཀའ་དབང་སྨིན་བསྒུབས་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་འེ་ཕྱི་ཉིན་ལ་སྟད་ཤེལ་ 
དང་། དམ་རྫས་ཚོགས་ཕུད་བཅས་གནས་ཆཚུང་སྡེ་པ་ཆེད་མངགས་མདུན་འབུལ་ 
བསྐར་བསྐྱངས་པ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་སྡེ་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་མདུད་ད་ང་། 
ལེགས་པར་ཡང་སྩལ། (ཆེསཿབྲ་ཅོ་ལྔ།ཁ།འབྲུག་ལོ་ཁྱག་ད་མ་ཆོས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་དད་མཛལ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེསཿཐཆུ་ཨུ་གཿཝ་ 
སྤྱན་བསལ་ཞབས་བརྟན་བརྒྱ་ཁག་འཕར་ཚུགས་ལ་ཕྱག་དབང་རྐྱང་རྒྱུགས་གནང་། 

ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྟག་ལུང་མ་སྤྲལ་ངོ་འཁོར་དང་། མཇལ་དམངས་མི་ 
གྲངས་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཆཿཿཿམཿཆཉེན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནས་ 
མི་བབས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཐུགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པའི་ལས་ཚན་ 
ཆེ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་མཛལ་དར་འབུལ་པར་འབྱོར་གདོང་འགག་ཏུ་མཐུད་ཀ་དང་། གོ་ 
བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས་ཏེ་སུང་མདུད་རེ་སྩལ། ཙཚེས་ཞེཆ་རུ་ན' 
ཉིན་ཆམ་གྲྭ་བསྟན་འཛིན་ཇག་ད་ཐང་ཞ་ས་དུ་ས་འཁོར་ཕྱགས་ཚིན་ཁུཝ་བར་ཡལེགས་ 
སྐྱེས་གསོལ་རས་སྩལ། མུ་མཐུད་ཀོང་པོ་འགྲུལ་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་དང་། ལྡེབས་ 
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འབྱར་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་་ 
སྩལ། 

ཝེམཞ་ཐཆཿཆད་ད་མཛལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆཟླུང་གནོན་ 
མཚད་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་སྱྭ་བརྙན་ཁག་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། ་སྙན་ 
དར་འབུལ་བ་གནང་། ཆུ་སད་ཟྭ་ཐའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐྱེ་སྤུལ་ཕ་ཡུལ་གཞིས་ད་གོན་དུ་ཕྱིར་ཁོག་ཐེགས་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ཁར་རྟེན ༧༡༠༡༠༠ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་**"“ 
མདུད། ཇ་གྲལ་མཚམས་འདྲི། རྟེན་གསུམ་བྱིན་རྟེན། སྣམ་བུབས་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐོན་རྫོངས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་ལྷ་སྡོད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་བཟོ་ 
བ་སྤྱི་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་ 
རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ལྷ་ལྡན་དཀར་མེ་བསྐྱལ་ 
བཞེངས་པ་མི་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ་ཆེས་བདུན་ཉིན། དྲག་ 
ཞཿནན་ཝན་ན་གཆ་ཡོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཤོད་ཕྱག་ནང་གཉེར་ནང་ ་ 
སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇཛལ་ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་ཟུང་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཆེད་དམིགས་འཕགས་མཆོག པཔ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གསེར་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་བཅོ་ལྔ་གསར་བཞེངས་མཛད་་་"* 


ྦ 
| 
( 
། 
( 
( 
ྦ 
( 
ྦ 


པར་ཐུགས་ཞིབ་རབ་གནས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ 
ཚེ་རྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དཔང་སྨིན་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སེར་ 
བྱེས་ཧར་གདོང་སོག་པོ་ལྔས་དོད་དྲིལ་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ཛོར་ད་གའ - ` 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། |, 
ཙཆེས་ཐྱཅྭ་བུག་ཉིན། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡངྲ་སི་ད་གསེན། 
བུམཿབྲགུགས་ཞདོན་ཞུ་རྒྱའི་སྐོར་བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་གཉེར་ཆེན་ཟུར་ཁང་བ་དང་། 
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་བསསམས་སསསས་བསསསསསས་སབསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་སཟསསསསསས་བསསས་ 


མགྲོན་ཟུར་ཁང་པ་གཉིས་འབྱོར་ཕྱག་ལ་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། 
འབུལ་དངོས་བཅས་པར་བསྟར་བར་རྱག་སྲུང་དང་། གྲལ་འཁོར་ཀྱི་གསོལ་འབྲས། 
བཀ་ཚསཚམས། བཞེས་རྨ། མཉན་ཏ་ྲ་ཀྱལ། ཐམསསསསས་སད་ འདེདང་ 
གནས་སུང་ཆེན་པོའི་ལྩོག་མཁར་གཞུང་གནས་ནས་ཕྱག་གྲོན་སྩལ་ཏེ་སྲ་བརྟན ཚེཉ་ཚྐབ་ཝ་སྷ་བ 
བཀོད་ལེགས་གསར་རྒྱག་བསྐྱངས་པར་ཚོས་རྫེ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་ 
རེེ་ཆེ་ཞུའི་མཛལ་ཁར་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་འབུལ་ད་ངོས་བཅས་བསྟར་བ་་་་་་ 
དང་། དེརའི་མུ་མཐུད་ལྷ་ལྡན་བླ་མཆོད་སྐྱིད་སྡུག་སྤྱི་ནས་ཀྱང་མཛལ་རྟེན་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སུང་མདུད་དང་། ཛ་གྲལ། 
ཆོས་རྗེར་བཞེས་སྤོ། དེ་ཐོག་མཛལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལྟར་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དྐང་། ད་མིགས་བཅེ་མ། ཡོན་ཏན་གཞེར་གླུར་ཨ་བརས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་འཆར་འཕར་བརྒྱ་ཁག་རྣམས་ 
ཐང 
ཚེས་ཨུམ་ཅུ་ཉིན།ཚལ་དམ་འགྱུལ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་་ 
སྩལ། ཉིན་ལྟར་སྔ་དགོང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་བསྡུས་ཚན་ཧྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་སྦྱོར་ཕསྦྱང་དང་། གོ་དོན་ལྔགས་ཁྲིད། ཚཚནཿ་ཆམཿ་ཿཿ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབུ་ཡབས་སུ་རིགས་ཁུང་གི་རྩོད་གྲྭ་བཅས་སྐྱོ་དུབ་ངལ་གསུམ ༧༠༠༧༡༠༡༠༠ 
སྤངས་ཏེ་ཆག་མེད་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་དོ། །གྲོ་བཞིན་ཟ་བའི་ཆེས། 
གཅིག་ཉིན་ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གར་འཆམས་དང་། ལྟ་མོ་བ་རྣམས་ 
ནས་གླུ་གར་གྱི་གཟིགས་ཕུད་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བ་དང་། 
སོ་སོར་གནང་བྱིན་གྱ་ནོམ་པ་ཡང་སྟོབ་པར་མཛད། ེཿཿཞིཿིན་དགའ་ལྡན་ 
ཤར་རྩེ་སློབ་དཔོན་གསར་པ་རྡོ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ནས་་་་ 
བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་། ཁོར་རྒོད་ད་ང”ི མཚོ་ཚན་ཿའགུཝ་ 
ཚགས་འ ོུ་དྒྱུར་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམིགས་ 
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བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཚེསཿཝཱཿཉིན། སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ལ་གསར་མཛལ་ 
དང་། མི་གངས་བརྒྱར་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་སྨན་ཆེ་བ་བློ་ 
གསལ་དང་། ཆུང་བ་ལྕགས་རི་དགེ་རྒན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་བཀའ་ 
བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། མཚོ་སྔོན་ཤོག་ཛུན་ཛ་སག་འབུམ་ཆུང་ན་ས་རྟེན་གསུམ་ 


གསོལ་འབྲས། འགྲུལ་ལྡེབས་ཁག་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཛལ་རྟེན་བཏེག་པར་མི་ 


གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སྲུང་དང་། ཇུན་ཛ་སག་གིས་ཞུས་ངོར་ད་གའ་ལྟའི་ 


ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། 
ཚེས་བདུ་ན་ཉིན་ཡང་སོག་འགྲུལ་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བར་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་་་ 
དོན་ལྡན་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་ར་བ་སྐྱིད་སྡུག་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་ 
མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། སྒྲོལ་མ་མ་ཌི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་ཡང་རེ་འདོ་ད་ལྟར་སྩལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་ཡང་གསན། དེའི་ཉིན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་སུའང་ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་རིགས་དུ་མར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ཆོས་ 
འབྲེལ་ཅི་རིགས་གནང་ངོ་། །ཚེས་བཅོ་ཝམཿབོད་བཞུགས་ལུན་ཨམ་བན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་མཛལ་འཕྲད་ད་ང་། གར་གླིང་ཚུང་ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཐོན་ 
ཕྱག་ཏུ་སྟབས་ཅིག་ཕེབས་པར་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་བཞེངས་བཞིན་པར་མཛལ་ད་ར་་ 
རྩེ་སྦོད་ད་ང་། གསོལ་འབྲས། ཤིང་འབྲས། བཞེས་བུར། ཐོན་རྫོངས་བཅས་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་སྟོབ་པར་མཛད་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ལྕགས་རི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞུང་ 
ས་ནས་ཉམས་གསོའི་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་དེ་ཕྱི་ནང་བཟོ་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི ༠༡༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུར་མཇལ་དར་རེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་བཅས་འདེ་གས་འབུལ་དང་། 
ཨ་ཁྭཀ་འགུལ་རིགས་ཉིས་བྱྒྱ་སྐོར་ནས་མཛལ་རྟེན་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་དང་། 
ཇ་གྲལ། ལྷགས་རི་བས་ཞུས་ངོར། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྒོལ་མ། རིགས་གསུམ་ 


མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ཨཚེས་ཊེར་བཞི་ཉིན་བསམ་ 
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ཡས་སློབ་དཔོན་གཙ་འཁོར་གྱི་བཞུགས་སྒམ་རྒྱ་ཕིབས་བཅས་ཉམས་གསོར་ཐོན་པ་ 
འདོད་དཔལ་ཟངས་བཟྲ་ད་བུ་ཆེན་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཆེས་ཨུམཅུ་རྲ་ཁྲ། 
ཚྲ་བ་བྱ་ཧད་པའི་ཚེས་གཅིག།ཉྲིན་འཆར་ཅན་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ལྗོངས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱའི་༧ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཁ་དངང་། གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་སྲོ་ཆེན་ཉིན་བདུན་ 
གཅིག་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྣམ་གྲྭ་ཁང་གཉེར་མཆོག་ཚེ་རིང་ནས་ 
རཉེན་གསོལ་འབུལ་ད་ངོས་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མི་གྲངས་ 


བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ད་གའ་ལྷ། སྒྲོལ་མ། རིགས་གསུམ་ 


མགོན་པོ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ 
བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཆབ་སྐྱེས་ལེགས་འབུལ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ 


བསམ་ ་སྡིངས་ པ་ནས་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་དང་། ཞུ་རྒྱ་དང་། གོས་བསྒྲིལ། 
བཞེས་སྤོ་སྒམ་གསུམ། ཤིང་འབྲས་སྒམ་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བར། ཁོང་པ་ངོ་གཡོག་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དངང་། ཛ་གྲལ་ཐོག བཀའ་མཚམས། མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། ཨེས 
བཐ་་པ་མ་ག༥ག་-་ ྣ་ 
བཅུ་ཨཆ་ཁ་ཚྱག་ཁྱིན་བསྐྱ་ངས། ཚེས་ཁཅོ་ཝཿཊིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཚེ་ཅ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱེ་ཉིན་ཚ་བ་བུལ་ 
ཐོག་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མ་ཛལ་ཁ་སྩལ། 
ཚེས་ཉི་ཤུར་ལྟ་ལྡན་ད་ངོས་བཟོ་སྤྱི་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཚོས་འབྲེལ་ཡང་གན་ང་ངོ་།། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་གཟའ་ཚེས་ད་གེ་བར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ། གསུང་ཞབས་རྣམ་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་བཀའ་་ 
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་དེའི་ཡྱི་ཊིན་ཁྲབས་སུངས་ཆིབས་རའི་སྤོས་བཟོ་བ་སྤྱི་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་མི་་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ སྐོར་ལ་ཕྱག་ བྱིན་ དང་། སྒྲོལ་ བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ ལུང་ཡང་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ཝྔར་མདོ་ ཚོང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་་ 
མཇཛལ་ཁའི་ཐོག འདོ་ད་ཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བསྐྱངས། སྐྱ་སྒེར་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆིབས་ཆེན་རྐྱང་པོ་གཟུགས་བཟང་ཤེད་ལྡན་གསུམ་དང་། 
དེ་རྗེས་གཟིམས་ཚུང་དུ་མཛལ་དར་མཚལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་ལ ཨེ་གེས་ཉ་ཝེ་ཝེ་ཆཝ་ 
ཨབཏུ་ན་ཉིནཿབདུད་རི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ རལ ོ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་ཕམ་པར་ནུས་པའི་ཆིབས་རགས་རྒྱས་་་་ 
པའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་་ 
༧རྣཔྲས་སམ་བཀོད་དེ་ཚས་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟན་སླ་ན་སིད་པ་ཡ་ད་བྱེས་དགུར་ཚུད། 
པར་མཛད་ན།། 
ཟ་བཿད་གུཿཔའི་ཚེས་ཝཿ་ཉིན་རྒྱལ་ཐང་བ་ཨ་གོང་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་་*་ 
མཇལ་ཁ་རཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེསྲ་བག༔ཉྲིན།ཕྱི་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱང་རྒྱའི་མཆོད་རྫས་སོགས་ཐུགས ཟླ་ཆ་ཐ་༦ཝ་ཝ་མེ་ཝ་ཝ་ ` 


མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ་བཟོ་གྲྭ་འཕར་ཚུགས་ཁང་ནས་བཟོ་འཚེམ་ཞུས་པ་རྣམས པཔ | 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དང་། འགག ཁམས་གསུམ་སྟེང་གསེང་གཡབ་རྒྱབ་བཅས་ ྦ 
སུ་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གཟིགས་འབེབས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་རྗེས པཾ  ོ་ | 
དང་། ཉིན་ལར་རྫ་ལྔ་གཆངས་མཆ་ང་བཅས་རིགས་ལུང་གི་ཅོད་གྲྭ་ཆག་མེད་ 
མཛད། ཚེས་བྱ་ཧད་ཉིན་ཚ་བ་རོང་པ་ཨ་མགོན་ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི *༡༡༤༠༡༦༦༠༠ 
གཟུངས་ལྡྔགས་ལུང་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཚྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲོལ་ 


257 


དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྐུ་ཁུས་ཕུལ། ཚེྱཁྱཆུ༔ེནྒ་ཀུན་གླིང་བླ་ 
བྲང་ནས་རྟ་ཚག་༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངུལ་གདུང་གསར་བཞེངས ༄བ་ཁ་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་ཐ་བ་ 
བགྱིས་པར་གཞུང་གནས་ནས་རབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་གནང་སྩལ་བར་་་་ 
ད་ངོས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན། ༧རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ 
ཡབ་རྗེ་གུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཐོ་རིས་སུ་གཤེགས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་འབྱོར་་” 
བས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མངོན་པ་ད་ང་བཅས་རྟེན་་་་ 
གཙོ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གིས་ཡབ་རྫེའི་འཁོར་བ་མཐའ་་་*་ 
ཅན་དུ་མཛད། དེ་འབྲེལ་གཞུང་གནས་ནས་ཡབ་གཞིས་ུ་ཐུགས་གསོས་འབུལ་བ་ 
དང་། སྐྱ་མཆོད་སྒྲབ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མགྲོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་མངགས་ 
རྫོང་བསྐྱངས། སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་བླ་བྲང་གི་ཚོང་པ་ནས་རེན་གསུམ་དང་། ད་ངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། 
©ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིནཿགཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྗེས་ད་ང ༡༠༩༧༠༡༦༧༩༠ 
འབྲེལ་གཟབ་གསོལ་གནང་རྒྱུའི་སྔ་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ད་བང་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚ་ཉིང་ཚོགས་ 
མགོན་ཏུ་མཚད་ཡིན་ལན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་དེ་གསུང་བསྐང་ཞལ་འདོན་” 
གནད་སྨིན་དང་། ཡི་དམ་ཚོས་སུང་གི་སྐྱ་ཐང་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་སྒོན་ 
འབུལ་མཛད། ཆེས་བཅུ་དགཿཉིན་སྟ་བཅར་མཆོད་ཟུར་ངག་དབང་དམ་ཚོས་སྔ་ལོ་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་དགོངས་ཞུས་འདི་ལོ་ངོ་བཅར་ད་ང་འབྲེལ་མིང ༡ 
མཚམས་སུ་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་ 
མཐའ་དང་པོའི་སྟན་གསན་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་ 
ཞཿུ་མཐུནཿིན་ག་ནང་བྱམས་གླིང་དགོན་ནས་བཅུ་གསུམ་དགུང་ཀེག་གི་༧ཞབས་ 
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བརྟན་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ། བཀའ་མཚམས། ཕྱག་ 
སུང་སྩལ། རྒྱལ་ཡབ་གུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཤེགས་ཆེད་སྩྱན་བསལ་རྣམ་དཀར་ 
སྒྲུབ་ཐེབས་སུ་རྩེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ནས་དངུལ་ད་ངོས་གཟིམས་འགག་ཏུ་འདོ་ན་ ༡༠༠༦༧༧༤ 
སྒྲིགས་ཞུས་པ་རྣམས་མགྲོན་གཉེར་ནས་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་སེར་བླ་སྤྱི་ནས་ཕྱི་ལོ་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ་རྒྱུའི་ཐོག་མཐའ་དང་པོའི་༧སྟན་གསན་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་མགྲོན་བརྒྱུ་ད་ ༡༠༤༩༠༠༧༠ 
བཞེས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡར་ཀླུང་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་བཞེངས་ 
ཀྱི་ལེགས་འབུལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་མི་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་མཛལ་བཅར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། ་རྟག་བརྟན་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲ་ནས་སྐུ་ཐར་ལུགས་པརྒྱ་ 
ཐམ་པ་གནང་། 
ཚྨ་བཿབཅུ་པའི་ཿཚེས་གཅིགཏས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་སྐྱབས ༡༠༠༠༠༤ 
མགོན་༧རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་༧ཞབས་ཟུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཆེད་ 
ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ཕུར་ལྕོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ + 
བཟང་པོ་ནས་རང་བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་དབུས་་ 
ཉེན་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཆོད་སྤིན་ཚར་དུ་་ 
དངར་བ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང - ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གདན་བསྐྱལ་གྱིས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་-་ 
ནས་གསུང་ཚག་བརྟན་གཞུགས་ཁུལ་ཆོག་པ་ཞེས་གསོལ་འདྲེ་བས་མཛད་ས་ལྟར་ས་ 
ཐོག་སེ་རའི་ཟླ་མཛཝ་ཨོགས་གྲུབ་བསྟན་སྤོས་དུད་མཆོད་རོལ་གྱི་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ ༡༤༩༡༠༡ 
ཚོགས་པས་མདུན་བདར་བཞིན་པར་བྱམས་ཁང་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་གནས ༡ ྣིཌན`-ིཔཨ 
གཟིགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་་་ 
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སོར་འཁོད་བསྙན་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ལུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚྫལ ༡༩༠༠༡༠ 
མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་མཛད་པར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དགྱེས་*་ 
སྙན་ཞིང་བཛྲིད་པའི་གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོས་ལྔགས་བསྔོ་ལེགས་པར་མཛད་ ་མེ་མ་ེ་ཆེ་ཚ་ 
པས་དེར་འཁོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བ་སྤྱ་དབང་མེད་དུ་གཡོ་བའི་དད་ ༠༧༠༠༠ 
འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོའི་༧སྙན་གསན་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ད་བང་དང་། བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
དྭགས་པོ་བཤད་སྒུབ་གླིང་བླ་གྲྭ་ནས་བཅུ་གསུམ་ད་གུང་ཀེག་གི་༧ཞབས་བརྟན ༡༠༡༠༡༠༠༠ 
ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་རྱག་སྲུང་། ཇ་གྲལ། གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། 

ཁ་ཕྱག་སུང་གདང་། ཚ་ ་ི་ས་ཆགཆེ་ཆོ་ངིཆོམསན་ར། ུས་ངོར་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་བསྐྱངས། ཚཚཿཿམཿཿཆཿཆཛ་ 
དྭགས་པོ་བཤད་གླིང་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་འཕར་མཇལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས *༠༧༠༦ 
ཉིན་ཚ་བ་འགྲུལ་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག མ་ཆི་དང་། སྒོལ་མའི་ 
ལྗགས་ལུང་སྩལ། *དེའི་ཊིན་ཡྱི་མཚཆམས་སུ་ཕྱོགས་འགྲུལ་དད་ཅན་དུ་མར་མཛལ་ 
ཁ་ཕྱག་སུང་གིས་རེ་བ་སྨིན་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་གཙང་པ་སྣམ་ 
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འདེ་གས་བཞིས་བྱ་སངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧི་འད་དུ་སིད་སྐྱོང་དེ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རྣམ་གཉིས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཉེ་ཆར་ཨཚེས་ཁཆུ་བཞིའི་ཆུབ་ 
མོ་འབྲས་སྤྱངས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡི་དམ་ཁང་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱང་གཤིས། ཚེས་བཅོ་ 
ཝཱ་ཊིན་ཅེ་ཤོད་བཀའ་ཤག་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་མངགས་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་ཞུས་་ 
པའི་ནང་བཞུགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་སླར་ཡང་ད་མ་རྒྱ་གླིང་གསུམ་མ་ཕབ་་ 
ནས་འབྲས་སྔགས་སློབ་ད་པོན་ལ་རྩིས་སྤོད་མཛད། ཚེས་ཉེར་ཝཱ་ཉིན་རྩེའི་མཆོད་ 
ཁང་ཁག་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེར་གཟིགས་རྟོག་བསྐྱངས། 
ཁམམ་མམསས་མིཌ་ཉིན་མགོ་ལོག་འགུལ་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་རྩལ། 
འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ན་ས་ཕྱི་ལོ་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས ༠༠༠༠༡༠༧ 
པའི་༧སྙན་གསན་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ནུབ་བརྒྱད་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་དུ་རྒྱ་ཁང་བསྐུན་ཏེ་བཞུགས་གདན་གསོལ་་ 
ཅོག་ཞལ་ཐང་སོགས་སྔོན་ནས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཐོག འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་ 
གཙོས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གདན་ཞུས་གྱི་སྦྱན་སྔར་མཚོད་་ 
གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས། ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
བཅས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་ལྗྔགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་འབྱོར ༠ཝ#་ཐ་ཐེ་མ#་ 
ཐོན་ཁག་གི་མཛལ་དར་ཡང་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་སོ།། 
་ཉེན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་ནས་སྒོལ ༧༧༡༠༠༠༠ 
དཀར་གྱི་ཚེ་ད་བང་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་གཞུང་སྒེར་དུ་ 
མ་ནས་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་སྤོ་བ་ཡང་རིམ་བརྒྱུད་བྱུང་འདུག ལྡགས་བསྙེན་ 
ལྷག་ལྷ་གང་ཡིན་དང་། བཅད་རྒྱ་ན་མ་གྲོལ་གྱི་ཚེས་ཆ་སོགས་མཛལ་དེ་བ་ཏུ་མ་ 
འཁོད་པས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་མ་ནུས། ཚེས ཌྷེརྨ་དྲགྲ་ཉཞིན་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཏུ་ན་ཉིན་སེར་བྱེས་རྟ་མགྲེན་བླ་ཕུར་ལ་ཐུགས་སྨོན་ 
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སྙན་ཤལ་དང་། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆུང་སྲིད་ཁག་གཅིག་ལ་མོ་ 
ནས་གདན་ཞུ་བ་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ཐོན་ཕྱག ཚེསཁྱེཆ་ཁརྒྱད་ཉིན་ 
འགོ་ལོག་འགྲུལ་རིགས་བཞི་བརྒྱ་སྐོལ་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོགས་རིགས་གསུམ་མགོན་ ༧༤༠༤༦༠༤ 
པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཆཿཿཿམཨྨ༔ཉེན་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
གར་འཆམས་དང་། ཧོམ་སྲེག་ལའང་སྤྱན་ཟུང་གིས་གཟིགས་པ་གཡོས་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨན་བདེན་ཚིག་ཟབ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་ 
དགུའི་དགེ་ལེགས་པདྨོའི་ཚལ། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
རྣམ་བཀྲ་སྲིད་པའི་ཀུན་བཟོད་མ་སྟོངས་པར། །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་སྔོ་ 
འདི་རད། །གང་ལ་ལྡོངས་འདིའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་གནས་ཤིང་། །གང་མཚན་རྣ་ 
ཐན་ཆུང་ས་པའི་མོད་ཏིད་ཁ། །གང་ཞིག་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲག་པ། །གཇ་ 
ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིང་ན་གནས། །ལུན་གྲུབ་སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཀྲ། །འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོའི་རང་མད་ངས་ཕྱོགས་བརཅུར་འཕྲོ། །ས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ས་འཛིན་ 
དབང་ངཏད། །བསྟན་འཛིན་གསེན་རིའི་ནྭབསན་ལུན་ཚགས་ཤིང་། །ཚན་མེན་ 
བཞི་ཡི་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །གཞན་དཔང་གསེར་བུས་མི་བསྐྱོད་མཆོག་ཏུ་ 
བརན། །དོན་གཉིས་ཉི་ཟའི་ན་ཆ་གཡོ་འདི་མཚར། །ལུང་རྟོགས་ཚུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆཚུ་ཕྲན་སྣུད་ལ་བརྩོན་པ་འདི། །ཀུན་རྨོངས་ཚད་ 
པས་གདུངས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི། །བཏུང་བ་དོན་གཉེར་མེད་རྣམས་བསྐྱལ་ཐབས་ 
༡ང། །རྐད་ཅིག་མཛན་བའི་ཆ་ཞ་ཡང་། །གཞན་ཐན་རྒྱ་ཆེའ་ཕྱིན་ལྟན་ན། ཀ 
གསན་བསམ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ། །དོན་མཆོག་རོ་ལྡན་སྨོས་ཅི་དགོས། །མཚན་ 
ཐོས་ཙམ་གྱི་སྐལ་བཟང་ཡང་། །ལེགས་བྱས་སྟོང་གིས་མི་ཁུགས་ན། །གསང་གསུམ་ 
བསྔགས་པའི་ངག་གི་ལས། །མུ་ཅོར་ཕལ་དང་ག་ལ་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
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° རད་གུཇ་ལོ་ཅུ་གསུམ༔བཞིས་པ་ཨྭ་བིཿགནྷ་མ།ལོའིཿརང་ཞལ་གསར་ དུ་བཞད་་ 
པའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བདོང་ཡོའི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ དུ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་་** 
བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་། དེ་རྫེས་ཕོ་བྲང་ཡང་ ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་ཚེས་གཏོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་སོགས་གངས་ལྔོངས་སེར་སྐྱ་*་ 
ཆེ་ད་གུ་མཐའ་དག་ནས་ལོ་གསར་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་བྱིན་རླབས། 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་* 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རོལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྟ་ 
རིལ་དྲིལ་འབུལ་མཛད། དེ་རྗེས་ཕག་རི་ས་མཚམས་སུ་དོན་གཅོད་རྩིས་དཔོན་ལྕང་ 
ཅན་པ་ད་ང་། ལས་བྱ་མི་དཔོན་ཞོལ་ཁང་པ། ཤོད་དྲུང་མི་རྒྱབ་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། 

ཆེས་བཞིཿཉྲིན།གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། 
བླང་དོར་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་གཉིས་བཅས་ལྟན་འཛོམ་སར་རིགས་ཁུང་གི་ 
བགྲོ་གླེང་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་མཛད་། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་བླ་མ་པ་ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་སྲིད་དོན་གཅོད་དུ་ལྷ་སར་འབྱོར་རྒྱུའི་ཐབ་བསུའི་སར་རྩེ་མགྲོན་གདོ་ང་རཕྱག་་*་ 
མདུད། གསོལ་ཇ། དེ་ནས་ནོར་གླིང་དུ་འབྱོར་གདོང་ཇ་ཞུ། བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས་ 
བཅས་སྩལ་པར་ཛ་བླ་དང་། ཐོབ་རྒྱལ་རི་ནང་བའི་ཆུང་སྲིད་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུའི་མཚམས་ད་ར་ནང་མཛོད་རེ་རྒྱང་བསུའི་སྐྱ་ཚབ་མདུ་ དུ་ན་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 
ཨཚེསཿཝཿཉིན་ལཿམོ་ཚོར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གཟིམས་ཆུང་སྦྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་ཤིང་། 
སསམསསསསསས་་བ་&བ པས་ས 


ཉེན་གསུམ། འབུལ་ད་ངོས། སྔགས་ཆེན ་ལས་ ཐོག ་ལྟོ་པ་ཡོངས་ འཛིན་ སྤུལ་སྐྱ་དང་། 
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གཞན་ཡང་བཀྲས་བླའི་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནང་མ། ལས་ 
ཚན་པ། ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ནས་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་སུང་དང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་འབྲས། གོ་བབས་ཀྱི་བཞེས་སྤོ་སྡེར་ཐོབ། 
བཀའི་མཚམས་འདྲེ། ཁམས་གསུམ་མདོ་སྦུག་ཏུ་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་མགྲོན་སྟོན་ 
བཅས་སྩལ་ཅིང་། 
ཀུན་གཟིགས་མཚོག་གི་ཡང་སྦུལ་གསར་ངེས་མཚམས་དབུ་ཕུད་མཚན་གསོལ་་ 
བསྐྱང་དགོས་ཀྱི་སྟྙན་གསན་ཐོག་མ་ཡང་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་དང་། 
དྭགས་པོ་གྱཾ་གཞིས་ནས་པཌ་ཆེན་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ཁག་གཉིས་གདན་ཞུ་བ་་་ 
མཁན་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་དང་། ཕོ་གྷྲཾ་གཉིས་འབྱོར་ཕྱག དེ་རྗེས་ཤར་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ནས་སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། བཀྲས་ལྷུན་གཟིམས་ད་པོན་ཏཱ་ 
བླ་མ་ངོ་གཡོག་བཅུ་དང་། གནམ་རུ་འགོ་བ་སོགས་མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། “ཚེས་བརྒྱད་ིནཿབཀྲས་ལྷན་ཛ་བླ་བློ་བཟང་དོན་གུབ་ 
ནས་ཏེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་གསར་བའི་མཚན་་ 
བསྟོད་༧ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམ་༧སྟན་བསྐྱལ་ཞུས་པར་དགྱེས སས ི་ོ 
བཞིན་ཞལ་བཞེས་ཐོག ཕྱག་སུང་དཀར་གྲོ་ཡང་སྩལ། ཚཆམཝཿཐེཇས་ཨཉིསཿམཆཿ 
དེ་སྔ་ཆུ་ཁྱི་ར་ཆ་སླེཇཁིང་བཤིག་ལ་བརྟེན་པས་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་གཏོང་་་་་ 
གང་ཅིར་འཐོར་རྐྱེན་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྐོར་བཞི་སྡེ་བས་གཞུང་གནས་སུ་བདེ་སྙུག་་*་ 
ཞུས་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་གཞུང་དངུལ་ཕོན་འབོར་མི་དམན་ཙམ་གསོལ་རས་ཐོག 
ཡངས་སོགས་དོ་ན་སྨིན་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་མཛལ་ཁར་སློབ སས ོ་ 
ད་པོན་གྲུ་དམངས་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲས། ། ནམ་རྒྱུ་བཅས་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་སུང་། ཁགྲས་གུ་ཇས་ཐོཿམབ་སོག་བཙུན་འགའ་ཞིག་གིས་གཙོས་མཛལ་བྱིངས་ 
མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན། དེ་རྫེས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་ནས་ཚེ་རྟའི་ 
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ད་བང་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། སྐྱ་སྒེར་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ད་ང་། 
དན་འབག་གཟིམས་ཁང་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་ 
བཀྲས་ལྕན་གཟིམས་འགག་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་དང་། གར་པ་སྤྱི་ན་ས་སྒེར་མཛལ་ 
ཞུས་པར་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས་རྗེས་སྔ་ལོ་གན་ས་ཆུང་ཆོས་་ 
སྐྱོང་གིས་བཀའ་ལུང་ཕུལ་བ་ལྟར་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གིས་མཚན་ཕོ་ 
བྲང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཁག་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་སུ་བྱིན་ཏེ་མཚོད་ ༡༠༩༠༧༠༧༧༠༠༠ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེམས་སྤེལ་ཐོག མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བ་དང་། 
༧རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསན་བསམ་མཛད་སྒོ་གེགས་མེད་ལམ་དུ་ལྟོང་བ ༠༠༠༠༠༧༦༠༧༧ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། ཙཚེས་ཐཅུ་གཅིག་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་སོག་ 
རིགས་སོགས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ད་གའ་ལྷའི་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡང་འཕྲལ་སྨིན་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་༧ཞབས་བརྟན་ 
འཕར་སྒྲབ་པ་དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཁག་དང་། ལྷོ་རྫོང་ 
མངའ་ཁུལ་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་མཛལ་ཁ་སྩལ། “ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན། མཛལ་མི་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་མཚན་གསོལ་གྱི་༧སྙན་གསན་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་་ 
བཞིན་ཡུལ། 

ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་ 


ཆེད་ས་གསུམ་རྒྱལ་དུ་ ༧གང་ས་མཚད་ཡོན་དང་། བོད་བཞུགས་ལུན་ཨམ་བན། 
བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ། བུམ་སྒྲུབ་ཆོག་གྲྭ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་སར་སྡེ་དྲུང་ནས་ཆུང་སྲིད་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེད་བྱེད་་ 
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ད་ང་བཅས་པའི་མིང་བྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་བ་སོའི་བྱང་བུར་བཀོད་དེ ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
༧གོང་ས་མཆོག་ད་ང་། སྲིད་སྐྱོང་། ཡོངས་འཛིན། ཨམ་བན། བཀྲས་ལྷན་ཛ་བླ་ 
བཅས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཐོག མན་དྲུང་ནས་ཤོག་བུར་བསྒྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་མདུན་དུ་ 
བསྒྲིགས། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོག་གྲའི་མགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
འདོན་ གྱི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཨམ་བན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་མཚན་བྱབ་ཡུམ”་་ 
ཞ་བ་དུ་བཅུག སླར་ཡང་ཞལ་ འདོན་ ཚིག་ མཚམས་དང་བསྟན་ཨམ་བན་ནས་མུསཿ 


དྭགས་སྷཾ་གྱི་ཁྱེའུའི་མཚན་བྱང་འཕར་ཏེ་ཐོན་པས་དེ་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་འོད་སྣང *༠༠༠༧༩༠ 
མགོན་པོའི་སྒྱ་འཕྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་རྟྒ་རྷེ་ད་དོ་། ། 
འདི་སྐོར་གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་བར་ཞི་བ་ངག་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་ནས་ནང '" 
མའི་བསྙེལ་བྱང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལས། 
ཝཿཿཐཿ་ཆཿཐཿ་ཤཉེསཿཿའེཅཛ་ས་ཨ་ཡམཚཚན། བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཉི་འོད་ 
ད་བུ་ཨུར་རྒྱ་ཁང་དུ་ལྔགས་ཐུན་གྲུབ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ཕྱག་གད་ན་སྟེང་བཞུགས་ཤིང་། 
ཕྲན་གཟིམས་ད་པོན་ཡང་དེ་གཤམ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་ཡོད། སྔ་ཉིན་ལུན་ཨམ་བན་ 
ན་ས་ཁྲིམས་ད་པོན་གདོང་འབུལ་གནང་གི་ལྔོན་འབྲས་ཚ་ལུམ་རྣམས་གསོལ་ཐབ བས་ 
ནས་བཀུས་ཏེ་ཚཊཁགཞསམཇཿབ་ཞག་ཡོད་པར། བཀའ་མོལ་གྱི་མུ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་སྣང་མེད་ཅིག་ལ་ཚ་ལུམ་དེ་རྣམས་གསོལ་ཅོག་སྟེང་དུ་འདོན་པ་གནང་ནས ༧*༠༧༧༩ 
ནྔག་གསུམ་དྭཧུཝ་གཞང་ནང་ཆུ་ཕླུགསཏེ་ཁྲན་ལ་ཡིག་ཏྟེས་ན་ཇ་ཞདེ་གསུམ་བ ཐ"་ 
རྒྱལ། འདི་མ་མོ་ཡིན་པ་ཇོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་ཕྱག་གདན་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ན་ས་བྩོཿབདུན་མའི་སྔགས་ཞལ་འདོན་དུ་གསུང་བཞིན་པར་དངུལ་གཞོང  - ་ 
ཕྱག་གིས་སྐོར་གནང་མཛད་སོང་ཞིང་། དེའི་རིང་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ཡེངས་མེད་བལྟས་ 
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ཏེ་བསྟད་པར་གསུམ་གཤིབས་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་འཁོར་མཐར་དྭགས་སཾ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་*་ 
འཕར་ཏེ་སྐྱ་མདུན་དུ་ཐོན་སོང་བར་དྭགས་པོ་རེད་ཅེས་ཕེབས། སླར་ཡང་དེ་ག་ 
གཏན་འཁེལ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཚ་ལུམ་གསུམ་དངུལ་གཞོང་དུ་གླུགས་ཏེ་གྩོཿབདུན་མ ༧༧༠༩༠༠ 
གསུང་གིན་སྐོར་གནང་མཛད་སོང་བར། དྭགས་སྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་སྔོན་ཙམ་ལ་ 
འཕར་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་བབས། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱལ་དང་། ལ་མོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚ་ 
ལུམ་གཉིས་མཉམ་གཤིབས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་སྐྱ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕྱིར་སོང་བས་པར་ཆེན་ ༧ེ༩་ཆེ་ཆེ་ཚ་ཆ་ཚ་ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དྭགས་གྷྲཾ་རང་རེད་ཅེས་ཕེབས། དེ་རྗེས་གསེར་བུམ་ནས་ཀྱང་ 
དྭགས་སྱི་ཐོན་པས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད། ཡང་ཚེས་བཞི་ཉིན། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་ 
རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕྱག་བྲིས་གནས་མུས་གསུང་འཕྲོས་་ 
ཀྱི་མུ་མེད་པ་ཞིག་ལ། མདང་ངའི་ཚི་ལམ་དུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཕེབས་ཏེ་ 
གཟིམས་ད་པོན་ལགས་རང་གི་སྐོར་ཁ་ཤས་ཤིག་གསུང་བྱུང་བ་གཞན་མ་ངེས་པོ་མི་་ 
འདུག ཁྱེད་རང་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་ཞིག་འདུག་པས་བླ་མ་མགོན་པོ་ད་བྱེར་མེད་མ་ 
རྒྱུན་འདོན་གྱིས་ཞེས་ལབ་དགོས་གསུངས་བྱུང་། དེས་ན། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེར་བར་ཤོག མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བད་ག་ 
ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏོན་ 
མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བད་ག །རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་གྱར་ཅིག ཅེས་འདོན་དགོས་ཕེབས་པ་ 
དང་། དེ་ནུབ་སྐྱ་གཟིམས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་འབོད་པ་གནང་སྟེ་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་མ་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་རུང་བ་ཉིན་རེ་མ་ཆག་པ་མ་ཤི་བར་འདོན " -་ 
དགོས་ནན་ཏན་ཕེབས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
;བཀྲས་ལྷུན་ཛ་བླ་ཅན་ནས་༧སྙན་གསན་རིམ་ 
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ཕུལ་ལྟར། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྦྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་ 
དྭགས་སྷྲཾ་ཆུང་སྲིད་མཆོག་གི་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། 
མཚན་བཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་བཞུགས་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁ་ནས་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱུར་ ཚལ་མི་ཧེཉེསཾཾ 
ཐོག གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་གཞུང་ནས་རྟེན་འབྱུང་ 
གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་བཞིན་བཏེག ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ 
ད་མ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་གཟིམས་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཞབས་ཟུང ཆ༠་༠་༡མ་པར་ཅཐ་ 
བྱོན་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཛལ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བས་སྣ་དྲངས་མཚཱལ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། འབུལ་ད་ངོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཤིང་། མཆོད་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་སོགས་ལ་ཡང་སྟན་དར་སྒྲོན་འབུལ་་ 
མཛད། ཉེན་འབྱང་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས་རྗེས་སླར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་མཚོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉླལ་རྟེན་གསུམ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་གནང་སྟེ་སྐྱ་མདུན་ དུ་ 
བདེ་སྟན་སྟེང་བཞུགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་པར *༠༠༧༧༠༤༧ 
རོལ་བ་ཉིད་ནས་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ནམ་མཁར་འཐོར་་་ 
བ་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ད་གེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསེར་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པ་དེ་བཞིན་་ 
གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་དང་། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྣང་ 
བརྙན། བཀའ་རྩོམ་མཚན་བསྟོད་ཞབས་བརྟན། ཕྱག་མདུད་བཅས་དབྱེས་བཞིན་ 
འབུལ་བར་མཛད། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ནས་ཀྱང་གཏང་རག་གི་ 
རྟེན་གསུམ་ལེགས་འཐུམ་དྲང་། -དེ་ཁྲེས་ཊི་ཞད་ཧུ་ད་ཀར་རྔཞ,ི་གསམ་རན་ཁས་ 
ཕུལ། གཞུང་གནས་ནས་ཆོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམས་བསྒྲིགས་ཐོག ༧གོང་ས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་སྦལ་སྐྱ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ 
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སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་ད་གྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ཏེ་མཉེས་པར་བརྱེས་སོ།། 

བེཁི་ཕྱི་ཉིན་ནམས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཚོད་སྦྱིན་ཕྱག་སྐོར ༤༠༠༠༠༠༠༡༧་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་ད་ང་། གྲངས་མེད་རྟེན་གསུམ་མཛལ་བ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་བཟང ཟཔ 
བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ད་ད་ཅན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉིན་ ༧༠༠༡༠ 
འདོད་པའི་རེ་འབྲས་རྣམས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། འདོ་ད་ད་གུའི་གཏེར་བུམ་ 
བཞིན་འཕྲལ་འཕྲལ་སྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཐའ་དག་གནས ༡༠༠༠༠༠༡༧༠ 
སྐབས་མཛོན་མཐོ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་བྱང་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རེག་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་མ་བསྐུན་པ་ད་ང་། ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ 
མའང་ཀུམ་ཁས་ནཇ་། ཕྱིདྲ་ཁུག་འིང་དྲུ་ནར་ཏི་ཐུགས་བན་ལྟད་མེན་མཛད་དཏ། 
སྨན་ལམ་ཆེ་མོ་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་མི་རྟའི་བང་རྩལ  " ་ 
འགྲན་པ་ལ་སྔར་ལམ་བཞིན་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚེས་ཁེ་ཆམ་་ཨུཿཉིནཿའཕན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་བཅུ་གསུམ་དགུང་ཀེག་གི་ཚཞབས་བརྟན་ 
ལེགས་འབུལ་བསྟར། 

་འབྲས་སྒོ་མང་དང་། བློ་གླིང་། བདེ་ ཡངས། 
སེར་བྱེས། དགའ་ ལྡན་བྱང་རྩེ་བཅས་ནས་སློབ་གཉེར་བཟང་རིགས་འདེམས་སྒྲག་ 
མཛད་པའི་མཚན་ཞབས་གསར་བ་དགེ་བཤེས་ལྔ་ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་་་ 
ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བ་ཞི་ཉིན།ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲས་ 
ལྷུན་དུ་རིང་མིན་ཆིབ་བསྒྱར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་མི་སྐྲ་བཅར་ངག་དབང་ཉཏི་མ་*་ 
དང་། སྐུ་སྒེར་མགྲོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆཚོས་འཕེལ། ད་གུང་གསར་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་མི་ 
རྩེ་དྲུང་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག  ཨཚེས་ཝ་ཉིན་མ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་འཕྲལ་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་རྩེར་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་་་ 
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ལྟག་རྒྱབ་ནས་ནང་མ། ལས་ཚན། དྲུང་རིགས་བྱིངས་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་སྟར་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་གསོལ་ཐབ་ 
ནས་སྐྱ་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དང་། སྒེར་གཡོག་བྱིངས་ལ་བར་ཐབ་ནས་མཐུད་ཀ་ 
གཏང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་མཛལ་དར་མཚཱལ་རྟེན ༡༠༠༅༠ན* 
གསུམ་འདེགས་འབུལ་གནང་། ༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ལ་མཇལ་དར་ 
རྩེ་སློད་མཛད་དེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་རྗེས་ཛ་བླ་སོགས་བཀྲས་་་ 
ཞབས་མཚོག་དམན་ནས་མཛལ་དར་རིམ་བཞིན་ཕུལ། གསོལ་འབྲས་དང་། 
བཞེས་སྲོ་བཀྱེད་ཚོག་གྲུབ་མཚམས། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ལ་ཕེབས་ 
རྫོངས་དང་། ཐོན་གནང་རྱ་ནོམ་པ། མཛད་སྒོའི་བཀའ་སློབ་བཅས་ལེགས་པར་ 
སྩལ་ཏོ་།། 
ཙཚེས་དུག་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་གད་ན ༡༤༠༩༠༧༧༠༠༡༠ 
བསྐལ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ 
རྗེས་གམ་པ་སྨད་དང་། ཡར་གཟིགས། བཀྲས་ལྷུན་བར་རིམ་བཞིན་ཀུན་གཟིགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་མི་མཁན་མགྲོན་གཉིས་དང་། ལྷ་གཞེར་གཅིག་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ེན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
དབང་སྨིན་རྒྱས་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་ 
འཁོར་འཆར་ཅན་གཟིམས་ཚུང་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག བླང་དོར་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། ཚེས་ 
དགུ་ཉིན། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ནས་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཡོངས་སྦན་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་* 
མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་༧ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས་ལུལ། གཞན་ཡང་ཞླ་བཟའཇི” 
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ན་བ་འོན་རྒྱལ་སྲས་ད་ང་། ཁོ་སེམས་དཔའ། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གསུམ་དང་། དོ་ལ་ 
གསུང་རབ་གླིང་། ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ལྕགས་པོ་རི་བཅས་ནས་བཅུ་གསུམ་ 
དགུང་ཀེག་གི་༧ཞབས་བཙན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ཚེས་ཐཅུ་ད་ང་ཐཅུ་གཅིག་གཉིས་ 
རྗེས་གནང་འབུལ་བཞེས་ཐོག སྐྱ་ཡོན་ཡང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཞབས་ཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྱ་*་ 
སྐལ་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་ 
གྱི་གནས་འཛིན་པ་ནས་ཆེ་རྫས་ཕུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་ད་ང་། 
ལེགས་དར་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ཞབས་འཕར་ཁང་དུ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་ནས་སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་ 
སྒོལ་ད་ཀར་གྱི་ཚེ་དབང་བྱབས་ཁྲས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཕུལ། 
མ ཚེས་ཐཅུ་ཁུག་ཉིན་ཡྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ན་ས་བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ ཐྲ 
འབྱོར་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་ཟུག་པའི་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་པས་རྒྱད་བསྐལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཚུར་རྒོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལན་མང་དུ་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞིན་པར་བརྟེན། ཕས་ 
རྒོལ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་འབྲས་ལྗོངས་ས་མཚམས་སུ་ཡན་་ 
ལག་བཞི་པའི་ད་མག་དཔུང་གི་གཡུལ་འཇུག་གནང་རྒྱུར་ཀོང་པོ་ཁུལ་དམག་བསྐལ་ 
དུ་ཐོན་མི་ལྷ་སྡིངས་སྲས་དང་། རྩེ་མགྲོན་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག དེ་རྗེས་བསྟན་དགྲ་སྔ་མྱུར་མཐར་སྤོད་དུ་བསྐྱོད་མི་དབུས་མདའ་ང་ཕོད་པ་ 
དང་། རུ་དཔོན། བརྒྱ་ད་པོན། ལྡིང་ད་པོན། ཨཆཿཚ་ཡམ་མཆཿམཆང་ངས་ལ་ 
མཛཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཕརྱག་ཚ་ན་བཟའ་སྔགས་མདུད་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སུང་། 
ཐོན་གནང་ཡང་སྩལ། 
ཚེས་བཅ་བྱཧ་ད་ཉིན་སྐའི་ཉེར་སྤྱད་གསེར་རྐྱང་ཁག་གསར་བཟོའི་དོ་དམ "༼ 


བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པར་རྱག་སྲུང་ད་ང་། གནང་ཆ་གསོལ་རས། སོ་སོའི་བྱས་ 
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རྗེས་ལ་གཞིགས་པའི་གོ་གནས་མིང་ཐོབ་བཅས་སྩལ་ཏེ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་མཛད། 
ཚེས་ཐཅུ་དགུ་ཉིན་སྡེ་དྲང་གསུམ་ནས་སེར་འབྲས་ཆིབས་བསྒྱར་སྐོར་སྤེལ་རྒྱུའི @༠༠.ཝེ་༠༩་སྡ་ 
དཔྱད་ཁྲ་ཁག་ལ་ད་མག་ཞུས་པ་ལྟར་འཕྲལ་སྨིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ 
གསོལ་དཔོན་ཆེ་བ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། མཆོད་ད་པོན་འཇམ་ད་བྱངས་བཟང་ 
པོ། གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས། མ་ཆེན་ཆེ་བ་དོན་འགྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་བཅས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ལ་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ། 
འབུལ་ད་ངོས་བཅས་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ། མཚམས་འདྲི། དེ་རྗེས་ཞབས་བཙན་ 
འཕར་ཚུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཁག་འདུས་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསུམ་བཏེག་པར་རྐྱང་རྒྱུགས་ཀྱི - 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བྱ་ཧད་ཁིན་འབྲས་ལྗོངས་ས་གན་ས་སུ་ཐོན་མི་དམག་ 
སྒར་སྒྱི་ཁྱབ་པ་བཀའ་བློན་ལྷ་ཀླུ་བ། ལས་བྱ་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཚེས་ཨུམ་ཅུ་ཉིན་ཁྱམས་ཁང་བརྒྱད་རྩེ་སྐོར་གནས་གཟིགས་དང་སྦྔགས་གཟིམས ༡ 
ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཚོགས་མཚཆོད་སེར་སྔེངས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་རོལ་རྗེས་་་ 
བདེ་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་པར་ཕྱག་ནས་དང་། རིམ་གྱིས་གསེར་གདུང་ཁག་ 
ནང་། ཞསགས་པ་རིན་བཅེ་སགས་ཡ་བུགས་རྨན་ཐནས་གཟགས་མཛན། 
ཙྭ་བཿགསུམཿཔའིཿཆས་གཅྲིག༔ཉྲིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་དམངས་་ 
ལ་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་མཇཛལ་ཁ་དང་། ཀོང་འབྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་གཞིས་ད་ཀོན་ 
དུ་ཐོན་ཕྱག རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་ནས་དགུང་ཀེག་གི་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། 
གོང་ད་ཀར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཤངས་ད་གའ་ཆོས་གཉེར་ཟུར་ 
འདུ་འོག་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་སྲུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་གཉིས།ཉྱིན།བཀྲས་ལུན་བླ་བྲང་ 
ནས་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་ད་ཀར་སྲོ ༡༢༦༡༡༩༠༡༠༠ 
སྤོམས་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་དཀགུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བསྟར། དེ་ 
ཇྗེས་ཅིས་དཔོན་ཚ་རོང་པ་ཕག་རི་དམག་སྒར་སྤྱི་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱར་ཐོན་ཕྱག 
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དམ་པ་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགུང་ཀེག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེཆཆཿ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་*་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་གང་ཉིད་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་ཀྱི་གད་ན་ས་གཉིས་མུ་དགེ་འདུན ཆ་ས་ལ་མ་ཆ་ཝ་མ་ཚོ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ 


རྒྱའི་ཐོག་མར་ཇི་སྐད་དུ། ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོས། ་ སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ངུར་ 
སྨྲིག་གོས་ཀླབས་མཛེས། །མངོན་ཚད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཐོས་བསམ་གྲུ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ལྟོར་སྨིན་པ། །འབྲས་དཀར་སྤུངས་འདྲའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་བསྔགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཛྲིད་པ་དཔལ་ 
ཝན་འས་མུངས་ཀྱ་ག་སཿཆེན།ལོཿཁཿ2ཿབཧྲེརྦ་གསྟེན་ཞལ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་ཉེའི་ 
སྔ་དྲོ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྙན་པའི་རོལ་ཆ་དུ་མས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། སྔར་སོལ་ 
ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་མདུན་བད་ར་ཏེ་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་ 
འདུ་ལམ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་སྐྱེ་་*་ 
འགྲོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དུ་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་བཞིན་པར་ལྟམ་མེ། 
ལྷང་ངེ། ལྟན་ནེར་བྱོན་པ་ན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ོད་ལྡན་དགར་མོ་ཡང་མིའི་ཉེན་ 
གཞིར་ཞུགས་ནས་དྲ་གྱེས་ཉམས་ཀྱིས་པད་འབུལ་དང་བཅས་སྔན་བསུས་ཏེ་སྐྱིད་ ༠༠༠༧༠ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་༧ཞབས་སོར་ཡུད་ཙམ་བཀོད་ནས་བོད་བཞུགས་ཨམ་་ 


བན་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཁུངས་ལྟའི་རྟེན་མཁར་དུ་སྙན་དར་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་བསྐྱངས་ 
པ ར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ན ས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན ་ཞིང་། ངུར་སྨིག་གི་ཆས་ 
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ཀྱིས་མཛེས་པར་གླུབས་པའི་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་ཕེབས =#*©#»# 
བསུ་མངོན་པར་བཀྲ་བས་སྤྱན་དྲངས། ཐོག་མར་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས་ 
དཀར་སྤོ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་། ཉེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
པོར་༧ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཆིབས་ཞབས་རྣམས་ད་ང་། གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་དཀར་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་་་ 
པའི་ཐོག བླ་སྦྲལ་རྣམ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་བདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་དག་ལ་དྭ་གེས་འཛུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱག་ 
དབང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། 
ཚོགས་ཆེན་ལ་༧ཞབས་བསྐེར་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ངོ།། 
འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་། བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ལྡང་བ་སོགས་གན་མ་གཤིས་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས། ༠ཚེསཿཁརུ་ན་ཿཉི་ནཿམཚན” 
ཞབཐས་གསར་མ་ཝ་ན་ས།གྲསར་མཛལ་གྱི་ལེགས་དར་ཕུལ་རྗེས་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་*” 
ཚོམས་ཆེན་དུ་དཔལ་ལྡན་རྱོགས་གླང་དང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ ༡༧༠༧༡༠༠ 
གསན་ཁཞས་ནྲང་མཛུགས་གསྟང་གྱུ་འེ་ཆེད་ནུ་བཞུགས་བྱེ་ཆེན་ཡོཁ་མནྡུནྒ་ཁདེལ 
བའི་སྟན་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཉཏེན་འབྱང་ཕེབས་སྒོའི་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དབུ་བསྐྱལ་གྱི་བདུད་བཟློག་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྙོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་ཆོསཿཀྱིཿ 
རྒྱལ་ཨཚན་ཿལེག་སཿཔཆ་འཛུ་གས། ཞེས་པའི་བར་གསུང་རྗེས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་འཛིན་མཚོག་ལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། 
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ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ཕྱག་བདར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། ཨམཚན་ཨཐསབླ་མཆ་མས་ 

ལ་ཅེ་ཕྱག་ནས་སྟེད་འགག་སོགས་གོསྔ་ག་ཚངགསས,ཆ། ཡིཡགསང་ཚས་ཆ་.ོང་ 

བཅས་སྩལ་ ཟིན་ བསྟན་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ཡོངས་ འཛིན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ནས་གསུང་་་་ 

རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་་་* 

རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་བརྩི་བཞག་ཚར་གསུམ་ཕུལ་རྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ད་ང་། 

སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་འཁོད་པས་སྡེབ་སྐྱོར་ལན་གཅིག་མཛད་། 

དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་གདན་བདེ་སྟན་ཐོག་འཁོད་པ་ལ་མཚན་ཞབས་་* 

ད་གེ་བཤེས་བགྲེས་རིམ་གྱིས་རིགས་ལུང་ཕུལ་བར་གསུང་ལན་ཐོགས་མེད་ དུ་སྩལ། 

པོར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། སྲེད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་གཞུང་དང་། སྐྱ་སྒེར་ 

གྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེག་རྗེས། བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་ 

རིགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་གིས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། གསོམ 

བསྐང་དཀར་སྡོ་སྒྲིགས་གཤོམས་དང་ལཁྱང་རིགས་སྨ་བའི་དགེ་བཤེས་ཟུང་གིས་ཆོས་ 

ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པར་མཉེས་བཞིན ༠༠༤༠༠༠༠༧ 

རལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡེབས། 

བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་གསུང་བསྐང་གི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་ཞལ་ 

འདོན་གསུང་ཆོག་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ། €ཊིརླསཆཨཚཾནཉཞྲཁྲ(8 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་རིགས་ལུང་གི་ཚོད་གྲྭ་ཆག་མེད་དང་། 


ཚེས་ཐཅུ་གཅིག་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་ཚོམས་་“*་ 
ཆེན་དུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམ་དང་། མཇལ་དར་སྡེ་སྔོད་སགས་མཛད། ཚམ 
གཉིས་ཉིན་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྦས ༧༤༧༧༧༧༧ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱར ༡༠༠༧༠༠༧༩ 
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ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཞལ་འདོན་དང་། ཉེན་ 
འབྱང་ཕེབས་སྒོའི་རིམ་པ། པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོ་ན་གྱི་ 
དབུ་ནས་བརྩི་བཞག་འབུལ་གཏོ་ང་། ཆྦདོ་འཐཿཆཞོམཨ་དང་བརྒལ་བརྟག་བགྲོ་ 
གླེང་། ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཐུགས་གཉེར་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབུལ་ 
འདེགས། ད་ཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་སོགས་སྔར་ལམ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། དེ་ཉིན་འབྲབས་སྦུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་ 
འགྱེད་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། བཟང་གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སོགས་སྤྱི་འབུལ་སྤམས་ 
མཐོ་བ་སྩལ། 
ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཚཱལ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཕུལ། 
གནས་ཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཡང་རྟེན་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྔོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་འགའ་ཞིག་་ 
ཕུལ། དེ་རྗེས་གྲྭ་དམམངས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་ད་བང་དགྱེས་བཞིན་འཚེམས་ 
མེད་སྩལ། དེ་ཉིན་གཞུང་ནས་རྟེན་གཙོ་ཁག་གི་སྤྱན་སྔར་སྟང་མཚོད་སྒྲིགས་འབུལ་ 
ཞུས་ཐོག བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་གྱིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་ 
བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཞགྲ་ཉ་ཁོད་ཝན་ན་ཀར་ཡོ་ཚེན་གཞིར་ཆེད་འབོད་ཀྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལུང་ཞུ་རྒྱས་པར་མཛད། 
ཚེས་བཅོ།ཝཿཉིན་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ན་ས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་སོགས ༡ ་ 
སྤོམས་བསྒྲིགས་ཐོག སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མཆོག་དམན་དུ་མར་མཇཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། གསོལ་ 
ཞབས་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་ནས་གྲྭ་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་ད་ང་འབྲེལ་*་ 
ཆོས་གྲྭའི་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་ཟུང་བཀོད་། གསོལ་ཇ་ད་ང་པོའི་རྗེས་ཤེར་སྙིང་ 
བཟློག་བཅས་དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ད་བུ་བསྐལ་ 
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གྱིས་ཚོགས་ད་མངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། དགེ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆེན་དུ་བོ་བའི་བདེན་ཚིག་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ནས་*་ 


ཉེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྒྱ་ཆེར་བཏེག གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་རྗེས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ། བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་ནས་ཆོས་འཁོར་གཞུང་གི་ 
དཀའ་བའི་གནད་ལས་བརམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བར། སྐྱ་ཚེ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩོད་པའི་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་གཏུགས་པ་ 
མེད་པས་གསུང་ལན་ཐོགས་རྫུགས་མེད་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་སྩལ་བས་དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་དད་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ཏེ་བསྔགས ༡༡༡༡ 
བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་ཅིག་མིན་པ་འཐོར་བར་གྱུར། དེ་རྗེས་དགེ་བཤེས་དཀྱས་མ་ 
གཉིས་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་རིགས་ལུང་པ་བ དུ་ན་རེ་བདུན་རེས་བརྒལ་ཞིང་་”**་ 
བརྟག་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་མཆོད་སྤིན་ལེགས་པར་ སྤེལ། དེ་ ནས་གྲྭ་ཁང་སྟེང་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས། འདི་ལོ་དགུང་ཀེག་ལ་ བརྟེན་པས་༧ཞབས་ བརན་སྐྱ་ཐར་ གྱི རེ 
ཏུ་རྐམིགྲཁ་ ད 


རིགས་གཟབ་ རྒྱས་ སྤོས། སླར་ ཡང་ཚོས་གྲར་བྱོན་ བཞུགས་ ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་དགེཿ 


ཅབཤེས་ཝས་ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་ དང་། ད་བུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་ གཞུང་ཚན་ 
རེའི་དམ་བཅར་བསྡད་ཐོག རིགས་ལུང་པ་བཏུན་རེ་བདུན་རེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ལི་ཁྲིའི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས ༡༠༠༧༠ 
བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁུང་རིགས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྙན་ཕྱོགས་ཨུ ཅེས་ 
གྱེར་བའི་མཁས་མང་ངུར་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཚོད་ 
སྤིན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ན། ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་ཁེགས་སྐྱེས་སུ་ཕྱག་ 
མདུད་དང་། རབ་དཀར་ནང་མཛོད་ཚརྩེར་སོན་རེ། དབུ་ཆོས་གཉིས་དང་། ཚིག་ 
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བྲཀ་གཅོད་མི་གཞུང་ལེན་པ་གཅིག་ལ་ཡང་རྱག་མདུད་དང་། ཨ་ཤེ་རེ་རེ་བཅས་ 
སྩལ་རྗེས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་། དེ་ནས་རིང་འབད་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་བཀའ་ད་བང་ཕུལ། 

ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ཉིན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཕེབས་སྐབས་་ 
ཚོས་གྲུར་གསུང་ཆོས་བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་བདེ་ཡངས་ 
གྲུ་ཚང་ལ་བྱོན་སྐབས་ཚོས་འབྲེལ་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་བའི་ཏྱད་ རླ་ཐ་ན་ཐོ་་ཆག་ 
པར་ལས། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་ད་གྱེས་སྟོན་གྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་ལུགས་དང་། མཁས་ 
སྐྱེས་གན་ང་ཚུལ་སོགས་མཛད་སྒོ་བྱིངས་བློ་གླིང་དང་མཚུངས་སོ། །ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ཉིན་ཧར་གདོང་དང་། @@@8ཿཿ8@ བསམ་བྲོ་ཁམ་ཚན། ཚེཿཿཆཿཁྲནཆཆན་ 
འབྲས་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ད་ཀར་སྤོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་པའི་་*་ 
མཛད་སྒོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། འདི་ལོ་འབྲས་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་ཁང་ 
མེ་ཤོར་ལ་བརྟེན་པས་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྲང་གི་སྐྲ་བརྙན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕུར་ལྕོག གསུང་ཞབས་རྣམ་གྲྭ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས། སྐབས་འདིར་གནས་ཆཚུང་སྐ་རྟེན་པ་ཡང་ཞབས་ཞུར་ཡོད་ 
པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་སུ་ཁོག་བརླམས་ཐོག 

ཧྲཱིཿ དེང་འདིར་གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ 
འཚོ་སྤེལ་བའི་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྲིད་འཛིན་དམ་ལྡན་པ་ 
བཅས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་མཚད་སྡོང་ཆེན་པོ་ངེད་ཀྱི་དགོན་གནས་བཀྲ་ཤིས་'་་ 
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དཔལ་ལྡན་པའི་འཇམ་ད་པལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་་ 
བཅས་པར་སླར་ཡང་ཁྱོད་དམ་ལྡན་༧རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། སྲིད་ཞུའི་ 
གཙོ་བོར་མཆོག་སྦྲལ་ཟུང་། དམ་ལྡན་བྱེད་པ་པོ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ནས་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བག་གི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་ 
མེད་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེའི་རྗེས་འགྲོར་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དད་པ་ད་ཀར ཊཾ 
པོའི་མཆོག་ཏུ་བསྟེགས་པས་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ལེགས་གོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
རིམ་གྲོར་དེ་དེ་བཞིན་ནམས་གསོས་སུ་སྨིན་ཕྱིར་ངེད་ནས་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་ལ་ལས་བཞིའི་གདོ་ང་གྲོགས་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས། . ཞེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞལ་འདོན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚོག སྤྱན་འདྲེན་ 
འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན། རབ་གན་ས། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་དབུ་བསྐྱལ་གྱིས་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན ༠༠༡༧༩༡༠༠༡༠ 
གསར་བའི་དབུ་རྭ་གཡས་པའི་སྟེང་ལ་ལེགས་པར་བཞེས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་པ་ལ་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་དང་། དྲག་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་སྭསྟེའི་སྒྲ་དབྱངས་* 

དེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་འཐོར་རླང་གི་འཚུབ་མ་རྫྔམ་ཆེན་ལྡང་བ་སོགས་གནམ ༠༧༧༠༠༡༧༠༠ 
དྭ་པད་ཀྱང་དྲག་པོའི་རང་གཤིས་སུ་ཤར་བ་ནི་ན་ག་པོའི་རྩ་ལག་རླེག་མེད་ དུ་ ༡༧༠༦༠༠༡༧༡༡༠ 
འཇོམས་ཤིང་། ད་ཀར་རྱོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྡ་མཚོན་དུ་མངོན། 
དེ་ནས་ཆོས་གྲུར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང ༧༠༧༤-༩༠༧ 
ད་ང་། ལྡགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་ཉེཆ་མཁུ་ན་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གན་ང་ཕུལ། ཚཚ་་ཿ་ཉན་ཆཿ 
བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་ད་ཀར་སྤོའི་མཚོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྟོན་ཆེན་ལ་རོལ་ཞིང་། 
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ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ ཅེམེཆམཿཿཿམཿམཆཿཆཿཿ 
མི་རྣམས་ལ་མཚོན་སུང་དུ་སྩལ་རྒྱུའི་སེར་སྨད་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟོང་*་ 
དྲུག་བརྒྱར་ཕྱག་ནས་གན་ང་། ཚཚསམསསསས།གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ 
ལུང་ད་གོངས་དོན་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གླིང་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཞབས་ 
སྐོར། ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བཅས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྐྱངས། 
ཟྭ་བ༔བཞི་པའི་ཆས་གཅིག་ཉིན་དབེན་གནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་༧ཞབས་ཀྱི་་ 

པདྨོ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསངས། རྔ་རོལ། སེར་ 
སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་གསོལ་སྟོན་ཞུས། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བྱོན་ནས་ལྷིང་བཞུགས་འཁོད། ཕྱི་དྲོའེ་ཆར་རི་ཁོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཞབས་སྐོར་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁད་ཡངས་བག *©༡༠༠༡༡༠༠ 
ཕེབས་ཀྱི་སར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཚེས་གཉིས་ 
མཚམས་སུ་དགེ་འཕེལ་ཕོ་བྲང་གི་རྡོ་གཅལ་རྭ་བར་ད་བང་འདུས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ 
དབུས་སུ་དར་ཆེན་སྔོན་ཡོད་ལས་ཆེས་ཆེར་རིང་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ 
ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དར་འཕན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ལྟབ་*་"*་ 
ལྕུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དག་གིས་ཀླབས་པའི་རྩེ་མོར་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་རང་་ 
མདངས་མངོན་པར་འཚེར་བའི་གྲའི་རའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་དྲང་པོར་བཙུགས་པ་ 
་ ཀཀྲྲགཀྲིིགཾཾཾོོི 
ཤིན་ ཏུ་ འའ བའི་ རྫིྣར།ྲ།ག།ིག 2 ་ 
ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་*་ 
དྲ་ག་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གངས་རིའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས -" 
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བསྟེན་པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོར་བྱོན་པ་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ སྲིན་དུ་མངོན་་ 
པར་འདུ་བགྱིས་ཤིང་། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་ངོམ་པའི་མཚན་མར་ 
ངེས་སོ། །འདི་ཉིན་ཡང་གླིང་གི་ཞབས་སྐར་ལ་བྱོན། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཁསྟན་ཆྱོཇ་ 
ཝོཆེམན་ས་ཅཝ་ཆཿང་འཁོར་ཉེན་གཞིར་ཆེད་དུ་བོས་ཏེ་སྟན་དར་དང་། མཐུན་ 


རྫས་བསྟར། བླང་དོར་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། གན་ས་ཆུང་ཁོདཿལྡན།ཏྲ་ཀླ་པོའི་ལཧྲྷ_ 


དོན་བཞིན་དབེན་གནས་འདིར་བཅད་རྒྱ་བདུན་གཅིག་ཚུགས་རྒྱུར་སྐྱ་འཁོར་་ཌ་ 
རྣམས་ན་ས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་རཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྗེས། ད་བུ་སྐྱེས་དོར་ནས་ཉིན་ 
མཚམས་རྒྱབ་མཐོ་བསྐྱེད་ཆོག ཞབས་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་བཞི་ནས་བཅད་ 
རྒྱ་དངོས་གཞིར་བཞུགས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བར་་་ 
མཛད། 

ཚམབ་ཚིམསཀ་བཅར་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། ་ཚོག་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དགེ་ 
འཕེལ་ད་བུ་རྩེར་ཆེད་མངགས་སྩལ་ཏེ། བཟང་གོས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་དགུ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཏོག་ལྡན་རྒྱལ ༧༠༠༠༡༠༠ 
མཚན་ཞིག་གསར་འཛུགས་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྙ་གླུང་དར་ 
ཕྲེང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམས་པ། ལྟ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བསངས་ཀྱི་དུ་ད་སྦིན་རྒྱན་མི་ 
འཆད་དུ་འཐུལ་བ་དང་བཅས་ཟུར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་གྲ་ལྷ་ད་པངས་བསྟོད་ ཇར 
ནདང་། ལྷདར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གསུང་སྒོགས་མཛད། ཚེཚཿཿུ་ཉེན་ཆན་ རྒྱ་ 
ནང་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྐྱ་ཁྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་བཞེས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
མགོན་ཁང་དུ་བཅད་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ཉིན་ཡང་ 2 
གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ཀླུང་ཡར་ལྡན་དུ་འཕེལ་བ་དང་།  གངས་ལྔྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་སྟིང་ལ་བརྣགས་པའི་བསྟན་ད་གྲའི་རྒོལ་བ་རང་ཞིར་འགྱར་བའི་ཆེད་་་ 
ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་བཅས་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། ཉི་འོད་དུ་དགེ་ 
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འཕེལ་རང་གི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་སོགས་ངུར་སྲིག་འཛིན་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་་ 
མཛལ་ཁ་རཕྱག་དབང་ད་ང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ལྟ་ལྡན་ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ད་མག་ 
བཟློག་གི་གཟབ་གསོལ་འཕར་མ་བསྐྱང་བའི་ཚོགས་ཕུད་དང་། ཤིང་འབྲས། 
དཀར་སྤོ་སོགས་ལྷ་གཉེར་ནས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ཉི་ཞོད་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་བཀྐྱེ་” 
གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡུལ་ཁྲུས་ད་ང་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། འདུ་ 
ཁང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེམས་དང་། ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས། ཉེན་ཁྲུས་རབ་གནས་ 
བཅས་དང་། གླིང་ལ་ཞབས་བསྐོར་ཚར་གསུམ་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་སོ།། 

དེ་ནས་པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ནགས་སྨད་ལྗོངས་མཛེས་ 
པའི་དགའ་ཚལ་དེར། །གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བླངས། །བཀའ་ 
མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གནད་རྣམས་སེམས། ། 
དོན་ཏིང་འཛིན་བདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་རོལ། །སླར་རྫེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། ། 
དུས་རེ་དགའ་ས་འཛིན་ཡངས་པར་འཆག །ཚུལ་འདི་འདྲའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་པར་ 
གང་།་ །ལྟའི་ད་བང་པོས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་པདྨའི་དྲ་བ་ 
ཡིས། །སྟེང་མཛེས་པར་ཁེབས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །རྒྱང་མིག་ལམ་ཕབ་པའི་ 
ངང་བ་བཞིན། །གན་ས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་སྐིང་ལ་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་ཐུགས་ཕྲོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སྲོ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ ༣༡༧ 
ཅིང་། བཅད་རྒྱའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམས་ནས་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་ད་གེ་བའི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལེགས་བྲིས་*་ 
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ཚུལ་མཐུན་པར་ཕྱི་འབྲང་གི་སེར་སྐྱ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ས་*་ ་ 


འཛིན་མཐོན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གཟིམས་”་ 
ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་རིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ 
དང་། ཚ་ཿ་ཿཡསས་སས་སསཡསསས་སཨསསསསནན་མས་དང་ལྟན་ཅིག་ཧུ་རིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོངས་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་་་ 
པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་འཕེལ་བར ༧༢༧༤༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། གསེང་བར་ཀུན་ 
ཏུ་གྐན་ཐ་འདིའི་ནགི་འདུ་ན་དང་། ཉི་འཁར་ཞུན་ནས་ཇ་དེ་ཉྲིད་ཀྱི་ཞམ་ཞན་རྱིལ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བྱིན་རླབས་་་”་ 
ད་ང་སུང་མདུད་སོགས་ངལ་མེད་དུ་སྩལ་ཏེ་རང་རང་གི་རེ་བའི་ལྔོན་ཤིང་དོན་ལྡན་ 
འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐཾ་སྐད་དུ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་ཕོས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྙབ་ 
མེད་འབྲས་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་བཞེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
ཡང་རྩེར་སོན་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲྭ། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཙོས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཚཆོས་གྲྭ་་ 
ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་༧ཞབས་ཟུང་གི་འད་བ་བརྒྱ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས ༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འགྱེད་ཕྱེར་མཚན་མོའི་མགོན་ 
པོ་རྒྱུ་སྐར་ས་ག་དང་འགྲོགས་པའི་ཡར་ཚེས་ཐཅོ་ཝའི་ཛཿདོ།ཿའབྲས་སྤུངས་བླ་མ ༠༠༩༧༠༠༠ 
ལས་སྣེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ལྷ་མིའི་ 
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རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་འདུ་ཁོང་རྒྱ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་མར་ལམ་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དགའ་ཚལ་སྒྲ་དབྱངས་་ 
གླིང་ཏུ་གསེར་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དྲགྲ་ལྟ་འོད་ཝན་དགཀར་བོ་ཡང་གཟུགས་ཅན་སྱི་་ 
རེན་དུ་ཞུགས་ནས་དྲྭ་གྱེས་ཞལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་ངོམ་བཞིན་པས་སྔན་ནས་བསུ་ 
བར་སྒོན་དར་སྡེ་སྤོད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ དུ་ ༤༤༠༤༧༧༧༥༦༤ 
༧ཞབས་སོར་བཀོད་པ་དང་། ཆིབས་ཞབས་དྲག་འབྲིང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ། 
འབྲས་སྤུངས་སློབ་དཔོན་ཁས་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་དང་་་ 
གསུམ་འབུལ་ཚན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར། བླ་གྲྭ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ 
དང་། ཕྱག་མདུད། འབུལ་སློག་སོགས་སྩལ་ཏེ་གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་དམ་རྫས་ད་པའ་བོའི་སྟན་མོ་དང་། སྟན་ཤལ་མཐུན་རྫས་ 
རྣམས་རིམ་འབུལ་བསྐྱངས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་རྟེན་གསུམ་ 
ད་ང་། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ། རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་དགུ་བརྩེགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ 
སྔགས་ཚིག་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ཕུལ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ད་ང་གྲིབ་མ -" 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གདོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་སྒུབ་རྒྱའི་་ 
ཐ་ཚིག་གསང་མཐོར་བསྒྲགས། དེ་ནས་སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་གནས་ 
གཟིགས་དང་། སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་གསོལ་ཚིགས། གནས་ཚུང་ཆཚོས་རྫེ་དང་། 
གཉེར་བ་ལས་སྡེར་སྤྱན་བསལ་ལེགས་གནང་སོགས་གྲུབ་བསྟན་ལྩོག་ལ་ཞབས ༡ས༡༡༧༡༠༧ 
བསྐོར་གྱིས་ཆིབས་ཐོག་ཐོན་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པར་བྲག་རིའི་གྲོང་གཤམ་ནས་ 
བཟུང་སེའི་བར་ངུར་སྦིག་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་སེར་སྦེངས། རྔ་རྡུང་། 
དར་འཕྱར། རོལ་ཆ་འབུལ་དཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྐྱིན་བྱ་ཁྲི་ 
©ཿཡང་ཉེན་གཞིར་བླ་རམས་ནས་རུ་འདྲེན་བཅས་པར་སྔན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་”་ 
རབ་གསལ་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་གཟིམས་ཁང་གཞེར་བ་ནས་དཀར་སྲོ་སྤོམས་སྒྲིགས་་”* 
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ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ད་གྱེས་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་མི་ཕམ་ཁང་་ 
བཟང་དུ་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་པ་དང་། བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་གཅལ་སྟེང་ནས་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་བར་གར་བ་སོ་སོར རར ་ ་ 
སྲུང་མདུད་ད་ང་། སྤྱིར་གསོལ་རས་ཀྱང་ཚིམས་ངེས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བུག་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་ཚོམས་ 
ཆེན་ཀྭ་དུག་མའི་ནང་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་དང་། 
ཤིང་འབྲས་དཀར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྟོན། སྐྱ་བརྙན་།་བཏགས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་ 
བཅས་སྟོབ་པར་མཛད་། ཚེས་བཅུ་བདུན༔ཉིན་སེ་རྭ་བླ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་སྤོམས་བསྒྲིགས་ཐོག་ཞབས་རས་སྤོས་རོལ་སོགས >༠༠༧༠-༧༠༠ 
བཀུར་སྟིའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མདུན་བདར་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་་་” 
སྤྱན་དྲངས། ༧སྲིད་སྐྱོང་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་པས་དབུས་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་སྦྲལ་ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གསོལ་ 
ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། རིགས་ལུང་གི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་རོལ་ཏེ་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་བླ་སྤྱི་ 
ནས་འདུ་ཁང་དུ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཚཱལ་བཤད་པ ༠༧༠༠༧༠ 
འབུལ་ད་ངོས་བཅས་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་བར་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ 
སྨན་སྟན་ཤལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲ་གུ་ཉིན་སེར་ 
སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་པུའི་གླིང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོའི་གསོལ་་*་ 
སྟོན་སྨིན་རྒྱས་བཤམས་པར་དགྱེས་དགུར་རོལ་རྗེས་ཆོས་གྲུའི་བཞུགས་ཁྲིར ༡བ༧་༠༧༠༠་༠་༠༠༠་ 
༧ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ་ན་གྱི་ལྗགས་ལུང་ 
དང་། ལྗགས་བསྔོ་གནང་རྗེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་ 
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བགྲེ་གླེང་དམ་བཅའ་སོགས་སྩལ་མཇུག ད་བུ་ཕར་གཉིས་ཀྱི་དམ་བ ཅའ་འཕར་ 
ལུང་པའང་བ དུ་ན་རེ་བ དུན་རེ་སྟེ་རྣོ་ངར་རིགས་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྙེམས་པའི་བློ -་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟག་གི་མཆོད་སྤིན་བར་མ་ཆད་ དུ་སྤོས་མཐར། 
ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕྱག་དབང་རཕྱག་མདུད་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྦ་དར་ 
རྩེར་སོན་རེ་སྩལ་ནས་ཚོགས་དམངས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྨོན་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་་་ 
ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཞེཆེཿེཿཿནཿཆཚ་ཞཆཆེནཿཆཚོཝེཿེའིསེ་ཛཿ།ཆམཿའེབས་ 
བསྒྱར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གན ས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་་” 
མཛད། 


པ་ཁམ་ཚན་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་།ཁཁ་སྩལ ༠༡༠༠༠ 
རྗེས་ཕྱག་དཔེ་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྔགས་ཁྲིད་ གགེཤེ་ཅམ་ཐ་ 
ད་ང་། མཚན་ཞབས་བཞུན་དང་ཐབས་ཅིག་བགོོ་གླེང་ཁོར་མོར་མཛད། ེས་ཉེཆ་ 
གཉིས་ཉིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་* 
དང་འབྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྔུན་བསུས་ཏེ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ ༡༩ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱེ་གཤོངས་ནས་གཞི ༡༧༠༠༧༤༠༧༡ 
བད་ག་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་བསུ་བར་སྙན་ཤལ་སྩལ་ཏེ་བྱེས་གྲྭ་།ཁང ༡༠༤༡༧ 
བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ཞིང་། ཆོས་གྲུར་ཡང་ 
༧ཞབས་ཐུང་གསེར་ཧགྱི་པདྨོའི་ད་གེ་མཚན་ངོམས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བྱང་་*་ 
ཚུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྗྔགས་ལུང་དང་། དགེ་ར་བྱང་ཆེན་དུ་བསོ་བའི་བདེན་ཚིག་ 
བསྐྱངས་རྗེས་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལུགས་གཏཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་འབྲས་ 
སྤུངས་ཨུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་གསང་ཕུ་ 
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དྲ་བར་ཆོས་གཏོང་མི་བླ་གྲྭ་ནས་མཛལ་ཞུར་བཅར་བར་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ ཚག 
ཙཚེས་ཉེར་ཝ་ཉིན་སེར་སྔགས་གྲུ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྲོ་རྒྱས་གཤོམས་ 
ད་ང་འབྲེལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མགོན་དུ་གུས་པས་སྦྱན་དྲངས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་་*་ 
ན་ས་གསོལ་སྟོན་གྱི་མཆོད་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་ཐོག གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཚོས་ 
གྲུར་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོས་འབྲེལ་དང་། ལྡགས་བསྔོ། བྱེས་སྨད་གཉིས་ 
ནས་ཚོ་བསྔུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་མཆིད་རྒྱས ཚར9©༧་པ་པ 
པར་སྤོས་པར་ཁེགས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ་གེཁི་ཨྱིཿིནཿ 
འབྲས་ལྡོངས་ས་མཚམས་སུ་འགྲོ་མི་ཁམས་ཨྱོགྲས།ཀྱི:དྲ་ཡུངཏྲཿརྒམགཿཨེཆཿརྒྱ།ཝྔ་བརྒྱ9་ 
ཞཚམ་ཿཞཇས་ཆམ་ཆ་ཆནཆ་། ཕུག་ཚྭ། ན་བཟའ་ཤོག་ཕྱགས་རེ་སྩལ། ཚང 
བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར =༡༤་༠ག༦་༧་ 
བྱོན་ནས་སོ་སོའི་མཆོད་ཚོགས་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་རོལ་ཏེ་ཕྱག་བྱིན་སོགས་སྩལ་ཏེ་རེ་ 
ཐ་ནཾན་ཝཱན་མཛུད། 
ཚེས་ཞེེ་ར་ད་གུ་ཊིན་ཌ་ཀིའི་མགོན་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་ཕ ༠༡༠༠༠༧ 
ཊིའང་། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གང་ཉིད་ས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་བཏབ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡུན་རིང་པོར་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་དམ་པ་དེར་སྔོན་དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ་ 
ཕེབས་བཞེད་འཁྲངས་པ་ལྟར་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མདུན་བདར་ཏེ་ཆིབས་ 
དཀར་སྤོ་དང་། ཙེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་སོགས་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན། ཕ་བོང་ཁར་ 
གཞུག་མར་གནས་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ན་ས་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ༡༣༠༠ས༧ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འཕགས་མཚོག་*** 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྡྔགས་ལུང་ད་ང་། ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར ༠༠༠༠ 
བཅས་མཛད་དེ་གནས་དེར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས་་ 
བུ་གྲུང་པོར་སྨིན་པར་མཛད། 
་ཁཿཝ་ཡའི་ཆས་གཅིགཿཉིན་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་རྡོ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲས་གསོལ་རབ་གནས་ཀྱིས་གཞི་དེའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི ཆཝ༅*་༅་ཐ་ཆ་ཝ་ 
སུའང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་དང་། འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་གིས་ 
ཐུགས་མི་འཕྲོག་པར་ཞར་གསེང་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ད་པེ་ལྔགས་ཁྲིད། ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་ 
སྦྱང་། གཞུང་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད། ཚཚནཿཿཿཿན་ཆཆཆན་ཿ 
ལྷན་ཅིག་རིགས་ལུང་རྩོད་གྲྭ་བཅས་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པ་དམ་པ་དང་དམ་མིན་མཐའ་་ 
ནྭག་གྷྭ་ཕཱན་ལཾ་ས་ལ་ཝན་ངཾས་ཨཛད། ཙུགས་བཇུས་ཀྱི་སེར་སྒྱ་དད་ཚན་གྲངས་ 
ལས་འད་ས་པ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཕེབས་སྒིགས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དར་ཧན་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་འབྱོར་དང་། ཕོགས་ད་པོན་གི་པ་སྲས། ཞེ་འཁོར་གྲྭ་སྒྲིགས་པ་གཞིས་ 
རྒན་འགོ་དམངས། གཟིམས་ཁང་གཉེར་པ་གད་པ་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་ད་ང་། 
སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སྩལ་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བའི་བུམ་བཟང ག༧༧༡༠༠་༠ལ་ཐ་ 
གཏན་མདུན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། སེར་སྨད་སྤྱི་ཟུར་ 
ངག་ད་བང་ཐོགས་མེད་སོགས་མི་གུངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་*་ 
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སསསསས་་་་་ས་སས་སབར་ར་ལོ་་་སྒིར་སི 2 


གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་སེ་རའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཨེས་ཝཿགཟའ་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲུངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་དཀྱུས་རིང་དུ་བསྟར་བ་སོགས་ཕེབས་་”་ 
སྐྱེལ་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་པ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཡང་དོག་པོར་བྱེད་པའི ༡༠༩༠༠༡༧༠༠༠ 
དྭ་བུས་སུ་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་རགས་ཀྱི ༧༠༠༠༠༩༠༠༠༠ 
བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བཛརྲིད་ཆགས་པ། གཟི་བྱིན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་དཔལ་འབར་བཞིན་པར་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་ དུ་ རར ་ 
༧ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀོད་དེ་ཕེབས་སྟོན་ད་ང ༠༠༧༧༡༠ 
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྤོ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ཐོག་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་གི་ 
རྒྱན་བཟང་ལེགས་པར་མཐུད་དེ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས་སོ།། 

སྦྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་གསལ་ 
ཅུ་བྱ་ཚམཝའ་ཝནྐགྭ །ན་པམ་ཞན་ཞབྲས་ཐུད་ཐང་རྨའི་ཨཚ་ཆེན་ཞེབ། ` ར་མཆཿ 
ལྡན་སྙན་གྲགས་རླབས་ཕྲེང་འབྱོ་བ་དེར། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་དུ་མའི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཨུ། །རང་དོན་མ་ཡིན་གཞན་ཕན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་མཐའ་ 
དག་སྨྱད་པའི་ཚུལ། །གྱི་ལམ་མ་ཡིན་མངོན་གུམ་ཉིད་དུ་དྲན། ་།དེ་ལྟའི་རྦད་བྱུང་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས། །སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་མི་ལྟང་ཕྲེང་བས་བཞིན། །འཁོར་གྱིས་མདུན་བདར་གནས་ 
དེར་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །དེ་ན་རིང་ནས་ལུང་རིགས་གཤོག་པའི་རྩལ། །ཡང་ཡང་ 
སྦྱངས་པའི་རྟོག་གེ་མཐིང་རིལ་ཚོགས། །ཆོས་གཏམ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྫས་མགུ་བྱས་ 
ནས། །དགེ་འཕེལ་དབེན་པའི་རི་ལ་རིང་ཞིག་བཅགས། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷས། །དམ་པ་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་སྤོན་པའི་བརྡར། །དྲི་ 
བྲལ་མཁའ་ལ་ཡིད་འོང་འཇཛའ་ཚོན་གྱིས། །ངོ་མཚར་གཟིགས་མོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཅི་ 
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ཡང་བསྟན། །ད་ནས་ཐག་ཆེན་བཟད་གྱུབ་མ་ཁུམ་པའི། །བྱང་རྟགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེ། །སེ་ཤིང་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་དགའ་ཚལ་དེའི། །ལེགས་བྱས་ 
ད་མ་པའི་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་བྱོན། །དེར་ཡང་བློ་གསལ་ངུར་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་། ། 
ལྷན་ཙིག་བཤད་ཚོད་མགྲིན་དབྱངས་འགྲན་པ་ན། །རྡཾ་ང་ར་རིགས་བའི་གདངས་ 
སྟན་འགྱུར་ཁུག་ལ། །སུས་ཀྱང་མ་བསྐུན་བསྟོད་སྔགས་ཅ་ཅོས་བཀང་། །བྱང་ཆུབ་ 
གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། །བློ་ཡི་ནོར་ཅན་བགྲང་ཡས་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ས་བོན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུར། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་མང་སྦོས་པ་རྣམས། ། 
ན་མ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཞབས་རྩིབས་སྟོང་རིས། ། 
གང་ནས་གང་དུ་བྲིས་པ་དེར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དང་བདེའི། །དགེ་ལེགས་ 
ད་ན 

སུ་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་བདེ་བཤེགས་ཐུགས་མདོས་ཚུགས་རྒྱུའི་དོ་དམ་མཁན་ཆུང་ 
འཇམ་དྭབྱངས་སྦྱིན་པ་དང་། འོན་གཞིས་སྡོད་བསམ་དཀར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། 
ཞབས་པད་མདོ་མཁར་བ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དགུང་ཀེག་གི་༧ཞབས་བརྟན་རྒྱས་ 
མཿའབུལ་ཐཞིས་ན་པ། ྟིང་མཆོད་ ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཞོན་ཞན་ 
འབྲེལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་བཞད་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཚེས་ 
བཞེས་སླད་དུ་སྔར་ལམ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ནོར་་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཐོག ཕེབས་སྟན་གྱི་ 
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དཀར་སྤོ་དང་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་གསུམ་སོགས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མངའ་ཐང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་རོ། ། 

ཆཚཆཆབ་ལར5སག། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྦྱན་ 
འདྲེན་སྐྱ་གསོལ་དང་འབྲེལ་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་མཛད་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་ནྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་གསན་ 
བཞེས་མཛད་། ལྷན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ཆབ་རྫིང་དུ་གླང་ཆེན་ཕོ་མོ་ཁྲུས་ལ་ཞུས་པས་ 
སྣ་ཞགས་བརྐྱངས་ཏེ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། སྐྱགས་པ་ད་ང་། ཛིང་འགྲམ་གྱི་རྩ་དང་ 
ལྡམ་བུ་སོགས་ལེན་པ་དང་། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ལམ་གྱི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆུ་ནང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་ད་ང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོགས་རྩེད་མོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ད་གྱེས་ཉམས་ཀྱིས་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་མཛད་དེ་གཉིས ཌ་བ་ཐ་ཝ་ར་ 
འཐུང་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་། བཞེས་སྤོ། གླང་པོའི་རྫི་བོར་ཡང་དངུལ་དར་དང་། 
ཤིང་འབྲགས་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ཐཅུ་ཇྲུ་གཿཉིན། བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ 
ཆབ་ཞུགས་ ཀྱི་ ད་གྱེས་ སྟོན་ དཀར་ སྤོ་ སྒྲིགས་ འབུལ་ཞུས་ རྗེས་ དབུ་གཡབས་ཞལ་ ཁའི་ 
ཕིར་མཚན་ཡིབསྐ་ནྭསསྭ་དེ་ཉནཅིག་ཨུ་ཚོད་བ་ཚུགས་རྨདྭ་ཛྟཾར་ཅིད། དེ་ནས་ 
ཟཐུང་ཉིན་རུར་ནམ་འཐེལ་དང་། ་སན་རུན་གྲཉེམ་ཁ་ནྡ་མེགས་ཁུག་བི་བརྒམ་ 
བརྟག་ཡུན་མི་ཐུང་བ་རེ་ཆག་མེད་བསྐྱངས། 

ཚེས་ཉེ་རྦ་གཅིག༔ཞྭས བཟུང་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་གསར་པ་དཀོན་་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསར་མཇལ་ད་ང་། ཝཿ་ཇེཿབཙོཿདྱནཔ རླརྤང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད་མགྲོན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཟིམས་འགག་ཀུན་མཁྱེན་། ཛའི་སང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་དགུང་ཀེག་༧ཞབས་བཏན་ལེགས་འབུལ་དུ་*་” 
མངགས་པ་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་ཁལ་ཁའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བསྐར ༡༧༠༠༡༧༠ 
དྲངུལ་གྱི་མརྔལ་ད་ར་སྣའི་འདོགས་ཅན་གཅིག་དང་། ཉེན་གསུམ། ཞུ་ཡིག་བསྒིལ་ 
ཁ་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་སྲྙང་མདུད་དང་། ཇ་གྲལ་བཞེས་སྤོ། ལོ་ཙཱ་བཅུག་ 
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ཚང་ནས་དྭ་བར་མཇལ་དང་། ད་གུང་ཀེག་༧ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ 
རྗེས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ལྟང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་གི་དབུ་་”་ 
འཛུགས་མཛད། 

ཚེས་ཊྲེརྭ་ཝ་ཁ་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ནས་ཚོས་རའི་མཛལ་ཁ་དང་། གྒོ་མང་སློབ་ 
དཔོན་ནས་རིགས་གྲྭའི་ཚོས་སྟོན་སྐྱ་སྐལ་དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་སྒྲིགས་འབུལ། 
འབྲས་སྔགས་སློབ་ད་པོན་ནས་སྔ་ལོ་མགོན་ཁང་མེ་སྐྱོན་བྱུང་ཚབ་གཙུག་ལག་ཁང་*་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཞུང་གནས་ནས་འགན་བཞེས་གསར་བསྒུན་ འུབ 
མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཛལ་རྟེན་འབུལ་དངོས་བཅས་བསྟར་བར་སྤྱི་སྒེར་སོ་*་ 
སོར་ཇྭ་གྲལ་ཕྱག་སྲུང་དང་བཅས་སྩལ་ཐོག འདི་སྐབས་ད་བུ་གཡབས་ཆོས་རར་ 
བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཆ་ཚང་དང་བཞུགས་འབོལ་བདེ་སྟན་ཆེ་བ། གསོལ་ཅོག་རྒྱ་ 
བཟོ་བརྐོས་མ་བཅས་གསར་བསྨུན་མཛད་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བཤམས་པའི་ཐོག = 
༧ཞབས་ཐཟུང་བཀོད་ནས་ཉེན་འབྱང་ཞལ་བསྲོའི་ཕེབས་ སྒོར་རོལ་ཏེ་མཚན་ཡོཐསཿ 
མ་ནམས་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ད་ང་། འཇཛམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི། ། ༅ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་།ལེགྲས;པྲརཿའཇུགྲས། ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ 
ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གསུངས་མཇུག བཞུགས་འབོལ་བདེ་སྟན་ 
གསར་བའི་སྟེང་དགྱེས་བཞིན་ འཁོད་ནས་གཞུང་དོན་ རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འབེལ་ 
གཏམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒོག་པར་མཛད་དོ།། 

ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན། ཁལ་ཁ་རེ་བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་རྣམ་གྲྭ་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་བསྟེན་བཀུར་གདན་བསྐྱལ་ད་ང་འབྲེལ་ཉི་འོད་ དུ་ མདོ་ལུགས་ཀྱི་”་ 
༧ཞབས་བརན་མཚྫལ་རྒྱས་བཤད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་བར། མགྲོན་གཉེར་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་ངོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ། མགྲོན་རྟེན་སོགས་གཟབ་པར་སྩལ། ° བོད་ 
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བཞུགས་ཨམ་བན་གསར་པ་བྲིན་ཞེས་པ་གདོང་བསུ་སྔ་ཕྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་སྔ་ཉིན་་ 
ལྷ་འབྱོར་འདི་ཉིན་ ༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ༧རང་ས་ 
མཆོག་མཛལ་འཕྲད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཁ་བཏགས་སྡེ་སྤོད་དང་། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲས། ལོ་ཙཱ་བརྒྱད་བཀའ་མཚམས། དཀར་སྦོ། ཤིང་འབྲས། གནང་སྐྱེས་ 
སོགས་སྩལ། ཚེས་ཁེཆ་ཁྱརྒྱད།ཊིན། ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་ནས་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་གསུང་ཚོག་ཏུ་སྦན་ཏེ་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་དགུང་ཀེག་གི་བརྟེན་བཞུགས 77 
ལེགས་འབུལ་བསྟར། 

. ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་མཛད་ཐཱཁ་མྭ་ 
སོག་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ནས་མཛལ་དར། ཉེན་གསུམ། 
གསོཝ་འབྲས།་ ད་ངོས་འཁུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ཛོར་སྒྱབས་འགྲོ་དང་། ལམ་སྨོན་ 
གྱི་ལྔགས་ལུང་བསྐྱངས། བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་སྒྲབ་པར་ཆེད་པོས་འབྲི་གུང་ 
མཚམས་པ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ། 

།ཉས ཱ ཞུགས་ལུན་ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འགྲོའི་ཐོན་ྱག་ཏུ་ - 
བཅར་བར་ཁ་བཏགས་སྣེ་སྔོད་དང་། ཇ་གྲལ། ད་ཀར་སྔོ་ཤིང་འབྲས། སྐུ་མདུན་ 
དང་། ལས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཐོན་རྫོངས་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ 
ཕག་རིར་ད་པུང་སྡོན་དུ་འགྲོ་མི་གོ་འཇོའི་ད་མག་མི་ཁགོ་ཁྱི་ངས་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ ༡༠༡༡༩༩ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་སུང་། ན་བཟའ། ཕྱག་ཚྭ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། ་ཚེས་ད་གུ” 
ཞིན་རྒྱ་རི་ཁྲི་པ་ངོ་འཁར་ཕྱེར་ཁོག་ཐོན་ཕྱག་དང་། མཛལ་ད་མངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཞྲབས་མུངས་ཞལ་ངོ་གསར་བཞི་ཊོས་བསུ་བཱཅཱསྷ་ 
བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དབྱར་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཐོན་འབྱོར་ཁག་དུ་མ། དད་མཛལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ཉིན་ཕག་རིར་གཡུལ་གཤོམས་སུ་འགྲོ་མི་བྲག་གཡབས་ཁུལ་གྱི་ 
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ཁམས་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྒྱབ་འདེད་ཕུན་ཁང་སྲས། རྩེ་མགྲོན་བྱམས་ 
པ་བསྟན་འཛིན། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་གཅིག་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། 
མཚོན་སུང་ནུས་ལྡན་བཅས་སྩལ། ྒ 
ཟ་ཁཿཁཊུ་ནཿཔ་ཡི་ཆས་གཅིག༔ཉིན། བར་ཁམས་ཤ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་དང་། སྤོ་བོ། 
ཀོང་པོ་བཅས་སུ་དཔུང་དམག་བསྐྱར་བསྐྱལ་དུ་ཐོན་མི་དྲུང་སེར་སྐྱ་བཞི་ལ་ཐོན་ ཟེ་རྐལལས་ 
ཕྱག་དང་། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་ད་ཀར་སྤོ་གཤོམས་འབུལ་ 
ཞུས་པར་ཛ་བླ་དང་། ལྡེ་འཆང་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་ 
མདུད་དང་། ཇ་གྲལ་འབུལ་སློག་སོགས་འཕྲལ་སྨིན་བསྐྱངས། ཚེསཿཝཿཊིན་ཿཨུག་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། སྔོན་དུ་གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་གསེར་ སྙན་སྒོན་འབྲེལ་ རྦ ས་མཆོག་ གི སྐའི གཅིན་ པོ་ ཟི ་, 
རྡོ་རྗེ 
རྫོས ་ ཀཀ ཧོཿ 
ཆོད་འཐུས་ཚང་བྱུང་བའི་གཟིགས་བཟོས་སུ་ཏཱ་བླ་མའི་གོ་གནས་གནང་བར་བྱེད་་"་ 
སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གོ་བབས་ཀྱི་བཞེས་སྤོ་སྡེར་ཐོབ་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་རྣམ་གྲྭ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་གདན་བསྐྱལ་གྱིས་བཅུ་གསུམ ༡༧༧༠༧༡ 
དགུང་ཀེག་གི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་སྐུ་ཁྲུས་དང་ཚེ་ཉའི་བཀའ་དབང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚ་ཚ་ཾ་ཆག་ཆམ།་ 
གྲལ། བཞེས་སྤོ་སོགས་བཅས་སྩལ། དེ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བླ་གྲྭ་བཞི་བཅུ་ 
ད་མངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཚཚཆཆམཆཆཿགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྷ་དང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་ 
ཕྱོགས་མཐའི་འགྲུལ་རིགས་གཏོས་ཆེ་བར་མཛལ་ཁ་དང་། འདོ་ད་ཆོས། ད་གོན་སྡེ་ 
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ཆེ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་༧ཞབ་བརྟན་འབུལ་བཞེས། སྐྲ་ཐར་གཡག་ལུག་མང་པོར་ 
ཕྱག་ནས། ཉིན་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་བཅས་འཚེམས་མེད་བསྐྱངས་སོ།། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་ 
སྐོད ཅི་ཆུས་མཛད་རྒྱུར་བོད་འབངས་ལྷ་*་ 
མི་མཐའ་ད་ག་དོན་རྩ་གཅིག་དྲིལ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་འཁུན་ས་ཡི་བདག་པོས་ལེགས་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར་བགའ་” 
ཝཇ་མ་མུཝ་འཇུག་མ་ཞི། ད་ཇ་བོ་བྩམ་པར་མེ་བྱ་ལྟེ། ་ྒ 
ག་ལ་རིགས། །ཞེས་སྔོན་སྩལ་བའི་ལུང་དོན་དང་འགལ་བས་ད་གོངས་འཁྲུགས་བྱུང་ 
བར་ངེས་པ་རྙེད་དེ་དགོངས་སེལ་མཛད་པ་དང་། བཀའ་སློབ་ཞུ་རྒྱུ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས་ཏེ་སྒོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟར་ཏེ་ཞུ་བཤགས་མཛད་པར། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པ་ 
ལྟ་བུས་ཁྲོ་འཁུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རིང་དུ་དོར་ཏེ་བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱར་སྨན་པའི་ལས་ 
དོན་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལྱང་མང་པོ་ལྷུག་རྗེན་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། ཇྗེ་བླ་ 
མའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ད་མེ་གྲིབ་ངན་པས་འབགས་པ =: 
རྣམས་བསལ་ཕྱིར་དག་བྱེད་ཁྲས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡང་བསྐལ་བ་མེད་པར་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་ཡལ་*་ 
བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་ཞིང་། ད་གའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར། 
ཚེས་ཉེ་ཆྲ་རཱག་ཊིན།དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྤྱན་བསལ་མང ་ 
འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་སྤེལ་བར་རྩེ་ ང་བྱམས་པ་ལེགས་ལྡན་རྫོང་བདའ་མཛད། 
ལས་སྱོར་མཛད་པར་རྡོ་བྲག་མཁན་པོ། ལྷ་རི་གཟིམས་ཕུག གེར་ལྷ་དཔལ་ཅན། 
མཚམས་པ་སྐལ་བཟང་། ཚོག་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བློ་གསལ་བཅས་ལ་ 
ཐོན་་ཕྱག་དང་། གནང་ཆ་བསྟབས་ཏེ་མངགས་རྫོང་བསྐྱངས། སླ ཁི 
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། 
། 
་ 


དབེན་གནས་ཆེ་ཆོག་གླིང་ནས་དགུང་ཀེག་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། 
འཆར་ཅན་འབྲབས་སྤུངས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ། 
སེ་རའི་བླ་གྲྭ་འདུས་དམངས་ལ་ལྗོངས་ 
རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་དང་། འདི་ ཉིན་ ནས་གཟིམས་ = ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སྔོ་ ཆེན་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ཚུགས་པར་དགྱེས་ད་གུར་རོལ། དྭ བ་གཞིས་གླང་མདུན་ནས་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བཞེས་མཛད། འདོད་ དཔལ། ཛས བཟོ་གསུམ་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་གི་སྐྱ་* 
བརྙན་གསར་བཞེངས་ལས་འཁུར་ལྷག་བློ་ཟལ་ཐོན་བྱུང་བའི་བཟོས་སྒོར་དོ་ན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་རྡོ་རྗེར་དྲུང་གཏོགས་དང་། ཚེ་རིང་ཚོས་འཕེལ་དང་རམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
ཞབཱགིིཆིང་ རེ་བག་རིག་འཛིན་སྦུལ་སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན། ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་གནང་ཐོག ངོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱད་འགྲོལ་་* 
གྱི་བཀའ་ད་བང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཞི་ཉིན༔ལྷ་ལྡན་ཡོན་ཆབ་མཆེད་གྲོགས་སྤྱི་ནས་ 
དད་མཇལ་ཞུས་པར་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་དང་། སྒོལ་ 
མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། སོག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལའང་མཛལ་ཁ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ 
བསྐྱང་ས། ཚ་ཚ་ཚམ་་ཚམ། ཚ་མཆ་ས་ཆམཿསཔ་ བཏན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཚེས་བཅོ།བྱགད་ཉིན་སེར་བེས་མཛལ་རིས་ཆི་སྐྱ་མྲུལ་སུ་སྟད་ཁུལ་འབུལ་སུད་ནས་ 
ཕྱི་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཚེས་ཉེཆ་གསུམ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ད་ང་། སྲིད་སྐྱོང་། 
ཡོངས་འཛིན། ཨསུང་ཞྭྲབྲས།བཅས་ནས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་ 
གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་གནད་སྨིན་མཛད་། ཚེས་ཌྲེ་རྔ་ཝ་ཉིན་སྡེ་ད་གེ་ས་སྤྱོད་པ་ 
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ཐབས་ཤེས་ངོ་གཡོག་རྣམས་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་མཛལ་འཕྲད་ད་ང་། ད་བུས་ 
ལྔོངས་གནས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་སྤེལ་བར་ལྷ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ 
ཉིན་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར། མགྲོན་གུར་དུ་གད་ན་བཟོས་དང་མཐུ་ཀ དེ་ནས་ 
གསོལ་འབྲས། རྡོར་དྲིལ་བཅས་ངོ་འབུལ་དང་། སྲས་སེར་སྐྱ། མ་ཡུམ། ལྕམ། 
ཁང་གསར་བཙུན་མ། ཏྲེ་ཧོར་དཔོན་མོ། རྫོགས་ཆེན་དགེ་མང་སྦྲལ་སྐྱ། ངོར་བླ་ 
_ མ་བཅས་སོ་སོ་ན་ས་ཉེན་གསུམ་ད་ང་། དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
བསྟར་བར་ངོ་འཁོར་ལྡེབས་འབྱར་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་་” 
ཇ་གལ་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། ཚེསཿཞེར་ཁཛུ་ན་་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན། ༧ཤོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ 
ཞབས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ། ༧ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་འགོད་གན་ང་ཐོག ཕེབས་ 
སྟོན་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ད་གྱེས་རོལ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རིམ་་་ 
པ་དང་། ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་བཞིན་བག་ཕེབས་སུ་ སུ་བཞུགས་སོ།། 
@ཿ8ཿཁོཡིཝཆཿཿཿཿའྱིངྱ་ད་ཀའ་ལྡན་བྱང་ཅེ་ཞཞེཆགེཆཿཆནཇནཐོམེ་བྲ་ ་་ 
མའི་གསར་མཇལ་དུ་བཅར་བར་རཕྱག་སུང་དང་། ཡབ་གཞིས་གླང ་མདུན་ན་ས་སྨིན་ 
༢༡༢ རུ 
ཐུང་ ོ་ གྱི་བཀའ་དབང་སྨིན་ བུབ ཕུལ། ེཆཿ་ེས་པོ་ བྲང་ཆེན་ རེ སྟེང་ 
ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཁང་།ཁག་ལ་ མཆོད་ སྦིན་དང་། སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེམས་ 
འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་བདེ་ལེགས་་་”་ 
རྒྱུན་མར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ 
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གཟིམས་ཆུང ་དགའ་ལྡན་ ་ཡང་རྩེར་ཡོངས་འཛིན་ ་ཡུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་་་ 


སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
དུ་ས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། 
དེའི་ཉིན་རྗེས་མར་བདེ་གཤེགས་གླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཅ་མཆོག་ 
རོལ་བ་གསང་བསྒྲབ་པའི་དབང་ཆེན་བཅས་དབང་བརྡ་ཕྲོད་ཅིང་། སྐྱ་བཞིའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་གསན་ནས་གཏང་རག་སྐྱ་ཡོན་ཡང་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྟོབ ༤༧.་༧་ཧ་ཆ་ཆ་ཆ་ཝྲ་ཆ་ 
འབུལ་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརེས་བྱིན་་ 
བརླབས་དང་འབྲེལ་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་མཛད། ཚེ ཿ་ཆསུད་ 
གླིང་ ལྡེ་ འཆང་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་ སྒེར་ མཇལ་ ཞུས་པར་མི་གྲངས་བརྒྱ པོས་ 
རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པར་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་་ 
ཕྱག་དབང་གིས་རེ་བ་བསྐངས། ཆེས་བྱཅུ།བྱདྲཱན།ཤྱིནཕག་རི་དམག་སྒར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
འཕར་མ་བཀའ་བློན་རམ་པ་དང་། ལས་རོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ། གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ 
བླ་སྤྱི་དང་། གྲྭ་ཚང་།ཁག ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན་བཅས་ནས་བཅུ་གསུམ་དགུང་ཀེག་ 
གི་༧ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་མཚཱལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་ཕུལ་བར་ 
ལས་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱག་སུང་། འབུལ་སློག མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་ད་གའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་དང་། ཤར་བྱང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་༧ཞབས་བརན་ལེགས་ 
འབུལ་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ་བར་འབུལ་སློག་མགྲོན་སྟོན་སོགས་སེ་ར་དང་མཚུངས་པར་་་ 
བསྟབས། ཙཚེཆཿཆེ་ཆཿནྲ་ལཚེན་ འབས་ཝང་སྐྱགལོའརིགིསྲགཿའ་ོརྤའ་ངོ་རྱབློ་རྗེའ་གཡོག་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་རྩལ། ཚླ་ཁ་ཁདིའི་ཡིཇཿཡང་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་ 


298 


དཔེ་ལྔགས་ཁྲིད་གསན་བཞེས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་། ཨཚན་ཿཞཐསཐཞུ་ནཿདང་ལན་ 
ཅིག་རྩོད་གྲྭ་བཅས་ཆག་མེད་བསྐྱངས། 

ཟྭ བཿཐྱཅུ་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་པ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ས ལོ.གཅ་ཟ་ཆེ་ཚོ་ 
མགོན་བརྒྱད་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་ 
སོགས་སྔར་ལུགས་བཞིན་བསྐྱངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་དད་མཛལ་བ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་ལའང་རྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ་ཚེས་དྲུག་ཉིན་” 
གནས་ཆུང་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་བའི་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཆེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་གསན། ཨཚེས་ 
ཨཅུཿ་གཉིྲིས་ལ་རོར་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཁྲི་འདོན་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ་བར་རྩེ ༠༧༩༧ 
དྲུང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་རྫོང་བདའ་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཨུམཿཉིན་གམ་བཅར་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་བ་ན ས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་ ༡༠༩༠༦༠༩༡༠༠༦༠༠ 
འབུལ་བཤམས་ད་ང་འབྲེལ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་འཆར་འཕར ༠༠༧༠༠༠༠༧༠ས༡ 
༧ཞབས་བརྟན་གནད་སྨིན་དང་། དེ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་དང་། གྲྭ་ཚང་བཞི། 
ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན་བཅས་ནས་ཀྱང་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བོད་ 
བཞུགས་ཧྲིན་ཨམ་བན་རིང་མིན་ཕག་རིར་བསྐྱོད་རྒྱའི་དོན་གཅོད་དུ་ཐོན་མི ༠༩༠༠༧༠༠༠༠༧ 
བཀའ་ཚབ་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་ལས་རོགས་དང་བཅས་པར་ཐོན་་ 
ཕྱག་སྩལ། 

ཚེས་མཅོ་ཝཿ་ཉིན་གནས་ཆུང་ལུང་བསྟན་དགོངས་དོན་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་དུ་བདུད་” 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་སྐྱ་བརྙན་ 
སྤེལ་བ། གདུགས་དཀར་དར་ཆེན་འཛུགས་པ་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་དུ་ཐོན་མི་རྩེ་དྲང་ 
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ན་བང་ཚེས་འཇུག་ནས་བྱི་ཁོ་སྨན་ཁས་ཚོགས་དབུས་གདན་ཞུའེ་༧སྙན་གསན་ཡུམ། 
བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ཕག་རིར་བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཁ་བཏགས་་ 
སྡེ་སློད་དང་། དཀར་སྦོ། ཤིང་འབྲས་ཐོན་རྫོངས་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་སྟབ་ 
པར་མཛད། ཚེས་ཁཅུ་ད་གུ་ཉིནྲ་ཧུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས་༧ཞབས་བརྟན་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་མཁན་པོ་དང་། རྒྱད་གྲྭ་རྒན་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ 
སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས། 'ཚེས་ཉེར་ 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཞབས་ཟུར་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ངོ་གཡོག་དང་། མཛལ་བྱིངས་ 
ཐུར་ཙམ་བསྐྱངས་ཤིང་། རིང་ཨིན་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱར་བརྟེན། མཐུག་ཀུ་བསྟན་ 
འབར་མའི་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་གྲོལ་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་འཛོག་པར་་་“་་ 
མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཉིས་ཨུ་རྱྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་གཉིས་ནས་འཆར་ཅན་༧ཞབས་ 
བརྟན་མཇལ་ཁར་རིམ་བཞིན་བཅར་བར་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། འགོ་ལོག་ 

ཚེཆ་ཆཆཉསས་དུང་ན་ཕྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ལྔ་མཆོད་དགུན་མཛལ་དང་། 
མེར་ཐུགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་གངས་ལྗོངས་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
རྒུད་པས་མི་བརྫི་བར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ ༤༧༩༧༧༧༧ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འདེབས་མཛད། ེས་ཁེཆ་བུག།ཊིན་ནམ་གྲ་དང་། གྲེ་རུའི་ 
ལས་སྣེ་ད་བུ་ཆོས་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཇལ་ཁ་རྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ 
རྒྱབ་ཉི་འོད་དུ་རྒྱ་གུར་ནང་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྟེན་་” 
གཙོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་ལྷག་པའི་ལྟའི་་" 
ལྗགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པར་ལྡགས་བཟླས་་ 
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ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ཐུན་གསེང་རྣམས་སུའང་སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་ད་ང་། 
ཕྱག་ད་པེ་གཟིགས་རྟོག མཆོད་པ་འབུལ་གཤོམས་སོགས་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་གིས་ 
འད་འ་བ་ད་ང་། དེའི་རིང་འབྱོར་ཐོན་ཁག་གི་མཛལ་དར་དང་། སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒུབ་པ་ 
མང་པོའི་ཚེ་རྫས་སོགས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། བཀའ་བསྒྱར་དང་། སྤྱན་་ 
བསལ་ལེགས་གནང་བཅས་སྩལ་འོས་རིགས་ཀྱང་མགྲོན་བརྒྱད་འཕྲལ་འཕྲལ་སྨིན་་* 
པར་མཛད་དོ།། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་དམ་རྫས་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོས་བསྒྲབ་*་*་ 
བྱའི་ལྷ་མཛོག་མཉེས་པར་མཛད་ནས་བཅད་རྒྱ་ནང་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་ པསས་ 
བཅད་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱི་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
བཅད་འོག་ཏུ་མེད་པར་དྲུང་རིགས་མཆོག་དམན་དང་། གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པ་ ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་མཇཛལ་ཁ་ཕྱག་ ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ 
རྭ ་ཤེས་ ཆོས་འཕེལ་ལ་འབྱོར་ ཕྱག 
ཚས་ཉེན་བཞི་ཉིག་ཤག་ ཤོད་སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་འབྱོར་མཇལ་དང་། གྲྭ་སར་ཚེས་ 
ཞུགས་གྲུབ་ པའི་མཛལ་ཁ་ཆབས་ཅིག་ ཏུ་བཅར་བར་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་། 
མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྟོད་འགྲུལ་སེར་སྐྱ་གཏོས་ཆེ་བར་རྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་སྨིན་པར་མཛད། 
ཚེས་ཉེ་ཁྱར་ད་ཉིན་ཕྱི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ད་བུས་མཛད་ཆེན་གྱི་༧ཞབས - 
གསར་ལོ་ཛཱ་པ་སེར་སྨད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣམ་གྲྭ་འཇམ་ད་བྱངས་དར་རྒྱས 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ བསྒུར་མཛལ་དར་བཞེས། སསམ ༥ 
ཐོ་ཁོ་གཡོག་ཝྔ་བཅུ་སྐོར་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་རྱག་སྲུང་ཐོན་རྫོང་ས་སོགས་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱོགས་འགྲུལ་དུ་མར་མཛལ་ཕྱག་དང་། ལོ་མཛུག་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་ 
མོའི་འཆམ་གཟིགས་ལའང་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བར་མཛད་ 
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རཝ ལ ་་སསས་ས་སསས་ཟ་་ས་པས་ས་ས་་ས་་་པ་ 


སྐབས་ཤིག་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་དཔོན་བར་ཞི་བར་བཀའ་ཕེབས་སུ། མདང་ངའི་ 
མདུན་སར་མི་ནག་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ཞོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ལན་ 
མང་ཙམ་འོང་ཡང་། སྐྱ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ཟེར་ཞིང་། ཤིང་ཏོག་གཅིག་སྟེར་བྱང་ 
གསུངས། དེ་ནི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་རྒྱ་ནག་དང་། མོ་ངྒོའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་ 
འབྱོན་དགོས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐྱ་ངལ་ཆེན་པོ་འོང་བ། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་སྐ་ཕྲེང་གཞན་ལས་སུ་ཚེཿཁེཁཿཞྲེཁྲཿརུཛྙནཿའྲིཆ;རརཱ(དཿསཾགས་ཀྱི་་ 
ལུང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་།། 
ཡང་ནུབ་ཅིག་ངའི་སར་མི་ནག་པོ་རྐང་ལག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་་" 
གསུངས། དེ་ནི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག 
ཡང་དེ་སྔོན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གཟིམས་ཆུང་ད་གའ ཐ་ག་བ་ཐ་ཐ་༠ 
ལྡན་ཡང་རྩེར་ལྔགས་བསྟེན་མཛད་སྐབས་མཚམས་ཤིག་བཀའ་ཕེབས་སུ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་འདུག གཟིམས་ད་པོན་ལགས་ཁྱེད་རང་ 
དཔེ་ཚར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་དུ་འདོན་དགོས་གསུངས་ཏེ་གསུང་བསྐང་ལྷག་ཅིག་ཏུ་*་” 
མཛད་པ་ན། མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཞལ་ཁྲ་ཕྱེ་ཞིག གང་མཐོང་བྱུང་གསུངས་པར། 
གཟིམས་དཔོན་ནས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞུས་པས། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕེབས་བྱུང་། 
ད་བཞུགས་མི་འདུ་གཞཿན་ས་ཿཟམཚནམཉགསུངས། གཟབ་གསོལ་སྐབས་ཞལ་ཐང་ 
ལ་གཟིགས་ནས་དེ་སྔ་རི་སྐྱ་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་སྐབས་དགོང་མོ་རྟག་པར་འོང་བའི་མི་* 
གཉིས་པོ་དེ་འདི་དང་འདི་རེད་ཅེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ད་ང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱང་གན་ས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏོད་པ་གནང་བ་སོགས་ད་ངོས་ཉམས་་* 
ཅི་རིགས་པར་ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་ཡ་མཚན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྣང་ཞིང་། 
ལྷག་པར་ཇོ་འབྲོམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་རྒྱན་མར་ཡོད ༡༠༠༤༠༤༤ 
པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་། བཀའ་གདམས་གོང་ 
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མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྤེད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཤུགས་འབྱུང་རེ་འགའ་་ 
ལས། གཞན་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསལ་པར་ཚཚ་་ཆསནཆན། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་ཀླས་བསྐལ་བར་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
མཐའ་ཡས་བཤེས་གཞཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །མཐའ་བྲལ་ཚཆོས་ཀུན་དེ་ 
ཉིད་ཆུབ་ཟིན་སླར། །མཐའ་དག་སློབ་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་ཅི་འཚལ། །འོན་ཏེ་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་ཉིད་རཚྟག་བརྟན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 
ཀྱང། །ཐ་མལ་གདུ་ལ་བྱ་དྲང་ཕྱིར་བཤེས་བསྟེན་ནས། །བསླབ་བྱར་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
སྟན་རྒྱལ་ཀུན་གཤིས། །།དེ་སླད་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །མཚན་ལྡན་ 
ཡོངས་འཛིན་མཆོག་རམས་མངོན་མཆོད་ན་ས། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའི་གཟབ་བྲིས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་ཚུལ་བཞིན་བསླབས། །དྲི་མེད་རིགས་ 
པའི་ལམ་ལ་མ་བརེན་ན། .“།མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་གསང་མི་རྟེད་པར། ་།ཕྲ་ 
མཛངས་རྣམ་ད་ཕྱོད་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཚུལ་དེར་སྦྱོང་བའི་སྒོ་རུ་ 
འབད་པས་ཞུགས། །ཉིན་བཞིན་གཞུང་ཚིག་གློག་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་དང་། །བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པའི་གསན་བསམ་རིམ་པ་ཡིས། །ཏིན་མོ་བཞེས་བཏུང་རོལ་རྱེད་ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་། །མཚན་མོ་མནལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་པར་བྱས། །བྱད་པར་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
ལྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ཡང་དག་གྒྱུད་སྡེའི་དབང་གིས་ཨ་ཁྲཾཏས།་ །གང་ཐུགས་ 
ཀུན་བཟང་བུམ་པ་རབ་བཀང་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཁ་རྒྱན་མཛེས་པར་བཀོད་།། 
སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་ངུར་སླིག་ཟླས་གར་མཁན། །ཀུན་བཟིགས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྦྲལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོན། །བརྟ་གནྱ་པད་བཱི་དོར་ཆོ་གས་གསལ་མཛད་ན་ས། །མ་ཛན་ཡིག་ 
གསར་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བརྒྱན། །སྔོན་བྱུང་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ། །འཕགས་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་འཕོས་སྟམ་པའི། །བཤད་སྒུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སུ། །ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁས་མཚན་པ་བཀོད། ། 
སྐབས་གསུམ་བད་ག་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཡོན་ལ། །འཁུ་བྱེད་དཀར་ད་མར་རེ་ 
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བརྒྱའི་སྟོན་ཆེན་ལ། །སྲེད་མེད་སྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་རོལ་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་བརླན། །ཐོས་བསམ་སྟོན་ཀའི་ད་ག་བྱེད་ཀྱིས་མྱོས་ 
པའི། །བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་ 
དྲ་བངས་བདུན་ཆེར་འྭཁྲོལ་བས། །ཕན་ཚུན་ངེས་ཤེས་ཀུན་དགའ་དཔག་མེད་ 
འཕེལ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ད་གའ་སྟོན་འདི་མཐོང་ 
ཆེ - ལྟམཇ་ནད་ཐྲི་གནས་བཏང་ཞས།. རྔས་ལ་མཐན་ཧྲུ་ཉྷགྲ་ངྩམཧརྒས།, ] 
གི་མཐུས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཆོས་དོན་འདོད་ཐར་རྫོགས་ 
ལྡན་སྤིན། །བསིལ་ལྡོངས་སྐྱེ་རྒྱའི་ཉེར་འཚོའི་དཔྱིད་དུ་བསྐལ་བཟང་མཁའ་ལ་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །ལྔ་ཕྲག་སྙིགས་མའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་ད་གེ་ལེགས་འདོད་ 
དགུས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །བསམ་གཏན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ད་གེ་ 
འཕེལ་དབེན་པའི་རི་དང་ཕ་བོང་ཁར། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་བསྐྲན་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཤིས་པ་བསྒྲབས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ལོན་ 
པའི་དེད་དཔོན་བཞིན། །གསན་བསམ་ནོར་བུས་ཐུགས་མཛོད་ཡོངས་ཁེངས་པས། ། 
དགྱེས་པའི་དགེ་མཚན་ཀུན་ལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །རང་གནས་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དམ་ 
པར་བྱོན། །དེ་ར་ནི་མ་རྒྱུད་བྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ། 
ཉིད་དང་རང་ལམ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ཉམས་སྣང་རོལ་བ་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས་པས་ལྐོག་གྱུར་གནས་ལུགས་མཚོན་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྫེ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ »:-9༦༦༡༠༡ས༡༩༤༥་ 
འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


( 
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ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། དེའི་སླད་དུ་གངས་ཅན་ 
ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ན་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ ཿ ་ 
རྣམས་ཨུའང་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐབས།ཏེཿ(ཝཿཔཞོ།། 


དྱྱག་པ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཞེས་པ་དང་བསྟན་ 
འགྲཾའི་དོན་ཆབས་ཆེན་བསྐངས་པའི་སྐབས། 


རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་པར་བསྲུབས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འོད་ད་ཀར་ཅན། །ན་མ་ཀུན་སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལ་རྟག་བསྟེན་ན། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་ 
རྩིའི་དགའ་སྟན་སྩལ་དུ་གསོལ། །གརྒའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱན་དུ་འབབ་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ར་བ་བྲི་ 
བ་མེད། །མ་ཟླུམ་འོད་ཟེར་རྟག་ཏུ་སྤོ་ཡང་གཟི་བྱིན་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཆ་ 
གཏེར་ཡང་ཡང་འཆར་ཆནུབ་སྟོན་ཡང་རྒྱུ་བའི་འདུ་བྱེད་ཆད་པ་མེད། །དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟིང་ཚེའི་གཏེ་རྭ་ཀི་འཕྲིན་ཁས་རྒྱན་ཆད་མེད་ལ་ལྕས། - །གང་ཞིག་མས་ཉོན་ 
ཞགས་པ་ཡིས། །གང་དག་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེས་བསྡྔམས་པའི་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་བཅངས། །དེ་སླད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་ 
འཚམས་པར་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ། །རོ་འཛིན་སྟོང་གིས་རྟག་ཏུ་ 
བཟླས་ཀྱང་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་གནས་མེད་མོད། །འོན་ཏེ་ཆ་ཙམ་གུས་པའི་བཛརྗོད་ 
ཀྱང་བརྫོད་པ་གཞན་གྱིས་དོ་མིན་ཕྱིར། །ལག་སོར་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བསྐལ་ལ་སྱོ་ 
ངལ་སྤངས་ཏེ་དཀྱུས་ལ་འཇུག ། 

ཌཱ ::: ལྦ ལེ ་གཞུང་ཆེན་བཀའ 5 
པོད་ལྔས་མཚོན་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གུས་རྟག་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ 
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བདུད་རི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཚོས་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རིབས་སྟོང་ 
འབར་བ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ 
ཡུག་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁྱབ་བཞིན་པར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༦༡ས་གཅས་ཐ 
པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ ག་ཆ་༦་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་ཐ་ 
རསྟབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོ་ན་ཁབས་ཆེན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལཿ 
ཞི་ཿཿ དེ་ཡང་གགུ་ཇ་གྲངས་བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་སྭ་བང་ལོའི་རབ་ཞལ་ཐོག་མར་ 
བཞད་པའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་རིམ་པར་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ ༧༠༠༠༠༠༠ 
གཉན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ད་ང་། ཡང་སྟེང་ 
མཐོན་པོར་གཏོར་སྐྱོང་ཚོགས་འཁོར། ཚོམས་ཆེན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ 
བསྐྱངས། 
ཚེསཿཝ་ཡཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་ཉིན། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྫིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ 
བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད། དད་ 
བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བརུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་ 
པར་སྤོ་བ་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱ་བཅར་ཛ་ཐུར་དར་ 
ཧན་བློ་བཟང་ཚེ་ད་བང་གི་རྗེས་འཇུག་ཟུང་ནས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཉམ་ 
མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་ 
དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚོ་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ་བའི་དུས་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འཛམ་་་"་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་་་ 
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བོ་དགའ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་་ 


ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་དུས་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་འཛུགས་*་ 
མི་འཇིགས་གདོ་ང་ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་འཁོར་ཕུན་་* 
སུམ་ཚོགས་པ་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་རླུ་མཐའ་དག་ 
བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པའི་བཀོད་པ་ཚར་་་ 
དུ་དངར་བ་དང་བཅས་དགེ་འཕེལ་ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོར་སྲིད་པའི་སྒོན་མེའི་འོད ཇཔ 
ཞགས་ཐོག་མར་བརྐྱངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི *༠༡༠༧༠༠༠༠༧ 
དཔལ་ཡོན་སྟེར་བཞིན་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལཁོ་བསྒྱར་ཏེ་ཐོག་མར་ལྷ་ལྡན་གཙུག པཔ ་ 
ལག་ཁང་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དང་། དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་གཉིས་ལ་ 
ངང་ཙམ་རེ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་སར་༧ཞབས་་་་ 
ཞིང་། དར་འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ད་ངོས་སྐྱེས་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བདག་ 
གིར་བཞེས་ནས་ཕྱག་བྱིན་ལྕག་པར་སྩལ་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པར ༤༡༧༠༩༧ 
བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་རིག་བླ་མ་སོགས་དད་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གསན་ཅིང་། གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆཚུང་སྤྱན་ 
འདྲེན་འཕར་མ་བསྐྱངས་པའི་ལུང་དོན་བཞིན་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པདྨ་ད་བང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤོམ་འབུལ་མཛད་། 

= ` སྣང་ གནྫོ་ ལའི་རྩེ་མོའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ༧ཞབས་བཅགས་་་* 
ད་ང་འབྲེལ་བསྟན་སྲིད་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་རྟེན་ཡུལ་སོ་སོར་དག་བྱེད་ཁྲས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
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གན་ང་སྨིན་དང་། ཨཾམ་ཞྒོ་ད་འགྲུལ་རིགས་ཁ་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་སྩལ། ཚེསྲ) 
ཨམཆཆཆད་ད་གཏོང་ཡངས་པ་སྡེ་དགེ་ས་སྤོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྨོན་”་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུས་རྟག་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
བདག་པོའི་རྟེན་འབྱང་མཛལ་དར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དབུ་ 
བསྐྱལ་མཛད། ཡོན་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚཱལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁུར་ཆིེན་ 
ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་འདེགས་པར་མཛད་པའི་ལྡགས་བཤད་ཚིག་་་*་ 
དོན་རྣམ་པར་བརྫིད་པ་གསན་བཞེས་རྗེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས -༠༠༠༠༠༠ 
པའི་དངོས་འབུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཚོགས་ད་བུས་སུ་རིམ་བཞིན་བསྟར་་ 
ཏེ་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ན་ས་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་་་ 
འཇེབས་པའི་གསུང་དྭ་བངས་མཐོན་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཉེར་ལེན ༄༠༠༧༠༡༠༡༠ 
གྲུང་པོར་སྒྱུར་བའི་ལྔགས་བསྔོ་ཡང་དག་པ་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་་ 
ཐོག གོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་ འགྱེད་ཀྱི་ 
སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་སྐྲ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ 
བར་གསུམ་ལ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཐུགས་སྨོན་གན་ས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་ - ་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་འགོ་ལཁོག་འགྲུལ་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ 
ཐོག དགའ་ལྷའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན། ཀུན་གླིང་ཛ་ཟུར་ཤག་ཚང་གི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར་ 
གུང་ཚིགས་ཚོགས་དབུས་སུ་༧ཞབས་ཐུང་གསེར་གྱི་འད་བ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཀོད་་ 
ན་སྭ་སྐྱབས་འགྲོའི་གསུང་བསྐལ་དང་། དངོས་འབུལ་གྱི་ཚན་གྲངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བ་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས་ལྔགས་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ད་གེ་བའི་ 
ས་བོན་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ 
སྐུ་སྐལ་ལེགས་འབུལ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་ནུབ་གསོལ་ཚིགས་གོང་མཚན་ 
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བཞུགས། གཟྲིམས་དཔོན་བར་ཞི་བ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་ཡོད་པར་འདིར་ལྟོས་དང་ 
གསུངས། ཁོང་གིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པར། ཞལ་ད་ཀར་སྒ་པང་ལ་མི་ 
ལས། ཨད་བ་ངའི་མི་ལམ་དུ་མི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ངོས་ལ་ཆེར་བཉས་ཏེ་།ཁྱེད་ 
རང་སྐྱ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ཞེས་ནན་གྱིས་ཟེར་བྱུང་བས་ད་ནང་དེ་ག་འདྲ་བ་ཞིག་བྲིས་་ 
པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ཡང་ལུང་བསྟན་གྱི་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་པ་གསུང་ཆོས་རྭ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་ 
སོར་བཀོད་ནས་ལྷ་མིའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ལ་འགྲན་པས་ལྟ་རྫས་ཀྱི ༧༠༩༩༧༠ 
ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བསྟར་བ་དགོངས་པས་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས་ཕྱག་གཉེན་པདྨའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ལྟར་བརྐྱངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྩལ་རྫེས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ 
སླཝརྒྱན་ཁཝཝ་ཁནེབས་མུུག་ དྲལ་ཁྲའེ་ཉེན་ཞདྲེ་ཡིན་བཞིན་ནྡན་ཁསཉགཱ་། 
འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་གསུང་བཤད་རགས་རིམ་བསྐྱངས་རྫེས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་་ 
པོའི་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་་ 
བ་སྤེལ་བར་མཛད་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག ༡༠༡༡༧༡༧༠ 
སྐྱ་རགས་པའི་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་གསར་བའི་ཟོལ་དུ་བསྒྱར་་ 
པའི་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཚ་མགྲིན་གཅིག་ཉུ་སློགས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ན་ས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱར་སྨིན་པའི £ ་ 
ལྗགས་བསྔོ་ད་ང་། གཏང་རག་མཚལ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
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ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ཁྱམས་གྲུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཐུགས་དང་བ་ 
ད་ང་། གུས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྐྱ་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ 
ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལྡགས་བསྔོ། བསྟན་ 
འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སོགས་རྫེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ ཟ་ཙ-ླ་*་ཐ་མ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱད་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་ནས་རྟེན་གྱི་གཙ་བོ ༅་ཟ་ཝ་༅་༅་ཝེ་ཉ་ཚ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ ག༡༠༠༠ 
བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་དང་། རྩེ་ཨོའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྣམ་གྲུ་གསུང་བཟང་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མ་གཅིག ༠༢༠༦༧༦༠༠ 
ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་གཟབས་གསོལ། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བསྐྱངས། འདི་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཆོད་པ་འཕར་མ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་བཅས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཆོས་སྤྱོད། སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུན་ལམ་ཁོར་ཡུག་ཏུའང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་་་ 
མཆོད་ཚོགས་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་་་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱན་དམིགས་ཐུགས་ 
སྨན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 'ཚེས་བཅུ་གྲུག་ཉིན། ཞོགས་གུར་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་ 
གསར་མཛལ། མེ་རུ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། ར་ཆེ་དང་། འདི་ཁོ་ནས་ 
འཕར་བ་ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་གི་སྒྱུང་གནས་པ། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
མང་འགྱེད་འབུལ་མི་སེར་སྨད་བྱམས་སྨོན་སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན་ད་ང་། ལྷ་ལྡན་ 
དཀོན་གཉེར་དཔོན་བཅས་དང་། མཛལ་ཐེང་གཉིས་པར་ཉི་མ་ཐང་ཚོས་རྗེ་དང་། 
ཨ་རིག་འགྱུལ་བ། མཛའ་བྱིངས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་ 
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ཟསསསསིསས་ས་ས་སས་པ་་་༧ར༡༢༢༨༣༽༩༠༣༽ ༨ 


དབང་དང་། ཇཛྲ་གལ། བཀའ་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བསྐངས། 
ཚེས་བཅུ་བཟུན་ཉིན་ར་སྤེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཝོར་རྒད་འཐྲུལ་མེགས། འབྲས་ 
འབྲེལ་ཡང་སྩལ། ཡང་འགོ་ལོག་འགྲུལ་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་རེ་བ་ 
ཡོབས་སུ་སྨིན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་འཆར་འཕར་གྱི་མཇལ་ཞུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཉིན་ལྟར་ལྷགས་པ་དངང་། ཁྱད་པར་ཤོ་སྟར་ལྟོ་གསུམ་གྱི་དཔུང་དམག་རྗེས་འབྱོར་ 
མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། མཚོན་སྲུང་། འདོད་མོས་ལྟར་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ 
སྟེང་ཕྱོགས་བཞིར་རྟེན་ཁྲུས་ཡུལ་ཁུས་གན་ད་སྨིན་བསྐྱངས། 
་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཐོར་གོད་འགུལ་ཆེགསནས་དོད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཚེས་ེ་མཿ 
ཨཞསུམཿཉིན་བར་སྐེར་ཕྱི་མའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གན་ས་གཟིགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ ༠༠༠༠༡༦༠༡༠༤་ 
བརྒྱད་འཕགས་མཆོག་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་བཅས་སོ་སོར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་དང་། བང་གཅལ་སྟེང་དུ་རྣམ་གྲྭ་ 
གསུང་བཟང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་ 
བཞི། ཁྲུས་གསོལ། མཚྟལ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་། གནས་གཟིགས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
རྣམས་བསྐྱངས་ཏེ་དཔལ་ལྷར་འཕྲིན་སྐྱེམས་སྟན་དར་བཅས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་་ 
ནས་གཟབ་གསོལ་གྱི་གསུང་བསྐང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་གན་ད་སྨིན་མཛད། ཚེས” 
ཁམམམམསེ་བྱ༔ གབིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་༧ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་མཇུག་གི་མངོན་སྐྱོད་གཏོར་ཟོར་ཆེན་མོའི་ལས་མཐར་ཐུགས་ད་མ་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་མཇུག་སྒོ་གནད་དུ་སྨིན་པར་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བྱིངས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། ཆབ་བདག་མ། དགེ་གཡོག 
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མདའ་ད་པོན། མི་དཔོན་བཅས་དང་། སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བ་ཨང་གནས་ཡོད་མེད་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཁག་ལ་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྩལ། ཨཚེས་ཞེམཿཝྔ་ཉིན། སྔ་ཐོག་ཟུར་འཕྱོང་དུ་ཕེབས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སྐོར་ལམ་དུ་གདན་འདྲེན་དང་། ཆོ་འཕྱལ་དུས་མཚོད་ཆེན་ 
མོ་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆ་ལག་གྱི་ལིང་ད་ང་། ཡིད་སྐྱེས་ཀྱི་བང་རྩལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་སེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་ 
དཀྱིལ་ད་ངོས་སྟོན་གྱི་སྐལ་བཟང་དམ་པ་ཡང་ཅི་བདེར་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་རགས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་ལྟར་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ ༅༅་ཚ་མ་ཆལ་ 
ཕྱག་དང་། ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས། གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འཕྲེང་། མཚཱལ་གཤོམས་འབུལ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བསྐྱངས་ 
ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར་ནས་ཕེབས་སྟོན་གྱི་རིམ་པའང་ཉམས་སུ་བསྟར་རོ།། 

མི་རིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་རང་རང་གི་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་འདོད་ཁར་གསེར་་ 
ཞལ་ལྟ་བར་འདུས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱ་ངལ་སྤངས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་མཇལ་* 
ཁ་ཕྱག་བྱིན་བཀག་འགེགས་མེད་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་ 
དྭ་བུ་འཛུགས་གནང་སྟེ་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་ལྔགས་ཁྲིད་གསན་བཞེས་དང་། ཚཛཚམཿ 
སས སས ་ 
གླེང་ལའང་ཐུགས་བརྩོན་གསེར་ལྷོད་མེད་པ་བསྐྱངས། ཟླ་ཐ་ན་ཇ་བོ་ཉིས་བཅེ་གསཿ 
ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཆེ་སཐཁུ་ནབརྒྱ་དྲ།ཁ།ཕག་རི་བོད་ཕྱིའི་ས་མཚམས་སྐོར་བོད་བཞུགས་་་*་ 
ཧྲིན་ཨམ་བན་ནས་ཕྱིན་ཆད་འཇོག་བཟོའི་ཆིངས་དོན་རྡོག་རྩ་འདྲི་བསྡུར་ཞུ་བར་་ 
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ཆེད་མངགས་བཀའ་བློན་རམ་པ་ད་ང་། བཀའ་ཚབ་འབུམ་ཐང་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ 
དང་། འཆི་མེད་ཕོགས་ ད་པོན། གཞིས་རྩེ་ཤ་བོ་དྲྭ་ལོ་ཡེར་ བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
ཙོས སབས་པ་སས་སསཔམསསས་སེབསསསསསསསསསསསསས།༔ 
དོ་ད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་བོར་དགའ་ལྷ་དང་། རིག གས་གསུ སུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། རྒྱལ་ཐང་ཨུམ་རྩེན་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་༧ཞབས་ བརྟན་ 
ལེགས་འབུལ་མདོ་ : ཆོས་སྤྱོད་་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚེས་ཐཅོཿཝཉིན། 
རཟརྫགིྣསྣིསཾི། ་ གྲལ་སྟོན།  དཀར་སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞི་ལེན་མཐུན་འཇུག་གཟབ་གཟེངས་མཛད།། སྐུ་གྲིབ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ 
ཆོག་དང་། ཚཆེ་ཅའི་བཀའ་དབང་ཡང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཙཚེས་ཐ་ཆུ་ན་གུ་ཏིན་ 
ཕག་རི་ས་མཚམས་ཆིངས་དོན་སྐོར་དོགས་གཅོད་ཞུ་མི་རྒྱ་བོད་སྐྱ་ཚབ་ཁག་ད་ང་"་” 
སེར་འབྲས་འཐུས་མི་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག སྤུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་མཁན་ 
པོར་གསར་མཇཛལ། མཁན་དྲུང་རྣམས་ནས་མཁན་ནང་གདོང་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
འབུལ་ རྒྱའི་ ཞུ་ ཡིག་ཁག་གཉིས་བཟོ་ བྲིས་ཀྱིས་ སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ པར་གསེར་ཐམ་་་ 
དང་། ཕག་རིར་ཧྲིན་ཨམ་བན་ལས་མཚམས་དོན་ རའི་སྐོར་ཞི་ཆིངས་ལེགས་ 
འགྲེགས་བྱུང་ཚུལ་འཁོད་པའི་ཝང་ཤུ་གཅིག ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ཟླ་གསལ་ཐོག་སྤེལ་ 
རྒྱའི་ལུང་ཞུ་བཅས་པར་དམ་རྒྱ་ཞུས་སྨིན་སྩལ། ཤོད་དྲུང རབ གསན་བ་ཚམས་ 
གཞུང་འབུལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན། རར་ནད་རྱལ་བ་ 
ན་ས་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་སྦྱར་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་དུ་་ 
བཅར་བར་ངོ་འཁོར་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཕྱག་དབང་། གྲལ་སྟོན་སོགས་གཟབ་ 
རྒྱས་སྩལ། 
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ཚེས་ཊེར་དྲ་གུཿཉིན་ཐོར་གཞོད་བྱམས་བཟ་ང་ནས་གསོལ་ཚིགས་ད་ང་བཅས་ཞུས་ 
ངོར་དགའ་ལྷ་དང་ད་མིགས་བརྩེ་ མའི་ཆོས་འབྲེལ་ གནང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན། 
གྱམས་ཁང་དང་། བློས་བསླངས་ ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་གནས་ གཟིགས་དང་འབྲེལ་ས་ 
གསུམ་ནས་ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེངས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚླ་བ་གཉིས་མའི། 
ཙཚེས་ཤར་དགའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ཅན་༧ཞབས་བརན་མཛལ་ཁ་་་ 
དང་། ཚམཿནཿ་ཞཆ་ཡམམང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ལྟ། དམིགས་བརྩེ་ 
མ། ཤྭས་ལའི་སྨོན་ལམ། ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཚེ་ལྟ་ན་མ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུངས་སོགས་འདོད་ཚོས་ཅི་རིགས་སྩལ། ཙཚེསྭ་བྷཱ་གཉྲིན་་ལྷ་ཅེ་འོག་མིན་གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལྷ་འབྱོར་རྣམས་ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་དང་ 
བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚེཨཿྒ་ཨུཿཉིན་ཐཆ་ཨོན་ཨཝཿམོ་ཐུཿཝན་ཚོམ་ 
ཙཐོ་ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་མཚོད་སྦིན་དང་། ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པའི་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
མའི་གསུང་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་༧ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་་་ 
ཆེར་བསྒྲིགས། རྒྱལ་པོ་ངོ་འཁོར་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་ 
སྩལ། ཤར་ང་ཆེས་རྗེ་ནྐང་།  མཁན་ཞྡེ་ཆུ་ལ་ཀླྭུ། གངས་རི་ཟེད་ཞཀྲར་གྱི་གནས' 
འཛིན། དྷར་སེང་གེ། བྲག་གཡབས༔ ང་སྦྲལ་བཅས་སོ་སོ་ནས་སྨིན་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཚེ་ 
བཅུ་སྐོར་ནས་དགུང་ཀེག་གི་༧ཞབ ས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལེགས་པར་ཞུས། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཕག་རི་ས་མཚམས་སུ་བསྟན་ད་གྲ་མི་བསུན་ཕྱི་གླིང་དུང་*་ 
ད་མག་རམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད་མག་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བྱ་སྤུ་གནོན་བཞིན་བཤམས་ནས་མཐར་སྒོད་བྱེད་མུར་ཤར་*་་ 
རྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་ པའི་ བཀའ་ ཡིག་ དགོངས་ དོན་ བཞིན་ བོད་ བཞུགས་ ཧྲིན་ ཨྷཿ།༢༧ 
བན་ནས་བར་ཆིངས་མཛད་པའི་འདུམ་དོན་ལེགས་འགྲེགས་ཞོད་འཇཛགས་བྱང་;"་ 
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བར་བརྟེན། ཁམས་བོད་ཀྱི་དམག་མི་འགོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ 
ལོག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོར་སྐྱེལ་སྒྲོལ་རྒྱབ་ 
འདེད་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་མཛད་། 

ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ད་ད་གཏོ་ང་ཡངས་པ་ཐོར་ཞོད་ཆལ་ཛ་ཞས་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་བསྒྲབས་པ་གསུམ་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་འབྱོར་བྱུང་བར་བདེན་་ 
ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་། ཚེས་མརུ་ན་ཁིན་རྡོར་བྲག་རྒྱལ་སྲས་སྤལ་སྐྱ་ཆོག་གྲྭ་ 
ད་ང ་བཅས་ ན་ས་ པདྨ་འི་ རྒྱལ་ ཚབ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི ༄༠ེ༠་ཉཉ་ཐཝ་༢༠ཐ་༈་ཐ་ 
. དགོངས་གཏེར་ཁྭ་གཞཿཁྱཱསྭ།ཆྩོས།ཀྱི་གྱཿམཚོའི་ཆ་ལག་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་པ་་” 
ཨ།ཁའ་འགྲོའེ་བསུན་བཟོག་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརན་སྨིན་རྒྱས་འབུལ ༡༠༠༡༠༧༧༠༠༠ 
བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་ཐཆུཿཉྷིནཿབྲཀས་ལུན་དཀའ་ཆེན་ཞིག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
གཟུམ་མགོན་ལོའི་གཟུ་ཛས་ལྔགས་ཁྱཇ་སྱམ། 

ཆེས་ཐཅུ་བདུ་ནཿཉིན། རྡོར་བྲག་རྒྱལ་སྲས་ནས་འབྲི་གུང་ཞྭ་ལྟ་ཁང་དུ་བསྟན་ 
རིམ་མདོས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་ཚབས་ཅིག་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་རྟེན་་ 
སྐྱ་གསར་དུ་མཛུགས་རྒྱུའི་ཤིང་བྱང་ཙཀ་ལི་སོགས་སྤྱན་ཞུ་བསྟར་བར་ཕྱག་ནས ༠༠༡༠༠-༠༠ 
ནང ཡུགས་རུན་གནང། དི་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཕྱགས་མགྲུལ་བརྒྱ་གགྲ་ཚྲུ་ 
མར་མཇལ་ཕྱག་དང་། འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་དྭབྱེ་བར་མཛད། ཙཉིན་རེ་བཞིན་ཡམ་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བརྒལ་བཏག་གི་ཚད་གྲ་དང་། ཨུ་ཕྱག་ 
སོགས་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་བཅས་སྟར་ཚགས་སུ་ཉམས་བཞེས་ལྟོད་མེད་མཛད། 


ཨླ་ཐ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ཊིན། ཞབས་ཐཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་འདི་ 
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ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དད་བླངས་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་བདེ་གཤེགས་སྨན ༢༠༡༡༠༧་ 
རྒྱལ་དང་། བྱམས་པའི་གོས་སྐྱ་གཉིས། གཞན་ཡང་མཛལ་དར་ཚེན་གསུམ། 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གྲུ་ཙེ་གསེར་མདོག་ཡུག་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་ 
ཕྱག་མཇུདྲ་རྡས།  ཁིགམ་ཀྱེས་ཁྱལ་ཏྲེ་ཝ མ་ཆྒྱ་ཞ སྲམ་ཐུག་སཞིཐ་དྲཏ་། ༧རཁྲ་ 
གནས་བསྐྱངས་འབྲེལ་སྨན་སྐྱ་ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྱམས་སྐྱ་འཕྲུལ་སྣང་ 
གཛྫོ་ལའི་རྟེན་གྲས་སུ་སྩལ། _ ཚེས་ཨྲུ་གྲཊིཿཐོཆཿཨོདྲ(3གུ2781686;ཞེཀ:3 
མཛལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་གནང་། ཚེས་བྱ་ར་ད་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཁྱོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། སྒོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཏེ་སྐ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་རིང་དུ་ 
བསྲིངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་༧ཞབས་རིམ་འཕར་སྒྲུབ་འབྲས་སྤངས་གྲྭ་ཚང་ 
བཞི་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཁག་སྤྱི་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་གསོལ་བ -་ 
བཏབ་པ་བཞིན་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ད་མིགས་བརྩེ་ 
མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། “ཚེས་བཅོ་ཝཿ 
སྔར་ལམ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ནོར་གླིང་བསྐལ ༠༠༠༦༠༩༠༠ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཐོག ཕེབས་སྟོན་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་ 
ལ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་གོ་བ ༡-༧༧༠༠༧༤༡༠༠ 

སྒ ° + ས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག ༡༠༡༩༠༧ 
པའི་སྐྱོར་བས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གནས་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར ༡༤༧༠༡༧༧ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ཁུང་འཕེན་རྩོད་ཀྱི་རིམ་པ་* 
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དང་། སྐ་ལུས་ལ་བབས་བསྐུར་བའི་བསག་སྦང་གི་སྒོ་དུ་མ། ཨིཇཿཁྱ་ཟཿན་ཇ།། ཨོཐ® 
གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ངང་བ་ཆུ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
བ་དྲག་པོ་དགྱེས་བཞིན་ལྕར་བཞེས་ལ་ཞུགས་སོ།། 
ཚཿབཿཝ་པའི་ཚེས་ན་བ་ཞུ་ད་ད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས ༅༠༠༧༠༦༡ག༧༦༡ 
འདས་པར་མཛལ་ཁ་བྱིན་རླབས་རིམ་སེལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཞི་ཉྲིན་ཡོངས་ 
ལུང་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་ལྔགས་ཁྲིད་ཞིབ་པ་གསན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྡན་མ་ལབ་བླ་ 
བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཆོས་ 
ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་ལྷུག་པར་སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་དབུ་གཡབས་ 
དབུ་གུར་དུ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་ཉིན་ལྔ་ཚུགས་པའི་ཚ་ིང ༠༠༠༧༥༠ 
དང་། དགུང་ཚིགས་ཚོགས་མགོན་དུ་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་ཆོག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ས། ཚེས་བཅུ་ཤིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལྷ་ཆས། 
ཤངདུ་མབས་པ་ཅ་ཅས་ས་པ་བས་པ་པས་ས་༥ཿ ཟར ཡིགས་གསར་བསན་མཛད་པའི་བཛོཁད་ 
ངོ་མཚར་ ཅན་ཡིག་ཚང་ན་ས་སྤྱན་བསྟར་བྱུང་བར་ཐུག་ཞིབ་ཀྱིས་ཕྱག་ ན་ས་ཀྱང་་ ( 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཁུག་ཧིན་་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ནས་སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་ 
སྤེལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་དུ་ཁྲི་ཟུར་ཉིད་སོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་་་ | 
གཡོག་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག འཆར་འབར་དད་མཇལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུར་འྲབས་སྔགས་མགོན་ཁང་གསར་བར་བཞུགས་ 
རྒྱའི་བློས་བསླངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཁག་སྤྱན་ཞུར་བྱང་བར་ལྷག་གནས་ 
ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བསྐྱང་ས། ཚཚམམཿཿཆམ། དགའ་ལཝྡན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤེན་བད་ 
ཉམས་གསོ་གཞུང་གནས་ནས་བསྐྱངས་པའི་དོ་དམ་མགྲོན་བསམ་ད་ཀར་ཡེ་ཤེས་་་ 
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ད་པལ་ལྡན་ཁས་གྲྭ་ལེགས་ཟིན་གྱི་འབྱོར་ཕྱག 


གད་མས་པའི་ གཏེར་ མཛོད་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ ལྩོག་ རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ གཤིན་ ཛྗེ་ 
གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ལྷ་ལྔ། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་། དཔལ་མོ མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་དང་། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྫེས་ 
གན་ང་སོགས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཞིག་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ ཀྱི་བྱིན་ 2 
རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཙམ་མ་འཚོལ་བར་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་མཛད་དོ། །ཆེས་བརྒྱདཿཉིན་སྒོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱ་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་འབུལ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་ 
ཚུང་ད་ང་། རྨ་ཆུ ཡས་ཆོས་ སྤྱང་ དྲ་བར་གསོལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ གན་ང་། 
གེཨཉ ༧༠༡༠ 
པད་འད་བ་ལྷུག་གྲོལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མགྲོན་སྟོན་གྱི་སྡེ་ལེན་བཟང་པོ། རྒྱལ་ 
གསུང་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་ད་ང་། དུང་རྒྱ་གླིང་གིས་མཚོན་རོལ་ཚ། 
གོས་སྣམ་ཁ་བཏགས་སོགས་མཁོ་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་སྤམས་མཐོ་བའི་ཐོན་རྫོངས་དང་། 
སུ་བསྟར་རྒྱའི་བཅའ་ཡིག ཐོན་ཉིན་ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་གཟབས་རྒྱས་སྩལ། ཨན་སཿ 
ཨཚ་ ་ག་ག་གགཅཆཆཆཆཡང་དོན་བཞིན་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་དགུང་ཞག་བདུན་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་ལྟག་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་ལྡགས་བརྙེན་བཅད་སྒྱ་“ 
དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་སྔགས ༡༤༡༡༦༧༩༤༥ 
བཟླས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ། ཚཿཆཆཆཿཆམཚ།་པ་ཅད་རྒྱ་ལས་ 
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བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་པ་ངོ་གཡོག་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག མགྲོན་སྟོན། ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་རྫོངས། སྐྱེལ་སྒོལ་གྱི་མི་སྣ་བཅས་ 
ད་གའ་མགུ་ཡི་རང་གི་གནས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་། 
ཟ་ཐ་བདུ་ན་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན། ཚལཿདྲམ།འྱགུཝ།ཆེགས་དཇ། སོག་པོ་ 
ཅིང་ཝང་ཤོག ཇུན་ཛ་སག་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་བྱིན་ 
སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སྤྱན་བསལ་ཞབས་རིམ་འཕར་ 
ཚུགས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་རྩེ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚལ་དམ་ 
ཞགུཝ་བཿབཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། དགའ་ལྟའི་ཚོས་ 
འབྲེལ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཁིན”ལྟ་ལྡན་ཟངས་བཟོ་བ་སྤྱི་ནས་དད་མཇལ་ཞུས་པར་ 
ཅིས ཟས་པ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས 
སེ་རའི་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཁྲི་ར་ཅན་ལ་འཆར་ཅན་ལྡོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་རིམ /ཁྲཐ་བེ་ར་གཚན་ཤ་ 
བཞིན་སྩལ། གཟིམས་ཆཚུང་སྤོ་ཆེན་ཆབ་ཞུགས་ཆེན་མོའང་སྔར་ལམ་ལྟར་ཚུགས། 
ཨཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ཿགན་ས་ཆུང་སྦྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ ༠༠༠༠༦༠༠༠༠པིཔ༠༡༢ 
བསྐྱངས་ཏེ་སྒྲོན་དར། མཐུན་རྫས། ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་བཅས་བསྟབས་ཏེ་ཁུང་ཞུ་ 
ཕུལ་བར་ཐུགས་གསང་དུ་འཆིང་བར་འོས་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བཛྡ་ཐབས་འགའ་་་་* 
ཞིག་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་དུ་བསྒོན། ར་སྒེང་བླ་བྲང་ནས་ཕྱི་ལོ་ཚོགས་དབུས་སུ་གད་ན་ 
ཞུའི་༧སྙན་གསན་ཕུལ། ཚམཿཿཿཆནཿམ།གཟིམས་ཆུང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་ 
གྱི་སྲུང་མའི་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་བསྐྱངས། ་ཚེས་ེར་བྱརྒད་ཉྲིན་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་མཛེས་པར་བསྟར་ཏེ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཉི་ཌོད་དུ་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་་ 
སྤོ་འབུལ་བཞེས་དང་བཅས་བག་ཕེབས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྟེང་ཤོད་ 
བར་གསུམ་གྱི་དྲི་གཙང་ཁང་རྣམས་སུ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 
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ཞ་ག་ག་་་ོཔ་དག་་་་་མ་ 


ཚ་བ་རོང་པའི་འགྲུལ་རིགས་བརྒྱ་སྐོར། ལྟ་སྡོད་ཨམ་བཞན་གྱི་སྐྱ་ཚབ་ཕོགས་ད་པོན་ 
སོགས་ལ་མཛལ་ཁ། ཇཛྲ་གལ། བཀའ་མཆིད་བཅས་སྩལ། ཉིན་ལྟར་རིགས་ལམ་གྱི་ 
འཛིན་རྩོད་གསན་སྦྱོང་ཆག་མེད་མཛད། ཙཚེས་བྱརྒད་ཤྲིནཿབསམ་ཡས་ཉམས་ 
གསོའི་ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་རྟའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་གཏོར་བ་རྫེས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་་་་ 
སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན། བྱང་རོང་བོ་སྦྲལ་སྐྲ་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྡགས་ལུང་སྩལ། 
སས་བུ་བམས་དསས་བ་བུ་ནས་ཛཧ་ཁཱ ཚིའི་འབགྲུལ་རིགས་ནས་དོད་སྦར་གྱི་གསོཝ་ 
ཚིགས་ཞུས་ཐོག་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་རང་མགོན་བླ་མའི་བརྟན་བཞུགས་བདེན་་ 
ཚིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་ལྡགས་ལུང་དང་། ད་པེ་ཆ། ད་མ་རྫས་སུང་བྱིན་བཅས་ 
དགྱེས་བཞིན་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྩེ་སློབ་དགེ་རྒན་སྨིན་གླིང་པ་ནས་དགུང་ཀེག་ 
རྩིས་ཁྲ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཤག།ཁོགཿཏེ་ཆ་ཉན་མཇཿའེག་རོཿཛེཿ 
རིགས་སྲས་བཅས་སྙིནཿགེངཅག་བཱངཿབཅྱད།ཌིཿ@ཇྱཾྨདྨ་ཐོན་ཕྱག་ལ་གཏེར་སྟོན་་ 
ཡབ་སྲས་ད་ང་། རྫོགས་ ཆེན་ བླ་མ་ ཡོན་ ཏན་དཔལ་བཟང་བཅས་ནས་ ེན་ གསུམ་ 
གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུ ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། སུང་མདུད། ཇཛ་གྲལ། བཀའ་ 
མཆིད་མགོན་སྟོན་སོགས་སྩལ་ཞིང་། ཕུན་འཁྱིལ་དུ་གཏེར་སྟན་སྲས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཏེ་སྐལ་བྲ་ཟངཿཐུཐཿབརྟན།འཇྲིགྲས།མྲེད།རླ།མཚོ་ཞེས་པའི་མངོན་བརྫོད་ཀྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད་། ཨ་རིག་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་འགྲུལ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་བྱིན་དང་། རིགས་སུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན། སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
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མཛལ་ཁ་གནང་། ོད 22 5 སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་གསར་མཛལ་དང་། 
འབྲས་རོང་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་ཚོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་དད་མཇཛལ་སོ་སོར་ཕྱག་ད་བང་། ཇཛ་ 
གྲུལ། བཀའ་མཚོམས་བཅས་སྩལ། འདི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་ 
འཇོམས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཡང་ཕུལ། 
ཚེཿཿབ་ུ་ད་ཁཿཉྲིརྦྷ་ཡཚུར་ཕུ་ཀཟ་བ་ནས་ལོ་མཛཝ་ད་བཅར་ཡམ་ཕྱག་སུང་ཇ་གྲལ་ 
སོགས་ད་ང་། བཀའ་བློན་ཏཱ་བླ་མ་འབུམ་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་གསར་མཛའ་གྱི་ 
རྟེན་ལ་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཉ་ལྕིབས་དུང་དཀར་གཟུགས་བྱུ་ 
བ་དང་། དྭ་གྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད། བཞེས་སྤོ་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན།ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་ནས་རྣམ་གྲྭ་གད་ན་བསྐྱལ་གྱིས་འཆི ་་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་༧ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཚེས་ 
ཞེཆ་ཝཉིན་ཅེ་སྐར་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། དེ་ནུབ་ས་གསུམ་ 
ནས་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི ༩༠༧༠ 
ད་གེ་མཚན་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག ༡༤༡༠༠༠༠༠ 
པར་མཛད། ེསཿཉེ་ཆྲ་བུགིན། ལགས་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་ 
བཞིའི་སྨན་གཞུང་ཁག་དང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་བཅས་པར་རྙིང་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་ 
ཐྲས་བཏེན། གཞུང་གནསནས་ཆོས་ཕྱིན་འཛད་མིད་སྤེལ་ཕྱིར་བཆ་གཞི་གསར་ 
བསྐུན་གྱི་འགན་བཞེས་བསྐྱངས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྨན་དཔེ་དང་། བཀའ་ཐང་ 
གི་པར་ཕུད་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བར་དོ་དམ་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་བློ་ལྡན་དང་། 
པ། པར་རྐོས་པ་སོགས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། 
ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་རགྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཏུན།ཉིན་ཕུར་ལྩོག་ 
ཡོབས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་ཞུའི་༧སྙན་ ༡༠༠༧༠༡༠ 
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སྨན་མཛད། འདི་ཉིན་བྱི་ནང་དྲང་རིགས་ཁ་མཛལ་ཁ་རུལ་ཏེ་ཉི་ཞོད་ནུ་ཐུགས་ 
དམ་ཉེན་གཙོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་རེ་ཞིག་ 
ད་གུན་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣལ ༡༤༠༠༡༠༠༧ 
འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་བར་མཛད། དེ་འི་རིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཞི་དྲག་གི་དོན་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཐོན་ འབྱོར་ཁག་གི་མཛལ་དར་འགག་ནས་བཞེས། སྙ་མཚམས་ 
ཁོངས་ཨུ་ ཚེ་རྟའི་ བཀའ་དབང་ཡང་གསན་ཅིང་། ཧོར་ཆེན་ར་ཧན་ཤོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཛག་དབངཛ་བོ་བཟང་ན་མ་གྲོལྭ་ཧཁ་མཚན་སོགས་ནས་ཞུས་ངོ་ར་ཨེརྟེ་ཞི་ཨེ་ནནཿ་་་ 
ཆཿཿཆ་མ་ཅང་3ཅ་ག་་ཅཅཅབྫསེ་སྐྱེ་སཱིད་སྦུལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་༡”་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ད་གེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ -་ 
བཀའ་རྩོམ་བསྐྱངས་ཏེ་སྩལ། ཚེས་ཊེ་ར་གཉྲིས་ཊིན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལས་ 
དར། 

ཚེས་ཉེར་ྭ་གུ་ཉིན་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་འཆམ་དང་། ཞིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངས་སོ། །དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ལྱ་ཤི ཀགྱ་མཚ།༔་ཨ$་བཞན་མཇེ་ཡའེ་བླས། །ནཝཐུ་མིན་ན་ཀུན་ནྭྲ་ 
ད་ད་པའི་སྭི་ཞུ་ཞུ་གསོལ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦོར་བཅས། ` །ད་པག་མེད་དགེ་འཇུ་ན་ 
འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་གྲོལ་མགོན་དུ་སྦྱན་དྲངས་བཞིན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཉི་མའི་གཉེན་དེ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །འཕགས་སྲས་གཙོ་བོ་པད་ 
དཀར་འཛིན་ཁྱོད་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོ་མཐོ་ནས། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་འབུམ་གྱིས་སྔན་ 
བསུས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ངོམ་བཞིན་དུ། །གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ 
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མངོན་དགའི་ཞིང་མཆོག་གཉིས་པརྲ་བན། །དེར་ནི་གུར་གུས་ཕོན་པོ་དག །ནོར་ 
མཚཆོད་པར་སྲྦིན་ལྟར་འདུས། །གཏོང་ལ་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པའི། །ཡོན་གྱི་ 
བད་ག་པོའི་བསམ་སྦྱར་གྱིས། །མགོན་མེད་སྦྱིན་གྱིས་ཐུབ་དབང་བཞིན། ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་ཨུ་མན་རྱད་མཚད། །གང་གི་མཐུལ་བ་རེ་མོ་གསུམ་ཞན་ཉན་འཇེབས། 
དབྱངས་ཀྱི་མཛོད་ཕྱེ་ན་ས། །དྲང་སྲོང་བྱེ་བའི་ངག་གི་རྫེས་འགྲོ་མི་སླ་ཡང་དག་ 
བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ཚོགས་ཕུང་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་ལ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ 
ལས་བསླངས། །གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ད་གུའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བའི་ཚུལ། །ལྟག་མ་ཐན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དང་། །ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པས་མཚོན་ནུས་ 
མིན། །སྐུ་ཡི་ན་ཚད་མ་སོན་ཞིང་། །གསན་བསམ་ཚད་དུ་མ་བྱིན་པར། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་ངོ་མཚར་འདིས། །མཐའ་དག་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཿཿཨོ་ཟེཚག་ཇིཿཁེཐཿཐཛ།། 
_ རྟདགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྱགས་སྟག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་་”་ 
བཞད་པའི་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆཚུང་དང་། ཕྲོ་བང་རྩེ་མོར་མ་གཅིག་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ དུ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེ་རྒུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེག་ནས " ་ 
ད་གྱེས་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བ། དྲག་ལྷའི་གཟབ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་ 
སྲོལ་ཉམས་མེད་ཡར་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། རེ་ 
ཚྭཛལ་ཏཞ་ཛྲྭ ཤཔྟ མཐ་རྨན་ཡམ་ཀ ཞནན་ཚས་སྱམ། 

ཚེསྭ བདུན ཉྱིན་ནམ་འདྲེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དགུང་མཁར་ 
འདྲེན་པའི་དད་བརྩོན་གྱི་ཤིང་རྟ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་དང་། རྭ་སྦེང་ 
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ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ ༧༤༧༦ 
ལྟར་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མིག་འཕྲལ་གྱིས་མངོན་པར་རྩེན་བཞིན་པར་ར་ས ག༡༡༦༧ས༠༧ 
འཕྲལ་སྣང་གི་གནྫོ་ལར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ན་ས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གྱེས་*་ 
སྟོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་རྫེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་སོར་གྲོལ་བའི་གདུ་ང་སེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཁེ་ཁི་ཨྱི་ཊིན་འེགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་དྲུང་ནས་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དང་། ཚེ་རྟའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞེས། 
ཚེས དྲ་གུཿཉྲིན།ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་* 
ཙུ་ཞབས་ཇུང་མཀོད་དེ་མཇལ་ཁ་དང་། སྱབས་འཐུ་ན་ན་བུ་བགྒྱཝ། སོན་ཁྱི་ཁརྡ་གཾ 
པ་ན་མཞང་ཁམས་ཆམ་ངུའི་གཟབ་བཙད་དང་རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ནབ། རིན་ 
ཆེན་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། དར་ཟབ། ལྟང་ཚན་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ད་ཀྱས་སུ་རིང་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་༧ཞབས་ཟུང་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྱའི་ངོ་བོར ༡༤༩༡༡༠ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛོད་པར་དབུགས་ད་བྱང་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 
དགེ་འབྲས་བྱང་ཆེན་གྱི་དོག་པར་སྨིན་པའི་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན། རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་དགེ་ལེགས་གྱི་མགྲོན་དུ་ཚོགས་དབུས་ 
༧ཞབས་ཟུང་གཡུང་དྲུང་གི་མདུན་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་དབུ་བསྐྱལ་ད་ང་། 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཅས་འབུལ་བཞེས། 
དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྗགས་བསྔོའེ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཚོགས་་་་** 
ཕེབས་སྔོན་མ་དང་མཚུངས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། རྒྱད་སྨད་མཁན་གསར་ཏེ་ཧོར་ཁང་གསར་སྤུལ་སྐྱ། 
ཀུན་གླིང་ལྡེ་འཆང་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར། ལི་ཐང་པ་ཞིག་དང་། རྩེ་དྲུང་བསྟན་ 
འཛིན་ད་བང་པོ། མངའ་རིས་རི་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ 
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དང་། གསུང་གླེང་། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྦ་དར་སོགས་ཡུཝ། 
ཨཚེས་བཅོ་ཝཁྲི་མྭདོཿགསུང་རྭའི་ཆོས་ཁྲི་མཐོན་པོར་༧ཞབས་མཐིལ་བདེ་ ལས 
ལེགས་སུ་བཀོད་ནས་གསེར་ཞལ་མངོན་པར་འཛུམ་པ་དང་བཅས་རྣམ་གྲོལ་དོན་་་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་ལྡན་ཚོགས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི ༤༠༠༠༠༧ 
འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ད་ང་། 
ལྔགས་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད། ཕྱི་དྲ་སྨན་ལམ་གྱི་མགན་དུ་ཚོས་སྤྱོད་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ 
རིམ་པ། སྦུལ་བའི་དྲི་གཙང་ཁང་རྩེ་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ད་ང་ 
འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས། དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ་བཅས་ཁེགས་པར་ 
མཛད། ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཁུར་ 
འཛིན་པ། འབྲས་སྔགས་མཁན་ཟུར། རྲེ་རུའི་ལས་སྣེ། བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་། ཚེ་ 
རྫས་འབུལ་མི་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཚམས་པ། མ་ཁཆིའི་ལྔགས་ཁུང་ཞུ་མི་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ 
དགེ་འདུན་བྲཀྲ་ཤིས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་ཅན་བཅས་པར་ 
མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན། སྐུ་ཐང་གཡང་ལུག་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་ནས། ཨེཁེཿིན་ཚེ་མ་ 
རྣམས་སུའང་འཆར་འཕར་གྱི་མཛལ་ཞུ་བ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་་་ 
མཆིད་ཕེབས་སྒོ། ལ་ལར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་བ་སོགས་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གདུ་ལ་ཁེས་ཀྱི་སྐྱེ་*ཚ 
བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར - ་ 
མཛད། ལོའ་ི 352/55 སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར ༢༠༧༧༦༡༠༠༠༠༧༧༧ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉེཆ་བཞི་ཉིན་མངོན་སྱོད་གཏོར་ཟོར་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱི་ཉིན་བྱམས་ 
པ་གདན་འདྲེན། མི་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་གྲོལ་སྟོན་གྱི་རིམ་པར་ཐུགས་ 
ཞིབ་དང་། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཆིབས་རགས་རྒྱས་ 
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གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞལ་གཟིགས་ཆིབས་ཞལ་མངོན་ ༡༡༧༠༠༡༩ 
པར་བསྒྱུར་ཏོ་། 
ཟ་བ་གཉིས་པཞི་ཚེས་གཅིགཊྲིན་ཨམ་བན་ས་ཚབ་དང་མཛལ་འཕྲད་དང་། 
སོག་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་གི་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བཞེས། ཕྱི་ཉིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱོགས་ 
འདུས་དད་མཛལ་ཅན་དུ་མར་མཛལ་ཕྱག་དང་། མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ཁུང་གི་་་་ 
རྣམ་གཞག་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་རྩེ་ད་གར་ཉིན་མཚན་ ༠༠༤༠༠ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། ཚོང་པ་འཛམ་དྭྭ་བངས་སོགས་དད་ལྡན་འགའ་ 
བཀའ་དབང་གསན་བཞེས། ཚེས་བཅོ་ཝ་ཁིན་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དགེ་ 
འཁིལ་དེ་ད་དྲུ་ཆེན་ག ཁག།ྐཆཧ་དཁེན་གྲན་བ་ཐམ་ཐཁྱང་ཉཉན་ཁན་ཁན་ 
གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ནས་མདུན་བསྒྲིགས་མཆོད་པའི་ཡོལ་གོ་རྣམས་བཅུད་ཀྱིས་གསར་་་ 
འགེངས། རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་བསྟན་གསོལ། དབུ་རེར་སྐྱ་ཀྱུང་དར་འཕན་ཕོན་ཆེ་ 
འགྲེམས་སྤེལ། དགེ་འཕེལ་ཕོ་བྲང་གི་དར་ཆེན་ན་བཟའ་གསར་བརྲེས། ཕོ་བྲང་ 
ཡང་སྟེང་བཟང་གོས་སྣ་ལྔའི་དར་འཕན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱ་བསང་བརྒྱ་བསངས། 
ཟུར་ཚོགས་ནས་ལྷ་བསངས། ཡུལ་ཁྲུས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བསྟན་སྐྱོང་ 
ཏེ་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་དང་ 
དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་གང་ཉིད་བཟོ་སྦྲལ་གྱི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་*་ | 
སོགས་རཅེན་མཆོག་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྦྱན་བསལ་རྱག་འདོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྲན ༡༧༤༡༠༡༠༧ 
པའི་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྲིན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འབུལ་བཤམས་ཐོག རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ན་ས་མཆོད་འབུལ་ཆོ་ག་འབད་ཚུགས་དང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་རྩེ་ 
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ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་༧ཞབས་བཅགས་གནས་གཟིགས་ད་ང་་་” 
འབྲེལ་ལྔ་ཕྲག་སྙིགས་མའི་རྒུད་མུན་ཞི་ཞིང་། བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ 
ཆོས་འབྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཐ་གྲུར་གད་ལ་བའི་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་་ 
བསྐྱངས་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་པ་ད་ངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་”་ 
ཐཞས་གསུང་གི་དབགས་ནྱརར་གས་བོར་བྱན་པ་ཡིན་ཞམ། གཇ་ལྟའ་ཞདི་ཉིན་ 

ེས་བཅུ་བཟུ་ན་ཉིན་ཉེ་མོ་ཡིག་མཁན་དོན་གུབ་གཡུལ་རྒྱལ་ནས་ཐུགས་དམ་་ 
གཟིགས་ད་པེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞུན་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡིག ཐྤབ་#༠་*་*་ཅ༅་༅ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་།  ལྟག་ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་ 
བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། མདོ་སྒར་ཚོང་དཔོན་ཨ་ཕྱག་ 
སོགས་ཐོན་འབྱོར་ཁག་མང་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཨཚེས་བཅུ་དགུ་ད་ང་ཉི” 
ཨུཆ་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་ཚེ་ཕྲ་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། 
གཞུང་ལེན་པ། གྲུ་སྐོར་བ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གབླ་གྲྭ་སོགས་ལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། སྟོད་སྒེར་རྩེ་བའི་འགྲུལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། སྒྲོལ་ 
བསྟཾད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ཐྱརརྒ་ད་ཁིན་མཛལ་དམངས་གངས་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཁྱཟཿཿཿཿེ་ཁེས་ཞ་འག་ཉཁཇ་འངོ་རྫ་ 
ལ་ཝ་ཁལ་ཁཝ་་མམམམོ་མོམེ་མམཛྨོརརརར གཞུང་ སའི་མི་སྣ། གདན་ 
སའི་འཐུས་མི་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ (ཚེསཿཨུམཿཅཱཿ།ཊྱིན་གནས་གཟིགས་དང་སྡྔགས་ས་ 
གསུམ་ནས་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེངས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། 

ཨ་ ་ངས་ ་ ་ ་ ་ཟ་ཅཆ་ཉེན་དགའ་ལྡན་པར་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་དང་། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞང་རྩེ་དྲུང་འཛམ བ༩༧༠༠༠༧༠༠༤༧་མ་༧ 
དྲ་བངས་བསྟན་པར་གླིང་གཞིས་རིམ་པ་དྲུག་པའི་ཏོག་གནས་རང་འཇཛགས་ཐོག ༤༧༧༧ 
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སྤྱན་བསལ་མཁན་ཆུང་གོ་གནས་རྗེས་འབྲེལ་ཐབ་རྟེན་བཅས་སྩལ་བའི་གསར རེ་ཅཅ་ལྷ་ཅོ་ཅ་རྐོལ་ 
མཛལ། མདོ་སྒར་མི་འགྲོ་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག 
མཇལ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་བཅས་སྩལ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་མཆོད་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཨཚེས།ཝ་ཉིིནཿཚོམས་ 
ཆེན་གསར་བ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ། ཡོངས་འཛིན་མུམ་ཁྱོག་ཁྱ་མས་པཿརྱ་མ་ཚོའི་ 
ཨུ་བཞས་གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འཆར་ཅན་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྟབས *༤༠༠༠༠ 
མཚུངས་ཨུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། ཚེས་ཐཆུ་མཞི་ཉིན་ཨཚོད་གར། ཚེས་ཐཅྭཝ་ཉིན་དབང་གི་ 
ད་ངོས་གཞི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། 
ཚེས་བྱཅུ་བཱག།ཉིན་དབང་གོང་མ་དང་། གོང་ཆེན། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་་ 
འཁྲུལ་མེད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་གསན་བཞེས་ཐོག རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་། བཟང་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ 
གཏང་རག་སྐྱ་ཡོན་ཡང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟབས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་མཛད་དོ། །ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཤིན་རྣམ་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཚོད་སྤིན་སྟོང་ཚར་སྒྲིགས་འབུལ་*་ 
གཞུང་སྒེར་སྤྱི་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ་དོན་ལྡན་མཛད་རྗེས ༡༠༠༠༦༠༠ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཞལ་འདོན་ཕྲ ` 
རགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཆ-ས༡༠༡༠ 
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བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །ཆེསྐ་ཁྱེར་ 
གསོས་ཆར་འབེབས་མི་རྣམ་གྲྭ་དང་། ཉེ་འགྱངས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ས་བཅུད་བུམ་ 
གཏེར་སྦ་ཆོག་ཏུ་ལུང་གིས་མངགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་མང་པོ། མངའ་རིས་སྐོར་ 
གནང་ཆ། ལམ་འཁེལ་མི་སེར་ལ་བརྡབས་གསིགས་ཀྱི་གནོད་རྐྱེན་མེད་པར་རང་ 
འཁྲིའི་ཞུ་སྒོ་མདའ་འབེན་འཁྱོལ་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཨུམ་ཆུ་ཉིནཿད་ད་ཅན་སུམ་བྱཧ་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ཡོངས་ 

ཁཿཿཿཞེཆཆེཿཚེས་ཿཉེཞ་སོག་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་དགའ་་ 
ལྷའི་ཆོས་སྦྱིན་བསྐྱངས། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཆེད་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དང་། 
ལོ་འཁོར་སྒྲབ་བཅུག་པ་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་མཇལ་བཅར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ད་ང་། 
ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་། མདོ་སྨད་མགར་ཐར་ད་གོན་གྱི་མཁན་པོ་འབྲས་བློ་ 
གླིང་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ངོ་གཡོག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ལས་ཁུངས་ 
ནས་སྣམ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་གནང་། ཚེསཿཁཆུ་ཊིན་བོད་བཞུགས་ཕང་ཨམ་བན་ 
གསར་ཕེབས་མཛལ་འཕྲད་དུ་གཅར་བར་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤོད་དང་། སྔར་ལམ་ཇ་ 
འབྲས་སྡེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་མཛད། ཨེས་ཐཆུ་ཁཞིཿཞིན། འབྲས་ 
ཏྲེ་ཛ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག ཨམ་བན་ཧགྱི་ཐུང་སི་ད་ང་། མཇལ་བྱེངས་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་གསན་བཞེས། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ 
འདས་ཚབ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་་ 


ལ་བསྐོ་གཞག་གི་ཐགའཿཁྱྱུརྨ་མཛཝ།ད་ར་བཞིས། ཚེས་བཅོ་བྱཧད་ཉིན་བདུད་རི་ 
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སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སླད་དུ་ཆིབས་ཞབས་དུ་མས་མདུན་བད་ར་ཏེ་ནོར་གླིང་་་ 
བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ནས་ཕེབས་སྟོན་ལའང་དགྱེས་བཞིན་་་་ 
རོལ། 

ཐརབསས་བསསསས སས ལམ ས་པས ལ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ བསྟན་རྣམ་གཉིས་ ཀྱི་པར་གཞི་རྣམས་ལོ་མང་སོང་བས་བགྲེས་་་་"” 
ཟད་ལུ་གྱར ་སོགས་ ཀྱིས་པར་ གད་བ ་སི་ བཟོད་ པར་ བརྟེན། ། གཞུང་ས་ད་ང་། བཀྲས་ 
བླ་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་པར་ཁྲས་དང་། ཡིག་འབུུ་ཞའཛུགས་རྒྱགས་གན་ཇ་རྒྱའི་དོ་ 
ད་མ་མཁན་ཆུང་འཇམ་དྭབྱངས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཉམས་གསོའི་ལས་ 
གྲར་བསྐྱོད་མི་འདོད་དཔལ་ཚགས་པ་དབུ་ཆེན་སོགས་ ལ་ཐོན་ཕྱག གསང་ཕུ་ 
དྭ་བར་ཆོས་བླ་ཁག་གི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྲག་གཡབས་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་གྱི་དོན་གཅོད་ དུ་ ཆེད་ འབྱོར་ མགྲོན ” 


གཉེར། ལྡེ་འཆང་། དྲུང་ཡིག་སོགས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ 
ཏེ་ མཇལ་ རྟེན་ སྤམས་མཐོ་ བཏེག་ པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་དང་། ཨམ་ བན་ 
གསར་འབྱོར་ནས་ཕྱག་མཛོད་དང་། ཐུང་སའི་གདོང་རྒྱ་ཇ་སྒམ་ད་ང་། བཟང་ 
ཐས་སུག་སྔགས་ྱི་བླག་ཏགས་ཕུལ་བ་བརྟོག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཤིམ་ཁྲབ་ས་ན་ཐ་། 
སྣམ་བུབས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ་ཞིང་། ཉིན་ཕྱི་མར་ཨམ་བན་ངོ་མ་ནོར་གླིང་དུ་ 
མཛལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་ད་ང་། གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་གསོལ་ 
འགྲས། ད་ཀར་སྔོ། བཞེས་པུར། ཤིང་འབྲས། རྒྱ་ད་པོན་བྱིངས་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་ 
སྡེར་ཐོབ། ལོ་ཙཱ་པ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་བཅས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་མགུ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད།་ ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་ཚལཁ་ད་མ་འགུལཿཔ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ད་ང་། ཀོང་པོ་ཞོ་ཁར་ 
དྲ་ངུལ་བར་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གྲར་འགྲོ་མི་གཉེར་ནང་དང་། འདོད་དཔལ་བཟོ་ 
རིགས་འགོ་བྱིངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཅས་པར་ཐོན་རཕྱག་སྩལ། 
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དང་། འཚར་ཅན་ཞྲཁཇས་གཆ་ཁི་མཛཝ་ཚག་མཛད་སྒོ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ 
ཤེང་། ཚགསསསཿམས་དབུ་ཅེའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ནག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་ 
ཁང་བཟང་དུ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང ¦ 
སས  སབམསསསསསསམསསསསསསསསསསས་ཟས ིསབས་པ་པ་་ 
ཞསུམཝིཝ་མུཁཀྱི་ད་བང་སྟ་གོན་དང་། ཚེཁཿཆོཿཝྔ་ཆད་ངོས་གཞི། ཚེཚཚཿུ་ 
ུག་ཉིན་མགོན་པོ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཞལ་བཞི་པ་སྒུབ་དུ་ས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
གནང་། སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་སྒོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། གྲུབ་དབང་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གསན་བཞེས་དང་། ེས་ཌིཿཤུ་ཉིན་རམ་གྲྭ 
དུ་ང་རྒྱ་གསར་བསླབས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་རྒྱགས་དང་། རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་ཚོས་ 
འབྱོར་ནས་འདོ་ད་ཆོག་ཆ་ཚང་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས” 
ཞེརྭ་དྲུག་ཉྲིན་བཀྲས་ཁང་གཉེར་པ་དང་། ནང་གཟན་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཁམས་ིབ་ཕསམསསས་མ་མམ་མབྱིམ་བཟུང་སྐྱ་བཅར་གཏན་བཞུགས་ནམས་ལ་༠༠༠ 
ཆབ་ཞུགས་འཕར་མ་ཉིན་གསུམ་སྩལ། ཨཚེས་ཤཨིས་ཉིན་ཤིན་ཨམ་བན་ཕག་རིར་ 
འམས་་མསེམམམམམསམམ་ང་མཆ་ཝ་མས་ཕམ་བམཝོྨ་རྒྲ་མ3 པོད་ལེབས་ཐོག་འདི་ཉིན་་་ 
དབུ་གཡབས་སུ་མཇལ་འཕྲད་དུ་བྱོན་པར་མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་ད་ང་། བཀའ་ཆིད་ 
ཞིབ ་ལྷུག ཛ་འབྲས་དཀར་ སྤོ་ཕེབས་ ཀར་གནང་ཆ་ སོགས་ སྔར་ལམ་བསྔགས་ 
བཀུར་གཟེངས་བསྟད་གཟབ་རྒྱས་མཛད། འདི་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ནང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་གསར་བསྒྲན་མཛད་། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ 
དགུང་ཞག་བདུ་ན་ཕྲག་གཉིས་རིང་དཔལ་ཆེན་ཉ་མཆོག་རོལ་བ་དང་། ཚག 
ལངའ་ཅོ་ཅོ་ཅངརཏ་ཝགས་བརྟེན་བཅད་རྒྱ་དར་པོར་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
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རིང་འབྱོར་ཐོན་ཁག་གི་མཛལ་དར་འགག་ནས་བཞེས། ཚེས་ཉེར་གཅྲིགཉིན། 
བྲག་གཡབས་སྤུལ་སྐྱའི་སྐྱེ་ སྙིད་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་པ་བསོད་ནམས་དགེ་རྒྱས་་ ཡར 
ཞེས་པར་བླ་མིང་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞུས་ པར་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྩལ། (ཨཚེས་ཉེར་གསུམ(ཤྱིན་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་ན་ང་དྲུང་ 
འིཊས་ཨ,་ཇ།ཏ་གན་ཇ། 
ཟཿ་བཿབདུ་ན་པ་འི་ཆེས།་བཞི།ཉྲིན།ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས ༠ཐ༠༩༠ 
དཀར་སྤོའི་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་མསུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག སལ 
དབང་། ཚེཆཿཞཿསཆཿན། འབུག་གཞུང་ན་སཁེགཆད་ང་། ༠ཿཡྱེཿ།ཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲིགས་འབུལ་མཛལ་རྟེན་འབུལ་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཚལ་ནམ་འགུཝ་ 
རིགས་གཏོས་ཆེ་བར་མཛལ་སྱག་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྲེལ། ཚེས་ཐཆུ་ིན། 
སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། མཛལ་ཐེང་གཉིས་ཁོངས་མི་གྲངས་ 
དྲག ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ར་ཚག་ 
་པ་ ཆེ་ཞུའི་མཛལ་་ 
ཁར་ཆུང་སྲིད་དང་། ཛ་སག ལྡེ་འཆང་། ཀུན་གྲིང་ལས་སྣེ། ཞབས་གྲས་སོགས་མི་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅར་བར་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག སྤྲལ་སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་ 
སམསས་ས་འཛལ་འཐབ་་བལ་སས་ཤས་སས་པབས་སམས་ལས་སས་བསསབབས་སས་ཅབསས་བླ་ 
་མའི་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་བཟོ་དྲུབས་མཛད་པ་ 
རྣམས་འབུལ་ ་སྒོན་ཞུ ཞུ་བར་འདོད་ད་པལ་དོ་དམ་ཕ་ལྷ་རྫེ་དྲུང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་་་ 
མབགས་རྫོང་བསྐྱངས། ཚེས་ཐཆུ་བཞི་ཉིན་གྲོ་མོ་སྟོད་པའི་དད་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཞལ་མཛའལ་གྱི་དགའ་སྟན་སྩལ། @ེཿཐཆོཿཝཿྱར་གུང་ཐང་བསྟན་འཛིན་དབང་ 
སྒེར་མཛལ་ཞུས་པའི་འབུལ་འདེགས་དང་། སོག་འགྲུལ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་ 


བརྒྱར་ཕྱག་བྱིན། ཨོར་རྒྱལཉཁཇཿགི་ཏེན་ཆས་འབུལ་མི་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱོར་ཕྱག 
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དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་རྩོགས་འགྲུལ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། འདོ་ད་ཚོས་ལྷུག་ 
པར་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བྱ་ཧད་ཊིན་མ་རོང་ཛ་སག་ཁྲ་གཡྤོག་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་འབུལ་ 
འདེགས་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ད་ང་། ད་ད་ཏེན་དུ་སྐྱ་ 
བརྙན་ཁྱད་འཕགས་དང་། བྱིན་ཉེན་ལེ་ཚན་བཅས་ཕྱག་བད་ར་གྱིས་སྩལ།་ དེ་འི་ཕྱི་ 
འགྲོ་མི་གདན་སའི་འཐུས་མི་བཅས་ཚང་འཛོམས་སར་ཡོདྲ་ཡྱི་ཨཾ་མཚམས་ཆིངས་ ་ 
མོལ་མངགཿའཁནཿྱི་ཞུ་ཐོ་སྔོན་འབྱོར་དོན་གནད་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་བསྟན་སྲིད་་་ 
ལར་རྒྱར་མི་གནོད་པར་ཕན་སླེབས་ཆེ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཉེ་འགྱང་འཐེན་འཁྱེར་ 
མེད་པར་རྡོག་རྩ་གཅིག་ལ་སོར་གནས་ཡུན་འཁྱོངས་ད་གོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར ༡-༧-༡༧༠༧༠ 
མགྲོན་བརྒྱད་་སྩལ། @ེཛསཾུ་མེཿཁུཿྲབྱཿ། 
ཟྭ་ཐཿབྱཧྲ་དྭ།པའི་ཆེས།གཅྲིགལ་འཆར་ཅན་སེར་འབྲབས་གཏིས་ཀྱི་ངུར་སྫིག ཨས 
འཛིན་པའི་ཚོགས་ལ་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་བདུན་གཅིག་ 
འབྲེལ་ད་ང་། བྱད་འགྲོལ་གྱི་བཀའ་དབང་ཡང་གསན། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ལྟ་ལྡན་ 
བླ་མཚད་སྐྱིད་སུག་མི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། རྡོ་ཤིང་ད་བུ་བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
བལ་བོ་དང་། ཁ་ཙར་བ་བརྒྱ་སྐོར། ཚ་བ་རོང་པ་བརྒྱ་ཕྲག ཕྲང་ཨམ་བཞ་གྱི་ 
ཁྲིམས་དཔོན་དང་། ཐུང་སི་གཞོན་པ་གཉིས། འབྲུག་ལོ་རྱག་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐར། 
ཁམས་བཀྲ་ཐང་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཕྲང་ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་གན་ད་སྨིན་བསྐྱངས། ཚེས་ 
ཉེརྲ་བུག་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར ༧༧༡༡༠༧༠༧༠༧༧ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་བྱཧད་ཉིན་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་ 
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འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཚེས་ 
ཁུཆཿཿཿཉེན། ཨཿཿ་གཟནཅེཿཐ་གཿཿ་ཡཝཿ་བྦ=་། ཕག་རི་མཚོ་བག་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
བོད་བཞུགས་ཧྲིན་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ 
ཡི་རང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་རིམ་པར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཚམས་ 
ཕྲག་དང་། རྣམ་གྲྭ་གསར་ཞུགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་གསར་ 
སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་འཇཛམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན། ཚ་བ་རོང་བ་བརརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
སྐར། གཟིམས་འགག་གསར་པ་ད་གའ་ལྡན་གྲགས་པ་གྱུ་སྒྲུབ། བལ་བོ་ལོ་གསར་གྱི་ 
སྐྱ་སྐལ་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་མི་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། 
ཚས་བཅོ་ཝ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་གཏོར་བརྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ ༠*༠༠༠༧༠༠༠ས༠༧ 
བསྐྱངས། ཞབས་པད་རམ་པ་དང་། །ཁཁཊཁགཞུང་ཨྱཇ༡ རྒྱལ་ཁག་བཞི། ནོ་མིན་ 
ཧན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བཅས་ནས་རྣམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་གསུང་ཚོག་ཏུ་”་ 
བསྐྱལ་ཏེ་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ད་གུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་་* 
པར་སྤོས་ཏེ་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའེ་ཆཚོས་ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས ༡༠༡༠༡༠༧༠༩༩ 
ཚོགས་ཡང་དག་པ་བསུན། 
ཟྭ་བཿབཅུ་པའིཿཚེས།གཅིག།ལ་ཁམས་རྫ་ཆུ་ཁའི་འགྲུལ་རིགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཐལ་ཁ་དང་། ཞུ་ས་འཁོཆ་པཌིཿཏ་འི་ཨི་སྣ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་རེ ༧༠༩༠༠༧༧ 
ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་སྩལ། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སེར་བྱེས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། འགོ་ལོག་འགྲུལ་བ་གཏོས་ཆེ། རོང་བོ་བླ་མ་ 
ངོ་གཡོག ཏྲེ་ཧོར་སྦྲལ་སྐྱ། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ངོ་འཁོར་སོགས་མཚོག་ 
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ད་མན་གྲངས་ལས་འདས་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ད་གའ་ལྷ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྦིན་སྒྲ། ་ སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་བཅས་གསན། ཚེསྐ་ཁྲེརྭ་ཝ་ཉིན་ 
ད་གའ་ལྡན་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་གནས་རྟེན་ཁག་ 
ལ་འབུལ་འགྲེམས་གནང་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་ན་བཟའ་སོགས་གསར་འཚེམ་ཀྱི་བཟོ་**་ 
གྲུའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་བྱ་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་ད་ང་འབྲེལ་མཇལ་ཁ ཌླ་ཐ་ཊ་ཝ་་ 
ཕྱག་དབང་དང་། བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར། འགོ་ལོག་འགྱུལ་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
དད་མཛལ་བ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཐུགས་ད་མ་་* 
ཉེན་གཙོ་རྣམས་ཉི་འོད་དུ་གདན་དྲངས། མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཚོག་དང་བཅས་རེ་ 
ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་བཅད་དེ་ཝག་པའི་ཞ་ཞིག་གི་ཝགས་བསྟེན་སུ་མཚམས་་ 
ད་མ་པོར་བཞུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཟབ་མོས་འདའ་བ་དང་། དེ་འི་རིང་ཐོན་འབྱོར་ཁག་གི་མཇལ་ད་ར་དང་། 
བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་འོས་རིགས་སོགས་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགག་་ 
ནས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་བསྐྱངས། བཅད་ཁོངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ན་ས་ཚེ་རྟ་ད་ང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་གསན་བཞེས་དང་། 
ཁཅུ་གིས་པའི་ཚེས་ཁེར་བཞི་ཉིན་ལགས་བརྙེན་གྱི་ཁ་སྐང་ཞི་བའི་སྦན་སྲེག་འབུ་་ 
འབུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་ལོངས་ངེས་ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབུལ་བ་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་མོས་བསྒྲུབ་བྱ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་བཅད་རྒྱ ༤༤༡༩༡༠༧ 
ན་ང་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཤིང་། ཕྱེ་ཉིན་བཅད་གྲོལ་གྱི་མཛལ་ཁ། 
ཙཆཚེས་ཉེཆ་དགུ་ཉིན་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་འཆམས་ཧོམ་སྲེག **ལ་ཐ་ཟ་མ་༠ 


335 


| 
| 
| 
། 
| 
དྭ 
| 
ྦ 
། 
¦ 
། 
| 
/ 


སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །མ་ 
སྲུག་སྡུག་པར་ལྟ་བཞིན་གཟིགས་དང་སྐྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མ་བརྟགས་ 
བབ་ཅོལ་ཅོལ་ཆུང་ལས་སྤངས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མ་ལུས་སྲིད་འགྲོ་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་ལས་འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
གཏེར་འཕྱུར་བ་ལས། །གང་སྤྲལ་སྤྲལ་བའི་མཛད་བཟང་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །གང་ 
འདུ་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་དབུ་བའི་འཛུམ། །གང་དུ་དུ་མར་སྟོན་ལ་ངལ་མི་ 
མངའ། །བློ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གསེར་གྱི་ཀ་ལ་ཤ །བློ་འདསས་གད་མས་པའི་བདུད་ 
རྩིས་གཏམས་པ་གང་། །བློ་གསལ་རྣམ་གྲོལ་སྲོག་གི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །བློ་དང་ 
འཚམས་པར་འགྱེད་བཞེད་ཚུལ་འདིར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཁཁ་ 


ངོམས་པའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་རིམ་པར་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གཏོར་ 


+ , རང་ཞལ་ཐོག་མར ༡༠༡༩༠༡༠ 


སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་བར་ 
དགྱེས་སྟོན་ཉིན་དང་གཉིས་ཉམས་བཞེས། བརསྟན་སྲིད་བདེ་དྭོག་གི་བརྟག་དྲིལ། 
གཞུང་རྟེན་དགྲ་ལྷ་ཁག་གི་ཁོ་གསོལ་སོགས་གནའ་སྲོལ་ལུགས་བཟང་མཐའ་ད་ག་་་ 
མི་ཉམས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། སྲད་སྐྱང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཞབས་ཇུར་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་་་ 
སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དོན་ལྡན་མཛད་ཕྱིར། 
ཚེས་ཝ་ཉྲིནཿ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་པོར་བསྟར་ཏེ་མཚན་ད་པེའི་འཛུམ་ཞལ་*་ 
ངོམ་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག ཨེ་ཝཾ་དུ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་རོལ་ཞིང་། མཆཚོག་ད་མན་དུ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམས་པར་མཛད་། ཚེས་བུ་ན་ཉིན། སེར་བྱེས་བྲག་རི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། འབྲས་ 
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བྱཅ་སྐར། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁླི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནཱ་ཁེནྡའི་མཚམས་པ། དཀོན་ 
གཉེར་ད་པོན། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་གཉིས། མཇལ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཁཁཊཁ་ཧ་ག་བཉནྡ་ད་ཇེའི་མ་ཡུམ་ཞས་ཅེ་ཕྱག་ལ་དོད་ 
ད་ངུལ་ཕུལ་ཏེ་རྣམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་གདན་བསྐལ་གྱིས་ཞབས་ ཨུ ལེགས་འབུལ་་ 
རྒྱས་པར་ སྤོས། 

ཨཚེས་བཅུཿ་ཉྷིན་ཿསྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཚོགས ༡༠༠༢༠ 
ད་བུས་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོར་༧ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་འཁོར་ཚོགས་ལ་མཛལ་ཁ་་ 
ད་ང་། ཉེན་འབྱུང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་འབུལ་བཞེས། སྐྱབས་ཚེག་ཞལ་འདོན་ 
གྱི་དབུ་བསྐྱལ། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པའི་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས། ཚམཿསཿཿཉམཿཆསགཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་པར་གསུམ་ལ་ཐུགས་ 
་ གུང་ཆུ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ། ཀོང་འགྲུལ་ལྔ་ 
ཅུ། ཉེ་སྐར་བ་བརྒྱ་ཕྲག ཕྱི་ཉིན་ཆབྲམ་ཨུཁསཿྲེ༔ྫཱོཨཆྨ/རླཟནཿདེ་ངི། མཚན 

མེ ༠༠༡༡༦༡༡༦༥༠༤༧༨པརས བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐར་བཅས་ 

ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཚེས་ཐཅུ་བཞི་ཉིན། ཞཐས་ཟུར་ཁྲ་བཟླ༩་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ 
ལེགས་དམ་པའི་ཞིང་དུ་ཚོགས་དབུས་ཞབས་སོར་མཛེས་པར་ བཀོད་ནས་མཚོག་་༥ 
དམན་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་། ཡོན་གྱི་བད་ག་པོས་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྔོས་པའི་ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ད་གེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ གཔ༩༠༠༠༡༧༧༧ 
མཛོད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་སྔར་བཞིན་བཀའ་་“་་ 
དྲེན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་དང་། 
ཅེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་མཁན་དང་། ཏྲེ་ཚོང་པདྨ། བཀའ་གུང་ཕ་ 
ལྷ་འདས་མཇུག་བཅས་སྨོན་ལམ་འགྱེད་འབུལ་ཁག་གསུམ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་འགོ་ 
ལོག་དང་། མངའ་རིས་པ། ཉེ་སྐོར་བ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཕྱག་བྱིན་ 
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དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་ཝཁི་མཿྲོ་གསུང་རྭའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་གཡུང་དྲུང་གི "ངབ 
མདུད་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གསེར་ཞལ་དངོས་མཛལ་གྱི་* 
དགའ་སྟོན་ཅི་དགར་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཉམ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་་*་ 
འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་གསུང་བཏུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཟིམ་བུར་ཕབ་་ 
པས་མཁས་མང་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་དད་པའི་ལོ་ཏོག་ཕང་ཕུང་དུ་རྒོད་པར་གྱུར ལལེ་ཛ་ཆ་ལ་ཞ་ཚ་ཚ་ 
ཅིང་། ཕྱེ་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞལ་ 
འདོ་ན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལྔགས་བསྔོ། སྨོན་ཤིས་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༧ེཞ་ཞེ་ེ་ཆ་ཆེ་མ་ཚ་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 

དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ཐུ་བྱན་ནས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་རྨན་སྙན་ཤམ”"” 
རྒྱན་འགྲེམས་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ་བསྐང་ 
འཕྲིན་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཚེསཿཁཐཆུ་ཁུགཊིན། མེ་རུ་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དང་། 
སྒྱུང་གནས་པ་ཁག ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱིའི་དགུན་མཛལ་བ། ལྟ་ལྡན་ 
དཔལ་གསོལ་མ། ཁམས་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་བླ་གསར། གནས་ཚུང་སྐྱ་རྟེན་པ་དང་། 
གྲྭ་དམངས། འདམ་བརྒྱད་ཤོག་པ་འགོ་དམངས། ལྷ་ལྡན་ཚོ་བ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
ཏྱིཞཏར་རྟགས་འབུམ་མི། གངོ་ཁེ་ཚུ་ང་ནཀར་སྱམ་གླ། གཞན་ཡཐ་ཉན་ཏུཆ་ 
བ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར་མཛད། 

ཙཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉྲིན། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྱན་འདྲེན་ 
འཕར་མ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས། ཕྱི་ཉིན་གཏོར་ 
རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་པ་གད་ན་འདྲེན། མི་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་སྟོན་གྱི་རིམ་པར་སྤྱན་ཟུང་གི་གཟིགས་པ་གཡོས་ཏེ་སོ་སོར་ཐུགས ༧༠༩༧༠༡༧ 
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སྣོན་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱས་འདེབས། དེ་ནས་ཆིབས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚར་ 
དུ་ད་ངར་བའི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེར་གནས་་ 
གཟིགས་དང་བཅས་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར་ཏོ། །ཆེས་ཁེཆ་ཁདུ་ན་ 
ནས་བཟུང་དད་མཛལ་བ་དུ་མར་བྱིན་རླབས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་རིགས་ལུང་གི་བགྲོ་གླེང་། གཞུང་ཚིག་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ཐུགས་གཉེར་ 
གསན་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་སྟར་ཆགས་སུ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ཟ་བ་གཉིས་པའི་ཚས། ཤར་གྱི་རིམ་པར་གཙང་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཙོས་་ 
མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་། ཚསུནཞམཆཿཿཆཿཆསིསིསཿརྲིསྦརྨྨ་གཡོག་ནས་ 
རྟེན་གསོལ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞུས་ངོར་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཐུཐཿ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་དང་། ཧོར་དར་ཁ་གསུམ་མའི་སུང་ 
མཐུན  ཁགས་རྭ་ནྲ་ཨ་ཤེ། ཧན་མཿ་རུ་མཆུན བཅམ་ཁྱག་བརྲཀྱེམ་ལྐཝ 
གོང་མ་ཆེན་མོར་ཉེན་ཆས་འབུལ་མི་གོན་ཀ་ཅི་ངོ་འཁོར། སེར་བྱེས་ཁོངས་རྫོང་ 
དགའ་མཁན་གསར། མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཕྱག 
བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག ༧ གོང་ས་མཆོག་ 
རང་ནས་རྱག་བཞེས་འཕྲིན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་དགུ་ཉིན་ཆེ་མཚཆོད་ཁང་ 
ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་རྗེས་གནས་ཆུང་ཁུང་དོན་བཞིན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཐོན་འབྱོར་ཁག་གི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་འགག་ནས་མཛད་ཅིང་། ཚེས ཉྭེརྭ བྱརྒྱདྱིནཱ།སྤ་མཚམས་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲུང་རིགས་ལ་མཛཇལ་ཁ་དང་། ཚེས་སུམ་ཆུམར་སེར་སྦེངས་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། 
ཟ་བ་གསུམཿཔ་འི་ཆྲས།་ཤར་དགའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཚར་ཅན ༡༠༠༧༠༡༠༠༠ 
མཐཇལ་ཁ་དང་། སྣར་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བསྟན་རྣམ་ 
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གཉིས་ཀྱི་པར་ཤིང་ལེགས་བཟོའི་དོ་དམ་མཁན་ཆཚུང་འཛམ་དབྱངས་བསྟན་པ། རྒྱ་ 
རི་ཁྲི་བ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞང་མཁན་ཆེ། རྒྱལ་ཐང་ཟངས་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག འབྲས་སྤུངས་ད་གོན་ལུང་སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོན་ཕྱག 
ཚེས་བཞི་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་དོན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་ལྷམ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་*་ 
འབུལ་འདོགས་པ་ད་ང་། ལྡེབས་འབྱར་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་། ཇ་གལ། འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་བཅས་སྩལ། ཕྱེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ 
མཐའ་ད་བུས་ཡུལ་བཅུད་གསོ་བའི་བུམ་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཚ་ཛིང་ཚོགས་མགོན་་*” 
ཊུ་ཞབས་གླཇ་ཐའོད་ནག་ཞམ་འནན་བྱན་དམགས་གནད་སྱིན་བརྒྱ་ཇས། 
སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་གསར་པ་གཞུང་པ་དཀོན་མཆོག་ལུང་རྟོགས་དང་། 
བརྒྱད་གཏོར་ཞབས་སྡོད་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཞང་རྗེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང། 
སེར་སྨད་ཡེ་ཤེས་ཚངས་དབྱངས་གསུམ་ལ་གསར་མཛལ། བཞི་སྡེ་སྨྱང་གན་ས་ལྟ་ 
ཞུ་གྲྭ་དམངས། ེས་ཟགྒྱརྡཿཉིན༡ད་པལ་ལྡན་སྟབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་ 
ད་ང་འབྲེལ་བར་ཕྱི་ནང་དྲུང་རིགས་མཆོག་དམན་དང་། མཇལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་ད་གྱེས་ལྷུག་ཏུ་སྩལ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བླ་ཕྱག་ངོ་ཚབ། བལ་ཡུལ་ེན་བཞེངས་རེ་ཕྱག་ནང་ཆེ་རྡོར། ཚཿཿཿཿཿཿཿཿ 
མཁི་ཨིའི་ཡུམ།སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག བོད་བཞུགས་བྱིན་ཨམ་བན་དང་མཛལ་ཕྲད། 
སོག་པོ་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྔགས་ཁུང་། 
དཔོན་ཚྭ་རོང་པར་འབྱོར་ཕྱག ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྤྱན་བསལ་འཕར་མའི་སྟོང་མཆོད་ཚར་དུ་དངར་བ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་་་ 
འབྲེལ་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ཞབས་བཅགས་གནས་གཟིགས་ཐོག བསྟན་ 
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འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱང་བའི་ཐུགས་ 
སྨན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་ཉམས་བཟོའི་ལས་གྲར་འགྲོ་མི་ཟངས་ 
བཟོ་དབུ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཅན་ཐོན་ཕྱག ལྡན་མ་ལབ་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱག 
ཚེས་བཅོ་ཝཿིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་རྟའི་དབང་ད་ང་། སྐྱ་ 
ཐོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་གནང་། ཚེས་ཁཆུ་ཞགུཿཉིན་ 
དཔུས་གཙང་རྒྱ།ཁྱབ་ཁག་མ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་མི་སྡམ་གྲྭ་ད་ང་། 
རྒྱུད་པ། ཨ་དྲུང་སོགས་ཐོན་ཕྱག་དང་། སོག་བཙུན་འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྷའི་ 
ཆོས་སྦྱིན་སྩལ། ཚེས'ཉེཆ་གཅིག་ཞས་ཚེས་ཞེཆ་ཁྱྒྱདཿཐཆཿཉིན་ལྟར་གསན་བསམ་ 
གྱི་གསར་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་ས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱི་བཤད་་ 
ཚིག་རྡོ་ལ་དོན་འདྲེལ་བ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་།ཁུལ ༡༠༠༠༠༠ 
ངེས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཚེ་ལྷ་ 
ནམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གསན་བཞེས་བསྐྱངས་་་ 
བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ལྗགས་ལུང་ཡང་སྩལ། 
ཟྭ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་ཤར་དུ་ཕུར་ལྕོག་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། སྨིན་གླིང་སློབ་ 
ཟུར་ཆོས་དར། ཡེར་བྭ་ཟྭ་བ་ཕུག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། 
ཆེས་ཝ་ཉིནཿ ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡུམཿཞཁྲོ་ཀྲིན་ཿཤན་ཧ་ང་ཿཐའིཿཧོཿ 
གན་མ་གཤེགས་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ་དང་། མཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་མི་འགྲོ་མདུན་ན་འདོན་འབུམ་ཐང་ཏྭཱ་བླ་མ་ནས་འགན་བླངས་ཀྱི་སྦ་ཡེར་ 
མཁན་པོ་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་གནམ་བསྐོས་སའི་བརྒྱ་བྱིན་ནས་བཀའ་བཟང་གསེར་་ 
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ཡིག་ད་ང་། གནང་རྟེན་ཕེབས་པ་རྣམས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གི་རྒྱན་དུ་གུས་པར་ 
བཞེས་ཏེ་དབང་རྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྫེས་སུ་ད་གོངས་པའི་སྐྱ ༄ཐ་ཝ་ག་ཆ་ཞ་ཚ་ 
ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་དང་། མི་སྣ་མཁན་པོར་གནམ་གྱི་ལྷའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་དྭངས་སུ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་འདྲི་རྨེད་དང་འབྲེལ་རྒྱ་བོད་་་ 
ཀྱི་མི་དྲག་ཁག་ལ་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་ཆའང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། རྣམ་གྲྭ་ 
གསར་ཞུགས་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་ད་ང་། མི་ཆེན། བྲག་གཡབས་ཀྱི་མི་སྣ་ཕྱིར་ 
ཟི ི ༽ཀྣྫྣཨཙཨབ༽ཇས 
མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་་ པ 
དུ་མཛོད། འབྲབས་སྤངས་རྒྱ་ཁམ་ཚན་ནས་ མཆོད་ རྫས་སུ་མེ་ ཏོ་ག་ པདྨ་དི་ དང་ཁ་ 
དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་གཟབ་པ་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ཉིན་བདུད་ཅི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སླད་དུ་ཆིབས་རགས་་ 
རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་་་ 
ཕེབས་སྟོན་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ལར་རྒྱའི " 
སྨན་ཡོན་དུ་ཆེ་བ་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་མཇལ་ 
འཕྲད། ཚཿ,-ཆི ཤམགཆསན་མན་ན་ནཆཆཆ་བིམས་ཆུང་བྱན་འདྲེན་ 
ད་ང་། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ གི་ སློབ་ད་པོན་ 
དང་། གྲླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་། དྲུང་ཆེན་བླ་ཁག་བྱིངས་བཅས་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་མཐལ་ཕྱག་གནང་རྡེས་ད་བུ་གསབས་ཆུ་ཁྱག་དཔེ་ལྟགས་དྲ་ག་ཇ། རིགས་ 
ལུང་བགྲོ་གླེང་བསྐྱངས། 
ཟྭ་བ་ཝཿ་པའི་ཚེས་ནང་འཁུུངས་སྐར་སོགས་འཚར་ཅན་ཧགྱི་མཛད་སྒོ་ཁག ཐ་ཐེ་ཐ་བ་ཐ་༡་ཐ་བ་*་ 
ཉམས་མེད་ཐོག ཚེ་ཚོག་གླིང་གི་གན་མཛོད་ཁུར་འཛིན་མཁན་ཆུང་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་སྒེར་གྱི་ལས་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ་གསར་མཇལ། ལྟོ་ 
བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་གི་བླ་གྲར་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིས་ 
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བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཟའ་སྐར་སྦྱར་ཤིས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི ཟླ་བ་ཐཝ-་༤ྦ་བ་ཐ་ཟ་ 
གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགྱེས་སྟོན་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་མཚོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་་* 
ད་བུ་མའི་ལམ་བཟང་ལ་གསན་བསམ་གྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུའི་སླད་དུ་ཆོས་་་་་ 
གྲུར་སྔ་ཉིན་ནས་བཞུགས་ཁྲི་གཟབ་འཕར་དངང་། གནས་བརྒྱན་པ་སོགས་མཛད་ 
ཐཟིན་པར་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བད་ར་ཏེ་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ཐོག ༈ེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་། བླ་སློབ་ཕར་ཚུར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་བཟང་ 
པོ་འབུལ་རེས་དང་། ཞེ་ས་དང་བཀུར་སྟི་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་མགྲེན་དབྱངས་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནས་བརྩི་བཞག་ཚར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་སྩལ་བར་ལྡགས་སྐྱོར་ལན་གཅིག་དང་། བརྩི་བཞག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཚན་ཞབས ཆེཿཆེཿཞསཆེ་གམཿཡུཇ་ཡི་ཁཐོཿསྲེང ཡའ བརྨདེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་ལན་ 
དབུགས་དབྱུང་དང་། གསན་བསམ་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་སོ་སོར་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདོ་ག་པ་གྱ་ནོམ་པ། དེ་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྤོའི་དགྱེས་སྟོན་ཐོག 
རིགས་ཀྱི་བདག་པཾ་དང་། ཀའི་མདུ་ན་ན་འདཾན་སོགས་ཐ་ཚག་ད་མན་མཐའ་དག་ 
ནས་ཉེན་འབྱུང་གི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཐམ་མི་ཚད་དུ་བསྟར་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་་ 
ལེགས་བྲིས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་ལྟར་བསྒུན་ཏོ་། 
ཕྱི་ཉིན་གྱི་རིམ་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཉེར་སྡོད་ཤོད་དྲུང་རྡོ་དགོན་པ་་་་ 
དང་། ལྷ་རི་བླ་མ་རྩེ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ཐོན་ཕྱག གཉའ་ནང་ཤོ་བ་ཤོད་དྲུང་ 
གཟན་དང་། དཔལ་གསོལ་དྭ་བར་མཛལ། བོད་བཞུགས་ཧིིན་ཨམ་བན་ངོ་འཁོར་ 
ནས་མཛལ་དར་དང་། ཚཆཿ་ཆོ་དྲལལཁྲོ་རཁོ། ཞ་གཆ་ཡོཁཿཁྱི་ལེ་བྲུ་མ་སཾགས་སྟང་ཁུན་ 


གྱི་དཔྱད་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་སྦགས་མཇལ་འཕྲད་ དུ་ཕེབ ས་པར་་ 
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བྱིན་རླབས་དང། སྔར་རྒྱུན་གྱི་བཀུར་བཟོས་ཐོག སྤོས་སྣམ། འགོ་མཚལ་སོགས་ 
ཀྱི་འཕར་གནང་གཟབ་པ་ཡང་སྩལ། ཞཨཐཁཝཊཿཿཿཆཇེཿབཙུན་ཿད་མ་པཿཉེར་ཝའི་ད་གུཇ། 
ཀེག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གྱི་མི་སྣ་བློ་གླིང་རྩེ་དྲུང་འཇམ ཁབ་༠ལ་ས་ 
དྲ་བངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐོ་གཞག་དང་བཀའ་བསྒྱར། ཉིན་ལྟར་ཆོས་རྭ་ཆག་མེད་ 
ཐོག ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཐུགས་གཉེར་གང་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
དམ་བཅའ་བཙན་པོའི་ཁས་ལེན་འཛིན་ལུགས་རྣམས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་་་ 
ད་ང་སྦྱར་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་གི་ 
དཀགོངས་གཞིའི་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་།ཁ་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག ལ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་སུ་གོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་ལ་དྲིལ་ལུགས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
ཇྭ་སྐད་ཅུ། མཉམ་མིད་ཇོ་བོ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཉི་ཤའི་གསུང་ཁས། ་གྲགས་དག་ 
བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགོས་པས་བཤེས་གཏེན་དམ་པ་བསྟེན། །གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཏོན། །ཆོས་ནི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། །གདམས་ངག་གི་མཚོག་ 
མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོན་པ་བས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་ཐུག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཆེ་རྒུས་བཀུར་ 
བའི་ཁེངས་དྲེགས་དང་། མཐོན་པོའི་མངོན་རློམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་འགྱིང་ཚུལ་ 
རིང་དུ་དོར་ནས་གྲྭ་རྐྱང་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲོ་བ་ཁོང་ནས་བརྟས་པ་དང་ 
བཅས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གདམས་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བརོན་པ་ལྷར་ལེན་ 
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སས ་་་པ་པ་པ་་པ་རས་ར་་་བཟ རརིས་སཛ 2༧ 333 ' 


གྱི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས། རྒྱ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རིགས་ 
མའི་གཞུང་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པའི་ཁོང་གཟེར་བརན་པོ་ཐེབས་ཤིང་། 
དེའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་*་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་རང་སྟོབས 2 ་ 
ཀྱིས་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཐུགས་ངེས་བཟང་པོ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་འཁྲངས་ཏེ། 
འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེས་པའི་གཞུང་། ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་།ཏྱོད་ལས་ 
གཞན་ན་གང་། །གཇུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གན་མས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་ཚུལ་མཐུན་པ་བྱུང་ 
སྣང་ངོ་།། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་བསྟན་ གླིང་བླ་བྲང་གི་ཛ་ བླ། ལྡེ་འཆང་། ཞབས་གྲས་ 
བྱིངས་བཅས་དཀར་སྤོའི་འབུལ་འདེགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། རྒྱ་ན་ག་ཏུ་ཕྱིར་ 
ལོག་གྭ་བཞི་དཱྭ་ཁེ་ཡེན། རྐགས་གའི་ཚས་སྟན་གྱི་ན་ཀར་ཚྲའི་སྐྱ་སྐལ་འཇུམ་མི་ 
འབྲས་རྒྱཝ་བ་སླབ་དཔོན། ` དགའ་ལྡན་ཁརྒྱ་ཁག་་ ་ལྷ་ལྡན་དཀར་མེ་བསྐྱལ་ 
བཞེངས་པ་མི་ལྔ་བརྒྱ། ཁྲི་ངག་ད་བང་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད། ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་སྤྲལ་ 
། ལྟ་སྡོད་བལ་བོ་ཀབ་ཏན་གསར་པ་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཨ་ཞཆཿཨགྱི་ཨུ་ 
་རྫོ་ བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་ཕྱིར་ཁོག་པ་ 
སོགས་ སེར་ སྐྱ་ མཆོག་ དམན་མང བོར མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། འགའ་ ཞིག་ ལ་ 
ཆོས་འགབྲེལ། འགའ་ཞིག་ལ་ཉེར་མཁོའི་རྐྱེན་དུ་བབས་པའི་གསོལ་རས། ཁུད་པར་ 
བསམ་ཡས་ཚོས་རྗེ་ན་ས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྣམ་ཀུན་སྲི་ཞུ་འཛིན་སྦས་་ 
ལྷག་བསམ་ཟལ་ཐོན་དང་། ཉམས་གསོའི་སྐབས་ཡུལ་བབས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་ 
ལེན་ཞུས་པའི་བཟོས་སྒོར་སྤྱན་བསལ་འབྲུ་དངུལ་དང་། འཕྱར་གྲུ་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
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ཀྐྱེན་།སོལ་རས་བསྐྱངས། 
ཨ་ཐཿཿུ་ནཿཡིཞ་རིགས་ལུང་གི་ཚྩོད་གྲྭ་སྟར་ཆག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་ལ་ཤར་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་། ཤིང་བཟོ་རྒོད་སྐྱེས་གཉིས་ 
ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྱམས་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཨར་ལས་ཁུར་བསམ་ 
རུང་ཞེ་བསྐྱེད་བྱུང་བའི་བཟོས་སྒོར་བྱམས་ཆོས་ལ་བླ་ཕྱག་ལས་འཕར་དང་། ཤིང་ 
བཟོ་བར་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ ྨ་ གནས་གསོལ་རས་དང་གསར་མཛལ། ལྕལ་ངྷ་ས་ཧོ༧ 
མ་མམ ། ཡང་སྲིད་ཅད་གཅོད་ 
དུ་ཆེད་འབྱོར་ཕྱག་མགྲོན་གཉིས་འབྱོར་ཕྱག ཟེ་སྦུག་དང་། ལྕང་གཤམ། རིན་ 
གླིང་བཅས་ཀྱི་ཤེ་ཕུད་འབུལ་བཞེས། རེ་རུ་དང་། བཞི་སྡེ་བའི་འབྱར་མཛལ། 
ཚབཆང།ཿཿཿ༠། ཁལ་།་དང་། ཚ༅ བམ ཉ་ཝན་ཐོས་བཟོ་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐར། རྫོང་གཞིས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ཐོན་འབྱོར་དུས། བཀྲས་ལྷུན་མི་ 
སྣ་སོགས་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྱུ་ཆར་རིམ་བཞིན་་* 
ཕབ། ཁྱད་པར་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་སློབ་དཔོན་དང་། ལྷ་ལྡན་ཡོན་ཆབ་མཆེད་ 
གྲོགས་པར་སྒྲོལ་བསྟོད་དང་། མོན་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འཕགས་བསྟོད། གྲོ་མོ་བ་ 
ཉིས་བརྒྱར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། ཚེས་ཨུམ་ཆུར་འབྲས་ 
སྤུང་ས། ྦ 
ཚཱ་བཿབརྒྱ་ད་ཿཔ་འི་ཆེས་གཅིགཿལ་སེ་རའི་འདུ་ས་ཚོགས་ལ་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་་ 
སྩལ། ཆབ་ཞུགས་སྦོ་ཆེན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་དགྱེས་སྟན་ལ་སྔར་བཞིན་རོལ། 
ཚེས་གཉིས་སོགས་སུ་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཆབ་སྐྱེས་འབུལ་མི་མགྲོན་ངོ་གཡོག་ད་ང་། 
བཅས་འབྱོར་ཕྱག འབྲུག་པ་གསང་གླིང་སྦྲལ་སྐྱའི་ཁྲི་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྩེ་དྲུང་བློ་ 
དགའ་ཆྭའེ་ཚས་འབྲེལ།” འཐྲུག་གཞུང་གི་ཁི་སྟ་ཐེར་སྒྱ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སོར་དང་། 
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སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེར་ཛིཿ་ཧན་ཤན་ཡེའི་ཞེས་པའི་མཚན་འཕར་ཆོ་ཁོའི ཐ༠༠ཟ་ཐ་ཐ༠༅་༧་༠་༅་ 
གཟིགས་བཟོས་ཞུས་སྩལ་གྱི་མཛལ་ཁར་རྟེན་གསུམ་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ཕུལ་བར་་ 
ཕར་ཡང་རིན་ཆེན་དང་གཏིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་། སྤྱན་སྣམ་དམར་སེར་སོགས་རྐྱེན་ 
དུ་བབས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྟོབ་པར་མཛད། བླ་རྱག་ལས་ཁུང་ས་ན་ས་གཏེ་ཆ་སྟོན་ 
ཆཇ་འིག་ཞོ་ཆེ་ཆེད་བོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུད་དང་། 

ྦ དྲ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་མཛོད་ངོ་མ་སེར་སྐྱ་བཞི་སོ་སོར་སྱང་མདུད་དང་། ཨ་ 
ཤེ་ཆེ། ནང་གཟན་གཏམ་ཁ་མཇུ་ད་དང་། ཀཁཧི་རེ་ཆུབ། སངས་འཛིན་ཁུརྲ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རྟའི་བཀའ་དབང་ཡང་བཞེས། ཡབ་ 
གཞིས་ལྟ་ཀླའི་སྲས་ལ་མིང་ཞུས་པར་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྷྱཾ་པའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྲ་ཕུད་ཕུལ་བར་ མིང་ ཐུབ་བསྟན་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་རྒྱལ་ ཞེས་ སྩལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ 
མང་ཚོགས་ཆེན་སྤལ་སྐ་ཨྲོ་བཟཇ་འཕྲིན།ཁསྤ་རྒྱ་མུཚོ་རུངཱྱལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ངོ་*”་ 
འཁོར་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་དང་། ༈་ད་བང་གྲྭ་རིགས་སོགས་ མི་གྲངས་གོང་མཚུངས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་ཞྭེར གུམ ཊིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གཟབ་ 
གསོལ་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ཚེསཿཁྱེནཿབྱ་རྒད།ཉིན་ནོར་གླིང་དུ་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་སྟེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 

ཟཿབྲཿང་བདྱ། ར་ྱར་དུ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་མཛལ་འཕྲད་དང་། 
གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཚ་བ་རོང་པ་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་བྱིན། སྦྱར་གོ་ཆི་དང་། 
སྡེ་ཤན་རུ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ས་སྐར་དུ་ཐོན་ཕྱག ལྟོ་བྲག་དགོན་གསུམ་གྱི་མཁན་ 
པ་སེརྭ་སྐད་འཛམ་བྱ་ཐང་ས་རྙིན་ཆེན་ཁ་བྒག་བཞག་ནང་བཀའ་བསླན། ཤུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་སྐོར་བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་བླ་མར་སྩལ་རྒྱུའི་་་ 
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བཀའ་རྒྱ་སོགས་ལ་ཐམསམྦསནཏད་ང་འབྲེལ་ས་བཀྲས་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་ཐོན་ཕྱག ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརཛེས་ཀྱི་གཟབ ༄༠༠༠༧༠༠ར༧ 
གསོལ། པལ་བོའི་ལོ་གསར་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས། ཚེས་ཉེཆ་གསུམ་ཉིན་གནས་ 
ཆུང་རྡོ་རྫེ་གྲགས་ལྡན་གཟིམས་ཚུང་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་བསྐངས་པར་བླང་དོར་་་ 
ལུང་བསྟན་ལྕགས་པར་ཕུལ། ཚྷ་ཐ་རགུ་མཿཉིས་ཐརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་ཨཏེཆ། 
ཞན་མཇ་རིག་རྡོ་ཇེ་ཐོན་ཡུག སྨིན་གླིང་རྗེ་བཙུན་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུར་མཇལ་ཁ་དང་། 
པ་ ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་འབྱོར་ཕྱག་དང་འབྲེལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་་་ 
། མཚན་ཐུབ་བརྟན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཞེས་ 
འའ ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་གནང་ཆ། ལྟོ་གནས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱའི་སྡེ་ 
ཤན་བཅས་སྩལ། སེར་སྨད་རྒྱལ་ཐང་སྦུལ་སྐུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་མཛལ། དད་མཇལ་ 
བར་ཞབས་བརན་མཛལ་ཁ་བཅས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ནང་ བརྲ་རྱན་མཉ:ཏ་ཤ་ 
རྣམས་གསན་བཞེད་ཡོད་པ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་མཚོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་་་ 
བཀའི་ཕོ་ཉ་མདོ་སྨད་ཨཏྱེ་རྨ་¥ྨན།ཐསོད་ནམསྦ་རལ་ཁྲོས་ཟབ་གཏེར་ནས་བཞེས་་ 
པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྫྷ་ཝའི ༠༡ད༥ ཅི ° །བོད་་” 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཆེསྭ་གིགླ ཉྱིན་སི་ཞུའི་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྟེན་གྲས་སུ་རྩེར་གདན་དྲངས་ནས་གཟིམས་ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི ༡༧༠༠༠༧༠ 
ནང་ ༧ གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐྱའི་མདུན་ངོས་སྟེགས་བུར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་དར་སྒོན་འབུལ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ལ ༧༧༧༠༧༠ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདོ་ད་དགུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཛོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་་་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས་སོ། །འདི་ནི་ཀུན་གཟིགས་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ 
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བཅུད་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་རང་ཞཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་མཚུངས་མེད་་* 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཆོས་བདག་ཆོས་འཕྲོད་བཀའ་བབས་ཆེ་བའི མ་ཚེ་ཐ་ཤེན་ 
རེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འབར $ 
བའི་མདུན་སར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་ རའ ་རོཿ ཇི འཇིན པས 
པའི་དྲུང་ནས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་མ ཱ -, 
གི་ཛྔན་འགྲོ་སྟ་གན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ དིད 
གཤིན་རྗེ་ཚེ་བད་ག རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷྟ་དགུ། ཆེ་མཆོག་དང་། ཡང་དག མ་ 
. མོ་རྦོད་གཏོང་ངམ་བླ་མེད། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམ་དྲེགས་འདུལ། དམོད་ 
པ་དྲག་སྔགས། ` བླ་མ་རིག་འཛིན། ཁེ ཆརིམས་༧ཞཆང་ཆཆྲ,ྱ ་དབང་ 
དང་། ཇོ་མོ་མཁར་ ཆེན་ བཟའ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ། ཚེ་དཔག་གསང་ སྒྲུབ། མཚོ་ 
སྐྱེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྟ་མགྲིན་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་། 
དབང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲིལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ་གྱི་རྫུལ་ཚོན་ཁུས་ད་ཀྱིལ་དང་ 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ། དྲག་དམར་བགེགས་དཔུང་ཀུན་ 
འཇོམས། སྐྱ་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་བ། འཆི་མེད་གཞུ་ཁ་སྦྱོར། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
ཆར་འབེབས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས། རྱག་རྡོར་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐག་མའི་ 
དབང་། བཏགས་གྲོལ་མ་བསྒོམས་མུར་ལམ། ལྟ་ལྕམ་མཆ་ར་བའི་བྱིན་རླབས། 
གདན་འགལ་ཆན་ཞུ་ཞྲག་ཐའ་གཏན་ཐ་ལ་བཞི་ནང། ན་ག་རྦལ་ཞག་གནན་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་དབང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ 
འདྲེན། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སྨན་བླ། འཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་ཡཀྲ་མེ་ 
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དབལ། ལྕགས་སྡིག་མེ་རླུང་རབ་འཁྲགས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གྲོ་ལོད་ད་ང་། 
གསང་བད་ག་གཏུམ་པོའི་ད་བང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་བྱིན་རླབས། ཡང་གསང་ 
པདྨ་དྲག་པོའི་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་དང་། ལས་བཞི་ལྷ་མོ་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབང་། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ། ཆིག་བརྒྱད་ 
མ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡང་གསང་དྲག་མོའི་སྲོག་དབང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་གཏད། 
མཐའ་ཉེན་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་དབང་། མཇུག་སྔུད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་ལྟ་ 
མོའི་ཚེ་དབང་སྟེ་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱབ་རྟེན་ཚོས་ཚན་མ་བུའི་ལུང་། 
ཝམ།ཊྲེད་གསེན་ཨྱི་མཇ་ཞུནཿཨིའི་བཤད་ལུང་བཅས་ནགྱུང།ཞྭྲག1ཊེེར།གྲཏིས,3ི་ ་ 
རིངྱ་ཕག་ཁེན་ནམ་དྭག་ཝ་ཞིབ་ཀྱི་སྒ་ནས་གསན་པན་མཛད། 
དེ་དག་གི་བར་དུའང་རིགས་ལུང་གི་རྩོད་གྲྭ་དང་། སྔ་དགོང་ཐུགས་འཛིན་ 
སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་དང་། རྒྱ་རིའི་ཁྲི་ཆེན་སོགས་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཞུགས་མཛལ། འགོ་ལོག་འགྱུལ་ 
རིགས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྒོལ་བསྟོད་དགའ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
འབྲེལ་བསྐྱངས། ཚེས་ཞེཆ་གཨུམཿིན་སྲིད་སྐྱོང་སྐྱ་སྒེར་བླ་བྲང་དང་། རྩེ་ཤོད་ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ ༧ ཞབས་ཐུང་མི་ཤིགས་རྔོ་རྗེའི་ཆོས་ཁམས་ 
སུ་བརྟན་ཆེད་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔ་ར་ཨཿཝའི་སེ་བ་མཆོཧྲ་སྒིགས # 
འབུལ་དང་འབྲེལ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་བསྟེན་བཀུར་གདན་བསྐྱལ་་ 
གྱིས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས ༩༡༠༩༧༧༡༧༧༩༧ 
འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁོང་པ་ལས་བརྒལ་ 
བ་བསྐུན་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཉིས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ལ་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་ 
མཛལ་ཁ་ད་ང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག གན་ས་གཟིགས། གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་ 
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བཅས་བསྐྱངས། 


ཚེས་ཉེཆ་བྱཧ་ད་ཉིན་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟའི་རྗེ་བོར་རྒྱ་ཅན་བཀའ་ད་བང ༡༡༧༠༡༧༠༠༠༠ 


གསན་བཞེས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་ལེགས་གསོལ་ཆེད་ཉི་འོད་དུ་མཐུན་རྫས་*་ 
ཚོགས་འཁོར་གཟབ་གཤོམས་དང་འབྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་རེན་གསུམ་ད་ང་། མཇལ་ད་ར། བླང་དོར་ལུང་བསྟན་བཅས་ 
ལེགས་པར་ཕུལ་རྫེས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ཕེབས་ཏེ་་གློ་ཐཿ5་བོན་གྱིཿའྲ་ཨུ་ 
ཨཉེཆ་ཚན་མཆཿམཇལ་དར་སྒོན། ཡུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བླ་ལྟ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
དབང་བསྐར་ཕྱིར་ཐཞུགས་ཁྲིར་མཇའ་གསོལ། གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་རྗེས། བླ་ 
པའི་ལྷ་ཆས་ཆ་ཚང་སྦ་ད་ར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་སངས། སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
སྟོན་འཁོར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། 
རབ་བྱུང་སྡོམ་འབུལ་གྱི་སླད་དུ་རིང་མིན་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱུའི་*་ 
ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པར། གསོལ་འབྲས་དཀར་སྲོ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོའི་རྫེས་སྤྱན་ 
བསལ་ཕེབས་རྫོངས་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་འབུལ་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གསུམ་པར་རྒྱ་ཅན་ཕུར་བའི་ལྡགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་ 
པར་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུའང་ 
བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མར་བརྩོན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ། ཁ་སྐོང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གསར་རྙིང་གི་སྔགས་ཆོག་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད། 
དེའི་རིང་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཁ་བསམ་གཉིས་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་། གུ་རུའི་དབེན་གནས་ཁག་ལ་ཚོགས་མཚོད་ 
སྤེལ་མི། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བ་སོགས་ 
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གཞུང་དོན་ཐོན་འབྱོར་ཁག་མང་གི་མཛལ་དར་འགག་ནས་བཞེས། ་ཊེཆཿ 
གསུམ་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཕྱི་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲུང་ 
རིགས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། 

སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་དངང་། 
ཚེ་ཉའི་དབང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། དེའི་ཚོགས་མཚོད། 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས ག་ཅ་ཐ་ན་ན་ཅ་ 
རྒྱན། ས་བཅུད་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྲ་བའི་ཚོ་ག་མཐོང་གྲོལ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག དུས་འཁོར་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་སློན་ལམ། རྱག་འཚལ་པོ་བསྟོད་། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་གི་ཆོ་ག་འཆི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་བཅས་གསན་། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲས་ལྷུན་མཛད་སྒོ་གྲུབ་སྟེ་རིམ ༡༤༠༩༧༠༦༧ 
བཞིན་ལྷ་ཕེབས་ཀྱིས་རྩེར་མཛལ་འཕྲད་ དུ་བྱོན། ཚ་བ་བུལ་ཐོག་སྤྲལ་སྐྱ་གྲུ་སར་ 
མཚན་བཏགས་གྲུབ་མཇལ་དུ་བཅར་བར་ངོ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སྲང་། ཇ་ 
གྲུལ། ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། 

ཚེས་ཊྲེ་རཿབཞུ་ནཿཉིན། སེར་བྱེས་རྟ་མགྲིན་གཏེར་ཕུར་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
སྩལ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ལ་འབྱོར་མཛལ་དང་། གཙང་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ 
ཞིིན་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་འཆམ་དང་། ཧོམ་སྲེག་སོགས་ལའང་ 
གཟིགས་ཚུལ་མཛད་དོ། །གང་སྐྱ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་དད། ། 
གང་གསུང་སྙན་བརྲིད་ལེགས་བཤད་ཐོས་པས་གྲོལ། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར་ཆེན་དྲན་པས་ཚིམས། །གང་བསྟེན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་། ། 
ཆུ་གཏེ་ར་ཆུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་། །བསྲེག་ཟ་བསྲིག་རྫས་ཕུང་བོས་ཚིམ་མིན་ 
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ལྟར། །ཆོས་བད་ག་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་པའི་ཚུལ་སྤངས་ནས། །གད་མས་ཟབ་གདམས་ 
པའི་མཛོད་ལས་ལྷུར་གྱིས་བཞེས། །དེ་ཚེ་ཨོཾ་ཌི་པདྨ་ཀ་ར་ཡང་། །དེ་ལ་བྱིན་བརྒྱའི་ 
ད་གེ་ལེགས་ད་བབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་མཚུངས་བཟོ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །དེ་ཡི་ 
གམ་དུ་མ་བོས་མགྲོན་དུ་བྱོན། །གསར་རྱིང་སྨིན་བྱེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པར་སྤེལ་འདོད་གང་། །གང་གཱའི་ཆུ་ཀླུང་འཐུང་ཞིང་འདྲེན། །འདྲེན་བྱེད་རི་ 
བྱིའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་འཁོར་གྱི་མཛད་བསྡུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དོ།། 
= ༈ད་གུཇ་ཁོ་བཅུ་མཁུ་ན་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་གན་མ་ཁོའི་མཇ་ཞོལ་གསར་དུ་་་་་་ 
བཞད་པའི་ཡཆ་ཆེས་དག་བྲ་ཟང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་ གཟིམས་ཆུང་དང་ད་བུ་ 
རྩེར་འདོད་ཁམས་བད་ག་མོར་གཏོར་ སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱུ་ 
སྐར་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མགྲོན་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི རྐལ་ཐེ་ཅྭ་ཅག་ 
དྲ་གྱིས་སྟན་འབུལ་བཞེས། ° ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་ཞལ་སྔར་བསྟན་སྲིད་བདྐེ་དོག་ 
སྐོར་བརྟག་རིལ་དྲིལ་འབུལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་ མེད་དུ་བསྐྱངས། ཨོད 
ལྡན་ད་ཀར་བོ་ད་ང་། ་ཁ་ཚོ་བུངྲ་བོདཅཱན༔་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རིམ་བཞིན་སྤན་ 
འདྲེན་དང་འབྲེལ་སྒོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཏེ་ལུང་ཞུ་གནང་། 
གཞུང་དོན་ཟལ་ཐོན་བྱུང་རིགས་ལ་ཏོག་གནས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་སྩལ་བའི་་” 
གསར་མཛལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ལྡན་མ་རོང་མཐའ་སྤལ་སྐྱ་གྲྭ་སློབ་ངོ་འཁོར་ 
བརྒྱ་ཕྲག ལྟང་བཤགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་ནག་ཚང་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། རེན་ 
གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་མང་། ད་གའ་ལྷ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། མ་ཚིའི་ལྔགས་ 
ལུང་ཞུ་མི་ཐོཆ་ཨོད་ཨི།ཁིཿཡཱ།ཁྟོས་བཅས། སྐྱའི་གཅུང་བོ་ཤར་པ་སྦྲལ་སྐྱ། བཀྲས་ 
ཕུལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་དང་། འབྲས་སྤྱི་ཟུར་རྒྱལ་མཚན། 
གྲོ་མོ་ཚོང་པ་ངག་རྡོར།  ཐོར་རྒོད་མི་སྣ། ལྟ་ཀླའི་སྲས་གུང་གི་གསར་མཇལ། 
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མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་གསར་སེར་བྱེས་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 
སྟོད་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་གྲྭ་རིགས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ 
ཕེབས་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་འབུལ་མི། 
གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པའི་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྐྲ་བརྟན་ནམ་ལྡན་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཚ་སྦྱོར་དང་། གྲང་སྦྱོར། དུག་འཇོམས་དབང་རིལ་བཅས་འབུལ་མི་རྣམ་གྲྭ་ 
ཨེམ་ཆི། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་བཟོད་པ་ཆོས་ལྡན། བཀྲས་ལྷན་ 
དུ་དགུང་གསར་སྐུ་སྐལ་འབུལ་མི་གཟིམས་འགག ལྟ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་པ། སྒོལ་ 
བྱིན། གསུང་གི་སྣང་བ། འགའ་ཞིག་ལ་ད་ངོས་པོའི་གསོལ་རས་སོགས་རང་རང་གི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྩལ་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་སྐ་ཁླུས་དང་། སྒོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་ཡང་གསན། ཞམནམཆམཿཿཿ 
མིང་ཞུས་པར་ཕུནཿཚོགས་ནམ་རཝ་ཞེས་སྩལ། འདི་ལོ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་དགོས་མ་བྱང་གཤིས། ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཡར་ལྡན་ཐོག རྱག་མཆོད་དང་། མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ཞལ་འདོན་ 
སོགས་ཟླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སྲུད་པའི་ཉམས་བཞེས་སྲོ་དུ་མ་ལ་དགྱེས་སྤོ་ཆེན་ ཐཅ་བ་ཐ་༅་ེ 
པོས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ།། 
ཚཱ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དགའ་ལྡན་རྡོ་ཁང་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་ཤར་ཚེ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་གསར་མཛལ། ་གཟིམས་ལྡིང་འགོ་བྱིངས་ཐོན་ཕྱག འབྲས་ཕུ་ཁང་བྱམས་ 
པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསར་མཛལ། ་ ཝ་ཤུལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཚོས་ཞུགས་ 
ཞུ་ཡིག་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བྲཀྲས་ལྷུན་ན་ས་འབྱོར་ཕྱག རིགས་གསུམ་མགོན་ 
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པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཞུ་མ་ཁེདཿ 
ཝཇ་ཤོག་མཛོད་མགཱོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འང་། རྟད་འགྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། འབྲོང་ 
པ་ལྟོ་མ་སྤྱི་ཁྱབ། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་གཟིགས་དཔེ་དབུ་ཕར་གྱི་པར་གཞི་གསར་ 
རོ་བ་སྟེ་མོ་དབུ་ཆུང་བདུན་དང་། བྱིངས་བཅོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཚཆཿཿཿཆེཆཿ 
ཞྲ་བདདད་མཛལ་ལྔ་བརྱ་སྐར་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་**་ 
མཛད་། 


ཟླ་བ་གསུམ་པ་འི་ན་ཁཇཿད་གའ་ལྡན་པར་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་མཛལ་ཁ་་་་་ 


_ དང་། རྩེ་མགྲོན་ལས་ འཕར་རྩེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གསར་མཇཛལ། 
་ ཛཿ  ད སྤའི ཐལ བརྟན་ལྔགས་རྩོམ། ཚེས” 
གསུམ་ཉིན་ ཁའ ༧ར་བྤོརོ་ཁརོའོ། རཆྲྲའེ་ངང་ར་འ ་མངོན་ ཙོགས་ རྒྱན་ དང་། ། 


ད་བུ་མ་འཇུག་པ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། བའ རཚྩ་བ་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ 
ལེགས་པར་གསན་ཏེ་སྐྱ་ཡོན་ཡང་ཡང་ཕྱག་བདར་གྱིས་བརྟབས། ཚེས་ཁཝཱིན་ 
རྫོགས་ཆེན་སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ་་ 
ཚོགས་ཡོངས་གད་ན་བསྐྱལ་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་ ༧ ཞབས་ 
བརྟན་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་སྤོས། རྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཆར་ཅན་དང་། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉེར་གསན་སྦྱོང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། བླ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་གཞན་ 
ད་ག་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་ཆེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི ༡༧༠༠༠༧༠༠ 
གསུང་ཕར་བྱིན་གླ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫིངས། མཛོད་ 
འགྲེལ་ཚོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། མཆིམས་མཛོད། འདུལ་བ་མཚོ་ 
མ་བཅས་ཚོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་དབྱེ་སླད་པར་གཞི་གསར་བསྒྲན་གྱི ༡༡༡༩ 
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དབུ་འཛུགས་དང་། ཞུསྭ་དླ་གྲཧྤ། ས་ཚན་ཤབས་བོགྲེ་བྲ་ཤྲེས་བཞི། དེའི་དབུ་ 
འདོམས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་ཐོག 
ཐོག་མའི་རབ་སྟོན་གྱི་རེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་ཡང་སྟོབ་པར་མཛད་། སོག་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ནས་ཉེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་བྱྒྱ་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས ༡༠༧༠༠༠༠ 
ད་ང་། སྒྲོལ་མའི་ལྔགས་ལུང་། ཡང་སོག་འགྲུལ་བཅུ་ལ་བདེ་ཅན་སྨོན་ཁམ་གྱི་ལུང་ 
འབྲེལ། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚ་རིང་ཚོགས་མགོན་དུ་ 
ཕེབས་བཞུགས། ཡང་སོག་འགྲུལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བའི་ 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་ཁང་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ད་བུ ེ་ས་ཁོཝེ་ཆེ་ཟ་ཆ་ 
འདོམས་གླིང་སྤུལ་སྐྲ་དང་།, “དོ་དམ་མཁན་ཆེན་དར་ཧན་འཇིགས་མེད་ཆོས་དར། 
སྐྱ་བཅར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། མཁན་དྲུང་ཆང་ཁྱིམ་པ། གཟིམས་འགག་གློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་སོགས་དོ་དམ་ལས་བྱ་བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་མཕྱག "0 ་ 
དབང་ད་ང་། ཇཛ་གྲལ་ཐོག བཀའ་མཆིད། ལས་ཁུངས་ན་ས་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ 
སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན།དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཞུགས་ཞིབ། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་སྦུལ་སྐྱ་ཡང་གར་འཆམས་ལ་བཅར་འཐུས་སྙན་སྒོན་ཞུས་སྨིན། ཡྱི་ 
ཉིན་ཚེ་ཆོག་གླིང་མཛོད་ཟུར་གྱིས་གཙོས་ད་ད་ལྡན་་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ད་ང་། 
སྔོན་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་འཕགས་བསྟོད་དང་། ཤྷསྣ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ 
ལུང་གི་རེ་བ་སྨིན་པར་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲ་གུ།ཉིན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ལུང་ 
བསྐྱལ་དོན་བཞིན་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙན་གཏེར་བྱོན་མའི་སྤྱན་ -༤༡༠༠༧༡༧་ 
སྔར་ ༧ གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་བཅས་གདན་འཛོམས་ཀྱིས་ད་མ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི ར ི་ོ 
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ཕྲག་ ་ བར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ བྱིན། །* 
ཞབས་བརན་འབུལ་བར་བསྐྱོད་མི་རྩེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཕྱག 
འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐྱར་ཁྲི་སྐྱེས་སྤེལ་མི་རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཚངས་དབྱངས་འབྱོར་་་*ཚ 
པོའི་འདྲ་སྐྱ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། མི་གྲང་ས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ལ་དགའ་ 
མཛད། 

ཚཇཿཆཅི་ིསཇེཿརྗེར་མཆེ་ག་ཆོཤ། ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་རིང་དོན་འགུབ་བསོད་ 
ན་མས་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །གཟི་བརྫིད་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ནང་གདོན་ཞི། །སྡིག་ 
འབྱང་མི་མིན་དབང་འདུ་སྦྱིན་པར་རྫོགས། །འདི་མཐུས་ཡི་དྭགས་ཚེ་འཕོས་མཐོ་ 
རིས་སྐྱེ། །རང་ཉིད་མཐོ་རིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆབ་་་ 
གཏོ་ར་བརྒྱ་རྩའི་ལྔགས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གསན་བཞེས་ཐོག ས་གའི་དུ་ས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ 
གཏོར་སྦྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་སུ་ཆག་མེད་བསྟར་བར་མཛད། སྔ་ད་གོང་རྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ 
དང་། ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་རིགས་ལུང་བཤད་ཚྩོད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཡང་དཀྱུས་བཞིན་ 
ཚུགས་སོ། །ཚེས་བཏུ་ན་ནྲས། བཅུ་བདུན་བར་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ 
མཇལ་ཁ་རིམ་སེལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲྭ་རིགས་ལ་དགའ་ 
ལྷ་དང་། ཤམྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སླད་དུ་ཆིབས *ཆ་༩ལ་སཆ་ 
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རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། ད་གའ་ལ་ཤཱི་ད་ང་། སྨིན་དྲུ་ག་རྫ་ 
ངིར་ཆར་འབེབས་སུ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ཐོན་ཕྱག གར་པ་མི་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ། རྣམ་གྲྭ་མ་ཆེན་དང་། བྱིངས་མཛལ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
གི་ཨོགཿ་ཆིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ད་གའ་ལྟའི་ཚོས་འབྲེལ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། 
གནས་ཚུང་ཆོས་སྐྱོང་གཟིམས་ཚུང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། 

= ཟརླ་ཐ་ཝ་པའི་ནང་ཐོར་རོ་ད་ཡི་རྟ་མན་རིང་ཛ་ཀི་ཝ་ཆེར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐ་བརྙན་ནམ་ལྡན། ཡེ ཏེན་ ཆེ་ཁ། སུང་ ` དད སྣམ་དམར་སེར་ 
བུབས་ཟུང་བཅས་དང་། ཚོགས་ཆེན་པདད་རིག་འཛིན་གྱི་སྤལ་སྐྱ་ངོ་འཁོར་ཐོན་ 
ཕྱག་ལ་ཇ་གྲལ། བཞེས་སྲོ་ད་ང་། སྐྱ་ཁྲང རྫད ན་ས་ བཟུང་ སྲམ བ་ ངིམ་པར་ཛྟ་ཁི་ཏ་ 
ཨནམ་ཞེས་པའི་ཚཚནད་ང་། ཨཚག་ས་གམཿམ་། ཉ་དར། འབོབ་ལྕག་ཆ། ར་ 
ཏཾ ཟ་ཁབས། ཆརྭ་ཟང་འྲ,་ཨའི་གནྒནཱ་ཇཐ། གན་ང་ཆ་ཞཛམ་ཨ་བཅས་ 
འཆན་ཉན་དྲང་། གམ་ནཐ་བར་བྱཏན་འཇིན་ནཉ་ཏྟེན་གནལ་རང་ :ཤེད་ 
ཕྱེན་བརྒྱད་སྟོང་གི་པར་ཕུད་བཅས་ཕུལ་བར་ལྡེབས་སྦྱར་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱར *༠༠༡༦༡༠༩ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཡང་སྩལ། གནས་ཆུང་ལུང་དོན་བཞིན་གཏེར་བྱོན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྐྱ་བརྙན་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་གི་རྟེན་གཙོར་གད་ན་ཞུ་དང་འབྲེལ་སྟོང་ཚོགས -༠༡༡༠༠༠ 
ཀྱང་སྒྲིགས་འབུལ་མཛད་། ༠ཐོཆ་གྲོད། ཡྲི སླ ཀུ་སི།་འཁོར་བརྒྱ་སྐར་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་། གཡུ་ཐོག་མི་ངོ་ནས་ཞུས་ངོར་འཕགས་བསྟོད་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲས་དང་། 
ཚེ་ནྭའི་བཀའ་ད་བང་བཞེས། འབྲུག་སྤ་གྲོ་འགྲུལ་རིགས་སུམ་ཅུར་ཕྱག་དབང་དངང་། 
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གསུམ་འབྱོར་ཕྱག སྲིན་བྲིང་ཁྲི་ཆེན་དང་། ཚཚ་ཿ་་ ཿ ་ ་ -་ཚང་ཚཉེཆཆ་ལ་ 
ཁ་ཐྲ་བག་ཐཞི་ཞཁཿམཀའི་མདུན་ན་འདོན་གཡུ་ཐོག་པ་དང་། བཀའ་མགྲོན་ 
དགའ་བཞི་སྲས། ལས་བྱ་ཤོད་དྲུང་ཐང་སྨད་པ་བཅས་ཕག་རིར་ཆིངས་དོན་མཇུག་ 
སྐྱོང་དུ་ཐོན་ཕྱག གཞན་ཡང་ཉག་ཁོག་སྤྱི་ཁྱབ་གཙང་མདའ་བདེ་སྨོན་དང་། རུ་ 
དཔོན་གཅིག ལྡིང་ད་པོན་གཉིས། དམག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། སྨར་ཁམས་ཐའི་ 
ཇི་རྣམ་གླིང་སྲས་སོགས་ཐོན་ཕྱག གནས་ཆུང་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ 
ད་བར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། སྔ་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཉམས་གསོའི་རོོ་ཤིང་དབུ་ཆེན་དགུ་དང་། དབུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་གཟིགས་བཟོས་ 
བསྐོ་གཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇཛལ། ་ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ནས་ལྷ་མགོན་ཆོས་གསུམ་ད་ང་། རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་ལེ་ཚན་དུ་ 
མའི་ལྗྔགས་ལུང་གསན། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཉེར་གཟིགས་དཔེ་འདུལ་ 
བ་མཚོ་ཊིཀ་ཆ་ལག་ཁ་ཤས་མཚོ་སྣ་དགོན་དུ་ཞིབ་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་མི་སེར་བྱེས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉལ་བ་དགེ་བཤེས་དང་། ཡིག་འབྲི་ཨེ་ཡོན་སྙན་གྲགས་གཉིས། གསང་རྒྱའི་ལུང་ 
སྤེལ་སྨིན་གླིང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཐོན་ཕྱག གྲུ་བཞིའི་རྒྱ་སྤེན་པ་སོགས་མི་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ། གཞན་ཡང་དད་མཛལ་བ་དུ་མའི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། 
རིགས་ཉིས་བརརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི -  ་ 
ཐོག་དགའ་ལྷ་དང་། འཕགས་བསྟོད་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་ 
སྤུལ་སྐྱ་ཐོན་ཕྱག ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་རིགས་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱིན་ཟླབས། 
དུར་བྲེདྲ་དཱཿལས་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ་བློ ༧༧༠༧༧༠༧༧ 
བཟང་ཤེས་རབ་ནས་རྣམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་སྦན་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ ༡༤༧༧༦༧༠༠༧་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཉེན་འབྱང་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བཞེས་དང་། རྒྱུད་སྨད་ 
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མཁན་ཟུར་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་སྤུལ་སྐྱ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་དགའ་ལྷ་དང་། 
སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལྡགས་ལུང་། ཚལ་དོམ་འགྲུལ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཚཆོས་འབྲེལ། ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ནས་ ༧ གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་རེན་ཆས་སུ་འབུལ་བྱེད་སྐྱ་ཐང་བྲིས་ལེགས་གྲྭ་མཚུངས་ཉེར་གསུམ་གསར ཅཆ་ར་ཐ་ག་ས་ལ་ 
བཞེངས་ཀྱིས་སྤྱན་ཞུ་བསྟར་བར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་བཟོ་སྡེ་དང་། བྲིས་པ་དབུ་ 
བྱིངས་ལ་ཕྱག་ཕུང་དང་། ལེགས་སྐྱེས། “ སོག་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་མ་ཤེས་རབ་སྟིང་ 
པོ་དང་། མ་ཆིའི་ལྔགས་ལུང་། ཁུར་ལུག་པའི་སིའི་དད་མཇཛལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ལྷའི་ཆོས་འབྲེལ། གཙང་པ་གྲོགས་མཆེད་བརྒྱ་ 
སྐོར་སོགས་སྔ་ཕྱིར་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦང་ཆར་*་ 
ཆལ་ཆིལ་དུ་ཕབ། ཚེས་ཨསུམ་ཅུཆ།འབྲས་སྤུངས། ཚེ་ཆོག་གླིང་། 
ཟ་ཐ་ཊ€ྱར་ད་པཁི་ཆེཾསྭ་གླཏླིག་ལ་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་དང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་སྩལ་རྗེས་ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་ བན ར་ ཡུ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཚུགས་པར་མཛད། ° 
མཚན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་གྲུ་སར་ཆོས་ཞུགས་སུ་འབྱོར་ཕྱག ལི་ཐང་སྔོ་གཡུ་ཚོང་པ་སོགས་ 
པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཇུ་ལངས་འགོ་བ་མཆོག་ཚེ་རིང་ནས་སྒེར་མཛལ་ 
ཞུས་པར་འབུལ་འདེགས་མི་གྲངས་དུ་མར་རཕྱག་དབང་ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོ་དགའ་ལྷ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱང་ཡང་ལུམ།  རྟེན་གསལ་མཇུམ་ཡི་ཐོར་གྲེན་ཞགུཝ་རིག་བཁག་མང་ 
སྟེ་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་བསྒན། ཆབ་མདོ་བ་མི་གྲངས་བཏདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། 
གྲུ་བཞི་བརྟན་བཞུགས་ད་གོན་གྱི་བླ་གྲྭ་སོགས་སེར་སྐྱ་བཞི་བཅུ་ནས་རྟེན་གསོལ་ :- ་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ ༧ གོང་ས་ 
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སསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་སས་་༽༡༽༩ ༩༤༧ 5 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་ན་་་་ 
མེད་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱང་བའི ཐ༡་༠༣་ལ་ལ་ལ་ཡེ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་་ 
ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ན་ས། 

ཛི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། རྒྱལ་བ་སྟན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚོས་ནི། ། 
མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱར་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་ 
ཅིང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་་* 
པོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱ་སོ་ཐར་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ད་ང 224 
བཅས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞི་བཅུ་བཏུན་དུ་བསྡོམས་ནས་ 
ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་དང་། ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་རྩ་བཤད་ རྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
མདོ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གསུང་འདུལ་བའི་མདོ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོས་བཤེས་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་བསྐྱང་རྒྱའི་དབུ་འཛུགས་སླད་ གོ་བེསཁྱི་ི་ཆཿ་ 
ཕྱི་ཆ་ཕུར་བུའི་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟུན་སྤོས་རོལ་གྱི་སྲི་ཞུའི་བཀོད་པས་། 
སྔན་བསུས་ཏེ་ཆོས་རྭའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག བཞེས་གྲོ་དང་། 
གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། བཞེས་ཞོ། དཀར་སྤོ་བཅས་རྟེན་འབྱང་གི་ཞལ་ཚུས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་རྗེས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་འདོན་གསུངས་མཇུག་ ༧ གོང་ 
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ས་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོར་ཞེ་སས་འདུད་པ་དང་བཅས་་ 
མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་དངོས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ། 
ང་དྭངལ་དར་དང་། ན་བཟའི་ཆ་རྐྱེན་བཅས་སྩལ་ 
རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ ཆེན་ པོ་ནས་འདུལ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་དབུ་ནས་ བརྩི་བཞག་་་་་ 
ཚར་གསུམ་སྩལ་བར་ལྡགས་སྐྱོར་ལན་ཅིག་གནང་རྫེས་ བདེ་སྟན་དུ་བཞགས་པར་་་ 
མཚན་ཞབས་བྲགེས།རྲིམ༔གྱིས་རིགས་ལུང་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གསུང་་ 
ལན་གྱི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། 
དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྤོའི་སར་ཞབས་ཐཟུང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱ ”" 
བཅིངས་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་ནས། སས་ལ ཚ་ ལ་མ་འ 
ཤས་ འཚོ བ་མཐའ་དག་ནས་ རྟེན་ རེ གི་མཆོད་ སྤིན་ སྦོས་པར་ཕྱག་དབང་ དུ ། 
ལུགས་གཉིས་ ཀྱི་ད་གྱེས་ སྟོན་ལ་ ཚིམ་པ་ དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་བར་མཛད་དོ། །ས་གསུམ་ 
གྱི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་རྗེ་བླ་མ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་མ་ནས་ཐུགས་ 
རེའི་དཔང་ཐག་གིས་ཞེ་བར་བཟུང་བའི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་བ་བྱང་རྱོགས་་་་་ 
ཚྲདལྱ་གེ་བེ་ཐཾག་ཚོར་གོད་བྲ་རྭ་བྷེད གསུང་ཝགས་ཚས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ་ 
དགེ་སྐོང་ཝཆསྲིརྱ་ཅ་ཞས་སག.ཆགསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཨུ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་་” 
ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མགོན་ པོ་ ཚེ་ད་པག་ མེད་ ཀྱི་ ད་བང་བསྐར་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་*་ 
རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས ༤༠༩༡༧༧ 
བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེའི་དབང་་ 
བཞེས་ཏེ། 
ཚ་ཆཆཆས་སའ ཀར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སྔ་གྲོ་གཟིམས་ཆུང་” 
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མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱར་ 
ད་མ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་གནང་དང་། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བཅས་མཛད་ཟིན་མཚམས་དྲུང་བཞེས་ཕེབས། ཉི་ཞོད་དུ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཞུ་བ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ད་ང་། རྣམ་གྲྭ་དབུ་ཆོས། གྲྭ་དམངས། བླ་སྤྱལ་སེར་མོ་ 
བ་དང་། སྐྱ་བོ་སོགས་སྔོན་ཚུད་བཀྱེད་། དེ་ན་ས་སྤོས་རོལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་བཀོད་པ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་སྤོས་སྡེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞོམ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་འཕྲལ་སྲེད་སྐྱོང་དང་། བཀའ་ཐུང་། ཡོན་བདག་ 
བཅས་ནས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 


རྗེས། སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་འཕེན་གཏོང་གྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ 
གནས་ནས་མཛལ་དར་དང་། མཆལ་ཉེན་གསུམ། འཁར་ཁོ། ཚས་དུང་། སྦྱིན་ 
བདག་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་བཅས་བཏིག་ཅིང་། 


དེ་ནས་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོས་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་དཀྱིལ་གསལ་བར་ངོམས་པ་ 
དང་། སྟན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དབྱངས་འཕང་བསྟོད་དེ། ད་ལ་བའི་རྟེན་ 
འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཀུན་སློང་ 
འཚོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་བསྣུས་མཚམས་ཤིང་། ཤེས་རྒྱུད་།ཁུལ་ངེས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་རྫས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེའི་དབང་བསྐར་ད་ངོས་གཞིའི་བྱིན་*་ 
ཟླབས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ཞིང་། སློབ་མའི་སྲོག་ཟུངས་སུ་སྨན་ངེས་ལེགས་ 
མར་སོང་གཤིས། གསུར་དུནཝ་ནསཏཾ། འབ མཤཐས་འབུལ་བྱ་ཐག་མུ་ཕྱིྲ་ 
མཇལ་ད་ར་དང་། ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 


བརྒྱད་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རུང་བ་དང་མཐུན་ པའི་ ན་བཟའ་ ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། 


རིན་ཆེན་དང་གཉིས། གོས་དར་ཡུག་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་། བཀའ་ 
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སྡོད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཚནཿཝནཿཆན་ཨཆཿོཿཡང་རང་གི་ཉེན་གཞིའི་ཁོག་ཏུ་གློ་བུར་ 
བརླམས་ཏེ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོར་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཐོག 
གདམས་པའི་ཆོས་ཆར་འདི་ལྟ་བུ་འབེབས་གནང་མཛད་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ངེས་་་ 
ཚེ་ཆང་གི་བགོ་སྐལ་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གསོལ་རས་ཡོད་པ་མཁྱེན། མཁྱེན། 
ཞེས་སོགས་བསྟོད་ད་བྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། འབྱང་འགྱར་བླང་དོར་ཁུང་ 
བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྙན་དུ་སྒོན་པར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། དབང་གི་མགྲོན་དུ་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་ 
མཐའ་དག་ནས་གཏང་རག་གི་བདོག་པའི་མཆོད་སྤིན་བར་མ་ཆད་དུ་སྤོས་ཤིང་། 
ཀུན་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐོབ ༡༠༠༧༠ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྒྱད” 
ལྟཇ་གཝགས་ཁུང་ཡང་རྩལ། ཚེས་ཉེ་གཉིས་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་ 
པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་སུང་མའི་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་བསྐྱངས། ཚེས་ཊེར་ཐྭདྡུ་ནྭཉིན་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས ༼ 
ཞཝ་དྭྭ་གེས་བཞིན་བསྐྱར། མཚུར་ལུ་གཟ་པ་དང་། ད་བོན་སྤུལ་གཉིས་བསྟན་སྲིད་ 
བདེ་རིམ་སྲུབ་པར་འབྱོར་ཕྱག ཚོར་གོད་ཞྭ་ལྭ་མུལ་སཱ་གྭ་མར་ཞུགས་མཇལ། 
མཇལ་བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཀོང་རྩེར་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་བསྟོད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་གནང་། ཉིན་ལྟར་སྔ་དགང་གཞུང་ཚིག་ཐུགས་འཛིན་སྐྱར་སྦང་ 
དང་། རིགས་ ལུང་ གི་རྩོད་ གྲུ་ཡང་ཆག་ །མེད་ བསྐངས། 


ཐསསསསསསསསསསསསསསས་ པས 
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བསསསསསསསསསས སསསསས་ས་ས་པ་པོས་སསསསསས་ས་མས་སསས་སས་་ ར་ས 212 ༡༠ 


གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྷ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར། བདེ་སྨོན་ 
ཅཐ ཆས ཐ་ལ ཞཱ་ལུ་ཁྲི་སྨུལ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྐྱེངས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་། ནམ་གྲྭ་གསུང་ཆོག་ཏུ་སྦན་ 
ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ད་གུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་** 
ཕུལ་བར། ཞལ་བཞེས་ད་བུགས་དབྱུང་ཡང་ལེགས་པར་སྨིན། འབྲི་གུང་ཆུང་ཚང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རང་ད་གོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིར་བསྐྱོད་པའི་ལེགས་འབུལ་འདེགས་པ་དང་། ལོ་ 
མཇཛལ། གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ། མཚན་ཞུ་བ་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཅར་བའི་ 
དངོས་སྐྱེས་དང་། གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་གོས་སེར་ཐོག་ཕབ་སྟེ་སྩལ། ཐོར་གྒོདྭ།ཞྭ་ལྭ་ཊྲི་སྔུལ།གྱིས་ཞུས་ཛོར་ 
ཁོང་པ་ལྟོས་བཅས་དང་། འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དད་འདུས་མཆོག་ 
དམན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སོ་བར་གྱི་མདོའི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་སེར་སྨད་གཞུང་པ་ལྷ་བཙུན་གྲྭ་སར་ཞུགས་མཇལ། ཁམས་ 
དོ་ན་གྲུབ་གླིང་སྤྱི་ནས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར ༡་༧༧༠༠༦༠༧༡༧༠ 
དགའ་ལྷ་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ལྔགས་ལུང་། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
འབྱོར་སྔགས་མའི་མཛལ་ཕྱག གཞན་ཡང་རྩོགས་འགྲུལ་སྟང་དུ་ཉེ་བར་ཕྱག་བྱིན་ 
དང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་གང་བར་མཛད་། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ན་ཇ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས། ཚེ་ 
ཅ་དང་། སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་ད་བང་བཅས་བཞེས་ཤིང་། སྒྲབ་།ཁང་སྤྲལ་སྐྲས་གཙོས་ 
སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་། འགོ་ལོག་ 
འགྲུལ་རིགས་སུམ་བརྒྱ། གན་ས་ནང་པ་ཉིས་བརྒྱ། ཆོང་གོལ་ཧོར་ཆེན་པ་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བར་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཆོས་འབྲེལ། འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་ 
དང་། ཆུང་སྦུལ་ཟུང་ཐོན་ཕྱག ས་སྐྱ་གདུང་སྲས་བྱང་ནས་འབྱོར་ཕྱག ལ་མོ་ལྔ་ 
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མཆོད་འབུལ་མི་བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་འབྱོར་ཕྱག འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
མཛད་སྒོ།. ལྒར ཁོའི་བཁིནནཅའ(༦ར5རརར།གས་མི་གྲང་ས་ལྔ་བཅུར་བྱིན་ 
རླ་བས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྡགས་ལུང་། 
གནས་ཆུང་ལུང་དོན་འདི་སྐབས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་འཛོམས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་མཚར་་་་* 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འབུལ་གསོག་དང་། ཚཚཆཆམཿཿ་ཚངེ་དཔག་མེད་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚོ་གའི་ལྔགས་ལུང་གསན་ བཞེས་ཛཚམམཆཿ་ཆནཆཆཆེ་ 
ཝཿཆཿཿེ་ཚཝས། 
ཟྭ་བཿབཅུ་གཉིས་པའི།ཆེས་ཊེརྭ་ཝ་བར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་་ 
དུས་ཀྱི་འཁོལ་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྗྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་་*་ 
ནས་བསྟེན་གྲངས་ཚད་དུ་ཐེངས་པ་དང་། སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་དབང་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས། 
གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། འཇམ་ད་པལ་དྭབྱངས་ད་ཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དཔཝ་ལྟན་ལྷ་ཨོའི་སྱྱིན་སྲེག་གི་ཆ་ག་གདུང་སེཝ་ཟླ་ཞད། :བྱཛ་ཐཏིར་ཕུན་ཐའི་ 
གཏོར་གཞུང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྙུབ་ཐབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། སྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། དེའི་དབང་ཚཆོག་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། བར་བར་ 
ཊུ་ཊཱི་ཀ་ལ་ཁྲཀྲའི་གར་དབངས་ད་ང་། རྱག་རྒྱའི་ཀྲིད་སོགས་གསན་ནས་སྦྱང་ 
བདར་གྱིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད། ལྗགས་བསྙེན་གྱི་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། ད་པའ་བོའི་ཚོགས་སྟོན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་ཕྱི་ནང་དྲུང་རིགས་ལ་ 
བཅད་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་མཛལ་ 
སུམ་བྱརྱ་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དུས་ 
ཅན་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཚེ་ཚོག་འདོད་ 
འཛོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒུབ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆཚོ་ག་མངོན་ 
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དགའི་སྒོ་འབྱེད་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གསན། 
ཚེས་ཉེར་དྭ་གུ་ཉིན།ཁོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་འཆམ་ལའང་དྲ་གྱེས་་ 
བཞིན་གཟིགས་པ་བཙའ་བར་མཛད་དོ། །གསལ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ཤེལ་དག་ 
པའི་ངོས། །མཚར་མཚར་མཁྱེན་ཡོན་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྦས། །བསིལ་བསིལ་ 
མཛད་བརྒྱའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། །མང་མང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཟླ་བས་ 
སྐྱོངས། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་དགོངས་ཟབ་མཚོར། །མང་ཐོས་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་གཏམས་པ་ཙམ། །གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། ། 
གོར་མའི་རང་བཞིན་རྣངའི་ཕུང་བོས་མིན། །ད་པག་ཡས་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་ 
གསན་བསམ་དང་། །རྣམ་དག་དབང་གི་རྒྱུན་བཟང་བཞེས་པའི་ཞར། །མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་ད་གུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །རྣ་མ་པ་སྟོང་དུ་བསྲན་བཙུགས་བསྒྱར་ 
ཐར་མཛད། །མྱི་ན་ནུའེ་ནཐའཾ་ུན་སེམ་ཁགུ་སླན། །བསྙན་བའེ་ནཇ་མཛོད་ 
འདུལ་བ་མདོ་འགྲེལ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཕུསྟ་ཀའི། །སྔོན་མེད་ 
པར་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །འཆི་མེད་འདོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ངོར། ། 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་འོངས་པའི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་ 
མོའི་སོལ། །འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་གསར་པ་སྤེལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་མའི་ཚིགས་ཐཅ་ད་འོ་།། 
° ༈དགུབ་ཡལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་མྤཁཿགན་མཿལོ།གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མར་་་་ 
སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོར་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་གང་གི་འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བོ་དྲ་མའི་ཚོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ལུགས ༠༠༡༠་༤༧་ཐ་བ་ཆ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟན་འབུལ་བཞེས། ཚམཿཁམབཉག་དྲིལ། དགྲ་ལྷ་ཁག་ལ་ 
གྲས་ཝ་མཆན་སགས་ཞནའ་རྲམ་གང་ཡིད་ཉམས་མེད་བསྟར། གའ་གྲུམ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་། སྟོད་ 
འགྲུལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ 
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ར་ཅན་ལ་སྦྱན་བསལ་མང་འགྱེད་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ། ཞྭ་ལུ་ཁྲི་སྤལ་དང་། 
སྐྲ་སྒེར་བསྟན་ གླིང་བླ་བྲང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་གབློ་བཟང་རིན་ཆེན་འདས་ ཤུལ། 
ཚེ་ཆོག་གླིང་མཛོད་ཟུར་བཅས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་དུས་མཆོད་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་*་ 
ད་གེ་ཚོགས་བསྐུན་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དང་། ཧར་ 
གདོ་ང་ཁམ་ཚན། ལྟ་ལྡན་ཚོ་སྤྱི་སོགས་འཆར་ཅན་མཇལ་ཞུ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་། སྟོད་འགྲུལ་མང་ 
པོར་དགའ་ལྟ་དང་། སྐྱབས་འགྲེ། དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་སྦུལ་སྐུར་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མ། འབྲས་སྤུངས་མི་ཉག་ད་གེ་བཤེས་ཅན་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱར་ ༧ 
གོང་ས་མཚོག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྲག་གཡབས་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞབས་བརན་་་ 
བདེན་ཚིག ཕོགས་དཔོན་ཟུར་པ་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་དང་། སྒྲོལ་བསྟོད་འཁོར་བཅས། ཚེ་གླིང་མཛོད་ཟུར་ལ་བླ་མ་མཚོད་ 
པའི་ལྡྔགས་ལུང་སོགས་རང་རང་གི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ ལྷུག ༡༠༠༡༠༠༩ 
པར་སྩལ། ཿ 
ཆབཿངོ་འཁོར་ཕྱིར་ལོག་གི་ཐོན་ཕྱག་ ཏུ་ བཅར་བར་རྱག་ དབང་ ད་ང་། ཛ་གྲལ། 
འཕྲལ་ཕུགས་ ད་གེ་བའི་ བཀའ་ མཆིད་། ཐོན་རྫོངས་གཟབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཁོང་ 
པ་ལྷག་བསམ་བྱས་རྗེས་མི་དམན་པའི་བཟོས་སྒོར་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་དང་། ཁམ་ 
ཞ་ར ཚཆ་ ་གཅ་ཞསམ དམ་རས་བྱིན་ཉེན་ལེ་ཚན་དུ་མ། འགྲོ་ཆོས་སུ་ 
ལམ་རིམ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མའི་ལུང་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། ་ཉིན་ལྟར་ 
ཐུགས་གཏེན་གསན་ལྱང་དང་། ཧུས་ཚེན་མ་བཏན་པའི་ཟུ་གས་དས་ཉམས་བཞེས་ 
འཆར་འཕར་ལའང་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་མེད་བསྐྱངས། 
སམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པས 
ཚིགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཟིམས་ཚུང་ད་གའ་་ 
ཡང་དུ་ཁོད་པ་དང་། སེར་བྱེས་བྲག་རི་སྦྲལ་སྐྱ། སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ། སྐྱའི་གཅུང་བོ་ 
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སེར་སྨད་ཤར་ཚོས་སྤྲལ་སྐྱ། ཚ་བ་སྤྲལ་སྐུ། གསེར་ཀོང་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ངོ་འཁོར་ 
བཅུ་བདུན་ལ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་གཞུང་བཟང་པོ་ཏི་ལྔའི་*་ 
ཁང་གཉེར་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་”་ 
མཆོད་འབུལ་བཤམས་དང་། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱིས་མཚོད་དེ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
འབྲས་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་གསར་བ་དགེ་འདུན་མཐར་ཕྱིན་གསར་མཇཛལ། 
ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་སྦྲལ་སྐྱར་དགའ་ལྟ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྡགས་ཁྲིད། 
ཞལ་ཐསས་ཁམས་ྩ་རམམམ22228ཿ9 འབའ་པ་ཚོང་དཔོན་ཁླ་སྒྲབ་རྒྱ་ 
མཚོར་སྒེར་མཛལ། བཀྲས་ལྷན་གཞེར་ཆེན་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག ` སེར་བྱེས་བྱ་ 
བྲལ་དགོན་གསར་སྲུལ་སྐུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཟིན་གྱི་མཇལ་ཁ། ཚེཿཿཿཿཿཿཿམཿ་ཅེའི་ 
མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ད་ང་། སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་ཐུགས་ 
ཞིབ་བཅས་བསྐྱངས། 
ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་འདུལ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན ༡༡༠༡༠༧ 
ཆུང་། བར་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་བས་མི་གསལ་བར་བརྟེན་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་དགོངས་ 
བཞེད་བླ་ན་མེད་པས་པར་གཞི་གསར་བསྲན་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡོངས 
འཛིན་ལཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་པར་བརྐོའི་དབུ་འདོམས་ལ་བརྟེན། འབྲས་སྤུངས་ཏྲེ་ 
ཧོར་ཁམ་ཚན་དུ་མི་ཉག་ད་གེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཞུས་དག་སོང་བའི་་ 
མཚོ་ཊིཀ་གི་ད་པེ་ཆ་ཕྱི་སྒོའེ་ཐེམ་སྤངས་མ་ཞིག་ཡོད་ལུགས་གསན་ཐོས་བྱུང་འཕྲལ་་ 
གཡར་བཞེས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བར་མ་ཕྱིར་འོས་ངེས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་རྣམ་དག་ 
རང་འདུག་ཅེས་སྔོན་བརྐོས་པར་ཤིང་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཞུས་དང་། སྐྱོན་སོང་བརྫེ་ 
ཞོས་རྣམས་གསར་བརེས་ཀྱི་ཞིབ་ཞུས་གནང་ཞིང་། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཐད་ནས་ 
ཤོག་གྲངས་ཏི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་མ་ད་པེ་འཐོར་གྱར་ཚབ་བཅུག་ཞུས་དག་མ་སོང་བའི ༡༤༠༠༦༧༧༠ 
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གཞི་མ་འདྲེས་ཤིག་ཐོན་པར། ཏྲེ་ཧོར་ཁམ་ཚན་བརྒྱད་རྩད་གཅོད་ཇི་ལྟར་གནང་ 
རུང་། ཁུངས་ཆོད་མ་བྱང་བས་མ་དཔེ་དེ་རང་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པ་ན། 
དབུའི་ཁ་བྱང་གི་ཐད་དུ་འདི་མཚོ་སྣ་བའི་གདན་སའི་གཟིགས་ད་པེ་ངོ་མའི་ཐོག གབ་ཉལ་བ 
ན་ས་ཞུས་དག་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལུགས་དམར་མཆན་ མལེ་ལ་མ་མ་ཐ་ཝ་མལ་ཟ་ 
ཞཙད་མ་གཟགས་ཀྱེན་གྒན་ཐ་གཏམ་གྲུ་བཛར་གན་ཁྱ་ཤད་གན་ཏྲུ་མེད་ཆེནལ། 
རྩད་གཅོད་བྱེད་པར་གཞིས་དགོན་དེ་གའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྗེས་སུ་རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་བྱེད་་ 
མི་སེར་བྱེས་གཉལ་པ་ད་གེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཨེ་བཀབ་བཞམ་ཡིག་ 
མཁན་སྙན་གྲགས་ངོ་གཡོག་བཅས་ལམ་སོན་དང་སྦགས་མངགས་གཏོང་གནང་བ་ 
ལྟར། ཁོ་པ་ཟུང་ནས་ཞིབ་རྩད་བཅད་པར་གྲྭ་འོར་ད་གོན་རྩེ་ནས་ལག་སོན་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། དགོན་ཤོད་ནས་ཀྱང་ཊིག་ཆེན་གྱི་མ་ད་པེ་མ་རྙེད་ཀྱང་། མགོན་ཁང་ནང་ 
ན་ས་མདོ་རྩེའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་བྲིས་རྙིང་དབུ་ལྷ་དང་བཅས་པ་” 
ཞིག་ཐོན་ཏེ་དེ་གའི་སུང་མར་བརྟག་དྲིལ་ཞུས་པར། འཕྲལ་དུ་གདན་ཞུས་འགབ་ 
ཅེས་བབས་པ་བཞིན་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཤད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་་་ 
བྲང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་གླེགས་བམ་དབུ་ཐོག་" 
ཏུ་བཞེས། ཞལ་ཕྱེ་གཟིགས་རྟོག་གི་སྒོ་ནས། མཚོ་ཊིཀ་ནང་མཆན་དུ་གསལ་ཞེས་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་འགའ་རེ་འདུག་པ་ཡང་མཆན་འགྲེལ་འདི་རང་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 
ལྷག་པར་སང་ཉིན་འདུལ་བའི་གསན་བཞེས་པའི་གན་ང་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུ་དང་། 
འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བད་ག་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ད་པེ་ངོ་མ་ཕུལ་འབྱོར་་ 
དུ་ས་འགྲེག་བྱུང་བ་ནི། ༧ གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་མི་གཉིས་པའི་བརྡ་རྟགས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་སང་ཉིན་རང་ཆོས་རང་ཕུལ་ཆོག་པ་ངོས་* 
ནམ་ཞརྲལ་དུ་སྙན་གསང་ཞུ་གྱུ་ཡིན་ཐེམགསུངས་མ་ལུན། 
་ཐ་ལ་ཁམ་མམམ་ཝསར༅28༡ིཧ གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་་ 
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འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་འདུལ་བ་གསན་བཞེས་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྟོན་ཆེན་མོའི ༤༠༠༠༠༧༤༠ 
ཐོག དགེ་བཤེས་གོང་གསལ་ནས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་བཞིན་མདོ་རྩའི་གཞུང་ཚིག་ 
རེ་རེར་ཡང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད། ཊཱིཀྐ། འགྲེལ་ཚུང་སོགས་བཤད་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་འགོད་རྒྱའི་དྭག་ཐེར་གཙང་མར་མཛད་དེ་ ༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་པར་བརྐོའི་ 
ཞབས་བསྐྱལ་གནང་བ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་དང ༄༅ཟ༡༠༤# 
འབྲེལ་སྔ་ཁོ་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་འདི་ལོའི་ནང་ཁེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་། 
མཆཚོག་ཏུ་སྨན་པ་ད་ང་། ས་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ན་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་བཟང་པོ་ནུབ་ལ་ཁད་ནས་སླར་གསོ་བར་མཛད་པ་ནི་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ 
ནའི་ཐུགས་རྫེར་ངེས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 
ལས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོ་དག །གསལ་བྱེད་མཆན་འགྲེལ་ 
མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་འདི། །ཐོས་བསམ་ཁུར་ཆེན་འདེགས་མཁན་ད་བེན་གནས་སུ།། 
ཏདུ་ས་རིང་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་ལུས་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདོན་མཛད་དེ། །བློ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །པར་འཕྲུལ་ 
བསྲན་མཛད་རཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་བསམས་བཞིན་ཅིས་མི་ 
འདུད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 
མ་དཔེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྲུང་གི་གཉེར་ལྷོངས་ཆེ་གཤེས་པར་བརྐོས་གྲུབ་འཕྲལ་་ 
མཚོ་སྣ་བའི་གད་ན་སར་མང་འགྱེད་དཔྱད་ཁྲ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གཏང་རག་ 
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་སུ་ཨེ་བ་ཡོན་བདག་སྙན་གྲགས་ཆེད་མངགས་གདོང་ཕྱིར་སྐྱེལ ༡༠༠༧༡༡༧ 
མཛན། དི་ལྟར་མཚན་ཏིད་ཀི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ནམས་པར་གསར་ལེགས་བསྒུན་ 
ཟིན་ཏེ་པར་ཕུད་ཕུལ་བར། དབུ་འདོམས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་དང་། ཨུས” 
ཞག་མཿ་ཚན་ཤཐས་བ་མཿཞི། དོ་དམ་མཁན་དྲུང་བློ་ཚུལ་དང་། མཁན་ཆུང་ 
གྲུགས་པ་བློ་ལྡན། རྩེ་གཉེར་ངག་ད་བང་བློ་གསལ། ལས་བྱ་བཟོ་རིགས་དབུ་ཆེ་ 
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གྲལ། དྲག་རིམ་ལ་བཀའ་མཆིད། བཞེས་སྦོ། གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་ 
བཅས་ དྱེས་ བརྩེ་ཆེ པོས་ སླ ཏོ་།། 
ར་རི་བོ་ ད་གའ་ལྡན་པར་ཞབས་བརྟན་མཇཛལ་ཁ། ས་ 

སྐྱ་གདུང་སྲས་ ཁྲུ ཕྱག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྒྲོལ་མ་ ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་ 
འབུལ་འདེགས་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། བུམ་སྒུབ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚ་ཏིང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བཞུགས། འཆར་ཅན་བརྒྱད་ 
གཏོར་མཛད་སྒོ། ཁམས་དོན་གུབ་གླིང་གི་མི་སྣ་ཐོན་ཕྱག ཁྲ་འབྲུག་མཚོད་ཉྟེན་ 
དབུ་ལྔ་ཞེས་པ་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲར་བསྐྱོད་ མི་ འདོད་དཔལ་དབུ་ ཆེན་ དང་། 
བྱེངས་ཟབས་ཚགས་ད་བུ་བྱིངས་བཅས་ ཐོན་ཕྱག ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྦུལ་གྲྭ་སར་ཞུགས་མཛལ། ཨོར་ཞོད་ཞཱལྭའྲི་ཆུཝ་བྱི་གླ།ཡགཱ, 
ཝཆཆས་གས་ཆྲ་དྲ་རལ.65® གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་གིས་ལུང་བསྐལ་དོན་ 
བཞིན་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་ དུ་ཚོགས་འཁོར་གྲངས་གསོག་མཛད་། 

ཟྭ་བཿབཞི་པའི་ནྲ་བྲ་ག་མོ་ས་མཚམས་ སུ་བོད་ཕྱི་ཆིངས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་དུ་-"་་ 
ཕེབས་མི་ས་དབང་ཏྭཱ་བླ་མ་འབུམ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་དང་། སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར། ལས་བྱ་དབུས་མད་འ་ད་པོན་ཟུར་ཁང་སྲས། རྩེ་དྲང་ 
འབུམ་ཐང་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན། བཀའ་མགྲོན་སྤྱི་ལྕགས། : གོ་དྲུང་བཀྲས་ 
གཤོངས་པ། གྲུ་བཞི་བརྒྱ་དཔོན་བཅས་ཐོན་རྱག འཆི་མེད་ཕོགས་ད་པོན་རྙིང་པ་ 
ཧོང་དཱ་ལོ་ཡེར་གྲ་མོ་ནས་འབྱོར་ཕྱག ཞྭ་ཱཁྲེ་ཝུལ་གྱེ་གཡོག་ཁངས་སླབ་ད་པོན་ 
དྲུང་གསུམ་ནས་ཕག་རིར་བོད་བཞུགས་ཁུའི་ཨམ་བན་ད་ང་། དྲྭ་ཁོ་ཡེར་སོ་སོར་ 
སྤེལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་ཁག་གཉིས།  ཚོཆ་ཨོརྦ་ཨཉཱཿཁཿཁྲེ་མུཝཿནས་ད་གོན་པ་གསར་ 
བཏབ་ཀྱི་བཅའ་ ཡིག་ དང་། ཆོ་ལོའི་ བཀའ་ཤོག་བཅས་ ལ་ཞ་མྭ་ར་ཞུསྭ་སོར། ཉག་ 
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རོང་སྤྱི་ཁྱབ་གསར་བ་མཁན་རུང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་དང་། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་རྣ་མ་ 
རྒྱལ་ཤེས་རབ་ངོ་འཁོར་ཐོན་ཕྱག རྣམ་གྲྭ་གསར་ཞུགས་བྱམས་པ་བདེ་ཆེན་ལ་ 
གདིང་རྒྱག་གི་མཛལ་ཁ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཙཚེས་བདུན་ན་ས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ 
སྦགས་མ་ལེགས་པར་གསན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་རིགས་ཁུང་གི་རྩོད་གྲྭ་ཆག་ 
མེད་ངོས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇཛལ་ཁ་བྱིན་རླབས་རིམ་ 
སེཝ་ཐུ་སྩལ། 
ཨམམས་གཆཿ་ེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱན་སྔར་ 
མཆོད་སྤིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་རེ་དང་། ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་དྲུང་དུ་སྟོང་མཚོད་བཅས་བསྒྲིགས་ 
བཤམས་ཐོག རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་གད་ན་ བསྐྱལ་གྱིས་ཚེ་སྦྱིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མཚཱལ་བཤད་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་་ 
བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་སོགས་མཚོ་ཁག་ 
ལ་སྐྱེ་འགྲོའི་འཚོ་བཅུད་ཁོ་ཏོག་གི་གསོས་ཆར་འབེབས་པར་བསྐྱོད་མི་མང་པོར རཿ 
ཐོན་ཕྱག བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་སྐྱ་ཚབ་དང་། གྲུ་བཞི་ཐུང་ལི་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
མཇལ་འཕྲད་དུ་བཅར་བར་གདན་བཟོས་ལེགས་སྐྱེས། གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟའི་རྗེ་བོ་ 
གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག སྤོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཏེ་གླང་དོར་ 
ལུང་ཞུ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསར་མཛལ། འབྲུག་ 
སྦ་གྲོ་གཉེར་ཆེན་སྒེར་མཛལ། ཆབ་དྲེལ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་ཤོག་སྒྲུབ་གཉེར་པ། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པར་ཁོ་ 
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བརྐོའི་ཁོངས་ནས་ཉི་ཁྲི་ག་པ་བརྐོས་ཟིན་གྱི་པར་ཤིང་རྣམས་གཟིགས་བསྟར་ཞུས་་*་ 
པར་ཐུགས་ཞིབ། དད་མཛལ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་། མཁན་ 
ཆཚུང་འཇམ་དྭ་བངས་བསྟན་པ་མཁན་དྲུང་གསར་མཇཛལ། ཞོལ་དྲུང་སྐལ་བཟང་ 
ཅན་ནས་གསོལ་མཛོ་བེལ་འབྱར་གཅིག་འབུལ་མཇཛལ། འབྲས་གུང་རུ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
སོགས་སྒེར་མཛལ་དད་ཅན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐངས། 

ཟ་བ་ཝཿ་པ་འི་ནྲ་བ།འཆར་ཅན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་ད་ང་། གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་སྤེལ་ཟླའི་ཚོགས་མཚད། ལྟ་སྡོད་ཨཱཿཐནཿཤིན།འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་ནས་རྟེན་ 
ཐྟཿད་དང་། རྐིགས་གཙུམ་མགན་བོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་བསྐྱང་ས། ཟེ་རིག་ 
གནས་སློབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ཡིག་ཚད་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ ༅་༧༠@ 9༠ 
དྭ་བར་མཛལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲས་དང་། ཚེ་ད་བང་གསན་ 
བཞེས། ཞ་བ ོ་མཆ་ཁྲ་ར་ང ཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཞབས་འཕར་ཁང་ནས་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡་ 
འབྲེལ་བར་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བསྐྱང་རྒྱུའི་དོ་ད་མ་པ་རྩེ་དྲུང་༡""” 
ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག མཆོད་འབུལ་དང་། ལྷག་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 
འཐུས་ཚང་ད་གོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་བཅས་སྩལ། 

ཚཿ་བྲ་བུག་པའི་ནྔ་བ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་དང་། བསམ་ཡས་གནོ་དྭ་སྦྱིན་གཙོ་ 
འཁོར་དྭབར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག སྒོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས། ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་བསྟབས་ཏེ་འབྱང་འགྱུར་བདེ་དོག་གི་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་གནང་། བཤད་སྒྲ་ 
སྲས་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་མོ་ས་མཚམས་དོན་གཅོད་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། 
བཀའ་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བ་ཆབས་ཅིག་ལ་རེན་གསོལ་དངུལ་ 
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དངོས་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། འྲབས་བློ་གླིང་ཏྲེ་ཧོར་མཁན་ཟུར་རང་ཡུལ་འཁོར་ 
ཞག་ཐོན་རྱག་གི་འབུལ་འདེགས་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
གུཁ་སྟན། ན་གའ་ལྟ་དང་། ད་མིགས་བཅེ་མའི་ལྡགས་ཁུང་སྩལ། བསྟན་གླིང་དང་། 
ཀུན་གླིང་བླ་བླང་གཉིས་ནས་ཆབ་ཞུགས་ད་ཀར་སྤོའི་སྐ་སྐལ། འདེགས་འབུལ། ལྷ་ 
སྡོད་ཚོང་པ་ཁག་བཞི་སྒེར་མཛལ་ཐོག སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། སྒྲོལ་མ། ཀ་ལཱ་པར་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། དབྱིན་བོད་ས་མཚམས་ཆིངས་དོན་མཇུག་ 
སྐྱོང་ས་དབང་འབུམ་ཐང་པ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་འབྱོར་རཕྱག་ རྣམ་གྲྭ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཅན་ཞཐེལ་ཞཊ་ཅུས་འཁར་གནས་ཆེན་དག་གསང་ཁུ་བར་ཡེཉས་ཆྱེམ། བཐཊྲ་ 
སྲས་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བློན་གསར་མཛལ། ཕག་རི་ཆིངས་དོན་ལས་རོགས་ 
ཅིའི་དཱ་མིན་ཨསམཚམས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་རྟེན་དུ་གཡང་ཊིའི་ཞལ་དཀར་ཡུ་*་ 
རིང་། གོས་ཡུག་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བར་ཞཐུ་སླ་་ང་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ 
གནང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཨྔར་རོཁི་ཚེས་བྱཟུ་དང་བསྟན་པའི་ཚོགས་འཁོར། ཀར་ 
ཤར་རུ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནས་གར་འཆམས་དང་། ལྷ་མོའི་རིགས་བྱེད་པ་ཁག་ནས་ 
གླུ་གར་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་བར་སོ་སོར་བྱ་ད་གའ་ལེགས ༠༡༧༠ 
གནང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཛལ་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
བྱིན་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། 
ཟླ་བཿབ་དུ་ན་།པ་འིཿན་ཁ།ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ 
དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས། གང་བློ་མ། 
ལམ་སྒོན།  ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་བདེ་ལམ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་གསན། མོན་པ་དད་མཛལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྱག་བྱིན་དང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་། འགོ་ལོག་དང་། མཚོ་སྔོན་སོག་ 
འགྲུལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཨཨོ་ཆོདྒ་ཡོཤ། „ སོག་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་བྱིན་རླབས་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པའི་གཟུངས། ཕྱག་འཚལ་བོ་ 
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བསྟོད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ། ལྷ་ལྡན་བླ་མཆོད་སྐྱིད་སྲུག་པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་། 
ཨཞུ་མ་ཁེད་ཤོག།སོགས་ཀྱི་སོག་རིགས་གཏོས་ཆེ་བར་ཞལ་མཛལ་རྱག་དབང་ད་ང་། 
འདོད་ཚཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཞན་མེད། སྐྱ་བཅར་གཟིམས་ཐུར་དར་ཧན་པར་ཞི་བ་ 
ངག་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་ལས་ཚབ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་*་ 
བའི་བཀའ་བསྒྱར་དར་འབུལ་གྱི་མཛལ་ཁ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་ 
འཆར་ཅན་ལྡོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་ཞག་བཏུན་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ཚུགས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཉི་མ་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་ད་པོན་མཁན་པོའི་ 
གསར་མཇཛལ། ཚལ་ད་མ་འགྲུལ་རིགས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བཀྲས་བླའི་ཆབ་ཞུགས་སྐྱ་ 
སྐལ་འབུལ་མི་མགྲོན་དཔལ་ལྡན་བཟོད་པ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་་" 
བར་མཇལ་བྱིངས་དང་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་རཕྱག་ད་བང་། 
གྲོ་མོ་བ་དད་མཛལ་བཏདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་ལྡགས་ལུང་། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བར་དབྱར་མཛལ། བླས་སྤྱི་ 
སོ་གཉིས་ནས་དཀར་ཕུད་དང་། དཀར་སྔོ་འཁུལ་མཛལ། ལྷ་ལྡན་ཡོར་ཆབ་མཆེད་ 
གྲོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཤམྨྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་། 
ཡང་མོན་འགྱུལ་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་དང་། སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྲེལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཚ་བཿ་ཐྱརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ།ཝ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་རའི་ 
བཀའ་དབང་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ཁུང་ཞིབ་རྒྱས་གསན། གཟིམས་ཆུང་ 
ད་བུ་རྩེར་ཟླ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་། མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གཟབ་གསོལ་ 
གན་དྭ་སྨིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བདུ་ན་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ན་ས་གྱུ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་སྔར་རྒྱན་ཁུགས་གཉེར་་”་ 
གསན་བསམ་ལ་བཙོན་པ་ལྕར་ལེན་མཛད་དོ། ` ཚཿཿཿཐཿཆཞམ་གང་ད་ཀར་ 
བདེ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་སྦུལ་སྐྱ་ཁམས་ནས་འབྱོར་ཕྱག བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་ 
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གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་དང་། ཚ་བ་རོང་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ལའང་ 
ངྩགྭ་བུན།ཿ " མཆན་ཁང་ཚང་མར་ཁུགམ་རྙན་ལྷན་ཤལ་ནཇ་འབྲེམ་ཐཞི་གྲནས་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མགོན་དཀར་གཡང་སྒུབ་ཀྱི་ཚོ་ག འཇམ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་། འཆི་ 
མེད་སྲོག་ཤིང་གི་ཚེ་དབང་བཅས་གསན། དགའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་གཏོར་བརྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ། མཚོཚན་ 
ཀྱང་ལུག་པར་སྩལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 
ཟླ་ཐ་བཅུ་པའི་ན་ཁ་བོད་རྒྱའི་བློན་ཆེན་གྱི་ལས་རོགས་ཡན་ཨམ་བན་གསར་བ་ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྔར་ལམ་བཀུར་བཟོས་དང་། མི་ལི་མཛོད་ཟུར་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་གྲྭ་སར་བཞུགས་མཇཛལ། གནམ་བཀྐོས ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱེད་ཡུམ་དགུང་གྲང་ས་ཆུ་གཿུཆཿམེཐམསཿམའིཿཞབྲཿ:བུརྟནྨ(འབུལ་མི་སྦ་ཡེར་མཁན་ 
པོ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ལྡན་ཐོན་ཕྱག ་ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
ཀཀཀདགདགགས་ླླླླླླློོོིོ་ 


ཞམགས་ཆད་པལ་པ བཟང་པོར་གསན་བསམ་ཞབས་ ཞུ་ཡོངས་འཛིན་ཡ་གཅིག་བསྐ་ 
བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་ བསྒྱར་མཛལ་དར་ད་ང་། གསར་མཛལ་ཆབས་ ཅིག་ ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོར་མཛལ་ད་ར་ད་ང་། མཚལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
འབུལ་གནང་མཛད་པར་ཕྱག་དབང་དང་། གདན་ཐོབ་ཏུ་གཟེངས་བསྟད་དེ། 
གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་སྤོ་བཅས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་། གསོལ་ 
ཚིགས་ཆེན་མོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་གྱེས་རོལ་ཐོག འདུལ་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་ལྡགས་ 
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ཏྔ་མཐབ་རེམ་ཞིག་གྲབརན་བཞེཊ་བཅད། ཧེའིཀྱེ་ཀྱན་རྒན་འདུས་བུ་ཉ་ཆུ་སྤའ་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གནང་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དག་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་ཞུ་འབུལ་བསྐྱངས། ཚ་བ་ཁྲི་སྦུལ་སོགས་སེར་སྨད་ 
ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ཐུགས་མཁོ་འགའ་ཞིག་གི་ ལགས་སམ 
རིགས་ལུང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། ལྡན་མ་ལབ་སྦྲལ་ངོ་འཁོར་དང་། འབའ་བ་འགྲུལ་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་རྱག་བྱིན་དང་འབྲེལ་འཇམ་ད་པལ ཤ་ཝ་མེ་ཆ་ 
མཚན་བརྲད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་མཇལ་ 
ཁ་ད་ང་། བློས་བསླངས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས། ལྔ་མཆོད་གླིང་མེར་ 
ཐུགས་ཞིབ། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ་དང་། འབྲི་གུང་བླ་བྲང་གི་ཁོ་འབུལ་འཇལ་ཞུ་བར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་མུམ་ཆུ་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ནས་བཟུང་ཁྲ་བ་ཁཅུ་གིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤཌ་་ 
བར་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ་ལྟག་པའི་ལྟའི་ཟབ་གསལ་་་"་** 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ནས་ལྡགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞགས་*་་ 
ཤིང་། དེའི་རིང་འབྱོར་ཐོན་ཁག་གི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། བཀའི་ཕེབས་ 
སྒོ་བསྒྱུར་འཾས་སོགས་གང་ཅི་ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྟྙན་གསང་དགོངས ༡༩༡༡ 
ཐསར་དང་འབེལ་འགག་ནས་ཡིན་ཞུགས་དང་མཐུན་པར་རུན་ཧུ་གྲནཇ་སོག”༡༧། 
ལྔགས་བསྙེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་འཁོར། བཅད་གྲོལ་ 
འཆམས་གཟིགས་སོགས་སྔར་ལམ་སྟར་བསྐྱངས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཚོངས་མུན་པའི་དྲགྲ། །ཟབ་ 
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སུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་རབ་མཉམ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་གཞན་ཀགྱིས་མ་ 
ཐུལ་དམུ་རྒོད་འགྲོ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ལས་ལྷག་གང་། །ལན་བརྒྱར་བསྐྱལ་ཀྱང་ཕལ་རྣམས་འཇུག་ད་ཀའི་ 
གནས། །ལན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ལན་ཅིག་དགའ་སྟོན་ 
བཞིན་ཏུ་ཐ་ཐ་ཡིག། །ཡན་བྱས་ཝག་ཅུ་ངས་ཡེད་འཇུག་པར་མཛད། །དྲུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བགྲད་གཅིག་ལམ། །དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ནང་མཛོད་འདུལ་ 
བའི་སྲོལ། །དུས་ཀྱིས་ནུ་བ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སླར་བསོས་ནས། །དུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
སྤེལ་འདི་སུ་ཡི་དྲེན། །ཨ་ཧོ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤིན་བཟང་ལས། །དཔག་མེད་མཛད་ 
པའི་ཆར་སྤོས་ཏེ། །ཞེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ད་གེ་ལེགས་ཚུ་ 
རྒྱན་སྤེལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་ཐཅད་མདོ་ཆ་བསུས་ཨོ།། 
༈དགུང་ཁོ་བཅུ་ད་གུར་ཕེབས་ པ་ཞིཇ་ཡོ་ཅ་ཁོའི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་འཛུམ་་་༥ 
པའི་ གསར་ཚེས་ཀྱི་རིམ་པར་ཐོས་འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྲས་མོ་ཁྲོ་ཆགས་བརྲེད་པའི་་*་ 
ཉམས་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་ གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ ཆེན་ དུ་ 
ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི། བསྟན་སྲིད་བདེ་དྭོག་གི་གནས་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བརྟག་རིལ་སོགས་ལོ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ ༧༠༡༠༠༠༠༦༠༠་ 
མཛད་སྒོ་འཆར་ཅན་གང་བསྐྱངས་རྣམས་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་*་” 
མ་སྤོས་ཤིང་། ཚེས་བུག་ིན་ཞ་བ་གྲ་བྲཁཁཿདང་། ཅེ་ཕྱག་སྨོན་གྲོང་ཤག་ཚང་ 
གཉིས་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་དད་འདུན་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་་* 
བ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་ གས 
ཆགས་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་གྲོལ་བ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཏེ་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་། ཨེ་ཝཾང་དུ་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཐོག ཆས་བཟང་ 
གིས་སྦས་པའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལ གཆམ་ཐ་བ་ 
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བཀོད། 
ཚེས་དཁུ་ཉིན་ཆེ་ཕྱག་སྨོན་གྲོང་པ་བྱང་ཆུབ་དགེ་ལེགས་དངང་། ཚེས་བཅུ་ 


གཅིག་ཉིན། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་སོན་གྱི་འབྲས་ 


ཉགས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚའི་དབུས་སུཁཱཿསྤརྭ་བར་ བར85:65ིནཿ85ཿཁོཿ„ྒེ( 


པར། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཟུང་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ད་གེ་ 
འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བདེན་མཐུ་བསྐྱལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ ༧ ཞབས་པད་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་རིམ་བཞིན ༤༧༧༠༠༠༠༠༠༤ 
བཏ་བ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ། སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་ 
པའི་ལྔགས་བསྔོས་ད་གེ་འབྲས་རྣམས་ཆོས་དབྱེངས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་གན་ང་། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ཁ་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོས་རྭ་བའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཕྱག་ཕེབས 
འདུས་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་འཁྲངས་རབས་འཕྲོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་འདོན་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཞལ་ཚབ་ཐོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་དབུས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ 
དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་གྱི་མཚོད་སྦིན་ད་ང་། གླིང་ 
མེར་བྱིན་རླབས་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འབྲོང་བ་སྟོབས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ 
རིགས་པ། ཚལ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ། 
འགྲས་ལྡོངས་སྲས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཚེ་གླིཇ་ཨྤ་ལ་ཨུཿད་ཇག 
གཙང་བ་འགྱུལ་རིགས། ལམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན། ས་བོག་སྒང་ཚོང་བ་ 
བཅས་སྒེར་མཛལ་ཁག་བཞིར་བྱིན་རླབས་དང་། མ་ཁིའི ་ལུང་། སྨོན་ལམ་དུ་མང་ 
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འགྱེད་འབུལ་མི་བསྟན་གླིང་ཛ་སག་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་དང་། ས་དབང་ཟུར་ཁང་ 
ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཚོས་སྦྲལ་སྐྱ། སྟག་བྲག་སྤྲལ་སྐྱ། ཡབ་གཞིས་གཡུ་ 
ཐོག མི་ལི་ཆོས་མཛད། སེར་སྨ་ད་བྱམས་སྨོན་བསྟན་འཛིན་འདས་ཤུལ་བཅས་ 
ན་སྭ་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཇལ་ཞུས་པར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། ལེགས་སོའི་བཀའ་ 
མཆིད། གནང་ཆ་བཅས་འཕྲལ་སྨིན་བསྐྱངས། 
འཕན་འགྲུལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། གྲོ་མོ་མཚམས་བྲག་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ལ་ 
སྒོལ་བསྟད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། ༧ རྒྱལ་དབང་མཆཚོག་གིས་དབུས་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་སུམ་ཅུ་ནས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་སྤྱན་ ༧༤༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༧ ¡ྲ 
གཟིགས་མཐུན་རྫས། བསྐང་རྫས་སོགས་རྒྱས་པ་བསྟར་ཐོག་གཟབ་གསོལ། ཚོགས་ 
ཞཁར་ཞཕརྷ་མ་ཐཅས་འཐུལ་གནང་། བསྟན་བྲིང་ནིན་རྱང་ཧོ་ཐོག་ཚུ་དང་། 
ལས་སྣེ་གྲྭ་ད་མངས། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ། ལས་སྣེ། ཚོགས་ཡོངས། མཛལ་ 
ད་མངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྒྲིགས་འབུལ་བྱས་བྱུང་ 
ནམ་འབྱེད། སྨན་ལམ་གྲྭ་སྐར་བ། མི་ད་པོན་སོགས་རིམ་པར་ཕྱག་ད་བང་གནང་། 
གན་ང་ཆ་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གན་མ་ 
ལྷགས་ཚའ་འབེན་ཁ་ཁྱུན་ན་ཨིགས། གེས་གླུ་དྒང་། བྱམས་པ་གདན་འདྲིན། ནཐླཿ 
ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་བཅས་སོ་སོར་ཡང་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་བཅས  ་ 
འབུལ་བ་གནང་། ཚེསྐ་ཁྷེརྦ་ བཞི ཉྲིན་ཆིབས་རགས་དང་བཅས་ར་མོ་ཆེར་གནས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། ལྟོ་བྲག་དོལ་རྫོང་ཁུལ་གྱི་འགྲུལ་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྒེར་མཛལ་ཐོག དགའ་ལྟའི་ཚོས་འབྲེལ་སྩལ། 
ཚེས་གནམ༔གྲང་ནས། ཚ་བ་གསུམ་པའི་ཆས་ཉྲི་ཤུ་པར་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། བརྟེན་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་དབང་ 
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སྐྱར་བ་པོ་དང་། བྲག་རི་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ 
སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་ཆོག་གྲྭ་མཛད་དེ་ ༡༤༠༧༠༧༧ 
སྣད་ལྡན་གྱི་འཁོར་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་སྱྱི་བཀའི་གྲས།་ སློབ་དཔོན་ 
ཡ་ཧྩ་ཀ་རའེ་བ་མ་ཛསྲ་མགགས་སགསསསསས། དེའེ་ཉག་མ་མི་དྲ་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿམཁེ་ཝཿད་ང་བཅས་པའི་དབང་ནམས་རིམ་བཞིན་ཞུ་བར ༢༡༩༠༧༩༡༠༧ 
མཛད་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོར་ཕྲེང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སྟེ་རྡོར་ཕྲེང་དང་། མི་ཏྲ་སྤེལ་འགྲོས་ཀྱི་རྡོར་ 
ཕྲེང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། རྣམ་སྣང་འཛམ་ཚྡོར་ལྷ་ཞེ་གསུམ། 
དགུ་ཞག་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཚག་རྡོར་སེམས་ད་ཀར་བོ་ལྟ་ས་ཐཐུན། “ཆ་ཁྱུད་ 
ས་གསུངས་པའི་བདེ་མཚོག་ལྷ་རེ་གཉིས། བདེ་མཚོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལྷ་རེ་གཉིས། བདེ་མཆོག་སེར་པོ་ལྷ་རེ་གཉིས། ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ལྷ་སོ་ 
བདུན། ཕག་ཚྔོན་ལྷ་སོ་བདུ་ན། ཕག་སེར་ལྷ་སོ་བདུན། ཁོ་བོ།ཁམས་གསུམ་ཞྡམ་ 
ཐུམ་ལྙ་བཅུ་གཅིག་ བདྡེ་མཚག་འཁར་ལེ་སྩར་རླུག་ཞྷནྒནྐ་གཅིགྲ ར་རྗེ་མཛུ་ན་ཆེ་ 
ལྷ་ཉེར་གཅིག་པ་ཟུང་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག ཐོད་པ་ལྟ་ཉེར་ལྔ་དང་། ལྷ་ 
ད་གུ་མ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ང་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཀྱི་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་ད་གུ། སྐུ་ཀྱི་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུ། ་གསུང་ཀྱི་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་ད་གུ། ` ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ད་གུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྙུས་ 
ལྟ་ང་གསུམ། བདག་མེད་མ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། ལྷ་བཅོ་ལྔ་མ། ཀུ་ཆུ་ཀུལྲེ་ལྟ་བཅོ་ལྔ། 
རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྟ་བཅུ་བདུན། . ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན། སྐྲ་རྡོ་ཛྡེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ཁོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། རྡོར་ 
དབྱིངས་ལྷ་ང་གསུམ། གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན། ཚོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྟ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག ཕྱག་རྡོར་འབྱང་འདུལ་ལྷ་སོ་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
ལྟ་ཉེར་ལྔ། གྲ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཀྲི་ཡ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྟ་བཅུ་དགུ་དང་། གཟའ་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་དགུ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། ཛམསྟ་ལ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། ཁ་འབར་ 
ཐུབ་པ་ལྷ་སོ་ལྔ། འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔ། འཇམ་དྭབངས་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་ 
བཅུ་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ། སེང་གེ་སྒྲ་ལྷ་ལྔ། རྟ་ 
མགྲིན་ལྷ་བཅུ་བདུན། མི་གཡོ་བ་ལྟ་བཅུ་གཅིག རྣམ་འཇོམས་ཉེར་གསུམ། ཕྱག་ 
རྡོར་མདོ་ལུགས་ལྷ་དགུ་དང་། འགྲོ་བཟང་ལུགས་ལྷ་བཅུ་བདུན། བདུད་རྩི་ཐིགས་ 
པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག གོས་སྔོན་ཅན་གཙོ་རྐྱང་། མཚོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྷ་བདུན། ལྷགས་ 
སྦུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཏུམ་པོ་ཁྲུང་གཤམ་ལྟ་ལྔ། རྡོ་རྫེ་ཁྱུང་ནག་ལྷ་དགུ། མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བཅུ་གསུམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་བཅུ་བདུན། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཉེར་གསུམ། གཟའ་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ཞེ་ལྔ། ཀླུ་བརྒྱད་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་ལྷ་ང་ 
ཉས ཚྲ་འལྲད་ང་། ནན་གུབ་ཚ་བཐནུན་པ་ཟུང་། བ་མཆོག ཆེ 
གཅིག འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ང་དགུ། ཙནྡ་གོ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་ 
ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། མཚན་བརོད་གདམས་ངག་ལྷ་ཉེར་གཅིག ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྟ་ 
ང་དགུ། སྩྲ་གདུང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱ། རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་ 
བདུ་ན། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་ 
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སྣང་སུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད།  འཇིགས་བྱེད་ལྟ་དགུ་མ་ 
ཟུང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅུ་བཞི། བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། * བདེ་ 
མ་དང་། གཉིས་མེད་ཐ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བཏདུན་ས། ཕག་མོ་ཞཝ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ 
ལྟ་གུམ་མྲ། ཕག་མོ་ཞལ་གཏིས་ས་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཐག་ཆོ་དོན་གྲུབ་མལྦ་བཅུ་ 
གསུམ། ˆ ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་དགུ།. ནཱ་རོ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ལྷ་སོ་བདུན། ཕག་མོ་ 
ནག་མོ་ལྟ་ལྔ། མཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་དགུ། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཐཱ་མ་ཡ་ལྟ་ལྔ།* སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ད་གུ། པདྨ་གར་ད་བང་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་། ཉི་སྤས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་དགུ་སྟེ་དབང་བཀའ་ཆ་ 
ཚང་གསན་བཞེས་ཐོག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། གསུང་ཚོག་ཞབས་ཞུ་སྦུལ་ 
སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་ད་ང་། མཆོད་གཏོ་ར་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་ཐོག ༧ གོང་ས་མཆཚོག་ 
ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོག་ཞབས་སྤུལ་སྐྱ་གཉིས། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་ 
བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིན་ལྔའི་རིང་གོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སོ་སོའི 3༧༣༥ 
བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་གར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། མཇུག་ཏུའང་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་ཤིས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་གན་ད་སྨིན་ ༤༠༩༡༠༠༧༠ 
བསྐྱངས། དེ་ད་ག་གི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་ཐོན་འབྱོར་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ། དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ཏུ་མར་ཕྱག་བྱིན་དང་། འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐང་བར་མཛད། 

སྔ་སོར་འཇམ་ད་བྱངས་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ ༧ རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་ 3 གོང་ས་ཝྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་དགོས་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐུད་ཤོར་མི་ 
འབྱུང་ཆེད་བཀའ་བློན་དོ་ཀེར་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོག སེར་མོ་བའི་ཁོངས་ནས་གཅིག་ 
དང་། སྟེང་ཤོད་དྲུང་ཡིག་བཅས་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་ ༧ གསེར་སྟྙན་སྒོན་ 
འབྲེལ་གྱིས་བསྐ་བཞག་སྩལ་ཐོག དམ་ག་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ནཿ 
ཨེཁྭདྷ་མྨ་བཅས་ཁག་གསུམ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་སྩལ་ཏེ ༠༠༧༡༠༠༠ 
ཁག ཆང་མ ཌེས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་འདུག་པའི་ལམ་་ 
བཞིན་ད་ནས་བཟུང་སེར་མོ་བའི་ཁོངས་ནས་བཀའ་བློན་གཅིག་དང་། སྟེང་ཤོད་ 
དྲུང་ཡིག་བཅས་སྔར་གན་ས་ཡོད་པ་ཞེས་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་མགོན ༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 
གཅིག་ནས་ ༧ སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་བཞིན་གཏན་ཕེབས་བྱི་དོན་སྨིན་འགྲ་ཨཆན་ 
སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་ལམ་ས་དབང་མདོ་མཁར་བ་ལས་ཞབས་ད་གོངས་ཁྲོལ་* 
ཚབ་བླ་ཕྱག་གཡུ་ཐོག་མཁན་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ལ་རེ་ཞིག་ ༧ 
གོང་མའི་གསེར་ ༧ སྟན་མ་འཁོར་བར་མཁན་ཆེ་དང་། འཁོར་མཚམས་ནས་ 
བསྐོ་བཞག་སྩལ་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གཙིགས་སུ་ཕབ་སྟེ་བཀའ་བསྒྱུར་དང་། གསར་ 
མཇལ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཟླ་བཿབཞི་པའི་ནྐང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་་ 
ལྐིགས་ཐུབ ཀ གཏང་ནག་གཟབ་གསོ་སན་འདྲེན། - ཉིན་རྟའ་ཁཇུ་ཁ་གཞུང་འི་ 
ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་ལྔགས་ཁྲིད་དང་། རིགས་ཡུང་རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་མཛད། 
ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོའི་ལྔགས་ལུང ༤༧༧༠༧༠ 
སོགས་གསན། བརྟན་གླིང་སྐྱ་སྒེར་བླ་བྲང་དང་། ཅེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གམ་བཅར་ 
རིག་འཛིན་ཚོགས་ཡོངས་གད་ན་བསྐྱལ་གྱིས་ཉེ་ཆར་རྔོར་ཕྲེང་དང་། མི་ཏྲའི་བཀའ་ 
ད་བང་རྒྱ་ཆེ་གསན་བཞེས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་་ 


385 


ཕུལ། སྒེར་མཛལ་ལྡན་མའི་འགྱུལ་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། རྩེའི་མཚོད་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་ 
སྤིན་སྟན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་རྒྱས 2 ་ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཆེད་ནོར་གླིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གན་ང་། ཞལ་མཛལ་དོན་གཞེར་གྱིས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དྲུང་ནས་འཁྲུད་པའི་བྱིན་ཟླབ་ཀྱི་བཏུད་་" 
རྩི་ཡང་ཡང་སྩལ། 

ཟླ་བ་ཝ་པའི་ན་བ་ལོ་སེམས་དཔལ་སྒྲལ་སྐྱ་ཆེ་འདོ་ན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ་བར་་* 
རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཐོན་རཕྱག ཏྲེ་ཧོར་དད་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉིན་གསུམ་རིང་ཆོག་རོགས་དང་བཅས་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསུང་ཚོག་སྨིན་རྒྱས། ལྷ་སྡོད་འབྲས་རྡུང་བ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ། ད་གའ་ལྷ། ཡིག་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བསྐྱངས། ཚེས་ 
ཐཅུ་གཅིག་ནས། ཚེས་ཉི་ཤུ་བཆ་ཉིན་བཅུའི་རིང་ནོར་གླིང་དབུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའ ༡༠༠༠༩༠༠༧༧༡ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བས ༡༠༧༠༠༠༡༧ 
དེའི་དབང་དངོས་གཞི་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་ 
མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། སྤྱོད་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་། བྱ་རྒྱད་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་མང་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། ཇྲ་མཿ༔ དྱ་གྲང་ས་ཆོསྭ སློརྭ་གྱིཇྗེས་གནྨང་ཆ་ཚང་སོགས་ལེགས་པར་ 
གསན། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ ༧2 རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་རངས་པའི་འབེལ་ 
གཏམ་འདི་ལྟར་གསུངས་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་རྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་ཡང་གཞལ་ད་ཀའ་བ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་་” 
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བ་བཟང་། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། འདི་ལྟར་ལྷག་བསམ་གྱིས་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
ཅིང་། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ཆུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ད་ང་། བར་སྐབས་རིམ་པར་མདོ་རྒྱད་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་ 
རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ད་ག་གསལ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འབབ་པའི ར༅མ་མ་ཆེ་མ་ཆ་ཅ་ 
བཀླག་ལུང། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མི་འཛོལ་ཞིང། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་། ད་ཀའ་གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་བཤད་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ ༤༠༩༡༠༠༠ 
བཞིའི་ཁང་བཟང་མཚོག་དེར་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན། བརྒྱད་པའི་ 
ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྣོད་རུང་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི་ 
དབང་བཀའ་རེས་གནང་། ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་ 
པ་རྫེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་མཐའ་དག་མ་ཁུས་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་བུམ་བཟང་་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་རྣམས་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བླངས ༡༠༧༨༠༠ 
ནས་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་འབྲེལ་བས་དཔྱད་འཛོག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། 
བསྟེན་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པས་དགྱེས་པའི་མཚོད་་ 
སྤིན་དུ་སྨིན་འགྱར་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་བཀུར་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་རྫེས་*་ 
འཛིན་སྐྱོང་བར་མཛད། ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །ལི་ཐང་ཚོང་བ་མཁས་གྲུབ་ 
སོགས་སྒེར་མཛལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད་་ 
ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བའི་ནང་ཟན་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱར་ 
ཕྱག་བྱིན་དང་འབྲེལ་བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་། 
ཚཟླ་ཐ་ཧྲུག་པའི་ན་ཇ་གནས་ཆུང་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་གཟིམས་ 
ཆུང་གུ་དཔྱར་གསཁ་སྱན་འདྲིན་དང་། ` ་ཧེ་སྐར་སཚོ་གཉན་།ཁག་མ་ཡྲིན་བཟུད་ 
འབེབས་ཚོག་ཏུ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲྭ་སོགས་ཐོན་ཕྱག གྲོ་མོ་འགྲུལ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ 


387 


ཕུར་ལྕོག་གི་དྲུང་ནས་ཚོས་རྒྱལ་མཇགསཇ་དུག་མེ་ནག་བོ་ད་ང་། མགོན་པོ་སྙིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། ཚེས་བཙཿབརྒྱད་ནས།ཿ གནམ་གཇ་བར་གཟིམས་ 
ཆུང་ཆབ་ས་ད་བུ་གཡབས་སུ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས - ་ 
ལྡགས་བརྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། 

ད་བང་གསན་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཡིག་དང་སྔགས་པ་སྤེལ་གནང་གི་བཀའ་་”*་ 
ཞན་དོང་། ཁག་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ཙང་ཐུ། ཧང་ཝང་། ཨམ་བན་སོགས་ 
ལ་སྩལ་རྒྱུའི་ཆབ་ཤོག་ལ་ད་མ་རྒྱ་སྩལ། ཟྭཿབཿབུ་ན་ཿཔའི་ནང་འཆར་ཅན་གཟིམས་ 
ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་བསྐང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་གསོལ་འཕར་ 
མ་གནད་ཕྙིན་དཇ། གྲ་ཆ་ཚཇ་མཚོ་ཆྲེ་ཁྲན་ཐཾ་སགས་ནད་ལྲག་བདུན་ཁུ་རྙན་ 
ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྗགས་ 
ལུང་གནང་། ཡང་གཟིམས་ཆུང་དུ་དགྲ་ལྟ་དཔང་བསྟད་དང་། རྒྱགས་བརྔན་ལྟ་ 
བསངས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་བསྐྱངས། རྒྱལ་རྩེ་གྲོ་ས་བའི་ངོ་འབངས་ལྔ་བཅུར་བྱིན་ 
ཟླབས་དང་། སྨན་ཆོག་བསུས་པ་མཆོག་བདེན་མའི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། བར་ཞི་ 
ཛེ་དྲུང་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་གསར་མཇལ་ལ་རྟེན་གསོལ ༠༠༠༠༧༠༩ 
ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་ད་ང་། བཞེས་སྤོ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མེ་ 
རྒན་ཨེར་ཏེམ་ཐུ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག ལྔོན་འད་བ་འཁོར་དྲུག 
བཟང་གོས་ཡུག་བམ་བཅས་རསྩལ། ལྕགས་གྲོང་ཆཚེས་གསུམ་མཿི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ 
སྐར་ལ་སྒེར་མཛལ་ཐོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ད་གའ་ལྷ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་རེ་བ་བཞིན་སྨིན་པར་མཛད་། ཚེས་ཁཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
མཐུན་རྫས་དང་། ཚོགས་འཁོར་གཟབ་གཤོམས་དང་བཅས་ ༧་ གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་འོད་ལྡན་་གཆ་ཡོ་ཏེན་གཞིར་ཕབ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས་པར་ད་གྱེས་པའི་ཉམས་་ 
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ཧྲཱིཿ དབྱིེངས་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མད་ངས་མ་འགགས་གསལ་ 
འཚེར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གར་མཁན་སྤལ་པའི་སྐྱ། །ངའི་ 
སླབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ། །ཚེས་ད་བྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
ཞྲག་མཛན་རཐ་དང་རྟ་རེ། །དྲང་འདི་རྭ་སྭཧ་ཆགས་ཝ་ཝན་ཚཱས་གན་ཁ། །མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སྐབས་ད་ང་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར། །རེམ་བཞིན་ལེགས་པར་མངགས་ན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ནས། །གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོར་འདོམས་དགོས་ན། །གསང་གསུམ་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་རིམ་གྲོ་སོགས། །ངེད་ནས་སྔོན་བསྐྱལ་བསྒྲབས་ད་ང་སྒུབ་ 
བཞིན་ལ། །དྲ་སྟེ་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བ་ཡི། །མགོན་སྐྱབས་སྤྱི་ནོར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
 དེ། །སྐྱ་ཡི་ཁོ་དང་གསན་བསམ་བསྟན་དགོས་ན། །འཆར་ལོ་གཡང་དཀར་ལོ་ཡི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ནང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་འབར་བའི་ཚིགས་ཕྱི་མས། །སྐྱ་གསུམ་ 
མཛད་པ་མཚན་ད་པེས་སྦས་རན་པས། །དེ་ལ་གཙུག་ནོར་བཅུ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བཞེས། །དགོས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ 
དག་ཁྱིད་རྣམས་ནས། : །སྔོན་དུ་ཅི་ནའི་ཚངས་པར་རྒྱ་མཚན་དེ། །བྱེད་སྒོའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་དྭང་བསྟོད་མ་འཕྱུགས་པས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཤོམས། །ངེད་དང་རེ་ཏི་གཉིས་ནས་ལས་བཞི་ཡིས། །ཁོག་པར་འཁུ་བའི་བར་ཆད་ 
སེལ་བར་ངེས། །ལུང་བསྐྱལ་སྔོན་སོང་དེ་ཡིས་འཐུས་འདྲ་ཡང་། །དེ་དག་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་སྟེ་ཡིད་དུ་ཟུངས། །ཞེས་པའོ། །དེ་རྗེས་སྐྱ་འབུམ་འགྲུལ་བ་སོགས་སྒེར་ 
མཛལ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འབུལ་འདེགས་ བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
གཞན་ཡཇྦ་ཟ་བ་ཁདི་ནང་ཁམས་སོག་གི་འགྱུལ་རིགས་མཐའ་ཡས་པར་སངས་་་*་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འདད་མའི་ཚོས་འབྲེལ་ལྱུག་མར་ཁྱལ་ཏོ།། 
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གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། བར་ལམ་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྣམས་ནས་སྒྲིགས་ཁྲིམས་གནོན་སྡོམ་གྱི་དོ་ཁུར་ཅུང་ཟད་ ཐག * 
ལྟོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེར་མོ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཞེ་འགྱངས་གང་སར་ཁྱིམ་་ 
པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་མིན་བརླང་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཤར་བར་བརྟེན། དེ་དག་གི་ 
ཉན་ཁ་འགག་ཀྱན་གདན་བ་གུམ་བྱི་སླག་རྲ་པོན་དང་། - ཚེགས་ཆེན་ཞ་ཧེ་སྐེ། 
ཕྲོ་བྲང་དང་། གཟིམས་ཁང་གཞེར་པ། ཁྲི་ཐོག་ཁང་མཛོད་པ་བཅས་བཀའ་ 
འགུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྔོན་སྩལ་བཞིན་ཚང་འཛོམ་ཐོག རཾ གོང་ས་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་མགྲོན་གཉེར་ནས་བསྒྱར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ན་ཕན་བདེ་མ་ 
དག་ཐེར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ - 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་ཀུན་ 
ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
བསླབ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ཁུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 
གང་ཅི་ ༧2 རྒྱལ་མཚོག་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་སྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ 
ལྟར་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བར་སྐབས་ 
འདིར་ཁྱོད་རང་ལས་བྱེད་སྡེ་མོ་བ་རྣམས་ནས་བཀོད་འདོམས་དོ་ཁུར་ཆུང་སྐྱོན་ ༤༦ ༠༤༠ 
ནམ། གང་ལྟར་ཡང་མ་དྲངས་གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཚན་ལར། རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ 
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བདེ་འབྲས་གང་ལའང་བསམ་གཞིགས་མེད་པས་རྩ་བ་བཞི་དང་། རྱོས་འགྱུར། ཐ་ 
མི་ཁར་སྤྱོད་པ། ཨིག་མཇ་ཆེ་ཁ། ད་བྱར་གླིང་ཁ། དགུན་གྲོག་པོ། གྱོན་ཆས་ཡ་མ་ 
པ་ཉམ་ཐག་དག་ལ་དབང་ཤེད་བརྡབ་གསིགས་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མེད་་་ 
པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་དབང་གཞིགས་ན་བྱེད་གཏེ་སྨོས་ཅི། ཁྱོད་རང་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ད་གེ་སྐཾས་སོགས་འགོ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་བཀོད་སླད་འདོ་མས་ཤིག་ 
རང་དགོས་གྲས་སུ་འདུག་རུང་། སྔོན་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་ད་ང་། ཕྱེན་ཆད་སྤང་ 
བླང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཤག་ལ་བསམས་ད་ལམ་རིང་བཀའ་ཞེས་ཡངས་པ་བྱས་ཤིང་། 

དགེ་འདུན་བྱི་ཐུགས་བསྐིད་མཛན་སྤདྲ་ཁ་རག་ཁུས་པར་ངེས་རྣ། - བཞཀའ་མཐ་ 
འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་སྤྱི་ད་མངས་བཞུགས་ཟོས་ 
བདེ་ཞིང་། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྲི་ཞུ། གོང་དུ་རྒྱ་མཚན་བརྫོད་པ་བཞིན་བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་སྩལ་ 
གྱི་འབྲུ་དོན་ལས་འགལ་བའི་མི་ངན་བྱེད་སྤྱོད་ངན་རིགས་འདི་རྣམས་ངན་པ་ཚར་་ 
མ་བཅད་ན། བཟང་པོ་སྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་བཞིན་ཁྱོད་རང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་མཁན་ 
པོ་ནྐང་། དགེ་ནོས། ཁམ་ཚན། མི་ཚན་བྱི་ད་གེ་རྒན་སགས་གྱ་ཨུ་གནོན་རྱིས་གྲ་ཐ། 
ཞིབ་བཅད་ཐོག ངན་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ལུས་པར་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ 
འཛམ་ལ་འདོམས་པའི་ད་པེ་ལྟར་ད་ནས་བཟུང་མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་ཀྱི་བཀོད་ ༤༠༠༠༠༧༧༠༠༧ 
འདོ་མས་མཐར་ཕྱིན་ད་གོས་རྒྱུ་ལས། སྔར་ལུགས་རྒྱ་ཡན་རིགས་ཤར་ཚེ་བྱེད་གཏེ་ 
དང་། །ཁག་ཐེག་བཅས་པ་སློས་ཅི། ལས་བྱེད་སྡེ་མོ་བ་སོ་སོ་ཡང་འགུགས་འབོད་ 
ཀྱིས་ཉེས་བ་གཅོད་ངེས་ལས། ཡན་པོར་མི་འཇོག་ངེས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་རིགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཁེ་ཉེན་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་དུས་བླང་དོར་འདམ་ག་མ་ལོག་པར་མི་ལ ༧༤༦༠༧༠༧ 
མིང་དང་། མཚོན་ལ་ཡུ་བའི་དཔེ་བཞིན་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བྱེད་སློ་འཐུས་ 
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ཚང་ད་གོས་རྒྱུ་ལས། སྔར་སོང་ད་འགྲོའི་མིང་བཏགས་ཀྱི་ལྷོད་ཡངས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཤར་ཚེ་གཏ་མ་དོན་གཏིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ཡོང་བས་དེ་དོན་ཚུལ་གན་ས་ད་གོས་རྒྱུ ལཆེས་*་ 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉམ་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 
གོ་ཌའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་བཅིངས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གང་གི་བཀའི་ཆུས་མཐུ་བཙན་པོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་ཟིལ་ལ་བག་མི་་*་ 
ཚ་བའི་མི་སུན་མ་ཆུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཞུམ་ནས་ཚུལ་མིན་གྱི་*་ 
སྤྱོད་པ་ནི་རིང་དུ་དོར། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ངང་གིས་ལྷུར་ 
བླངས་པས་མཐའ་ད་པུས་ཀུན་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཚེར་མ་མེད་པར་དཀར་འཇམ་ཡུག་་*་ 


ཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཆིང་ལང་གི་ཟོན་ཧ་ཁོག་ཐཱ་གཱ་སར་ཞུགས་མཛལ་དང་། ་ཀོཇ་ 
ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལྗྔགས་ལུང་། འཛམ་དབྱཇས་མཁྱེན་ཁཅེའི་གྲོབ་མ་་ང། སྤ་རོང་འགྱུལ་ཁག་ 
གཉིས། མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཆ་བ་བྱསད་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན། ༧ གོང་སྭ་ལ་མིའི་ནམ་འདྲེན་མཚོག་ཉིད་ 
ཕྱེ་ཁོ་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་ཐོག་གསང་གསུམ་གཡོ་མེད་ཚྡོ་རྫེའི ༧༠༧༠༧ 
ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་རྒྱའི་མཁན་སློབ་གཅིག་འཐུས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས རླས 
འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མའི་སྙན་གསན་འབུལ་སླད་བླ་སློབ ཚེ་ཤ་བ་བ་བས་ 
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གདན་འཛོམ་དང་འབྲེལ་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་སྲོ་དྲུག་བརྩེགས་ 
བཅས་ཕུལ། བདེ་སྟན་སྟེང་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་གནང་བར་རྱག་ 
ལན་མཛད། མཛལ་དར་ནང་མཛོད་ཚེར་སོན་དང་། མཆལ་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཅས་བཏེག་སྟེ་ ༧ སྙན་གསན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱེངས། རྟ་ད་བང་ཁུལ་འགྲུལ་ 
འབུལ་འདེགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག སྒྲོལ་མ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ། སྨན་བླ་བསྡུས་པ་མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། 
ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཝང་ཤོག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཟིན་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ཨ་ལག་ཤ་མི་ 

ཚེས་ཐཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་ ༧ གོང་ས་རྒྱལ་ 
དབང་རྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཚོག་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་ཚུལ་། 
ཁྲེམས་གཏེར་གྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གཞི ༡༡༠༩༡༩༧༠ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཁུང་སྡེ་བཞིའི་བརོད་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོ་རྩ་བ་དང་། དེའི་ 
དི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པར་བཅད་ནས བུ་ག 
འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ན། འཇིག་ 
རེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཞེན་ ༡༢༥༠༧༧༧ 
པོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གནད་རྣམས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་ ༠༠༠པ་བག 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་གསན་བཞེས་ད་བུ་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱའི་སླད་དུ་ཆོས་རར་མཆོད་རྫས་་་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འགྲེམས་དང་། བཞུགས་གདན་གཟབ་འཕར་བཅས་གྲྭ་སྒྲིག་སྔོན་ 
ཞུས་སར་སྲི་ཞུའི་རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གསོལ་ཞབས་ཀྱི ༤༠༠༠༧༧༡༧༧༧ 
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ལཐཧྲྤ་ཨྲ།: ཞཝ་ཞདོ་ནཱ། ཉརྐ་འབྱུང་མཆན་སྲིན་ཁབུལ་བཞེས། བརྩེ་ཐཞགྲ་ཞཐུཝ་ 
སྐྱོར། རིགས་ལུང་བགྲོ་གླེང་། མཇུག་ཏུ་དཀར་སྲོའི་དགྱེས་སྟོན་བཅས་དབུ་ཕར་ 
འདུལ་བ་སོགས་ད་བུ་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་བསྐྱངས་སོ།། 
གཞུང་གནས་ནས་བསྐྱར་འབུལ་མཛད་པར་བསམ་བློ་ཁམ་ཚན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་ 
ཞུའི་མཛལ་ཞུར་མཚྟལ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་རྒན་སྤྱི་གྲྭ་བགྲེས་སུམ་ཅུར་ཕྱག *༠༠༠༠༠༡༠ས༧ 
དབང་ཇཛ་གལ། ཚྫ་ལ་་, ཚཆན་མཆི་འགུལ་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་སྟན་ 
ཞུས་པར་མཛལ་ཁ་དང་། དགའ་ལྟ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫེད། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཝས་ལུང་། བོད་བཞུགས་ཁུའི་ཨམ་བན་དང་མཛལ་ 
ཕྲད། ལྡན་འགྲུལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་།: སྒྲོལ་བསྟད་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ། 
འཆར་ཅན་ཚོགས་མཆོད་དང་། མགོན་པོའི་གཟབ་གསོལ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
བསྐྱངས། ཏིན་ཉར་ཚུག་ན་པེ་ཝུ་གས་འཛིན་ལྷགས་ཀྲིན་དང་། རེགས་ཁྱཇྔ་གི་ཁྱད་ 
གྲུ་ཆག་མེད་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ནོ་ར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རྩེ་ 
བཞི་ཟུགས་སྨན་གནས་གཟིགས་གྒྱས་པར་མཛད་། 
ཙྨ་བད་གུ་མའི་ན་ཇ་ཀོང་རྩེར་བའི་དད་མཛལ་ཁག་མང་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག -༠༦༩༠༡༠༦ 
དབང་གིས་རི་ཞདོོད་བསངས། རྒྱད་སྟོད་མཁན་ཐུར་གླིབ་སྤ་ལཛཱ་བཟང་ལུང་ 
ཉོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ་ནང་དོན་ཡོངས་འཛིན་བྣས་བཞག་དང་འབྲེལ་ 
ཆེ་འདོན་སྟོང་མིན་སྔོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། ད་ལམ་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚུང་བར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པར་བརེན་ཆེ་འདོན་རྒྱས་་ 
པ་མཛད་རྒྱུའི་སླད་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་དང་། གདན་ཐོབ་གཟབ་བཤམས་ 
ཐོག་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟན་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་ ༧༤༧༠༠༡་༡༧ 
ཅིག་ཏུ་གད་ན་འཛོམ་པར་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་བཅས་ནས་ 
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༧ ཀྲཀིཾེེཾིཾཾཾཾཾཾློཾཾོོིི་ 
/ཀྱང་མཛལ་རྟེན་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཚང་མར་རཕྱག་ ༤ ་ དང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ད་གའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་ད་ང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་ལ་བཞེས་སྤོ་དྲུག་བརྩེགས་ཕུལ། ༧ གོང་ས་མཆོག་བདེ་སྟན་ 
ཐོག་བཞུགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གླིང་སྦྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མའི ༡༠༠༠༠༠ 
ལྗགས་ལུང་ཕུལ་བ་ལེགས་པར་གསན་རྫྗེས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ད་ང་། རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། བཟང་གོས་ཡུག་བཅས་ཕྱག་བད་ར་གྱིས་ 
འབུལ་བ་གནང་། གཟིམས་ཆུང་།ཁག་གི་གཏོར་བརྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་ 
གསོལ་ཡང་མཛང་། 
ཚླ་བ་ཐཆུ་མཁི་ན་བ།སེར་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བར་མཛལ་ཁ། 
རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་རམྱག ཡོངས་འཛིན་གླིང་ 
སྤྲལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་ཉའི་བཀའ་དབང་། བྱད་འགྲོལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ 
བཅས་བཞེས་འབུལ། ནགས་ཤོད་པ་དང་། ཚཆཚོ་མོནཿསྐོག་རིགས་ཉིས་བྱག་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་བྱིན། སྒོལ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཆོས་འབྲེལ། 
འགོ་ལོག་འགྲུལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། འཚར་ཅན་ལྔ་མཆོད་མཛད་སྒོ་ 
བཅས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཟླ་བཿབཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས། ཟླ་བ་བྱཅར་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱ་ད།པར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལྔགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་་་ 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པར་མཛད་། དེ་སྔ་ 
ལྕགས་ཡོས་ལོ་ ༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུལ་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་བསྟན་ 
རྒྱུན་ཁ་སྨན་ཕྱིར་པར་གཞི་གསར་བསྟུན་མཛད་པར་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྱུང་སོང་་ 
ཡང་། ལེ་ཚན་དུ་ཡོད་ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་ཁམས་དྭངས་མེད་པས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་ཚང་མ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ ༄མ་ཐ་༧་ཅལ་ཐ་ 
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ཚབས་ཆེ་བར་བཏེན། ཡོཛས་འཛིན་ཡུར་ལོག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་གོ་རིམ 
འཁྲུགས་བསྡེབས་གཏན་ཕེབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གྲ་ལྡན་ཡེད་ཁབ་མཁུ་ཁཆ་བྱེད:པི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ ཞེས་ བྱ་བ་ལྔགས་ ཙྩོམ་ དང་། ད་ལམ་བཅད་ རྒྱའི་ ཁོངས་ གསུང་ ཕྱི་ ནང་ 
ཆ་ཚང་གི་པར་ཕུད་འགག་བརྒྱུད་ཕུལ་བར་དབུ་འདོམས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་དང་་ 
བཅས་པར་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཉིན་བཞིའི་རིང་ལྔགས་བསྙེན་གྱི་ 
ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་འགྲོ་ངེས་དང་། ཉིན་མཐའ་མར་དམ་རྫས་ཚོགས་འཁོར་ 
གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་ན་ང་དྲུང་རིགས་ལ་མཇལ་*་ 
ཁ་ད་ང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་རྱག་བྱིན་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ 
ལྷུག་པར་རསྩལ། 

སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཀྲས་ལྷན་དུ་ཕྱི་ལོ་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་ 
བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་མང་འགྱེད་སྤེལ་བར་ཐོན་ཕྱག ར་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ད་ང་། 
བཀྲས་ལྷུན་ལེགས་འབུལ་མི་སྣ་འབྱོར་ཕྱག ཁོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་འཆམས་གཟིགས་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས་སོ། །རྣམ་མང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྤོ་དང་བསྡུ་བ་ཡིས། །རྣམ་མང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ 
པའི། །ནམ་མཁྱེན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ཁོ་ན། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྨིན་ 
དང་སྨིན་བྱེད་དང་། །དམ་སྡོམ་ལེན་སུང་སྤོས་པ་ུན་བྲལ་ཡང་། །དམ་པ་ལས་ 
འོངས་ད་བང་གི་རྒྱུན་མ་ལུས། །དམ་མིན་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོར་བཞེས་ཚུལ་བསྟན། །ཐ 
མལ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་ཆེ་ཡང་། །ཐ་དད་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ན་འགེངས་སླ་མོད། ། 
ཟབ་བརླིང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཟུར་ཙམ། །ཟབ་ཆོས་རུལ་ཕྲན་བརྩེགས་པས་ 
ག་ལ་ཁེངས། །མཐའ་ཡས་ཆུ་རྒྱུན་འཁྱིལ་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་། །མཐའ་མེད་འབྱུང་ 
བོས་བད་ག་གིར་མ་བཟུང་བའི། །མཐའ་ཡས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོར་ད་གཟོད་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བཛད་པའི་གཏམ་མ། 
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_ ར༈དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ལུག་གན་མ་ལོའི་རང ་ཞལ་ཐོག་*་ 
མར་བཞད་པའི་དགའ་བཟང་རྒྱལ་ གསུམ་གྱི་རིམ་པར་ ལྷ་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་* 
གསོལ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན། བརྟག་རིལ་དྲིལ་འབུལ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཞལ་ངོ་གཉིས། ཤིང་གཉེར། ཆབ་བད་ག་མ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་རྣམས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ པཔ 
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མ་གྲོལ་བར་ཟུར་འགྱེད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐམ་ཚོགས་་ 

ང་།  ཁློན་ཚོགས་གང་ཅིར་དགེ་འདུན་འདུ་ཚགས་ཆེ་ཞིང་། ་མཛད་སྤོད་དང་། 
ཞལ་འདོ་ན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་“་ 
དགོས་རྒྱུ་ད་ང་། ལྷག་པར་ལྗོངས་འདིར་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་ 
དད་པ་ཅན་སོགས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་བར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཟ་འདོ་ད་་ 
ཁོག་བཅུག་གིས་བརྡབས་གསིགས་སྙད་འདོགས་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བ ཏང་མི་ཆོག 
དེ་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་ཛ་ཐུག་རྣམས་ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་ཁུམས་ར ༠༡༠༠༡༡ 
མཐའ་དཀྱིལ་ད་ང་། མདའ་ཡབ་ལྷོ་བྱང་གིས་མཚོན་དགེ་འདུན་ཚང་མར་མོད་ 
སྙོམས་གཏོང་མཁས་ད་གོས་རྒྱ་སོགས་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་ན་ན་བརྫིད་ཆེ་བ་སྩལ། 
གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྒོན་ད་ར་དང་། མཐུན་རྫས་བསྟར་ 
ཏི་ལུང་ཞུ་གན་ང་། 

་ཚེས་ལྔ་ཉིན། ༧ གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་མཉམ་མེད་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ཚབ། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའི་མགོན་པོ། ན་མ་ 
མང་སྲིད་པའི་ཡོན་གནས་ ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ ནེའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་ བདུག་ མཿ ཆེན་རིགས་ཀྱི་ བད་ག་པོའི་ཞལ་སྔ་ ན་ས་བླསྐབྲ གཞི 

52 བཀའི་གུ གང་ བློན་ གྱིས་ གཙོས་དྲུང་ 
ཤིགས པ་བཞིན་བགྲང་ཡས་འདུས་པའི་ 


ཚྲགས་ཀྱིཿཨགོན།དུ། ༧ ཞབས་སོར་འགོད་མཿབཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟན་གྱི་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པའི་ 
གནང་། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་རྟེན་གཞིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་མཐུན་རས་ཀྱིས་མཚོད་ནས་བླང་དོར་འདྲི་རྲེད་བསྐྱངས། སྐབས་འདིར་ 
དབང་ཕྱོགས་ ༧ གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་རུ་ཕིན་གོའི་ཟེར་བའི་ 
གོས་སེར་པོའི་ད་བུ་གུར་དང་། ཁུ་རལ། དབུ་གཡབས། མཆོད་རྫས་སོགས་སྔོན་དུ་ 
བཅས་དཀར་ཕྱོགས་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་རྒྱགས  ་ 
བརྔན་ལྷ་བསངས་གནད་སྨིན་མཛད། 
ཚེས་ཐཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟད་དུ་བྱང་བའི་ཉིན་གནས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཁྱད་པར ༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠ 
འཕགས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་བསྟན ༡༠༠༧༠༠༩༡ 
མའི་བདག་པོའི་སུ་བརྙན་ཇོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གསར་དུ་གདན་དྲངས་ 
པ་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་སོགས་རྟེན་ 
མཚོག་ངོ་མཚན་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་སྤིན་དང་། ད་ར་གྱི་བླ་བྲེ་ 
བྱད་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་པའི་སར་རྟ་བདུན་བདག་པོ་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་ཀྱི་རྩེ་ 
ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྲི་ཞུའི་རྣམ་་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་མདུན་ནས་མཆོད་བཞིན་པར་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར ༡༧༧༠༧༠༠༧༠ 
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1) ༩ 6 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ ¡ 
མཆོས་མཁན་སློབ་སྔགས་མ། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆ 
བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། 
མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་ པ་ཆུཐཀཊ་ང་མཆོག་སུལ་རིན་པོཿཆེ་བོ་བཟང་ངག་དབང་་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་དུས་གོ་བ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཆེན་གྲ་བཟང་ཚུཝ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཚམཿ་ཆཆཆ་ཆཆ་ཅནཆཅ།ཆམ་ ཡོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་དྲོའི་གྲིབ་ཚོད་ྒྱེསཿུ་གཅིགཿན་ཁ་ཞཇ་མཿགཅིག་གི། 
ཧེཇ་ུ་མྲེབསཿ་པཿནཿགསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་ལེན་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོ་སོར་ 
ཐར་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་་” 
པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་པས་ངུར ༡༠༠༠༧ 
སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐུབ་ད་བང་མཚོག་གི་རྒྱལ་་ 
ཚབ་ཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་བར་རགྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ནས་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་དྭགྱེས་སྟོན་ལ་མཁན་སློབ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ ༠༠༠༠ 
ཐོག་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། སྲིད་སྐྱོང་དང་། བཀའི་ཕྱིང་སང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
དྲུང་འཁོར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ཕྲེང་བ སན 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤིན་ལྟར་ཁང་བཟང་གི་འཁོར་ས་དོ་ག་པོར་བྱེད་པ་སྤོས། དེ་རྫེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་མཁན་སློབ་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་*་ 
གྲར་བྱོན་པ་མཐའ་དག་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར པྲས ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོན་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གདང་། ཞནས་མམསགསམསསསམམ་ཏེ་ན་གཞིར་ 
རང་བཞིན་ཐོག་བབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དྭ་གྱེས་ཞལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་ངོམས + ་ 
བཞིན་པར་ཞགཿཆམསཿཆནཿཿཐུཝཿདང་བཅས་མཚལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། བརྟན་ 
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“་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་་*་ 


བཞུགས་ཞབས་བརན་དང་། ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད། 
དེ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བརྒྱད་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་ཕེབས་ནས 0 
ཐུགས་རྫགས་དབྱེས་སྟོན་གྱི་ཡར་ལག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཅེད་སྣ་ཁག་ལ་ཐུགས་” 
ཞིབ་དང་། བསྐང་རྫས་མཐུན་རས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྒྲིགས་འབུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཞི་དྲག་ལ་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་རྨད་དུ་བྱུང་བས ༡༠༡༡༡ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཆོག་དྭ་གྱེས་པ་སྐོང་བར་མཛད། ཕྱོགས་ནས་རྩོགས་སུ་ 
སྤུག་དམ་དཀར་རྒྱའི་ཕྲེང་བས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་ཚོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མངའ ༡༡༤༡༠༡༡༠ས་། 
འབངས་མཆིས་སོ་ཅོག་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ནས་། 
བསངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་འཐུལ་བ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཁྲོལ་བ། ཁ་དོག་བཀྲ་ 
བའི་ད་ར་སྣ་འཕྱར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་པའི་ཁས་ཅི་ཡང་འདུ་བགྱིས ༡༡༡༠༡༠ 
པར་གྱུར་ཏོ་།། 
ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ ༡༧༧༡༣ 
གསལ་ཀུན་ནས་ཁེབས་ཤིང་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ཉེ་བར་འཁོར། ཛི་སྲིད་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་མེད། 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་མི་གནས་ནི་དམ་ཚོས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་སྫྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ 
ནི་གྒུ་དང་མི་སྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རེན་ལེགས་ཝར་གསུངས། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་དཀར་་་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བསླབ་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན ༠༩༩༧༤༧༧ 
བསུང་བ་ཉག་ཅིག་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་་ 
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གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་རྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གཞན་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་་ 
ཕྱེར་བཅོས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལམ་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟར་མཛད་དོ།། 
ཚུལ་འདིར་པཌ་ཆེན་འཁྱུངས་རབས་གསུམ་པའི་གསུང་གི་རྫེས་སུ་ཟློས་ཏེ་་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་སྨ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིས། །ཀུན་ 
ན་ས་བརྗིད་པའི་དྲང་སྲོང་ཉི་མ་འདིས། །བདག་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་ཞེས། །ད་པལ་སྟག་གང་དེ་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་བཞད། །འཕགས་པའི་རིགས་ 
བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་སེ་རལ་ཕྲེང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲད་བུ་ཡིས། ། 
བག་ཡོད་ཕྲག་པར་འཆང་བའི་བདེན་སྨྲ་ཞིག །སྡེ་བཞིའི་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོར་ཅི་ 
དཀར་རྒྱུ། །ལྷུང་བཟེད་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་གསུམ་ལོ་ 
འད་བ་དུལ་བའི་བསེར་བུས་གཡོ། །འཆལ་སྤངས་དྲི་ངད་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡི། ། 
འད་བ་བརྒྱ་བ་འདི་ཐུབ་བསྟན་རྫིང་བུའི་རྒྱན། །བྱི་དོར་མ་བྱས་གཟི་བྱིན་འབར། ། 
རྒྱན་རྣམས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བཀྲ། །སྤོས་དང་བྲལ་བས་དྲི་ཞིམ་ཅན། །སྒྱུ་མ་འདི་ 
ནི་ཨུ་ཡིས་སྒྲལ། །མཐོ་རིས་མྨ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཞི་རུལ་ཇུར་ལྨིག།ཁབ་ལེན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤདྲེན་པ་འདྲ།. །ཞེས་སོ།། 
འདི་སྐབས་ལྷ་མིའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་ཇོ་ཤཱག་རྣམ་གསུམ  ་ 
སོགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ། 
རྩི་བཅུད་སྒྲོན་མེའི་ཡོལ་གོ །གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ 
འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་པའི་མཆོད་་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་*་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ད་ང ༠༠༠༠༠༤༠༧༠༧ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ལུས་ཅན་ 
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མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕབ སབ 
པར་གྱུར་ཏོ། །བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་དང་། སྲིད་སྐྱོང་སྱ་སྒེར། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ 
བཅས་ནས་ཨེ་ཝ་དུ་ད་ཀར་སྲོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་*་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟན་དང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག 
གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་རྗེ་བོར་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཟང་གོས་ཀྱི་ལྷ་ཆས་ཆ་ཚང ཿ8 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་རེེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ ༠༠༠༠ ༠༠༡༠:༠༠ 
འདུས་པའི་ཞིང་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱུང་པོ་བསྒུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ དུ་ ༡༤༡༩༠༤ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བ ར་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་”” ཚེ་ཝ་སེ་ཚེ་ཝ་ག་ 
མཚོའི་ཆུ་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྲིད་ན་དཀོན་ 
པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཚོད་སྦིན་དུ་གསྲོས། ཚེས 
བཅོ་ཝཁི་སྔ་ཚོགས་གྲོལ་མཚམས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ད་བུར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་ཆགས་*་” 
གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་བསྒྲགས་དང་། སོ་ཐར་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སྒྲ་དག་ 
གསལ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་གསུང་རྭའི་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་འཁྲངས་རབ་ལས་བརྩམས་པའི་་་་**་ 
ལགས་བྲཤད་ཀྱི་དགཚཉན་ཁྱམ། རམས་འར་སྨན་ཡམ་གྱི་མགན་གུ་འཇ་ཁིཐཝ། 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལྔགས་བསྔོ། བདེ་སྨོན་དང་། པྟསན་འབར་མ་ 
མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་ 
རྨན་ལན་ཤལ་ནཇ། ད་པཝ་ཚུག་ཁུ་གཐབ་གསོལ་གནད་སྲིན་མཛད། མེཚན་མའ་ 
ཐུན་ད་ང་པོའི་ཆར་བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དུ་མཆོད་གཟིགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་་ 
ན་ས་མཆོད་པ་རམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི ནྣ 
གཉིས་མེད་གསུང་བ་སྲས་བཅས་ལ་བསྔོ་བར་མཛད། ་ 


ཚེས་ཐཅུ་ན་གུ་ཉིན་སྲེད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཏེ་ ༧ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་། རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དང་། ལྷ་སྡོད་རྒྱ་བལ། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཚོས་འབྲེལ་གྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། རྱེ་རྙིང་ད་པེ་ཧར་ལྕོག་ལ་ 
གཟབ་གསོལ་དང་། གཏོ་ར་རྒྱག་ཆེན་མོའི་ལས་མཐའ། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ 
སོགས་སྦྱན་ལམ་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་ནས་ར་ཆེར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། མཉེས་ཐང་ར་སྟོད་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
འགྲུལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
ཞགུཆཿན་མ་གཱའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་གསུངས། 
ཟླ་ཐ་གཉིས་པའི་ནཇ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་འདུས་སྤྱི་དང་། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ 
དང་། རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་སོགས་ནས་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་གནས་འཛིན་ 
བླ་མ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ལྟང་བཤགས་དང་། 
བཟང་སྐྱོད། བྱམས་སྨོན་གསུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ 
ཕྱོགས་འགྲུལ་དད་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་འཕགས་བསྟོད་མཚན་བརྲོད་སོགས་་་ 
ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་ལྷུག་པར་སྩལ་ཏེ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྟན། སློ་མད་ཐུ་ཤོག་ཛའི་སབ་ 
ཨོ་ཆེ་ན་སཿན་མ་གྲྭ་གད་ན་བསྐྱལ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། སེར་འབྲས་དགེ་ 
དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་དང་། རྒྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད། གླིང་ 
ཁག རྲེ་བཞི་སོགས་ད་གེ་དགོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གྱི་བླ་སྤྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ་སྭ་སྐྱ། ཀརྨ་པ། འབྲི་གུང་བ། འབྲུག་པ། རྡོར་བྲག སྨིན་གླིང་སོགས་ 
བསས་ས་སང་མསས་པ་མ་མསམ་ཡ་མམིས་པ་་མསཀྲི་ར་མས་དང་། གདུང་བརྒུད་འཛིན་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྫེ། བཀའ་བློན་མདའ་ད་པོན་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནས་སོ་ 
སོའི་འབྱོར་བ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་ ༧ ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིགས་པར་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཅི་* 
འདོད་སྩལ། 
ཨཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནབ་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་ང་། 
བརྒྱད་གཏོར་གྱི་མཛད་སྒོ་འཆར་ཅན། རྣམ་གྲུའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦོང་ཚོགས་ 
ད་བུར་སྟར་ཚགས་སུ་ཕེབ ས་ཤིང་། དད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་ངལ་མེད་དུ་སྩལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་མཛད། ླ་བ་བཞི་ཡའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ 
ནོ་ར་ གླིང་ བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ དུ་ ཆིབས་ བསྒྱར་གནང་། སྨན་ཆབ་ ཀྱི་ འཕྲོད་ བཞེས་ 
དང་། ཉིན་ལྟར་རིགས་ལུང་གི་རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་བསྐྱངས། མཛལ་ཕྱག་དོ་ན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་དུ་མའི་རེ་བའང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མཛད། འོ 
ཁཿཝ་པའི་ནབ་འཆར་ཅན་འཁྲུང་ས་སྐར་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ད་ང་། གཟིམས་ཆུང་དབུ་ 
རྩེར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམས་ 
མཆོད་གསུམ། མཆོད་ཟུར་དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས། མཚན་ཞབས་རྣམ་པ་བཅས་ 
ནས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་དགུང་ཞག་བདུན་གཅིག་རིང་སྤྱི་བསྐང་ཡོངས ༣༧ 
རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་གསོལ་དང་། ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ལྷ་ལྔའི་གསོལ་ 
མཆོད་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་ 
དང་། ཚེ་ཉ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་ཡང་རེ་མོས་སུ་བཞེས་ཏེ་དངུལ་དར་གོས་ 
ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ཕྱག་བདར་གྱིས་བསྟབས། གནས་ཆུང་སྤུལ་སྐྱ་ནས་སྒེར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་གསང་རྒྱའི་སྙན་ཞུ་ཞུས་པར་ཕྱག་ སུང་ ལེགས་ སྐྱེས་ སྩལ། 
ཟ་ཐྲྭ་དུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ ༧ གོང་མ་ ཆེན་ 
པོ་ནས་དྲལ་རྩེའི་ཐོག་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ན་སྣ་ཟ་བ། 
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ནཇ་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཐུགས་རྫོགས་ཟིན་པ་འདི་ད་ག་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ =༧ེ*ེལ་ཁ་ཝ་ཐ་ཆ་ཚ་ཚ་ 
མཚན་ལྟག་པར་ཆེ་བས་ངོས་ཀྱང་ཡིད་སྦོ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་ནས་བཟུང་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཚོས་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་ལ་འཁུར་བརྩོན་གང་ཆེས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་ཁྱབ་འཕེལ་རྒྱས་ད་གོས་ངེས་ལ། ད་ལམ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་འཕར་མའི་ 
གསོལ་རས་སུ་བྱ་རུའི་བཟླས་ཕྲེང་གཅིག གསེར་སྐྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཤུབས་བཅས་ 
ཡོལ་ག་གཅིག གཡང་ཊི་ད་ཀར་པོའི་ཡོལ་གོ་གཅིག རྒྱ་ཁུག་ཆེ་བ་གཅིག་ རྒྱ་ཁུག་ 
ཆུང་བ་ཆ་གཉིས། ཕྱོགས་མཚུངས་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཕུར་ལྕོག་ཞབས་དྲུང་གློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་སྩལ་ཡོད་ ཐ༠ས༦༩༡༠ 
ཅེས་ཕེབས་པ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་བརྒྱད་སྔར་སྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བའི་ལམ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་དབང་རྱོགས་སུ་གསེར་ཞལ ༠༧༠༠༠ 
བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ད་གུ་ཕྲགས་བསྐྱངས། གཞུང་བསྟེན་ད་གྲ་ལྷ་ཁག་དབྱར་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་མཛད། གཙང་རལ་ལྟ་མི་དང་། 
བཟོ་ཁང་པ་ཆུང་བདག་ཅན་གྲོགས་མཆེད་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། སྒྲོལ་བསྟད། ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ། ཝེཿཿཿྤཆེཿྱཝ་ 
ཁཆཿཿཇཿཿཡཧཿཆཿཐནཿ་གཞ་ཛཤེ བདེ་སྨོན་གྱི་ལྔགས་ལུང་། ཚེཆཿྦྲ་ཆོཿཝཿ 
ཉིན། རྣམ་གྲུའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་འཆད་པ་དང་། 
དབར་བདག་བསྐ་ལས། ཚེས་ཐྱ་བཱག་གི་ཐོ་རེངས་དྱ་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ནས་རྒྱགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས། 
འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཚོ་བསྔུས་ཀྱི་སྤྱན་བསལ་བརྒྱ་ཁག་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག 7 ་ 
སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ད་གུང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
དིང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་ཚན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
མ་མནང་ 
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ཟླ་ཐ་བཊུ་ན་མའི་ན་ཇ་ཁལ་ཁ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེན་ཝང་གི་ཐོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་ཐོག (ཇཿསཿ་ཐམ༔ག: ཚོ་ཁོའི་བཀའ་ཤོག ར་དར་སོགས་ཀྱི་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་། ཐོན་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཉིན་བུ་ན་རིབ་གཟིམས་ ཆུང་ད་བུ་རྩེར་ 
ལྕ་བསངས་དྲགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་བསྐྱངས། སྐྱ་འབུམ་སྙན་གྲགས་ 
བླ་བྲང་གི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག ར་ཆེ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཉམས་གསོ་ད་ངོས - 
གཙང་མཛད་ཐོག་སྐྱ་གཉེར་བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རེ་དང་། སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཕུར་ལྕོག་རི་ 
ཁོད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཛ་བཅས་ལྔ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚ་རྒན་བླ་བྲང་ 
 གི་མཛོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཞབས་དྲུང་བླ་མ་བློ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ། 
མགོན་གཉེར་བསྟན་པ། དགེ་སྐོས་དཔལ་ལྡན། ཚེཿཆེཿཿཆནཆཿཿནཆཆནཆཆ་་ 
གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཞླ་བ་ 
འདི་ཞི་ན་ཛྭ་ཡྱོགས་འགྲུལ་དད་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ ཨ༧༠༠༦ 
དང་། སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན། ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ལྡྔགས་ལུང་སྩལ་བ་བརོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ངོ་།། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྱང་སྐྱ་ཧོ་ ཐོག་ཐུའི་ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ལ་༡་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཚོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཚཚཚ་ཚ་ཿ་ཚ་ཚག་ ཙཿཆཆཆས། 
འབོབ་ལྕག་སོགས་དང་། ཐོན་རྫོངས་བཅས་སྩལ། ཆ་རྒན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཞབས་གྲས་ 
ནས་ཞུས་ངོར་རྫེ་བླ་མའི་གསང་རྣམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། ཚེས་ཞསུམཿ་ི་ནཿཆ་ 
རྒན་མཛོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཁོང་དང་་། 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེས་ཝ་ཉིན་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦིན་སྙན་ ༡༩༠༧༧༧ 
ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གན་ས་གཟིགས་རྒྱས་པ་མཛད་། 
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ཆ་རྒན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཞབས་འབྲིང་འགའ་ཞིག་ལྭ་བ་མཆོད་དང་། བཟང་སྤྱོད་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྐྱངས། བོད་ལྡོངས་ཆོས་ 
སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་མོ་ཛི་ཧྲན་ཤན་སི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས ༡2༢ 
ཁུར་དགོངས་ཞུ་རིམ་བསྟད་མཛད་སྐོར་ ༧32 གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བགྱི་ 
བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཚང་འཛོམ་ཞིབ་མོལ་ཞུས་མཐར་ཆུ་འབྲུག་དང་། ཤིཛ་ཉ་ཁོ” 
གཏཉིས་ཨུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་ན་པདྨོ་གང་”་ 
ཉིད་བདག་ཅག་ཁ་པ་རི་བའི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷྟ་སྐལ་དོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་དང་། བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལྕུར་བཞེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྔར་གྱི་བཞེད་སྲོལ་དགུང་གྲངས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དུས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱའི་ན་་་ 
ཚོད་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རླབས་རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་དཀྱེལ་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་ 
བ་སོགས་གང་ཅིའི་སྒོ་ནས་བདག་ཅག་བཀའ་འབངས་ལྷ་མི་སེར་སྐྱ་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བློ་མོས་རེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལགས་ན། ད་ཆཚ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ཉིད་ནས་གཙང་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐུབ་པ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གིས ” ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བཀའི་ཕྱི་ཕེབས་སུ། བོད་ཕྱིའི་ཆིངས་དོན་གཞི་འགངས་ཆེ་བ་ 
ད་ཆ་མཇུག་འཁྲན་མཆོད་ཁང་། ལར་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བགྱི་བ་འགན་ལྕི་ཞིང་། 
རང་ཉིད་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲ་བ་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་ངོས་ནས་བླངས་་* 
པས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཆོ་ཐོགས་པ་ཡོང་མིན་རྟོགས་དཀའ་བས་ལྷ་རབ་ངོས་ནས་་ 
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གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་འབུལ་དགོས་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་ལུང་ཞུ་ཕུལ་* 
བའི་ཕྱིན་ཕེབས་སུ། 

ཧྲཱིཿ ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དྭ་པིད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གར། །རིག་འཛིན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ད་བྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་རྟག་པར་ 
སེར་སྐྱ་མདུན་ན་འདོན་སོགས་དང་། །ངེད་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ། སྤྱི 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་རང་ཅག་གི། །ཁ་བ་རི་བོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །ད་གའ་སྟོན་ 
བཞད་ཕྱིར་དྲི་བ་ངེས། །འགྱུར་མེད་ས་འཛིན་ལྷུན་པོའི་ཡུ་བའི་སྟེང་། །སྡེ་བཞིའི་ 
བྱན་ལྟན་ཆཊ་སྲིན་གྭདུསྲས་དཀྲར་ཐོཅ།  །ཁྱང་ལྟརས་ཆེན་ཆིན་ཏེག་གིས་རྲ.ཿ 
མཛེས་པས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། །རྣམ་པར་སྐོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདག་པོ་ཆེ། །ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི། །མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བརེ་བའི་སྙིང་རྫེའི་གཏེར། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཚོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ 
ད་པལ། །ད་གའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ཆེད། །མང་པོས་བསྐར་ཞིང་ 
དེང་འདིར་མངའ་གསོལ་ཚེ། །རང་ཅག་ལྷ་མི་སྐྱེ་འགྲོའི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྣམ་དག་ 
ད་གེ་མཚན་བཞད་པའི་སྐབས་སུ་བབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བརྩེ་ཆེན་བདག་ 
གིར་བཞེས། །གང་ལ་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུ་བྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འད་ས་པའི་སུང་སྤྱིའི་ 
ཚོགས། །བྱེ་བྲག་གཉེར་བསྐོས་བདག་ཚུལ་རེ་ཏི་དང་། །དཔེ་ཧར་ངེད་ནས་ལས་ 
བཞིའི་བྱ་ར་འབྲེལ། །དམ་ཅན་རྣམས་ནས་གྲོགས་བསྟེན་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཐ་ཚིག་ 
བཙན་པོས་འདོར་མེད་སྟངས་འཛིན་ཞུ། །ངེད་ནས་རེན་འབྲེལ་རྒྱ་ད་ར་འདི་བཅས་ 
པས། །གྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ། །དེང་འདིར་ལྷ་རྒྱལ་དེང་ 
འདིར་ལྟ་རྒྱལ་ཁོ། །ཞེས་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ཁས་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་བབས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་ཁུང་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ད་ང་། 
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དབང་རྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པར་སྔོན་དུ་གསེར་སྟྙན་བསྒོན་པའི་ཕྱིར་ལན ཀལ རར 
བཀའ་ཡིག་ཕེབས་སྒོར་ཡང་། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་། ད་ཆ་སྐྱ་ན་ཡར་ 
སོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུབ་པ་ནི་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བློ་ཉེ་རིང་མེད་པ་བུ་ལྟ་བུར་བསྐྱངས། མི་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཕབ་པ་ 
ཡང་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པ་མཁྱེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་དང་ཏཁྱད་མེད་པ། ངེད་གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། ཉི་མ་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་དབང་བསྐྱར་གཟེངས་བསྟད་པར་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་*་ 
པའི་གདོང་གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་བ་གུས་པས་དང་དུ་ལོངས། 
པ་མི་ལྟོད་པ་གྱིས། ནན་ཏན་གྱིས། ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་ 
བྱེད། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཞེས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་རྗེ་བོར་ལྷ་དང་ཌྟ་ཀིས་གདོད་ནས་དབང་བསྐྱར་ཟིན་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་* 
སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུར་རྒྱལ་བོད་་ 
ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་ཆོས ཟས 
སྲིད་བགྱི་བའི་ཁུར་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གང་གི་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་ཡོངས་ཨུ ༡༠༧༧ 
འཛིན་པར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་བ་ན། ཇི་ལྟར་དབྱར་རྫའི་སྐད་ 
གསང་དང་པོར་བསྒྲགས་པས་མདོངས་མཐའ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཀུན་ད་གའི ༠༧༠༧༠༠ 
དཔལ་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་”་ 
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ད་ང་བཅས་སླན་ཆད་རང་རང་བགོ་སྐལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་། མི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་དགོངས ༄གགར་མ 
མེས་པོའི་ཐིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཁྱོག་པར་གནའ་སྲོལ་དྲང་པོའི་གཞུང་ལམ་དུ་ :- ་ 
སྦས་པ་འབུལ་བཞེས་ཐོག 
ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་པར་གན་མ་གྱི་མཐོངས་ནས་ཡངས་པའི་སར། །བཙན་པོའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །ཞེས་ད་ང། ཁྱོད་ནི་གང་དུ་འཇུག་ངེས་པ།། 
བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་བཞེད་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་མངའ་གསོལ་་*་ 
གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་སྦོས་ཚོགས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་ཆུང་། ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ ཁྱེན་ ༡༤༩༥༨༩༧ 
ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཁྲི་འཕང་གི་དཀུང་སྔོན་མཐོན་པོར་ ༧ ཞབས་སེན་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཉི་མ་འགོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་*་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཆེད་ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ་མ་དྲྭ། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བཛྔ་ལས་གྱོས་ 
བྱེད། མཐཱ་ ་ ཡུལ་ གུུར་ ཡི་ པ་ཡུའི། ལྔོངས་འདིར་དབང་ཁམས་དང་བསྟན་པ་ 
ཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་**“ 
ཀྣྣ།ྣ།#®པོ་ རལ་ ཆ་དང་པོས་སྐབས་* 
ཕྱེ་འཕྲལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ 
༧2 རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་བ་མཆོག་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། 
གསོལ་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། གསོལ་གྲོ་ད་ང་། གསོལ་ཛ་ 
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ཕེབས། སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདུ་བའི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་རོལ་ཏུ་གོས་སེར་གྱི་ཁེབས་ཀྱིས་སྦ་བའི་སྟེགས་བུ ག་ཚ 
བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ཚ་་ཅནཆན། @ གཡམ་ཧག་པ་། 
ཅ༄། ཚམཆཿཿཆཆ་བསླེགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་ཡང་བཤམས། བདུད་ 
རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟན་རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དང་། 
འཕྱལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་ཞོལ་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་རྔལ་སོ་སོ་ནས་རྫ་བརུང་། 
དར་འཕྱར། བསངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་འཐུལ་བ། བདེ་ཤར་དུ་ལྷ་ཞོལ་གྱི་བྲོ་གཞས་པ་ 
སོགས་ཟློས་གར་ཧྱི་རིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བའི་གར་སྒྱར་བ། ཉིན་མོར་ 
སུ་ན་བཟའ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་བཏང་། དེ་ནས་སྤོས་འཛིན། 
ཞབས་རས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
སྔན་བསུས་ཏེ་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ་བཀྲ་༡་་ 
ཤིས་རེ་ཁས་མཚན་པའི་ ༧ ཨཞཐྲས་ཁུངྲ་མངོནཿཔར་བཀོད། གནམ་གྱི་ལྷའི་ 
འཕྲིན་ ལས་པ་ ཆེན་ པོ་ཨམ་ བན་ཕེབས་པ་ད་ང་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་མཛལ་ ད་ར ་སྡེ་ སྤོད་་ 
མཛད། རྒྱ་དཔོན་བྱིངས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཀྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་སྐྱའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྟར་ལ་སྒྲིགས། གམ་བཅར་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དྭ་བངས་བཟང་བ་ཚྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་བཀྲ་་"་ 
ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཟུང་རིན་རྒྱན་ཁྲི་པ་ནས་འཇཛམ་རོལ་དང་བསྟན་རིམ་་ 
8(ཞིན་ུཝ། 

ཤིས་བརྫོད་གྲུབ་རྗེས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཚྫལ་ལྔགས་བཤད་གསོལ་འདེབས་ 
དང་འབྲེལ་གཞུང་གནས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྡ་བདུ་ན། 
ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་ 
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ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། གོས་ད་ར་ཡུག་སོགས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤམས་ 
མཐོ་བ་གཟིགས་ངོར་བསྟར། གནས་ཆཚུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་རྟེན་གཞིའི་ཁོག་ 
ཏུ་ཐོག་བབས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཨངྒཿཁཐུཝཿད་ང་། ཞཐུ་ཁཆམཚན་དུ་བཏང་ནས་ 
མཚལ་རྟེན་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚིག་རིས་དང་ 
བསྙན་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གསང་ལུང་དུ་མ་ཞིག་ ༧ སྙན་དུ་ 
བསྒྲོན། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལའང་ ༧ གོང་ས་མཆོག་དང་དམ་ཚིག་གང་ 
གཙང་དགོས་རྒྱུའི་ལུང་བསྒགས། སླར་ཡང་མཛལ་དར་དང་ཏེན་གསུམ་བཏེག་ 
ནས་སྐུ་སངས། དེ་ནས་སྲིད་ཟུར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། 
བཀའ་ཤག དྲུང་སྤྱི། ཚོ་ཆེན། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག གུང་། ཚམཱེ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས། རྣམ་གྲྭ་ལས་སྡེ། དབུས་རུ་དཔོན། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་ 
གསུམ། རྒྱ་བོད་གོར་གསུས་གྱི་ཡིག་མཁན། ་བཀའ་གུང་། ས་བཀྲས་ཀྱི་མི་སྣ། རེ' 
ཤོད་ཀྱི་ཞབས་གསར་བ་གསུམ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་མཐུན་” 
པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས། འབེལ་གཏམ་ཚུགས། གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
རྒྱ་དཔོན་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་བཅས་ལ་མགྲོན་གཉེར་བརྒྱད་བཀའ་མཚམས་སྩལ། 
མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་དང་། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ཀྱི་བླ་ 
སྤྱི། སྦུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལས་ཟུར། ལས་སྣེ་ཆེ་ཁ། གྲྭ་ཚང་ 
ཁག རྒྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་ལས་སྡེ། རྲེ་བཞི། སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་པ། ཚེ་ཚོག་གླིང་ 
མཛོན་གྭཉིན། ཞམ་གུ་ཞམཐས། ཟུཇ་གཏོགས་རྭག། ཤང་ལེད་མརྦལེ་སརྒས 
མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། ཚང་མར་ཕྱག་སུང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གསོལ་སྟན་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ། གཟིམས་ཆུང་རྟག་བརྟན་དཔལ་བརྩེགས་སུ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བོ་གཞས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་གྱ་་ 
ད་གའ་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་སྲིད་ཟུར་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རང་གནས་སུ་དགོངས་ཞུས་ཕེབས་ཀར་སྐ་་་ 
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འཁོར་གང་ཡོད་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག གོ་བབས་ཀྱི་བཞེས་སྤོ་དང་། མགྲོན་སྟན། ཕེབས་ 
གསུམ་གྱི་ཨའི་ཆར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་བཟང་པོས་སྦས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་། ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་འཕྱར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་བསངས་རྫས་ཕྱེ་མ་བཟང་པོ་ད་ང་ 
སྦྱར་བ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྦིན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་འཐུལ་བ། བྲོ་ཤོན་དང་ 
གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་མཚོན་རྟེན་འབྱང - 
དང་། དགའ་སྟོན་བསྲེས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡང་བརྩམས་པར་གྱུར་ཏོ་།། 

ཚེས་ནགུཿཉིནཿམཐུན་ཛས་དང་། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་དགྲ་ལྟ་ 
འོད་ལྡན་དྲཀར་བོར་གཏང་རག་གཟབ་གསོམ་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་མཛད། ་གྲུ་འཛིན་ལོ་ 
བྲང་གི་མཆོད་།ཁང་ཁག་དང་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་དང་། ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་སྣ་ལྔའི་ 
མཆོད་སྤིན་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་སུ་རིམ་་"་ 
བཞིན་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཉྟེན་སོ་སོར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙ་ཕྱག་དང་། ཁྲུས་ 
གསོལ་རབ་གནས། ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བཅས་གནང་སྨིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར # 
བཞེངས་པ་ལ་གཞུང་ས་དང་། ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། བཀའི་མདུན་ན་འདོན། ཛ་ 
ཁག གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་།ཁག ས་སྐྱ། འབྲུག་པ་སོགས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྟར་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦང་ཆར་འདོད་དགུར་བསྙིལ་བས་ཕན་བདེ་འི་ཁོ་ཏོག་ཅི་*་་ 
ཡང་བཞད་པར་མཛད། ཁལ་ཁ་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུར་བསྟན་སྲིད་དོན་གཅོད་ 
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དུ་ཐོན་མི་སྐུ་བཅར་མཁན་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མགྲོན་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ 


ཐུགས། ་ཤེད་དྲཇ་སྡང་ནཀར་ཐ་སཾགས་ཁ་ཐོན་གྱག་ཕྱལ། ཆ་རྒན་ཧ་ཆོག་ཐུ་ཁུན་ 
ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་མཛོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་ནས་” 
སྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་གམ་བཅར་ཁེགས་བཤད་གྲིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སླམ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཚེས་བཅོ་བྱ་ར་ད་ཉིན་ནོར་གྲིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ལིང ༡༠༡༠༠༠ 
དུལ་བའི་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་མངོན་པར་བསྒུར་ཏེ་བག་ཕེབས་སུ་འཁོད་པར་མཛད། 
ཞྭལུ་ཁྲི་སུཝ།གྱི་མིཿཨཱརྤོགས་དད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆིག་སྟོང་ལྟག་པར་ཕྱག་དབང བ༡༩༠༠༧ 
ད་ང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་བསྐྱངས། འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་བསྟད་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་། དྭགས་པོ་ནས་སྐྱ་ཁོག་ཆེད་བོས་ཀྱིས་འཁུུངས་ལྷ་ཆུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཆེན་ 
དང་། ཤེས་རབ་བཙན་པོ་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག མཐུན་རྫས་དང་། 
དམ་རྫས་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས་ཏེ་བླངས་དོར་ལུང་ཞུ་མཛད། ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་ 
ཏན་ཁདཱནཾ་ཝན་མཞིན་ཚུགས་གྲལ་རྦེབ་ཁ་ནགམ་རྱན་ནང་བུནས་འཛེན་ཞཇ། 
ཡོངས་འཛིན་རམ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་རྟགས་སྦྱོར་འཕེན་འགོད་དང་གོ་དོན་ལྔགས་ 
ཁྲེད། མཚན་ཞབས་ནམས་དང་རིགས་ལུང་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་ 
མཛད་པས་ཐུགས་གཉེར་ལ་བོགས་བསྐྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཐོན་པ་བྱུང་། 
ཀུན་གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་མཇལ་དང་། མཚོ་སྔོན པཿ 
རིགས་གཏོས་ ཆེ་བར་ཕྱག་ དབང་རིམ་ བཞིན་ སྩལ། 
ཟ་ཐཿད་གུཿ་མའི་ན་ཁ་ཞབས་ཟུར་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་ལ་སྐྱ་འབུམ་ནུབ་མ་་ 
རུང་གཉག།་འཛན་གཏན་འཇག་སྲསུལབའི་སྲན་ནཝང་ནང་  ཞན།ླ་ཞཿ་ར 
མི་རྩིས་དཔོན་ཐང་དཔོན་པ་བསྐོ་བཞག ཤངས་དགའ་ཚོས་ཀྱི་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་ 
ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། དགའ་ལྷ། ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་། ཡབ་གཞིས་ 
གླང་མདུན་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ལ་་་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་ ཤེས་རྒྱུད་ཁུལ་ངེས་དང་འབྲེལ་བས་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ #ླ*་ག་ཅེ་ཝ་ཝ་,ུ་ཝ 
གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་ད་བང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་ཉི་བུའི་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་བར་་*་ 
མཛད། ཁམས་རི་བོ་ཆེ་ཡང་དགོན་སྦལ་སྐྱ་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་ 
ལ་འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མའི་མཛཇལ་ཁ་ད་ང་། ཐོན་གན་ང་སྩལ། ལྟ་སྡོད་ལྷ་མོ་ཅན་ 
དང་། གསང་རྫོང་གྲྭ་ཨ་བསམ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། ལྟང་ 
བཤགས། བཟང་སྤྱོད། འཕགས་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བསྐྱངས། སྒེར་ 
མཐོང་སྨོན་མི་ངོ་རྣམས་ལ་སྒེར་མཇལ་ཐོག་བླ་མཚོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། ཚེས་ 
ཞཉེར་གཅིག་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་ 
པ་མཛད། ཚེས་ཉེཆ་མདུ་ན་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་གྲུ་འཛིན་ 
གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ངོས། མཚོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ 
མཚོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གན་ས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་བསྐྱང་ས། 
ཟླ་ཐ་ཁཅུ་མའི་ན་ཇ་གཞུང་ཁོངས་ཕག་རི་རྫོང་ལེ་ལག་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྕོག་ 
བཅས་ཉམས་གོག་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་བ་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་་ཉི  ་ 
མར་བསྐོ་བཞག་ད་ང་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 
མོ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་བཞིན་གནང་། གཏེར་སྟོན་ཚེས་གླིང་པར་འབྱོར་ 
ཕྱག ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གམ་བཅར་ནམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་དངུལ་གཉེར་ཟུར་པ་ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཚུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བཞི་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་འདུ་ཁང་གསང་་*” 
སྔགས་དགའ་ཚལ་དུ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་་” 
ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསུང་ཚོག་ད་ང་འབྲེལ་བར་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་ད་ང་། 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས། རུང་ཁང་དང་། གྲྭ་ཤག་ཁག་ལ་རབ་ 
གནས་དང་། ཚོགས་པར་འདོད་ཚཆོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། རྒྱལ་པོ་ལོག་ཏུ་ཕེབས་ 
སྐབས་དགའ་གདོང་གནས་སུང་ཤིང་བྱ་ཅན་རྟེན་ཁོག་ཏུ་ཐོག་བབས་ཀྱིས་མཇལ་་་ 
དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཕར་ཡང་སྒོན་དར་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་སྩལ་ཏེ་ལས་ 
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བཞིའི་འཕྲིན་བཅོལ་བསྐྱངས། ར་ཆེ་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ཁང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནས་ཚེ་ 
རྫས་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས། ནགས་ཤོད་བན་དཀར་སྤུལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་བྱོན་མཆེད་་*”་ 
བཞིའི་སྤྱན་སྔར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཚོད་སྤིན་དཔག་མེད་སྤོས་ཤེང་། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་སྦན་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར 21 
རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ - གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ ༧ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ལྷུན་པོ་ས་ཆེན་པདྨ་ 
བར་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་འདེགས་པར་མཛད། སྒེར་མཛལ་བ་སེར་བྱེས་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཟང་གྱོད་དང་། དགའ་ལྷ། ་ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས། སོག་རབ་བཏན་ད་གོན་གྱི་མཁན་པོ་བློ་ 
གླིང་ལྟོ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པར་གསར་མཇལ། རྣམ་གྲྭ་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲུར་གསར་ 
ཞུགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུགས 4 
འབུལ་ཞུས་པར་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། ཐོར་རྒོད་ཛུན་ཝང་སྦ་ཡེར་ཅན་ནས་ཆེད་ 
མངགས་ཆ་ནན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཛོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྦྱིན་བདག "༠ 99༦ 
ཞུས་ཏེ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་་ 
པ་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་ཝ་ཉིན་བོད་བཞུགས་ལཱ་ཨམ་བན་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་གསར་ཕེབས ོ༅ཉམ་ཁ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་ 
མཛལ་ཕྲད་དུ་བཅར་བར་སྔར་ལམ་བཀུར་བཟོས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་རྗེས་ཕྱི ས་བ 
ནང་དྲུང་རིགས་ལ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཚོད་མཛཇལ་ཁ་དང་། ་གནས་གཟིགས། རྱཾ་ཧླ་ 
གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་བཅས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཕྱེ་ལོ་གནས་ཆེན་ཚཱ་རི་ཏྲ་འི་རོང་ 
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སྐོར་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ལྷ་གཉེར་ང་ཕོད་སྲས་དང་། རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུ་ན་ཞལ་གྲངས་ལ་གཞིགས་ 
པའི་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་གསར་དུ་བཟོ་བསྟུན་གྱིས་གསོལ་རས་སྩལ་བར་གྲྭ ༄་ཅ་༧#་ཐ་ག་ཐས་ཐ་ག་རེ༅་ཚ་ 
དམངས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཛལ་བཅར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་དང་། 
འབྲོམ་སྟོད་གཉན་མགོན་ཕུག་ལེགས་བཟོའི་དོ་དམ་ཚྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
དང་། ཟུར་འཕཛྱོང་ལྷ་བྲིས་པ་དབུ་བྱིངས་བཅུ་སྐོར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ 
བརྫེའི་དོ་དམ་པ་མཁན་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དང་། རྣམ་གྲྭ་མཆོད་བཞེང་བ་ ྒ 
བཞི་སོགས་ཐོན་ཕྱག མཁར་རྡོ་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ ྦ 
སྐོར་ཁ་ཕྱག་ད་བང་དང་། འབའ་སྣང་བཟང་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་མི་སྣ་བློ་བཟང་ ྒ 
འཕྲིན་ལས་ཅན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གདན་གསུམ་ཁམ་ཚན་ཚོ་བསུས་ད་གེ་འདུན ཚེ་ཚེ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ད་ང་འབྲེལ་བར་དངོས་འབུལ ༡༠༡༠༧༩༡༡༤༠ ྦ 
བཏེག་པར་ཕྱག་བྱིན་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་གོང་གསལ་ལེགས་དར་དང་། ` འབུལ་སློག ྣ 
མགོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། ( ྦ 
ཁངཁམ་མམ་མམམམཆམིས ིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་ཁོ་”ཝ 
བཅུ་གསུམ་དགུང་ཀེག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱར་བརྟེན། སྔར་སྲོལ་གཞུང་གནས་ ཀྱི་ཞབས་ 
བརན་ལེགས་འབུལ་སྤེལ་བར་སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ངོ་*” 
འཁོར་རྫོང་བད་འ་བསྐྱངས། ༧ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་ 
ཤིང་རྣམས་བགྲེས་ཟད་ཀྱིས་པར་གད་བ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་གྱར་ཆེ་གཤིས་པར་་་ 
ཁྲུས་དང་། འཛུགས་རྒྱག་སོགས་ཉམས་བཟོའི་ལས་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་བ་ 
སྐབས་འདིར་ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ་པར་ཕུད་འབུལ་མཛལ་དུ་བཅར་བར་ཞུས་དག་"”་ 
པ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་དང་། པར་རྐོ་བ་དབུ་ཆེ་ཚུང་བཅས་པར་རྱག་སྲུང་ད་ང་། 
གོ་བབས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་ལྷུག་པར་སྩལ། ཚེས་དགུ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
ཐུགས་དམ་རེན་མཆོག་ནམས་གདན་དྲངས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་སྒྲིགས་་་*་*་ 
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གཤོམས་དང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་རེ་ཞིག་ 
ལྷག་པའི་ལྟའི་ལྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་ད་མ་པོར་བཞུགས། དེའི་རིང་ཐོན་འབྱོར་མི་ 
སྟ་ཁགཧ་གི་ཨཛལ་དར་བཞེས་མྱུ་དང་། བྱཾད་སྒའི་བཀའ་བསྱུར་གྱམ་ཞོས་སོགས 
༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འགག་གི་འཕྲིན་ 
ལས་པ་རྣམས་ནས་འཚེམས་ལུས་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་།ཁ་སྐོང་གི་སྐྱིན་ 
སྲེག་ཉིན་ལྔ་དང་། གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཁུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་ 
རྒྱས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ཟླ་བབཅུ་གཏིས་པཞི་ཚེས།ཁེཌགཅྙིགྱ་ཉིན་བཅད་གྲོལ་གྱི་ 
མཛལ་ཁ་སྩལ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། ཚལ་དམ་སོགས་ནས་ཞལ་མཇལ་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་། ` ` ལྟང་ 
ཐཊགས། བཟང་ཅུན། སྤམ་མ། ཧཉ་མའི་སྨན་ཆམ། རིགས་གསུམ་མཐོན་མེའ་ 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བོད་ ༡༡༧༡༠བཔ་པ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
བ་བཞིན་བླ་ད་པོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཁུར་བདག་གིར་བཞེས་པ་་ 
ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསྲན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟླབས་པོ་ཆེ་* 
ད་ང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཐུས་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་་*་ 
འཁྲུག་པ་ད་ང་། མུ་གེ་དང་། ཡམས་ཀྱི་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་ 
དུ་སོང་། ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ནི་རོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས་རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་་ 
དུ་འཕེལ་ཏེ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གང་ཅི་ཡང་རཆུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེ་་”་ 
བར་འཚོ་བའི་རྒྱ་དམ་པ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་མངོན་པར་ད་ར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ལོན་ 
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ཏདུ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད། །རིགས་གཟུགས་ 
ད་པལ་གྱིས་བཛྫིད། །མཐོང་ན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལགས། །རྒྱལ་ 
སྙིད་ཆོས་བཞིན་བྱ་སངས། ་།འབངས་ནམས་བཀའ་ལ་ཉན། །རྒྱལ་གློན་འཁར་ 
འབངས་ནམས། །ད་གའ་སྐྱིད་གླུ་རུ་ལེན། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །དཔལ་གྱི་སྒོན་མེ་ 
བཏེག །རི་ལ་ཤིང་སྣ་ཚང་། །ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྷགས་སོགས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ 
ཡོད། །གན་ག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྒྱས། །དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཨེ་མ་ཇོ་མཚར་ཆེ། ། 
ལྟར་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཞད་པ་ལ་ཕྱོགས་སོ། ། 
སེར་སྨད་མར་ལྟང་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་མིང་བཏགས་གྲུབ་པའི་མཇལ་ཁ་ད་ང་། 
དབུ་མ་མཁན་ཆུང་གསར་མཛལ། ཨོ་ཐོ་གཏེ་ཆ་སོན་ཆོས་གྲིརཏཿཔཿཐོན་ཕྱག ས་ 
བཀྲས་ཀྱི་ལོ་འབུལ་བ་ད་ང་། ལ་དྭགས་ཧེ་མི་མཛོད་པ་འབྱོར་ཕྱག རྩེ་ཕྱག་བྱང་ 
ཆུབ་དགེ་ལེགས་དང་། གྲགས་པ་བློ་ལྡན། ཞོལ་ཁང་བ་བཅས་ནས་ཁས་ཁུངས་ཀྱི་ 
གཏོ་ང་ཡོང་འཁྲོལ་འཁྱིལ་ཁ་ལྷག་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་སྐོར་བཀར་འཇུག་དང་། སྐྱ་མཆོད་ 
མ་ཐེབས་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པའི་སྒེར་མཛལ་ལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར། རིན་ 
ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང ༠༠༦༠༠༡༠༠ 
དང་། ཛྲ་གྲལ། ད་གྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད། གོ་བབས་ཀྱི་སྲུང་མདུད་དང་། ལེགས་ 
དར། གནང་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟད་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བརྟན་བརྟན་རྟོབས་བཅུའི་སྟེབས་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་ཀྱང་། །མང་མང་ལེགས་ལམ་ལེགས་པར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་རབ་བཟུང་ན་ས། །ངེས་ངེས་ཐོས་བསམ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སྐྱིན་ 
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འབྲས་རྒྱ་ཆེའི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི།  །སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་ 
པའི་ཚོགས། །སྦྱིན་པས་བསྟེན་བཀུར་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཞིན། །སྦྱིན་པའི་དགེ་ 
རྩ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོས། །བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་པའི་ 
བཅུད། །ཁྱོད་ཐུགས་བུམ་པར་དོག་མེད་འཁྱིལ་ཟིན་ཀྱང་། །མཐུན་སྣང་གསན་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ད་ར་དྲག་གིས། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ། 
མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས། །མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ངུས་འཁར་ཁོའི་ ད་མེད་དཔང་དང་གར་ཚིག་ནྱ་བཛྔས་པ་སོགས། གས་པ་ན 
གསན་ནས་ཟླ་བཟང་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་། །གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ཀྲི་ཡས་མུརྩ། ། 
དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་བྱ་སྤྱོད་བླ་མེད་ཀྱི། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཟབ་དོན་མཐའ་ཡས་ 
པ། །ངོམས་མེད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། །ས་གསུམ་མུན་སེལ་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་ 
མེའི་ཕུལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པའི་རིམ་པའི་དོན། །བརྩོན་བཅས་སྒོམ་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཛད་པས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་སྟེམས་པ་ 
ཕྲོགས། །མདོར་ན་མདོ་སྔགས་གང་དང་གང་གསན་པ། །ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་ལ་དྲིལ་ནས། །ད་པྱད་འཇོག་སྤེལ་མས་ཡང་ཡང་ཉམས་བསྟར་བས། །ཐོས་ 
རྐྱང་ཚིག་གི་སྐུན་པར་ལུས་པ་མེད། །ངུར་སྨིག་མད་ངས་འཛིན་བགྲང་ཡས་འདུས་ 
ཚོགས་དང་། །ལྕང་ལོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་དད་ཅན་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ 
བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པར། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད། །འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མོ་མཚོ་ཊི་ཀ་སོགས། །དཀོན་ལ་མཁོ་ 
ཆེའི་གཞུང་བཟང་དུ་མ་ཞིག །ནུབ་ལ་མཛོན་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ། 
འཛད་མེད་པར་གྱི་འཕྲུལ་གཞིའི་གཏེར་དུ་གཏམས། །བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཞལ་ 
ཚབ་དམ་པའི་དྲུང་། །བསྟན་འཛིན་མཁན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་འདུས་པའི་དབུས། ། 
བསྟན་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུར་བཞེས་ཚེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར། །བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་མངའ་ 
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གསོལ་ལྟར། །ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །གང་གི་ལྷག་བསམ་ 
ཕྱག་ཆར་བཟུང་བ་ན། །བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གསར་བ་མགྲོན་དུ་ཁུག །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞི་དྲག་འཕྲིན་ལས་གསེར་འགྱར་མཆོག་ 
གི་རྩིས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་རྒུའི་ངན་སྤྱོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བག་ཡོད་སུ་ལརྫ་ཡི་ 
དངོས་པོར་བསྒྱར། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ལུགས་ 
གཉིས་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་སྣང་གིས། །བོད་ལྗོངས་དཀར་པོར་བཏང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི། །རབ་གསལ་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་མཚོན་ནུས་མིན། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་་་””” 
མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བགློ་བཟང་་ 


པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དུས་སྐབས་དེ་དག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བ ཀའ་པོད་ལྔས་མཚོན་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་་ 
པར་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ངོས། ད་མ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་མ་ལས་ད་བང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལུགས་ 
གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁྱབ་བཞིན་་”་ 
པར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན ༡༡༧༠༠༧༧༠ 
བསྐྱངས་ཏེ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་*་ 
དོན་རྦབས་ཆེན་ཨམྔཨམསས་ཞསམམ་ས་ནཆསས། 
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བདུན་པ། ལྷ་ལྡན་ཆོ'་འཕྱལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
སུ་གྲྭ་སྐོར་རབ་འགབྱམས་པའི་མཚན་བཞེས་ 
གནང་བའི་ཞྐབས། 


ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ས་གནས་ད་པལ་བོ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་དགུ་ 
སྐྱང་མཛད་མགོན་ ཁྱོད་རྒྱལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཟད་མིན་པ། །དེ་སྲིད་ 
སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བས་མི་འཁྲགས་པར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་ཆེས་དཔའ་ 
བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་མཆོག་དོན་དང་ལྡན། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
བརྒྱའི་དཀའ་གནད་སྒེག་མོའི་གཟུགས། །རབ་དྭངས་དགོངས་པ་གསེར་གྱི་མ་ཀུ་ 
རར། །རབ་གསལ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་ཤར་ཟིན་ཀྱང་། །རབ་འཕྲལ་ལྟ་བར་ 
བརྩོན་ལ་ངལ་མི་མངའ། །ཆོས་སྲིད་མཁའ་ལ་འདབ་བཟང་བཞིན། །རང་དབང་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གོམས། །མཁས་མང་གཙུག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་པས། །ཞུམ་བཅས་ 
ལག་པའི་པདྨ་ཐུམ།། 

ཞཿཞིཿབཅད་ཿབཟུནཿཿཿགཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལ་གསན་སྩྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་*་་ 
མཁས་དབང་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཤོག་རླབས་ཡངས་པོར ཆར 
རྩེན་པ། ་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྗེ་ཐད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅས་པར་་ 
གྲུ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཞེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། 

† ན་གུཇ་གཇས་ཉེཆ་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ཨེ་ཁམས་མེའུ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་་ 
འཛུམ་པའི་ད་གའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་མནལ་གྱི་འོད་གསལ་ལས ༤༧༡༡༤༠༧༥༧༠༤༧༠༧༦ 
བཞེངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་བཅས་ཁམས་གསུམ ཟི 
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པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ། ཕོ་བྲང་ཚེར་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དབུ་མནན་ཏེ་ཚངས་སྲས་ཁྲོ་མོའི་གཏོ་ར་སྐྱོང་། ཚོགས་ 
འཁོར། མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཨམ་པས་གཙོས་རྒྱ་དཔོན་ཁག ་བྱང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ 
བདག སེར་འབྲག་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ། དཔོན་ཆོས་མཛད། མངའ་ 
འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། རྒྱལ་ཁག་གི་འབུལ་སྦིན། ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན། ད་གེ་ལེགས་ 
སུ་བྱེད་པའི་འབེལ་གཏམ། གཞུང་ལུགས་བགྲོ་གླེང་། ཟློས་གར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་སྔར་སྲོལ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གང་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཚོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཆོ ༠༠༠༧༠༠་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འབྱོར་ཕྱག དོ་ན་གཞེར་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མར་བྱིན་ 
ཟླ་བས་བཅས་སྩལ། 'ཞརྲ་ལ་ལོན་ཝན་དཀར་ཡོ་ད་ཇ། ལ་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ཁོག་འབོད་ཐོག སྒོན་ད་ར་དང་། མཐུན་ 
རྫས་བསྟབས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་གསུང་འདྲིས་ གཏན་ལ་་་་" 
འབེབས་པ་དང་། ཆ་རྒན་མཛོད་པའི་ཤོག་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་ནས་གསོལ་ཚིགས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར། དགའ་ལྟ་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
ཚེས་དགུ་གཟའ་ཆེས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དགེ་བའི་སྔ་ཚར་རབ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་**་ 
ཡིས་ལན་གསུམ་སྐབས་ཕྱེ་ཐོག སྲིད་ན་མཛོན་པར་བརྫིད་པའི་རྫས་རོལ་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་བསྟར། ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྫིད་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཁོམ་ཚོགས་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར " 
བཀོད་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ཤུབ་བུར་ཟློས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཟླབས་་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱར ཐས་༧༧༧༧ཟ་ལཉབ་ 
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གནང་།༢ ་ཨ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་ཁ་དྷ་གེས་རལ་ཐོག སེར་སྐྱ་རྟེང་ཁྲག་བརྒལ་བར་ 
ཕྱག་བྱིན་གྱི་བདུ་ད་རྱི་སྩལ། རྩེ་མོ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཞི་དྲག་གི་བསྟི་གན་ས་དང། 
ཚེ་རྙིང་སྐྱིད་ཤོད་དཔེ་ཧར་ལྩོག་གཉིས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཆེད་ལོ་ལྟར་་ 
གཟབ་གསོལ་འཕར་མ་ཆག་མེད་དཀགོས་ཚུལ་ཚཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་ནས་ལུང ཐེ ཤམ་ཉེ་ཚེ་༠་ཐ་* * 
ཕེབས་ལམ་དུ་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྟེན་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ཕེབས་བསུའི་པད་ #༧༡༠ཉེཉ་གཡོ་མ་ཚ་ 
འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་མཇལ་དར་ཕུལ། ཕྱག་སོར་གྱི་པདྨ་ནས་གུས་པས་བཟུང་སྟེ་འདུ་ 
ཁཇ་ཞུ་གརྐན་དྲ་ངས། ཤཐམ་སན་མཁད་ཁ་ཅུཧྲ། ཚས་རར་མ་ཏཱན་རྡར་ཨྤ་ལྟ་ 
དང་། སྤྱན་གཟིགས། མཐུན་རྫས་རྣམས་བསྟར་བར་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ཁུང་ 
འཕགས་པའི་དྭ་བངས་སུ་བསྡེབས་པ་ཐོགས་མེད་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་དམ་རྫས་དཔའ་ 
བོའི་སྟོན་མོའི་བྱིན་བརླབ་གསུང་བསྐྱལ་དང་འབྲེལ་མགྲོན་ཚན་སོ་སོར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐར་རྫེས་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་་” 
ཅིག་གཟབ་གསོལ་གྱི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་བར་སྐར་ལྟོ་བརྒྱད་ 
སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གནས་གཟིགས་་*ེ 
སུ་ཞབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོར་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་་*” 
འཕྲིན་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་སྨན་ཅན་གྱི་སྟན་དར་སྩལ། ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུའི་མཛོད་པ་དང་། ཀོང་པོ་སྒང་དགའ་བ་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ 
འགྱེད་བསྟབས་པའི་སྐ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་དུ་བཅར་བར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་། ཇ་ 
གྲལ་ད་ང་། བདོག་པའི་གནང་ཆ། ཆོས་འབྲེལ་བཅས་སྩལ་ཏེ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
མཛད། 

` (ཚེས་ཐཅུཿ་གསུམ་ཉྲིན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་གླིང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་””” 
ཚོགས་ད་བུས་སུ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དཔག་་ 
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ཊཏུ་མེད་པས་མཆོད། ཞབས་པད་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་རང་ཁམས་སུ་བརན་པའི་གསོལ་ 
བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ད་གེ་འདུན་ཁྲིར་ཅན་བརྒལ་བར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྲན་པ་རྣམས་ལྔགས་བསྔོའི་མཚོམས་སྦྱོར་ཟབ་མོས་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚགཿཐཆོཿཆཁྲ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། གསུང་ར། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་འཆད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་འཁྲངས་རབས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ཆོས། ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཐུན་འགྱུར་ད་ང་བཅས་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ད་ང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོར་བར་ 
སྐོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དུ་མཆོད་སྐོར་ལ་ཞབས་བཅགས་ཐོག མཆོད་པ་རྣམས་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ལ་བསྔོ་ཞིང་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྣམས་སུ་འབྲས་སྤྱི་གསར་བ་བསམ་བློ་ཡེ་ཤེས་དང་། བློ་གླིང་གཙང་པ་ད་གེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས། པར་ཁང་གཉེར་པ་རྒྱལ་རོང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་རང་རང་ 
གི་ཁུར་འཁྲིའི་བྱེད་སྒ་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒུར་གནང་།- མདོ་སྒར་ཨ་ 
འབྲུག་དགེ་འདུན་ཤག་ཚང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་དང་། གཏོང་ 
ཐེབས་ཀྱི་མ་རྩ་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་པའི་སྐུ་སྐལ་འབུལ་མཇལ་སོགས་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་ས་*་ 
མཆོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་སྒེར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ཚེས་ 
དང་ཟང་ཐཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་གང་བར་མཛད་། 
དམར་ཟླམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་ལྡན་དགྲ་ཝ་ཚད་ཞན་དཀར་མའི་ཚྭ་ཇེའི་ལུང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བ་བཞིན་གནམ་བསྐོས་ ༧ གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཡོངས་ 
འདུའི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་། སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་ཕང་ཕུང་དུ་གཡོ་བར་ 
གདུ་ལ་བྱ་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བདེར་འཚོ་ཕྱིར་ཆེས་བཅུ་ན་ཞུ་ལྷ་ཚེས་་་ 
དགེ་བར་རྩེ་མོ་རོ་རྗེ་ར་བའི་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་དང་ལྷན་ཅིག ༧༠༡༤༠༠ 
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མཚོར་དམ་རྫས་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བཤམས་ཐོག ལྷ་བསངས་དྲག་ལྷ་ 
ད་པངས་བསྟོད་དང་། ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཚོད་། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སུང་སྤྱིའི་གསུང་བསྐང་་* 
བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཞེ་སྐོར་སྦྱང་གནས་པ་སོགས་འཆར་འཕར་མཛལ་ཞུ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་བྱིན་ངལ་མེད་ དུ་སྩལ། གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་ 
པ་གདན་འདྲེན། མི་ཉའི་བང་ཆལ་འགྲན་པ་གོགས་སྨོན་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་སོ་སོའི་དགོས་དོན་ ༡༠༧༠༠༤༠༠༠༡ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་དམིགས་ཐུགས་སྨན་དང་། - 'ཞར་མ་སྐྱེ་བོའི་ཁྲམ་ཚགས་དུ་ 

ཚེས༔ཉྲེ་རྭཝ།ཉིན།ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐུགས་སྨོན་གན་ས་གཟིགས་དང ཐག་ཐབ་ཐ་* 
འབྲེལ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་དགྱེས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱར་གན་ང་། འདི་སྐབས་མགུལ་ 
རིགས་ལམ་མཛལ་ཕྱག་ངང་འཐེན་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་ནས་རྣམ་ 
འཛོམས་དང་། སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་རྟའི་བཀའ་དབང་འབུལ་བཞེས་ 
མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོག་པར་གད་ངས་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་རེ་བ་ཡིད་་ 
བཞིན་དུ་འཇོ་བ་དང་། གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོ་ཡང་མཐུད་དེ་ཉིན་ལྟར་རིགས་ལུང་ 
བགྲོ་གླེང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། འབྲས་སྤངས་འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
ད་པོན་གསར་བ་ཚུ་བཟང་ད་གེ་བཤེས་བསྟན་པ་མཆོག་གྲུབ་ལ་རང་འཁྲིའི་འཆད་་ 
ཉན་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒུར་དང་། ཟ་ཁ་གིས་མའི་ན་ཇཿགཙང་འགྲུལ་དད་ཅན་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཐེག་ཆེན་གསོ་ 

འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ལ་མཚོད་སྦིན་སྙན་ད་ར་རྒྱ རིར 
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ཆེར་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱངས། ས་ 
བཀྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་འབུལ་མི་སྣར་ཐོན་གན་ང་ད་ང་། བཀའ་ལན་རྟེན་སྔགས་སྩལ། 
རྣམ་གྲྭའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གསར་ཤར་ཚོས་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དང་། ཞ །།» འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་གསར་སྤོམ་ར་ངག་ད་བང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་ 
མཛལ། ཆ་ནན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་དད་ཉེན་དུ་ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་ཚད་ད་ང་ 
མཉམ་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་བྱོན་ལེགས་གཉིས་གཞུང་གནས་་ 
ནས་འགན་བཞེས་གསར་བསྟུན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་” 
ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་བཅས་བསྟར་བར་རྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ད་ང་། ལེགས་ 
སྐྱེས། སྟད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་རིགས་མང་པོར་ཕྱག་བྱིན་དང་། རང་རང་ 
གི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་འབྲེལ། ཞ་ག་ཚཇ་ཨོ།བོ་ད་ང་། སེ་རྭ་བླ་སྤྱིའི་ 
མངའ་ཁོངས་གཉིས་བཟློས་སྐོར་གྱི་ཞིབ་གཅོད་བླ་ཕྱག་མཁན་ཚུང་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། རྩེ་ཕྱག་ཞོལ་ཁང་བ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག ཞེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུངས་ 
སྤངས་པའི་དྲང་ཚུགས་གང་ཟིན་གྱིས་བདེན་རྫུན་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཞིབ་*་ 
ཐུཝ་གན་ཚནྟ་དྲནམ་པའ་མཚམ་བསྐྱན་ནྒྐ་ཐརྫེདྲ་ཁྱཝ། 

མ་ཚཱགས་ལླུལ་གྱུ་ན་ང༈ ཧེ་མི་མཛད་ཐ་ང་ཐཡོག་ནས་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་རྟེན་ཆུ་༽ 
གྲུལ་དང་། བཞེས་སྦོ། ད་གྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད། ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཚམ) 
གྭ་གུ་གྐོར། ཅ་དར། འབོབས་ལྕག་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས། ལྟང་བཤགས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་། ཐོན་གནང་བཅས་དང་། ཆ་ནན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཛོད་པ་དང་། ཞྲིམ་ 
ཆི་ཁོཿགཡོག་ལའང་ཐོན་རྱག་ད་ང་། སྔོན་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞིང་ 
གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་་> 
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ལྡགས་ལུང་ཡང་གནང་།:་ རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་རྟགས་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ། ས་བཅུད་བུམ་པར་རྱག་ན་ས། 
བློས་བསླངས་ཁང་དང་། གསེར་རསྡོང་ཁག འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་གནས་ 
(ཐབཐས་ཅནས་སཇན་ 
ཚླ་ཁཿགསུམཿཔཆཿད་གའ་ལྡན་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཛལ་་་ 
ཁ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ལ་འགྲེམ་རྒྱའེ་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
ཚ་ཏིང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད། གདོད་སྣ་བུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་སྲས་ 
ནམ་པའི་གོ་གནས། བླ་རྩིས་དངོས་གཞི་བ་དགོངས་ཞུས་ཚབ་དངོས་གྲུབ་སྡིངས་ 
པར་བསྐོ་བཞག་དང་བཀའ་བསྒྱར། གཙང་འགྲུལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ 
དང་། དགའ་ལྷ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་། ཁྲཆཚཞཿཿཨུམཿཁྱེ་ལྔགས་ 
ལུང་། པྲ་སྟི་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱག གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ 
དོད་རྱན་རྩགསཁ་ཚིགས་ཁུཝ་ཐའ་བྱག་རྡ་ཐཇོ་གུཆ་མནུ་ད་རྤང། ˆ ་ཡིག་ཐྲུ་གྲི 
ཆོས་འབྲེལ། ཁྲི་གསར་ཁྲི་བྱང་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་གསེར་ཁྲིར་ཆེ་འདོན་ལ་ཐོན་ཕྱག འཚར་ཅན་བརྒྱད་ 
གཏོར་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲི་འདོ་ན་ 
དཇ།། གཞུང་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་གཟིམས་འགག་གྲགས་པ་ 
ཀླུ་སྒུབ་ཐོན་ཕྱག དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ། སེ་ར་ཧ་གདོ་ང་བིང་ཐུ་ 
ཚམཆཆཆཆནཆང་གཡོག་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སུང་དང་།ˆ :ན་ག་ཚང་ 
འགྲུལ་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། རྱག་འཚལ་བོ་བསྟོད་ ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་། 
ཙ་རི་རོང་སྐར་སྤྱི་ཁྱབ་སྐྱ་སེར་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་  རྭ་སླེང་ཧོ་ཐོག་ཟུ་ཁུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བམཾ་བཞག་ཐོག མཛད་སྒོའི་ཞལ་ 
ཏ་དང་། གསར་མཇཛལ། ཐོན་རཕྱག ལེགས་སྐྱེས་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཁུའི་ཨམ་ 
བན་རྒྱ་ཡུལ་ཕྱིར་ཁོག་གི་སྡེ་ཤན་བཤེར་དཔང་ད་གའ་བཞི་བ་དང་། རྒྱ་མད་འི་ར་ 
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ཁལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆིབས་ད་པོན་ཟུར་སྤྱི་བ་གཉིས་ལ་རྟ་ཁལ་སྒྲིགས་ཆ་དངོས་རྗེན་དགོས་་ 
ངེས་ལས་དོན་མེད་ལམ་འཁེལ་གཞུང་འབངས་ཐོག་འཕར་མའི་བརྡབས་གསིགས་་ 
རིགས་བཏང་གླེང་ཐོན་ཁུངས་མེད་པའི་མཚམས་ཚིགས་ལེགས་གནས་དགོས་རྒྱུའི་་ 
བཀའ་བསྒྱར་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཊིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་སྨན་ 
ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱར། ཱ 

་ཐཿབཞི་མའི་ཞང་སེར་བྱེས་སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་སྒེར་མཇལ་དུ་བཅར་བར་ངོ་*་ 
གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། ཇ་གྲལ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ད་གེ་བའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཞིབ་ལྷུགས་བ སྐྱངས། གསང་རྫོང་གྲྭ་རིགས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
གསོལ་འབྲས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འཛཇམ་དཔལ་མཚན་ ཉ༡༡༠༡༠༡༠༡༠༧༡ 
བརྗོད་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ད་ང་། ཆ་དཀར་རུ་དར་དམར་པོའི་ཤོག་དཔོན་རིགས་མགོན་ 
དཀར་སྐྱབས་ནས་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་ 
འབུལ། དོད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་སྲུང་ད་ང་། ཇ་གྲལ། 'བྱིན་ 
ཁུགས་ཨཁུམ། རྒྱལ་རྫོང་ཆུ་འཐག་པ་ནས་སྒེར་མཇལ་འབུལ་འདེགས་བདུན་ཅུ་ 
སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། དགའ་ལྷ། དམིགས་བརྩེ་མ། མ་ཌི། སྒྲོལ་བསྟོད་བཅས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ལུང། སེར་སྨད་གཞུང་པ་ཅོ་ནེ་སྦྲལ་སྐྱ་གསར་ཞུགས་ལེགས་མཛལ། 
གཞན་ཡང་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་ད་ང་། ཚེ་དབང་བཞེས་ཏེ་མཛལ་དར་ 
རྟེན་གསུམ་དང་གོས་ཡུག་གི་སྐྱ་ཡོན་ཡང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྟབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ཉིན་སྐྱ་བཅར་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ད་བུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ 
ངུ་ཚོགས་མཆོད་བྱྒྱ་ཚར་འབུལ་བ་གན་ང་། རྭ་སྒེང་ཧོ་ ཐོག་ཐུ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་ འཛིན་ཁྲི་ཉོན་གྱེ་ལེགས་སྐྱེས་ རྨམ བར་མཁན་ཆེན་དཀོན་་ 
མཆོག་དགེ་ལེགས་རྫོང་བད་འ་མཛད་། 
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༔ཆུ་འཐུག་ཁོ་དྲ་ག་ཝཁྲི་གཁ་ཐོ་རོ་རྗེ་གགས་ལྡན་དང་། གུ་རུའི་སྐྱ་ཚབ་གཏེར་ 
བྱོན ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ ཆེ་ལོ་དེའི་སྤེལ་ཟླ་དང་། སླད་ནས་ ཀྱང་སྤེལ་ཟླ་ནམ་ཤར་ 
ལ་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་གད་ན་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཚེམཆཆཁེཨུམཆོཞ་རྒྱས་*་ 
གཤོམས་དགཀོས་རྒྱ་ཞེས་རྡོ་རྫེའི་ལུང་གསལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་བཞིན། ད་ལམ་ཚེས། 
གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་བཞུགས་ཁང་ནས་སེར་སྔེངས་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་གང་རྒྱས་དང #༠༠༠༣༧་ 
བཅས་གནས་ཆཚུང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཕུལ་བའི་ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར ༡༡༩༡ 
ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་གི་དབུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ཆ༠༡༠༩༠/"།་གླ་.ླ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། མཚམས་འདིར་བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སྐྱ་འཁོར་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་དར་དང་། མཚལ་རྟེན་གསུམ། 
གན་ས་གསར་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་གི་ནང་ཞལ་སྔ་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་རིག་འཛིན ༠༩༡༠༠༡༠ 
པདྨ་གླིང་པས་ཡང་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་ཤོག་སེར་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་བླ་མ་ 
ཆོས་སྲུང་ཐུན་མོང་ནས་ཕབ་པའི་ནང་གསལ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི 0 
ད་བེན་གནས་མཆིམས་ཕུའི་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཡུག་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འཛམ་གླིང་ཐ་* 
གྲུར་ཁྱབ་པའི་མཛེས་རྒྱན་དང་། མདུན་ངོས་བྲག་ཚོགས་གཏོར་འདྲ་བའི་ནང་ནས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཏེར་ནས་བཞེས་དགོས་གསལ་བ་ལྟར་ཞིཇ་ཆ་ཆ་ཁཿར་ཁ་ ་་་ 
ཁོཾའིཿཚེས་བཅོ་བྱ་ཧྲ་དཀལ་ཆབ་མདོའི་སུང་མ་ཞང་པཌ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་གཏེར -་ 
ནས་བཞེས་ཏེ་ཆབ་མདོར་གད་ན་ཞུས་བོ་རྒ་ྔ་ལྔམས་ཚཚམཆས་ ལ་ག བོ་ཁྱུང་”” 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་ 
གོང་གི་གསུང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་འཛམ་གླིང་ཁུང་བསྟན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་་ 
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བའི་ཤོག་སེར་རིག་འཛིན་པྨདྨ་གླིང་པ་ད་ང་། སུང་མ་ཞང་པཌ་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
ནས་ཕབ་པའི་ངོ་བཤུས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། གཏེར་ 
ཛས་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ད་ང་། བྱིན་རླབས་བཞེས། 
འཇགས་ལྟ་གདན་ཐོབ་ཏུ་བཀོད་དེ་གསོལ་ཛ་བཞེས་འབྲས་ད་ང། - ` ད་ཀར་གྲོ། 
གཏེར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་འདྲི་རྨེད་ལས་འཕྲོས་པའི་བཀའ་མཚམས་་*”་ 
ཞིབ་ལྷུག འབྱོན་ཁར་ལེགས་ད་ར་ཨ་ཤེ་དང་། གནང་སྐྱེས་གཟབ་རྒྱས། ཞབས་ 
གྲུས་རྣམས་ལ་མགྲོན་རྟོན་བཅས་སྩལ། དེ་རེས་སེར་སྨད་མར་ལྟང་སྤྲལ་སྐྱ་རང་ 
དགན་ཞུ་ཐོན་ཚག་ཨཛའ་ཁའི་ཐོག ཚ་མའི་བཞན་ཤག་ནང་། ཙའགན་གྱུརེ། ལཱ 
སེར་ལག་ལྡན་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། 

འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ ༧ གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། 
སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གཟིམས་ཟུར་དར་ཧན་ངག་དབང་ཉི་མ། གསོལ་ 
གཟིམས་མཆོད་གསུམ། མཆོད་ཟུར་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས། ཚཆནཿཆཆཿཆཆཆཿ་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་བཅས་ནས་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་གསུམ་ 
རིང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་**་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་། དབུ་རྩེ་ནས་ཡུལ་ཁྲུས། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་བཅས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ 
གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཝ་ཉིནཿའཆར་ཅན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒ་ད་ང་། 
ཆིབས་ཆེན་ཏི་པི་ཅག་སྒྲུབ་མི་གྲོ་མོ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་ཕྱག་སུང་དང་། གནང་ཆ། 
ཕྱོགས་མཚུངས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛོད་པའི་གདོང་ཆིབས་་་ 
ཆེན་སྤུས་ལེགས་འགྲོས་ལྡན་ཞིག་ཕུལ་བར་འཕྲལ་དུ་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་འབྲེལ་སྲང་་ཚ 
བ་ཕྱག་ནས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་སློག་ནང་མཛོད་དང་། སྣམ་ 
བུ་བུབས་གསུམ་བཅས་འབུལ་བསྐར་བསྐྱངས། གཟིམས་ཆཚུང་ད་བུ་རྩེར་ཆོས་སྲང་ 
ཡོངས་ཚིགས་ཀྱི་གསུང་ཐསྐང་གནད་སྲིན་མཛད། 

ཚེས བདུ་ན།ཉྱིན་གཏེར་བྱོན་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཆུང་སྒྲ་་ 
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དྭ་བངས་གླིང་དུ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་རྗེས་འཆར་་་ 
ཅན་དག་སྡང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་གནང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་ལྷ་ངོ་ 
འཁོར་རྣམས་འབྱོར་ཕྱག་དངོས་གཞིར་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་རྟེན་སྤམས་ཆེན་བཏེག་་་"་ 
པར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀུར་བཟོས་གཟིགས་མཐོང་ཆེ་བར་མཛད། ཡང་ཆེསྭ་་ 
ཙཅུ་ཉིན་ཿའཕགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་བརན་དུ་དམིགས་བཀར་ཆེད ཆེ་ཨོ་ཆས་༡༡༡༩༩ ༠༦ 
བསླུབས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་རྫས་དང། སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྐ་བརྙན་བྱོན་ལེགས་བྱིན་ཅན་ཞིག་ 
ཕཐུལ་ཁར་གསེལ་ཇ་མཐུན་ཀ་རང་། བཞེས་སྤ་ལྔ་བཅེ་གས། ཁེགཝ་གནང་གྱ་འོསྲ་ 
པ་བཅས་སྩལ། རྩེ་སློབ་དགེ་རྒན་མཁན་ཆུང་ཕ་ལྷ་བྱམས་པ་ཚོས་རྒྱན་ད་ང་། ་སྨིན་ 
གླིང་། གློབ་གྲྭ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ནས་དབྱར་མཇལ་ཡིག་ཚད་་ད་ང་། མཛལ་ 
ཏན་ཁུཝ་པར་ད་གི་ཞན་མཞས་སྲེ་ནང་། ཕྱག་སུང་། ལེགས་རྒྱེས།འཡིག་ཆད་ཨང་ 
ྦ ད་ང་པོ་ལ་ཨ་ཤེ། བྱིངས་ལ་ཕྱི་མཛོད་རེ། སྤྱིར་འཆར་ཅན་གསོལ་རས་བཅས་ 
གནང་། 
ཙཚེས་ཞེར་ཝཾ་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྟོན་འཁོར་བསམ་ཡས་གནས་ཁག་་ 
གསུམ་ལ་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་སྒྲུབ་པར་གཞུང་སའི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་རིང་མིན་ 
ཕྲེབས་རླུར་ཐོན་བྱག་ཐོག གླསཾཁ་ཐ་མཛུན་གྲ་དང་། བཞིས་རླ། ་ཐོནྲ་གྲྐ་ཇཿ 
བཅས་དང་། སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསྐ་རྫོང་མཛད། སྐྱོར་ལུང་ 
ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ནས་སྦེལ་ཟླ་ནམ་ཤར་གྱི་དུ་ས་སྟོན་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར ༠༡༢༠ 
ཕྱག་ད་པེ་ཁང་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་བྱ་ད་གའ་གསོལ་རས་གནང་། དད་ཅན་བདུན་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན། ཟླ་ཁཁུག་ཡཁི་ཚེས་ཐཞིིན་རིག་ 
འཛིན་པྨདྨའི་ཕོ་ཉ་བ་གཏེར་སྟོན་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་པོའམ། གནས་ཆུང་ཞོད་ལྡན་ 
ད་ཀར་པོས་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། ཟབ་གཏེར་དུ་མ་འདོན་པ་ 
མམཇན་བརྩེས་པ་དང་ བཏླན་ིདོ་ཐང་ཐབ་སབུ་འ ཟུག་དི་ཝཝ ཏེའ་ཁའ་ 
མེད་པ་ཁུར་དུ་བངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་ཞིང་། གདོན་བགེགས་ལོག་ 
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འདྲེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་འགོད་ནུས་པ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གླིང་པར་ཡང་འབོད་པའི་སྔ་འགྱུར་བ་ཚད་ལྡན་དེས་སྔོན་དུ་གནས་ཆུང་་ 
སྤྲུལ་སྐུར་ཁམས་ཕྱོགས་ན་ས་བསྙར་བའི་གཏེར་སྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་རང་འགྲིགས་དམ སུ་སྨ་ྐྒུ 
འབྱར་གཉིས་དང་། གཉཏེཆ་སོན་མཇ་ཉིད་གདོང་བསྣམས་པའི་གཏེར་སྐྱ་བཅས་ 
འབུལ་མཇལ་དུ་བཅར་ཏེ་མཛལ་དར་དང་། མཐྟལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ད་ངོས་ 
འབུལ་མཚོན་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གདན་ཐོབ་ལ་འཁོད་ཐོག གཏེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མགུར་ད་བྱངས་ 
ཆུ་ཝ་མཆཁ་ནི། 

གཞི་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཁམ་རང་བཞིན་བརྩེ་ཆེན་པད་དཀར་ 
འཆང་། །འབྲབས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཆོག་སྐྱ་གསུམ་རོལ་བའི་ 
སྐྱབས་ཞབས་སུ། །མི་ཁོ་བོའི་ཡིན་ལུགས་ཐོལ་བྱུང་ལས། །དུས་དེ་རིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གླྭ་འབུལ། །བད་གྭ་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞུ་ན། །ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ 
གདུང་གསོབ་ངེད། །མི་གཅིག་ལ་མིང་འགའ་ཡོད་ལེ་དེ། །མིང་རང་འདོད་རང་ 
གིས་བཏགས་པ་མིན། །མིང་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་འདི། །རྗེ་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཡི། །སྲས་ཀུན་བཟང་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལ། །མིང་ཞུས་པས་རྡོ་ 
ཛྗེ་གྲགས་པ་གསུངས། །འདི་ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་མདོ་ཁམས་སུ། །སྔགས་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔར་གསལ། །མིང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གླིང་དང་ཀཱ་མིང་པ། །འདི་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། །བདག་རང་གི་ཟབ་ 
གཏེར་ནང་ནས་གསལ། །གཞན་ཚྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་ནོར་བུ་གླིང་། །མིང་འདི་ 
གཉིས་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ། །ད་བང་ཆེན་མོ་ཞུས་པའི་གསང་མཚན་ཡིན། །མིང་ 
འདི་ཚམས་མདོ་རྒྱད་གསར་རྙིང་འགར། །ཞིབ་དཔྱད་ན་ཡུང་ནས་ཟིན་ངེས་འདྲ། ། 
མཆོག་ལྷ་ཙེ་ན་གྱི་ཁོ་གྱུས་ཚུང་ཞུ་ན། །རྡོ་ཏེན་ལ་ཕག་ཞལ་མཚན་པ་དང་། །མཆག་ 
སྤྱན་མིག་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་རིས། །འདི་ལྷོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས། ། 
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མ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཡིས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གནང་བ་ 
ཡིན། །བྲིན་ཁ་ཕྱི་ཆུ་ད་བར་ཞེས་པ་རུ། །རྗེ་མི་ལ་རས་པ་འདས་ཤུལ་དུ། །ཡང་རྡོ་ 
ཉེན་ལ་རིང་བསྲེལ་མཚན་པ་འདི། །གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་ར་བ་ན། །ཡུམ་ 
ཀུན་བཟང་ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མས། །བུ་བདག་ལ་དགྱེས་རྟགས་གནང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ 
ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གཟབ་ཤར་དང་། །ངོ་མཚར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ནགས་ 
ཅན། །འདི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི། །སྲས་པདྨ་གསལ་གྱི་དབུ་ཐོད་ད་ངོས། ། 
ཆོས་ས་གཏེར་དང་གནམ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་དང་། །དགོངས་གཏེར་བཅས་ 
བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་ངེད། །བཀའ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕུལ། ། 
གནད་མི་འཁྲོལ་སྙམ་པའི་སེམས་ནད་བྲལ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྷ་རྟེན་དང་། ། 
དམ་ཆོས་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གླུ་འདི། །བོད་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་ 
འཆང་། །སྐྱབས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་ཞབས་མུ། །དུས་སྤེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དང་པོ་ 
ལ། །ལུང་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་འབུལ་ལགས་ན། །སྐྱབས་ཁྱེད་ཉིད་ཚེ་ལྷར་གྲུབ་ནས་ 
ཀྱང་། །བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་བར། །ཕྲན་གཏེར་མིང་ལ་བྱམས་བརྩེས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
འཇིག་ཏེ་ན་ལུགས་ཟུང་གང་ཐད་ནས། །མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱུན་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཁོ་རང་མདོ་རྒྱད་ནས་ཁུང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤོག་ལྷེ་འགའ་་ 
ཞིག་བཅས་ཕུལ་བར་མཛལ་དར་ད་ང་། གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་གནང་ཚ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་འཁྲོལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དབགྱེས་ཚུལ ༡ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་བའི་དངུལ་གཉེར་ཟུར་པ་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བྱང་ཆཚུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནས་ཞུས་ངོར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས ༠༧༦༠༠༠༠ 
ཡོངས་ལ་འདོན་ཆོག་ཆ་ཚང་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་ 
ད་པལ་ཞལ་ལུང་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཉིན་ཤས་རིང་ཆོས་ཐུན་ཚར་རེ་མུ་མཐུད་ ༡༦༩༡༧༠༧ 
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ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྩལ། གཏེ་ར་སྟན་གོང་གསལ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ལུང་ 
བྱང་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤོག་སེར་ལ་འབེབས་རྒྱུ་དང་། གཏེར་སྐྱ་རྣམས་ 
གན་ས་སོ་སོར་གདན་ཞུའི་སྐོར་གནས་ཆཚུང་སྦྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་འདྲི་མཛད་་་ 
པ་ནི། དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་སྨྱན་སྔར། ཆེད་དུ་གསོལ་བ། . ལུང་དོ་ན་ 
བཞིན་གཏེ་ཚན་བསད་གལ་ཆེས༔བཞི་མཐོག་ངོས་མཇལ་སྔ་ཕྱིར་གཏེར་བཞེས་་ 
རྣམས་ཞལ་འབྱེད་ཐོག ལུང་བྱང་ལྟར་ངེས་འཕྲོད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་བྱང་ 
རྟེན་ནྣམས་འདིར་འབྱོར་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་གཏེར་ཤོག་འབེབས་རྒྱ་གསལ་ 
བ་གཏེར་སྟོན་རང་གི་དགོངས་པར་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་ཉེ་བརྒྱུད་་ཅ་ཅོའི་སྒ་ 
སྟོན་རང་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགོལ་བཅད་ཀྱིས་ཕབ་ན་འབེབས་བདེ་ལམ ༠༠༠སས༠༠ 
འགྲོ་བྱང་ཕྱིན་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་ཆ་ཚང་འབེབས་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་ཞེས -  ་ 
གསུང་བས་བཀའ་བབས་གནས་གང་བཟང་བཀའ་གསལ་དང་། བཀའ་ལུང་ལྟར་ 
ཆུ་སོད་ཟྭ་བ་འདི་ནང་གཏེར་སྐྱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གནས་སོ་སོར་ཕེབས་དགོས་་་” 
ཐད་ཤོག་སེར་མ་ཕབ་གོང་གནས་སོ་སོར་གདན་ཞུ་བྱས་པས་འཐུས་སམ། དེ་མིན་ 
ཤོག་སེར་ཕབ་ཟིན་རྗེས་གདན་དྲངས་པས་འཐུས། ཡང་ལས་རབ་གླིང་པ་ཤོག་སེར་ 
ཕབ་སྟེ་དེ་ཨིན་གྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གང་འགབ་ད་ང་། ཤོག་སེར་ 
འབེབས་ཡུལ་ནོར་གླིང་འདིར་འགབ་བམ། དེ་མིན་རྩེ། ལྷ་ལྡན་གང་འགབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལེགས་བཅས་ཁུངས་སོ་སོར་བཀའ་གསལ་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལམ་ལྟྷོངས་ཡོང་བའི་འཕྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ་གཏེར་སྐྱ་རྣམས་ཤོག་སེར་ཕབ་ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་གད་ན ༧༠༤༠༠༧༧༠༠ 
འདྲེན་རྒྱུ་དང་། གཏེར་ཤོག་འབེབས་ཡུལ་ནོར་གླིང་དུ་བཟང་ཞེས་ཕྱག་ཚགས་ 


435 


ཕེབས་འདུག་གོ། 
་ཚེས་ཅུ་དགུ་ན་ས་ཉེཆ་ཐཞི་ཐཆ་དག་སྡང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟག་ལྷ་ཁྱད་** 
པར་ཅན་ཞིག་གི་ལྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་ 
རྗེས་རོང་བོ་རབ་བརྟན་དགོན་འདུ་སྤྱི་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་། ཆིབས་རྟ་གཅིག གསོལ་ 
སྩལ། `“ ཨེས།ཁྲེརཿཝ།ཊྲིར་ནང་འཁོར་རནྣམས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་འཆར་ཅན་ 
ཚོགས་བརྒྱ་འབུལ་བ་གནང་། བལ་ཡུལ་རྟེན་བཞེངས་སུ་ཐོན་པ་རྩེ་དྲུང་ཞིག་དང་། 
ཕྱག་ན་ང་སྐལ་བཟང་གཞོན་པ་བཅས་འབྱོར་རྱག་གི་མཛལ་རྟེན་འབྱོར་འབུལ་སྔར་ 
ལམ་ཐོག སྤྱན་གཟིགས་རྨ་བྱ་གཉིས་དང་། མེ་ན་གཉིས། ཆིབས་ཆེན་ཏི་པི་ཅག་ 
གཅིག མུ་མཐུད་ཤངས་སྟག་སྣ་སྦུལ་སྐུ་ནས་སྨིན་བསྒབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་རྟེན་གསོལ་ 
བཅས་ཕུལ་པར་ཕྱག་ད་བང་དང་། ཛ་གྲལ། ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཏུ་ན་ཉིན་རེ་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་བརྒྱ་ཁག་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་དེ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལྔགས་བསྔོ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས། 
སླར་ཡང་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པ་ནོར་གླིང་དུ་གསེར་ཞལ་བསྒྱར། 
ར་དུ་ཀྲམ་ཤར་ཚོས་སོང་གིཿརུ་འདྲེན་འཁོར་ཚོགས 22 
ནས་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་འཆར་ཅན་ 
བཞེས་ཕུད་ཐོག་རྒྱལ་མཁར་ཆོས་རྫོང་བ་དང་། རི་བོ་ཆེ་བཟུང་ནས་འདི་ལོ་ ༧ 
གོང་ས་མཆོག་ཚོས་སྲིད་འགན་བཞེས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ད་གེ་ལེགས་སུ་ད་མིགས་ཏེ་ ཚོཐ་༠ག་༠** 
འཁྲབ་ཚས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་གཞུང་འབུལ་གྱི སི 
གཟིགས་མོ་སྤོས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་རྟགས་གང་ལེགས་དང་བཅས་དགྱེས་སྤྱན་ 
ཞིབ་པར་གཡོས་མཐར་ཇོ་བོ་དང་། རྒྱ་བཟའ། བློན་མགར་སོགས་བོད་རྗེ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྐྱ་གམ་དུ་བདེ་བར་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར་མཚམས་ལྷ་མོ་བ་ནས་མི་སྣའི་”་ 
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ཆས་བཟང་སྦས་ཏེ་འབུལ་དངོས་འདེགས་ཚུལ་བགྱིས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་་་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ་ཏེ་དགའ་མགུ་ཚིམ་པར་མཛད་། རསྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱར་ 
ཐོན་ཕྱག བཀྲས་ལྷུན་འབི་ལུང་སྤྲལ་སྐྱར་སྒེར་མཛལ། ཚ་བ་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱར་ 
གསར་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་ 
མ་ཛལ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་བསམ་ཡས་ཁུལ་བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་བསྒྲབས་ 
ཐིན་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསུམ་དང་། སྐྱ་ཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་མཛལ། ཤེལ་བྲག་ 
ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་མི་ཁམས་སྒྲལ་འབྱོར་ཕྱག འབྲས་སྒོ་མང་པྲ་སྟི་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་མཐོ་གང་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་འབུལ་མཛལ། བྲག་ཡེར་ 
བ་དང་། ར་ས་འཕྲལ་སྣང་། པོ་ཏ་ལ་བཅས་སུ་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པོ་ཡོངས་འཛིན་ 
གླིང་སྒྲལ་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་མཛལ། ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ། བཀྲས་ལྷུན་ཟུར་བཞི་བླ་གྲས་ཏྲེ་ཧོར་གཟིག་རྒྱབ་སྦྲལ་སྐྱ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་སྤ་ཡེར་འབུལ་མི་གློ་ 
གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ཞུ་ཡིག་དང་། 
ཉེན་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བསྐྱར་མཛད། མཇལ་བྱིངས་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ 
ཕྱགྭ་ད་ཐང་། སུང་བྱིན། དྲུག་རིམ་ལ་ཛ་གྲལ། དངེས་སྐྱེས་བཅཝ་རིཊ་ཁ་ཞིན་སྱམ། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ད་པེ་ལྔགས་ཁྲིད་གསན་ ༢༅༠༠༠༩༠༠༧༠༠༤ 
བཞེས་དང་། རིགས་ཁལུང་གི་རྩོད་གྲྭ་སྟར་ཆགས་བཅས་ཐུགས་གཉེར་ལའང་མཚོག་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ཅན་ 
ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོ་ཆེན་སྔར་བཞིན་ཚུགས། ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ན་ས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེའི་ད་བང་བསྐྱར ༡༧༠༧༧༧ 
ཟབ་མོ་ཡང་བཞེས། 
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ནཐངཆཆགམ་མཁན་དྲང་འཇམ་དབབངས་བསྟན་པ་ཤག་ཚང་ནས་སྒེར་་” 
མཇལ་ཐོག མཛའལ་དར་རེན་གསུམ་དང་། རིན་དང་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ་ 
གཅིག རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྲིག་མ་གཅིག བོད་དངུལ་ཊཾ་དཀར་སྲང་ལྔ་སྟོང་ཐམ་པ་ 
བཅས་དད་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཚམས། སྡེ་དྲུང་ངོ་ 
མར་གསོལ་རས་ཨ་ཤེ་རྙིང་མ་དང་། ཤག་ཚང་ཞབས་སྡོད་ལ་ཨ་ཤེ། ལས་ཁུངས་ 
ནས་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་གྱི་གནང་ཆ་ཁ་བཏགས་དང་། གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་། 
སྔོན་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྷ། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཞག་བཏུན་རིང་སྒྲུབ་ཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ ༧2 གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུར་བའི་ 
དབང་འགའ་ཞིག་དང་། གསོལ་ཚོགས་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ལྟ་ལྡན་ཇོ་ 
ཁང་དུ་གཏེར་བྱོན་སློབ་དཔོན་མཐོང་གྲོལ་ལ་འཆར་ཅན་ཆེས་བཅུའི་སྟན་དར ༠༠༠༠༠༧༩ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མགྲོན་བརྒྱད་འབུལ་བ་གནང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་མཛལ་བྱིངས ༡༠༤༡༠༠༠ 
བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཆོས་འབྲེལ ༧༡༧༩༤ 
སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ས་དབུ་གཡབས་མུ་དགུང་ཞག་བདུན་གཅིག་རིང་ཁུགས་ 
དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
ཆུང་དུ་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་གནང་། སེར་བྱེསསྐེད་ཚང་སྤྱལ་སྐྱ་གྲ་ 
སར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་མཛལ་ཁ་དང་། ནགས་ཤོད་འབེ་རུ་ཞབས་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱ་ 
འབྱོར་མཛཇལ་ཐོག མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་དང་། འབུལ་བ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ། སྨྱན་གཟིགས་ཤྭ་བ་རྭ་ལྡན་གཅིག རྟ་གཅིག འབྲི་གཅིག ་མཛོ་གཅིག 
ཁལ་གཡག་གཅིག མར་ལྟང་གཅིག ཇ་སྒམ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བར་འབུལ་ 
འདེགས་ལྡེབས་འབྱར་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲྭལ། 
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བཀའ་མཆིད། འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། ཟྭ་བཿབཅུ་མའིཿནང་ཚལ་ད་མ་པཌ་ཆེན་ 
ཤོག་འགྲུལ་རིགས་ལ་མཛཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། སེ་རའི་ཞལ་གསར་བྱམས་པ་ 
ཆོས་དར་དང་། འཇམ་དྲྭ་བངས་སྙན་གྲགས་གཉིས་ལ་བསྐ་བཞག་ཐོག་ ° ཚེས་ 
ཁྲིམས་བྱེད་སྒའི་སྐར་བཅའ་ཡིག་གཞིར་བཞག་དགོས་རྒྱ་དང་། སྒིགས་འགལ་བྱང་ 
རིགས་ལ་ཉེས་ཆད་མགུར་མོའི་བབས་བཀོད་ལས། མང་ཇ་སོགས་ལ་མིང་འདོགས་ 
ཀྱིས་གང་བྱུང་འགེལ་ལེན་མི་ཆོག་ཅིང་། ཁལ་ཆག་ཀྱང་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་ 
དགོངས་དོན་ཉིན་གངས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཁོ་ན་ལས་རང་འདོད་སྦྲག་འཚངས་ཞག་་”་ 
སྦེལ་གྱིས་རྒྱག་པ་མི་ཚོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་ནན་ཏན་སྩལ། 
ཚེས་ཝ་ཉིན་ཞོར་གླིང་གི་མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་*་ 
གནང་། ཏྲེ་ཧོར་འཛི་སྣ་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། ཇ་གྲལ་སོགས་སྩལ། རོང་བོ་རབ་བརན་དགོན་གྱི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་དང་། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་ད་མར་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་ད་བང་བཞེས་འབུལ་བསྐྱངས། ཞོལ་ 
གཉེར་དང་། མི་དབོན་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གཏན་ཁྲིམས་ཁ་གནོན་སྡེམ་འཕྱུགས་མེད་ 
དང་། མེ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་གོད་མི་བྱང་ཞིང་། སྲང་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཙང་ཤིཇ་ཡིན་ 
§ མང་ཏཿ་གན་དང་ཀྱིན་ཞྒམ་ན ཇ་གཝེཝ་ཚགཝ་ཛཱམ་བཞིན་དྲཿཕ་ཕྱགྲསཾ་ཞཝ 
ལྷ་གཉེར་ལའང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ཕྱག་དར་དང་། སྲི་ཞུའི་འཛིན་ 
སྤས། མེ་རྐུན་གྱི་བག་ཟོན་ད་གོས་ཚུལ་བཅས་བཀའ་བསྒྱར་གྱི་ཞལ་ཏ་འཐུས་ 
ཅཿ་ཐཐཉནང་ 
ཨེས་བཅུ་གཅིགཿཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྗེས་ལ་་་ 
བྱིན་བརླབ་དང་འབྲེལ་གཟབ་གསོལ་གྱི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་མཛད་། བོད་ 
བཞུགས་ལའུ་ཨམ་བན་མཛལ་འཕྲད་དུ་བཅར་བར་ཁ་བཏགས་སྡེ་སྤོད་ད་ང་། ཇཛ་ 
གྲུལ་ཤིང་འབྲས། བཀའ་མཚམས་སོགས་སྔར་བཞིན་རསྩལ། ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
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` 5 ཉེད རེས་བ ཐུ་ཀན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་ཆད་ གཙོད་ཞུ་མི་མི་ 
སྣ་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། རྒྱ་རྟ་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག ད་གའ་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན ་པོའི་གཟུངས། 
རཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། འཕགས་བསྟོད། བཀའ་རྩོམ་གྲས་ནས་རྫེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
དང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཨ་མདོ་འགྱུལ་ཁག་ 
གཉིས་ད་ང་། མཇལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་ཞལ་མཛལ་རྱག་བྱིན་གྱི་ 
རེ་བ་སྨིན། ཁེ་རི གཏེ་ར་ཡིག་ཤོག་སེར་ 
འབེབས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བརྱིད་སྒོ་ཟིན་ཏེ་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་ཟབ་གཏེར་གསར ལ*༠༠༠༠༠༧༧ 
འདོ་ན་གྱི་ཆེད་རིང་མིན་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་སྲུང་དང་། ཇ་ 
གྲལ། བཀའ་མཆིད། ཐོན་རྫོངས་གཟབ་པ་ད་ང་། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ 
ཡང་དུ་མཛལ་འཕྲད་བསྐྱངས་པར་སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
གསང་ད་པལ་བེར་འཆིང་བར་འོས་པའི་རྗེས་ཨུ་གད་མས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྙན་"" 
ཤྱི་གུ་ེའ་བཟུད་དུ་གཏམས་མཇསྔ¡›སསད་ འཁས་འཇིན་ཞམ་གཉཏས་ཁ་གས། 
རྒྱུ་སྤྱན་སྣམ་དམར་སེར་བུབས་གཉིས་རེ་དང་། མཛལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཕྱག་བདར་ 
གཟིགས། ཀླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་བཅས་མཛད། སྐྱིད་ཤེད་འབི་ཚུ་ལུམ་གྲུ་སེས་སྙན་ 
གྲངས་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སུང་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཟཿ་བ་©ཅུ་གཅིགཿ༔པའི་ནླད་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་གསར་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བློ +--+-༦༠༤ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་གསར་པ་སེར་སྨད་སྤོམ་འབོར་དགེ་ 
བཤེས་འཇིགས་མེད་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་ 
རྐིས་བཞིན་ལྟལ། -ཕྱན་བཟལ་ཐནས་བཅུ་འེ་གྐུ་ཝཛསའ་བཞེངས་ཆཞཝ་ཁུག་ས་ 
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ཞིབ་མཛད་། སྐབས་འདིར་གནས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོར་བླང་དོར་ལུང་ཞུའི་ས་ 
བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། ༧ རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ 
མད་ཝྔགས་བསྟན། །མུང་སྐྱོབ་མཛད་པོ་འོད་འབར་གམ། །ད་མ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིག་ 
འཛིན་ན་ས། །ཅེད་གསོལ་མགོ་ཟླ་གསར་ཚེས་འདིར། །སྔར་རྒྱུན་ཐུན་མཚམས་ 
བསྟེན་པའི་ཐབས། །ལས་ར་བ་གླིང་པའི་གཏེར་ཕུར་རམ། །ཐིལ་གནོན་བཞད་པའི་ 
དག་པའི་སྣང་། །རྒྱ་ཅན་ནང་ཚན་གྲོ་བོ་ཁོང་། །གང་རུང་བརྱིའམ་དེ་ལས་གཞན། ། 
སྐབས་བབས་མཆིས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ལུང་། །གསལ་རྗེན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག། 
ཀུན་ཏུ་གེགས་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱབ་རིམ་ཚོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །མེ་བྱ་ 
གསར་ཚེས་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ས། །ད་ད་དང་འབྱོར་ལྡན་ཏྲེ་ཧོར་སྦྲལ། །བང་གསར་ 
མཚགས་ཚོགས་མགོན་དུ། །བསྐྱོད་དགོས་རེ་དོན་གསོལ་འཇུག་མར། །འགལ་ 
རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཡིད་དྲོགས་ན། །བསྐྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། །མ་བབས་ 
བཀའ་རྟགས་སྩོལ་བ་ནས། །བསྐྱོད་ཚེ་མི་མང་ཕྱོགས་འདུས་སོགས། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ཁམས་བདེ་མིན་ཡང་ །འབྱུང་བ་སྲིད་པས་དེ་རིགས་ཞི། །འཁོས་བསྟན་ 
འཆད་སྤེལ་བགྱིད་སྒོའི་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། །དུས་ 
དྲུག་འཕྲིན་ལས་གཡོ་མེད་པ། །སྔར་བཞིན་གཡེལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ་ལྔགས་བསྙེན་གཏེར་ཕུར་དང་། སྨོན་ལམ་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ནགས་རྒྱ་ཕབ་ནས་ལུང་བསྟན་ཡང་འདི་བཞིན་སྩལ་ཏེ། 
ཧྲཱིཿ བླ་མེད་མགོན་ད་པུང་རྡོ་རྗེའི་ད་པལ། །གསུམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེ། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་ད་པག་བསམ་ལྡོན། །མརད་གཡུ་ཡི་འདབ་མ་ལ། ། 
པད་རག་ཟྲེའུ་འབུའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་འབྲས་བུའི་ཚུན། ། 
། 
། 


མཁའ་ཁྱབ་དྲ་བའི་འོད་ཟེར་དེ། །དང་པོའི་ནྟགས་དང་མཐུན་འགྱུར་མཇུག 
བཞད་རྩལ་གྲུམ་བུའི་བ་གམ་ནང་། །དབང་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི། 
ལས་རུང་ངམ་ནི་བཟླས་བསྙེན་དེ། །འབུལ་ཙམ་མཛད་དེ་ཁ་སྐོང་སོགས། །ཞི་ད་ང་ 
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རྒྱས་པའི་སྲེག་སྦྱིན་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུམ་ངེས་ནས། །དམ་ཚིག་ཆུན་པོ་ 
གཏོང་སྐྱོང་འབད། །གཉིས་པའི་རྟགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ལ། །སྔོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
བསྟན་ད་ང་། ཚོ་འཕྱུལ་སྐབས་སུ་ཉིན་ལྟར་ལ། །ཡུམ་དང་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་དང་། ། 
ལྷ་ལྡན་ཡང་རྩེར་རྒྱགས་བརྔན་འབྲེལ། །ལྷ་ལྔའི་མཆོད་འཕྲིན་དེའི་རིང་དགོས། ། 
གཞན་གྱི་ལོག་པའི་གདུག་འཚུབ་ནི། །ཆེད་ཀྱི་དོགས་པ་མ་ཤར་བས། །སློབ་དཔོན་ 
གན་ས་སྐབས་ཀྱི། །རིམ་གྲོ་དམིགས་བསལ་མ་ད་གོས་པས། །དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
གསུང་འཕྲིན་གྱི། །མདོ་ད་ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལུང་། །ཡར་ད་ང་མར་ཧགྱི་དུ་ས་ 
བཟང་པོར། །རོག་མེད་གད་ན་གསུམ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒ། །སྐྱ་གསུམ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་ངང་། །སྔར་བཞིན་མཛད་ན་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱིའི། །ཐུན་མོང་དམ་བཅའ་སྲི་ཞུའི་ཚོགས། །ངེད་ནས་མི་གཡེལ་འཕྲིན་ 
ལས་ཞུ། །ལྟ་དར་དང་བཅས་དེང་འདིར་ཕུལ། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ 
ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་ཟླའིཌ་ 

° ར་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་བས་ཕུལ་བའི་གཏེ་ཚུམ་གྱི ༡ ི་ོ 


ལགཿཿམྦྲད དྲ ། དེ་ཇེས་ཀུན་གཟིག་སྒྱལ་ ག་གས ད་ངྱེ་ད་ག་སྡང་ 


ནང་ཚན་ནདཔའ་བོ།ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོ་ནྲ་ཀྱི་བླབས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག 

ཁ་སྐོང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར། ཚོགས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ བླ་མཚོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཁྱག་བཅས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དོམ་པོའི་རླ་ནས་གན་ཧྭ་དྲུ་ཐེབས་ཐེས་”” 
བསྐྱངས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་བཅད་གྲོལ་གྱི་མཛལ་ཁ་དང་། རྩེ་ཤོད་ཞབས་ 
འབྲིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ལྟོ་ཟན། ལྟ་ཞོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བཅས་པར་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གོང་གསལ་གཏེར་ 
སྟོན་བསོད་རྒྱལ་གྱི་གསུང་མགུར་དང་། གན་ས་ཆུང་ཁལུང་སོན་དེར་དཔགས་ན་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་གླིང་པའམ། ལས་རབ་གླིང་པའི་དྲྭང་ནས་ཕུར་བ་སོགས་ 
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བཀའ་གཏེར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་་་ 
གསན་བཞེས་གནང་ཡོད་ཚོད་འདུག ལོ་མཛུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་ 
གཟིགས་སོགས་ལའང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱར་བདེ་ཆེན་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། །ཆོས་ཅན་མཚན་ད་པེའི་སྣང་ 
བ་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཚོས་སྲིད་ཀུན་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས། །མ་སྦས་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་ཏྱད་ནོར་ཀུན། ། 
མ་བསྣུས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །མ་མཐོང་ས་འོག་ངོ་མཚར་གཏེར་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །མ་བཀུགས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་ལ་རང་གིར་སྤྱོད། །ཡང་ཡང་གཞུང་ལུགས་ 
འཛིན་ཚོད་མཛད་པའི་ཞོར། །མང་མང་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞིང་། །ཡང་ཡང་ 
ལྷ་སྔགས་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། །མང་མང་མཚོད་དང་སྦྱིན་པའང་ལྷུར་ལེན་ 
མཛད། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །མཐའ་ལ་ཐུག་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་པས། །མཐའ་མེད་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཀཱ་རི་ཀ་མདོར་བསྣུས་ཙམ་མོ།། 
ཡ ༈ད་གུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་མེ་བྱ་གན་མ་ཁོ།གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག ཐ་༠༠་༠་༠་༠ 
མར་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཕོ་བང་རྩེར་ཚེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ། ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟན་ཉིན་གཉིས། ལྷ་མོའི་སྦྱན་སྔར་བསྟན་སྙིད་བདེ་དག་གི་ 
བརྟག་དཔྱད། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་ཁག་ལ་གཟབ་གསོལ། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ལས་བྱེད་ཁག་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱུར་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་ 
བསྐྱངས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ཟུར་པ་བྱམས་པ་སྙན་གྲགས་དང་། ནག་ཚང་འགྲུལ་ 
རིགས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་དགའ་ལྷ་ད་ང་། མ་ཆི་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས། གསང་རྫོང་ 
འགི་ལ་ལྡིང་ཟུར་སྣ་བ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན། གཅེན་པོ་གྲི་པ་ 
སྲས་ལ་ཛ་སག་དང་འདྲ་བའི་གོ་གནས་སྩལ་བར་གསར་མཇཛལ། 
(ཚེསཿབྱ་རད་ཉིན།རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཚོགས་* 
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མགོན་དུ་སྐྱན་འདྲེན་གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བསམ་གྱིས་མི ཟཱ་ཝན་ཆས་སཅ་ 
ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ཨེ་ལཾ་དུ་ད་ཀར་སྤོའི་ 
གསོལ་སྟོན་སར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཆར་སྤིན་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་རྱག་ 
དབང་གི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟན་སྩལ། ཙཚེཿཐཆུཿིན་དཔལ་ལྷ་ལྩོག་དང་། རྲེ་ 
རྙིང་དཔེ་ཧར་ལྕོག་གཉིས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་སྤྱན་གཟིགས། མཐུན་རྫས། 
ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ་མཛད། བཀྲས་ལྷན་དུ་ 
དགུང་གསར་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་།  ཨ་ 
དྲུང་། -ཤཾང་པེ་འབུག་ལ་སྦུལ་ཀླ་སགས་འབྱར་ཕྱག ཚསཿམསསསམཆམ་དད་ 
གཏོང་ཡངས་པ་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་སྤལ་སྐྱ་ནས་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ ༡༧༧༩༡༧༠༡ 
དཀར་ཁེགས་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་ད་མ་པའི་མགོན་ པཔ 
ད་པུང་དུ་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། ད་གེ་འབྲས་བྱང་ཆེན་དུ་སྨིན་པའི་ལྔགས་བསྔོའི་བདེན་བརྫོད་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
བསྐྱངས། སྨན་ལམ་ལ་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་གྲོ་མོ་བོན་སྐྱོང་། ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ། ཨོག” 
ཚམ་ཕམསས་ཕི ཏེ་ཧོར་གོང་གསར། མི་ལི་མི་སྣ། ་དཀོན་གཉེར་དཔོན། ཨ་ཐུབ་ 
ཚང་། སླེ་ལུང་རྫེ་དྲུང་སྦུལ་སྐྱ་བཅས་ནས་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་དུ་རིམ་བཞིན་ 
བཅར་བརྩ་ཚགནག་ག་་ ་་ ་ ་ ི་ ་ ཆས བདོ་ག་པའི་གནང་ཆ་བཙམསཆི། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལ་མོ་དུང་ཐོད་ཅན་གཉིས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སྐྱ་གསོལ་དང་ 
འབྲེལ་བདེ་དག་གི་ལུང་འདྲི་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་མྔ་དོ་གསོ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟང་བ ༠༡༠༧༡༧༠ 
ཕྱེར་བཅོས་དང་། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་ཐར་ད་ང་ཆོས་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བའི་ཚཆོས་ཁྲིར་བྱོན་ནས་ཐུབ་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ། ཕྱི་དྲོ་སློན་ལམ་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། ལྗགས་བསྔོ། 
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ཁངཏྭ་ཧཱ་གནས་གཟིགས་དང་ཤྲ་བེཁ་ཚུགས་རན་སྙན་ཤཝ། གཐཁ་ཏུ་གྭ་ཏུ་གཟམ། 
གསོལ་བཅས་མཛད། ..མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོར་བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ལམ་དུ་ 
མཆོད་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་བདེན་བརྲོད་ཀྱི་”་ 
མཚམས་སྦྱོར་གནང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་བརྒལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་འདོད་དོན་སྨིན་པར་མཛད། ་ཚེས་ཞེཆ་གསུམཿ 
ཉིན་སླར་ཡང་གནས་གཟིགས་དང་། རྩེར་མོར་གཟབ་གསོལ། སྨོན་མཇུག་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ལེ་ལག་རྣམས་ལའང་དགྱེས་སྤྱན་གཡོ་བར་གྱུར། ཚེས་ཉེརཿཝ་ཉིན་ར་ཆེར་ 
གནས་གཟིགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་་ཏེ པཿ 
ཐུགས་གཉེར་གསན་སྩྱང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ཚླ་བ་གཉིས་པའི་ན་ཁ་ཁ་རུ་ཁ་དག་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དད་མཛལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་མཇལ་ཁའི་ཟོག་རིགས་ཅན་གསུམ་མགོན་གྱི་གཟུངས་ད་ང་། ལྟང་ 
བཤགས། སྒོལ་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ། འབྲི་གུང་སྦྲལ་སྐྱ་ཐོན་ཕྱག གཙང་ 
སྟག་ྩེ་དོན་གླིང་པ་དང་། ` འཇད་པའི་འགྲུལ་རིགས།  ཡབ་གཞིས་ཕུན་།ཁང་གི་ 
མགྲོན་གཉེར། ལྟ་ལྡན་ཚོ་སྤྱི། རྒྱལ་རྩེ་རྩེ་ཆེན་དགོན་གྱི་སྤྱི་ཟུར་སོགས་གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་། 
ཇ་གྲལ། མགྲོན་སྟོན་སོགས་སྩལ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ད་པོན་བློན་གཉིས་ཀྱང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁུང་ཞུ་གནང་།- * ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ན་ས་སྐུ་ཁྱུས་ད་ང་། 
ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་བཞེས། ཀཱ 
ཟླ་བ་གཉིསཿམཿཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མར་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་་༡་ 
གསུམ་གྱི་ཚ་རི་ང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསུང་ཚོག་སྨིན་རྒྱས་ད་ང་། 
རྡོར་བྲག་མཁན་ཟུར་རྒྱལ་སྲས་སྦྲ་སྐྱ་སོགས་འབྱོར་ཕྱག རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ལ་བུམ་གཏེར་ 
སྦ་ཆོག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་རྣམ་གྲྭ་དང་། རྒྱད་པ། ཨ་དྲུང་སོགས་ཐོན་ཕྱག ཚཱ་མགསུམ་ 
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པའི་ནཇ་དཔྲལ་ལྷནྷ་ཐབས་འབོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་གྱི་མཛད་སྒ་དང་། ཚེས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བཟོའི་དོ་དམ་སྐྲ་བཅར་མཁན་ཆེ་ཚུལ ལལ༧༠༧༢ེ༧ཟཟ༢༩ 
ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ཐོན་ཕྱག ཚཆཆམཿཆཆ་ཆཆ་བཆསཁག་གཉིས་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་ 
གན་ང་། བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ་དང་། ཟུར་འབྱོང་བྲིས་པ་ད་བུ་ཆེ་ཚུང་། བྱིངས་སློབ་ 
ཕྱུག་བཅས་འབྱོར་ཕྱག  འབྲས་བློ་གླིང་གཙང་པ་མཁན་ཆེན་སྤལ་སྐྱ་ཚོས་ཞུགས་ 
ཟིན་མཛལ། འབྲ་སྷག་ཞཿཚོཁང་ གི་རྒྱུན་བསྐང་པ་གསར་བ་ཐོན་ཕྱག དུས་ 
འཁར་མཚད་གན་ཁ་ཐུགས་ཞིབ། གཙང་པ་ཚ་རེགས་འགའ་ཤིག་མ་ཐུགས་ད་ཆེན་ 
པོའི་གཟུངས་རིང་དང་། བོ་བསྟད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཐཅུ་ཁརུ་ན་ 
ཉིན་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་ ༡ ༠༠༠༠༡༠༠ 
མཛད། ཆེས བཅྭོ བདཞིན,ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྩན་འདྲེན་ད་ཇ་། སེག་འགྱུལ་ 
མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ། བོད་བཞུགས་ལྭའུ་ཨར་བན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་ 
ནང་ཨཛལ་ཞན། `“བཞད་དངུ་ལ་ཆུ་གླ་མ་སོགས་སྒེན་ཨཐཝ་གཏུ་ན་ཞུ་ཞེ་ར་མ་ཛ་ 
གྲུལ་ཕྱག་དབང་། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ན་བ་ཕག་རི་དགོན་པ་གོང་གི་གྲྭ་རིགས་ལ་སྒེར་མཛལ་ཐོག ༠༠༤༠༠༡༡༧ 
འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་། སེར་བྱེས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་གསར་བྱམས་པ་ 
འོད་ཟེར་ངོ་གཡོག་ཐོན་ཕྱག དིར་རི་བརྒྱ་དཔོན་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་སོགས་མི་ 
གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལྕང་བཤགས་ཀྱི་ལྔགས་མུང་། ་གཞན་ 
ཡང་ད་ད་ཅན་མང་པོར་མཛལ་ཁ་རིམ་སེལ་དུ་སྩལ། ཟ་བཿཝ་པའི་ན་བ་ད་བུ་རེའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་བསངས་དྲགྲ་ལྷ་དཔངས་་་ 
བསྟད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་གན་ད་སྨིན་་ བསྐྱངས། མཚན” 


ཞྭགས;བླདེཡངྷསྙམཝ་ཨུ་རང་དགོན་ནས་འབྱོར་ཕྱག དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འབུལ་བ ༠༠༠༠༠ 
གན་ང་། ཚེས་ཝ་ཉིན་འཆར་ཅན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ། ཆང་ཁྱིམ་རྩེ་དྲུང་ 
བྱམས་པ་ཐུབ་ད་བང་ལ་བླ་སྨན་མཁན་རུང་ད་ང་། ཤེལ་ཆོས་བྱ་སྦྲག་དམ་ཆོས་ 
ད་པལ་ལྡན་ལ་བླ་སྨན་ཆུང་བ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་ད་ང་། 
གསར་མཛལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་གྱི་སྐྱ་ཚབ་ 
ཏུ་གཟིམས་འགག་བསམ་གཏན་དང་། ཨ་དྲུང་ཐོན་ཕྱག སུུ་ཧྲེང་རྫོང་སྡོད་ནས་ 
སྟྙན་ཞུ་དོན་བཞིན་བོད་ཕྱིའི་ས་མཚམས་དོན་གཅོད་སྐོར་ཆབ་འབངས་མི་སེར ཟ༧༤༦༧-་ཆ་ 
འཁོས་ཀ་ཚུགས་ཐབས་དང་། གཞུང་འབབ་སླེབ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཞིབ་ 
བཀའ་མངགས་དང་བཅས་རྫོང་བད་འ་མཛད་། 
ཡབར་ོ་ཚིང་>ང་མ༠མམམ,གྫ་ངན་ན་ས་དོ་ད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་་ 
བར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། འགག་ནས་གསོལ་བསྐང་མགྲོན་སྟོན། སྔོན་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་ ལྟར་སོགཿདགོནྭ།རྭབྱ་རསགྲིང་གྲི།ཧོཿཐོག་ཐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་*---་ 
བརན་བཞུགས་ བདེན་ ཚིག་ བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ད་ང་ ། སྒོལ་བསྟོད་ཀྱི་ ལྔགས་ལུང་ 
བཅས་སྩལ། མཁན་བླུཧྭ་ནམ་པ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་གསར་སླབ་ཀྱི་གྲྭ་ཆག་ད་གོན་ 
པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཛུན་ཉིན་འཇམ་དྲྭ་བངས་ ༧2 གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་ 
སྐར་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆྩེར་ཆིབས་ཁ་བསྩུར། ཚེསཿེ་ཆ་རྒྱནྒཚིཞ་མཛད་སྒེ་གྲུབ་ 
འཕྲལ་སླར་ཡང་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། 
ཨམཁསནཆས།ནས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། བསམ་ཡས་གན་ས་ 
སུང་དཔོན་བློན་གཉིས་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན། ཨོ་མཇམཚན་ཤོབས་གྲ་བཟང་ 
ཁག་དབང་ནས་རྣམ་གྲ་གྲངས་བཅད་གད་ན་བསྐལ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་་་*་ 
འབུལ་རྒྱས་པར་སྤོས། ཞུ་ཆ་ཁེད་ཧོ་ཁོག་ཁུ་ེ་བར་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་ 
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སྒྲུབ་མི་འབྱོར་ཕྱག ཨེས་ཉིའཤུ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་ 
པོར་བཞུགས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་བཞེས་མཛད། ་ 
ཚཝཏིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ སྦྱང་ས་ ཤིང་། 
གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། 

།ཅིག།ཉིན། འཚར་ཅན་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ཁྲི་བའི་རུ་ 
འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གར་འཆམ་ད་ང་། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་ 
འཕར་དུ་གསོལ་རས་དང་འབྲེལ་རི་བོ་ཆེ་བ་རྣམས་ན ས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་་*་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཟག་མེད་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་མཚར 1 
ནམ་ཐར་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཚམཿཿཉཿཿཿན་ཆཆང་་ཆ་གབ་ཆཆི་ ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་འཁྲངས་རབས་རྒྱལ་སྲས་ནོ་ར་བུ་བཟང་པོའི་གཞུང་བཅས་བླ་དྭགས་ 
ཙམ་དུ་འབུལ་བཞེས་ཐོག སོ་སོར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་ཡང་ལྷུག་པར་སྩལ། 

སྐབས་འདིར་ཆབ་མདོ་འཕགས་ལྷ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་དང་ 
གདུང་སྲས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མགྲོན་བོས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་མཛད། 
སྟོན་འཁོར་དང་། ཁལ།ཁའི་འྲགུཝ་རིགས་གཏོས་ཆེ་བར་མཛལ་ཕྱག་རིམ་སེལ་དུ་ 
གནང་། ཚེས་བཅུ་ན་ཉིན་འཕགས་པ་ལྟ་ངོ་འཁོར་སྦས་གན་ས་པདྨ་བཀོད་དུ་རིང་ 
མིན་ལེགས་གྱུའི་ཟོན་ཕྱག་ཐོག ཇ་གྲལ། ་བཀའ་མ་ཆེད།ཿ ཟོན་གནཔ་སེགས་ཕྱམ། 
མདོ་སྨད་ཨ་ཟེ་བླ་མ་འབྱོར་ཕྱག ཆ་དཀར་ཤོག་འགྱུལ་རིགས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ 
ཕུལ་བར་ཚེ་མདོ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་། གཞན་ཡང་འདི་ཟླའི་ནང་ 
སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ཆེས་མང་བར་རྱག་ད་བང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐལ་བཟང ༄༠སན་ཐག 
ད་གའ་སྟོན་ལ་བཀོད། སེར་འབྲབས་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྗོངས་རྒྱུའི་ 
མཇལ་ཁ་ནང་། ཆབ་ཞུགས་མྲོ་ཆེན་ཞག་བརུན་ཁྱང་ལྔར་བཞིན་ཚུ་གས། ° ས་ལྐུ་ 
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བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་མགྲོན་བོས་མཛད། ཚག་ཆཿཐཿཝཿཝཇ་འདས་པའི་དགེ་སྦུབ་ 
མི་སྣ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་དད་ཅན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་བྱིན་ཟླབས་སྩལ། ༧ 
གོང་ས་ཆེན་པོ་ཕྱི་ལོ་གདན་ས་གསུམ་ལ་གྲུ་སྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་འགྲེམས ༡ 
འབུལ་གན་ང་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་དང་། ༈ྟེན་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་བཟོ་འཚེམས་ 
ཀྱི་ལས་གྲའི་སྤྱི་ཁྱབ་ས་དབང་ཟུར་ཁང་བ། དོ་དམ་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་ཆང་ཏྱིམ་པ་ 
དང་། ཅིས་དཔོན་ལྕང་ཅན་སྲས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། ལྟ་ཤན་ལྟ་བྱང་ 
བསྟན་་འཛིན་། བཤེར་དཔང་ད་གའ་བཞི་སྲས། ཕོགས་ད་པོན་གདོ་ང་སྣ་སྲས་བཅས་ 
པར་བསྐོ་བཞག་ཐོག སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
་ཟ་ཐཿ་ཐུཿཔྭྲི་ནྭདྭ་དགའ་ཝྡན་གསེར་ཀོང་སྦལ་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱག གཟིམས་ཆུང་ 
ད་བུ་རྩེར་དྲགྲ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་ཉིན་སྦེལ། སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་གསར་བ་དྭགས་ 
པོ་མཁྱེན་རབ་ཐར་འདོན་ལ་སྒྲིགས་ལམ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་འཆད་ཉན་སྐོར་རང་ 
ཟོན་སྤངས་པའི་དོ་དམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་ 
མཛལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ཇཛ་གྲལ། བཞེས་སྤོ། 
ཕེབས་རྫོངས་སོགས་སྩལ། སེ་ར་སྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཀོང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ 
ཅོག་ནོར་བུ་ད་ང་། ཚང རད འབས་སུངས་འཕར་ར་དྭ་གེ་བཤེས་བྱམས་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསེར་མཛལ། མཚན་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་མགོན་པོའི་གཟབ་གསོལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉྷིན་ནོར་གླིང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གན་ང་། ཕྱི་ཉིན་ ༧ གོང་ས་མཆོག་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
སྤུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ 
ན་ས་ས་གསུམ་མངོན་དགའི་ཡང་སྟེང་དུ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བར་ལས་གཤིན་གྱི་བསྐང་བ་ཚར་བཅུ་དང་། ལྷ་བསངས་དྲགྲ་ལྷ་དཔངས་ 


བསྟད་། ཞཤཿཚན་ཝན་ན་གཆཆོཿྦྱན་འདྲེན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ 
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བཅས་བསྐྱངས། སེར་བྱེས་སློབ་ཟུར་ནས་གྲུ་ཚང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐ་སྐལ་ 
འབུལ་མཛལ་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སུང་དང་། ལེགས་ད་ར་སྩལ། ལྟོ་བྲག་གནས་ཆེན་ 
ཁག་གི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། ཞལ་གསེར་བཅས་འབུལ་བར་ 
ཚྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། འཇིམ་བཟོ་སྟོབས་རྒྱལ་གཉིས་ཆེད་རྫོང་བསྐྱངས་ 
བ་ད་ལམ་འབྱོར་ཕྱག 
ཟླ་ཐ་ཐཅུ་མའི་ནབ་སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་་ 
ཁ། གཟིམས་ཆཚུང་ཁག་གི་གཏོར་བརྫེས་དང་འབྲེལ་བཞི་གཟབ་གསོལ། ཏྲེ་ཧོར་ 
@ཛིན་མ་སུཁལྦ་སུཿ མང་བཏགས་གཏོང་སྒ་ཟིན་པའི་སྐྲ་སྐལ་འབུལ་མཛལ། ཏྲི་ཧོར་ 
སྟག་རི་སྦུལ་སྐྱ་གསར་ཞུགས་མཛལ། འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིགས་འབུལ་ 
མཇལ་ཁ། འབྲི་གུང་བའི་ལོ་མཛལ་རེན་འབུལ་ཐོན་ཕྱག བཞི་སྡེ་སློབ་ད་པོན་དགེ་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ་ལོ་བཀའ་བསྒྱར་ད་ང་། གསར་མཇཛལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཨར་ 
ལས་དོ་དམ་པ་འབྱོར་ཕྱག ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཛད་སྤྒོ་འཆར་ཅན། འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་གི་རྒྱན་བསྐང་བ་རྣམས་དང་། འབྲོམ་སྟོད་གཉན་མགོན་ 
ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་ཐུལ་སྤ་འབུག་ཡུལ་དུ་བོན་ཕག་ཚ་ཚ་སས་ས་ཆ 
བཟུང་དགུ་མཚམས་ལྔགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་ཐུན་བཞིའི ༢བ༡༧༠༠༧ 
གི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་འགག་ནས་གནང་། ཚེ་མགྲོན་གུང་ཐང་བར་ 
གཞུང་ཆོད་སྦུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ད་ཀོན་མ་ལག་མཆོད་གཞིས་འཛིན་དབང་དང་་་ 
བཅས་པའི་སྤོད་ཞིབ་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། ཕྱི་ལོ་སེར་འབྲས་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ལ་བརྟེན། འབྲས་ཕོ་བྲང་དང་། ཚོགས་ཆེན། ད་གེ་འཕེལ། སེ་ར་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་། ཕ་བོང་ཁ་བཅས་དང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་ཁག་སོགས་ 
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ཉམས་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ སྐྱ་ མཚམས་ ལས་ བཞེངས་ཏེ ཆེ་ཚ་གེ་ཆེ་ཆ་ཊམ་ཝ་ཅ་ཚ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། ཉིན་ གཉིས་རིང་ལྡགས་བསྟེན་ཁ་སྐོང་ ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཁྲག་ 
ལོངས་ངེས་འབུལ་བ་གན་ང་། ཉག་རོང་དང་། ལྕགས་ལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་ཞིབ་ 
དོན་གཅོད་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་ངོ་འཁོར་དང་། ས་བཀྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་འབུལ་བ་འབྱོར་ཕྱག ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ 
སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །དྲང་ངེས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་མཁས། །རྣམ་ 
གསུམ་བཅས་མཚམས་སྒོ་རྒྱ་སྡོམ་ལ་བཙུན། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་ངང་དུ་གཞོལ་ 
ཁ་བཟང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བུང་ཐ་རད་ལ་འདུད། ` །ཐྔ་ཨེའི་གཞུང་དན་ 
འཚོལ་ལ་མི་ངལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལ་མངོན་དགྱེས་པའི། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ན་འཇཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་དང་། །མགོན་ཁྱོད་ད་བྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ད་མིགས། །དེ་བཞིན་ལུགས་གཉིས་དྲང་པོའི་ཁྲིམས་སྲོང་ཞིང་། བཀའ་བཙན་ 
ཐུགས་སྒམ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་འདི་ས། །སྔན་བྱོན་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སྲོང་བཙན་ 
དང་། །འབྱེད་ཆོས་ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ཙམ་དུ་ཟད། །མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་རྱོགས་ཀྱི་ 
མཐར་འཕྲོ་ཞིང་། སྨུབ ས་མ སི་ར །ནུས་པའི་ 
རབ་ པ་ དི བར་ ང་སྐབས་ ཀི ཚིགས་སུ་ བཅད་ པའི་ཕྲེང་བའོ།། 

༈ད་གུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་དུ་ ཕེཔས་ ༥པཿསྭཁྱི་གན་མ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར ༡༠༠༧༠༦༧༠ 
ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚེས་གཏོར་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟན་ཆེན་མོ་ཉིན་ 
གཉིས། ཚེས་གསུམ་ཟན་རིལ། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་ཁག་ལ་གཟབ་གསོལ་སྔར་ 
ལམ་གྱི་གྲྭ་ཟུར་ཉམས་མེད་བསྐྱངས་ཤིང་། བཀྲས་ལྷུན་གཟིམས་ཐུར་ཏཱ་བླ་མར་ 
གུང་ཞབས་ཐོག་ད་ཧན་ཁྱེ་གདན་བཟོས། འབྲུག་ལེ་ཕྱག་དང་། གནམ་བྲ་ཐག་ 
རྩེད་པར་ཐོན་ཕྱག མདོ་སྨད་གཏེཆ་ན་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་ཡོ་ཁ་འཁོཆ་ཁམས་ 
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ཕྱོགས་ནས་འབྱོར་ཕྱག འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་མདོ་ར་རྣམ་གྲའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ 
དབུར་བྱོན་ནས་མདོ་འཆད། འབྲས་སྤུངས་རྟ་དཔོན་ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
ཚོཁ་འཁོར་གྲལ་གྱའི་མི་སྣ་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ རོ 
ཕྱག་དབང་དང་། ༧ གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
འདོ་ད་ཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། ལོ་འདིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་སྡེ་ 
དཔོན་མདོ་མཁར་བ་དང་། རྩེ་དྲུང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ། ཨ་མདོ་དང་། རྒྱ་སོག མངའ་རིས་པ་སོགས་རྱོགས་འགྲུལ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་གི་དགའ་སྟོན་བཅས་རིམ་བཞིན་བཀའ་་" 
དྲིན་བསྐྱངས། 
འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་དཀོས་མ་བྱང་སྟབས། 
སྔ་དགོང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་འཆར་ཅན་གང་ཡོད་ཐོག དུས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱག་མཆོད་དང་། ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཞལ་འདོན་སོགས་ 
བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལའང་བརྩོན་ 
པའི་གོ་ཆ་ལུར་བཞེས་མཛད། འཛིན་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་ཞིང་ས་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཞུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཙན་པོས་གཟིགས་བསྐྱངས་བཀའ་དྲིན་་ 
རིན་ཆེན་ལྷུན་པོར་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རིང་ 
ནས་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བདུད་རིགས་བློན་ཆེན་དུ་བརྫུས་པ་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ ༡༧༠༠༡ 
ལག་འགའ་ཞིག་ངན་བསྡེབས་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་མི་བཟད་པས་ཞག་རོང་ས་སྡེ་དགོས ༡༡༤༡༠༠༧ 
དབང་གིས་ཁྲིན་འདུ་འི་ས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བཤམས་ཀྱང་། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མགོན་སྐྱབས་ ༧ གོང་མ་མཚོད་ཡོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའི་ས་བོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་འབྲས་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
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མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁོག་སྨོན་མུན་པའི་གོ་སྐབས་རང་མལ་དུ་འཇིག་པ་ཆོས ཤོ༄མ་ཆ་ཟ་ 
ཉིད་བཞིན་ ༧ གན་མ་བསྐོས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་བདོ་བས་ 
བོད་བཞུགས་སྐྱ་ཚབ་ཨམ་བན་བརྒྱད་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་སྩལ།  དགོངས་ 
དོན་ད་ཆ་ཉག་རོང་ས་སྡེ་གཞུང་གནས་སུ་སྔར་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བཏེན། 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་ ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས་གནམ་གྱི་ལྷའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་ཐུགས་དང་བ་ཆེན་པོས་གསེར་ཞལ་དབང་ཕཛྱོགས་སུ་མངོན་པར་གཏད་དེ་སྐྱ་*་”་ 
.ཕྱག་ད་གུ་ཕྲུགས་ཨུ་བསྐྱངས། གདན་ས་གཙུམ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
རམས་འཕར་མ་འབྲས་བློ་གླིང་རྒྱལ་རོང་མཁྱེན་རབ་སྐལ་བཟང་ལ་གསོལ་རས་་་"་ 


ཐོག མགྲོན་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་སྩལ། ཁཁསྤཆྨྨཧྨྡྱརཾགས་ད་ང་། ཞུ་ཨཱཆཿ 


ུའི་མན། གཡི་ལི་བ་བརྒྱད་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་རྟེན་གྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་ 
མཛད་། 
ཟྭ་ཐཿགཉྲིས་པའིཿནྷང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་དསོན་གློན་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་་་ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་། ལ་མོ་དུང་གི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་ཉག་དོན་གྱི་ལེགས་སོའི་མཐུན་ 
རྫས་སྤེལ་བར་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྫོང་བདའ་མཛད། ཚེས་ཐཅུ་ཉིན་། 
ཚོགས་མཆོད་འཕར་མ་འབུལ་གནང་གི་གསུང་ཞབས་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་། 
རིག་འཛིན་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བ་ཨཏེ་མཉོན་བསོོད་ན་མས་རཁཿ་པོན་ས་གནང་བར་སོ ༦༠༠༡༧༠༠ 
སོར་བསྙེན་ཡོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་སྩལ། 
ཞུའི་རྟེན་འབུལྔ་སཡེཆ་མི་ཁྲགོ་ཆྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བྱེད་སྒོའི་བཀའ 00 
བསྩྱར་མགྲོན་བརུད་གནང་། ཚམམམཿཿཿཆསམཆཿསལ་དྭགས་ཁུལ་འབུལ་ཕུད་ 
དུ་ཐོན་ཕྱག སེར་སྨད་རྒྱལ་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྔལ་སྤགྲིཛ་མྲེཟེམཚན་མཉ་གས་ 
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གྲུབ་མཛལ། རྣམ་གྲྭ་ཁང་གཉེར་མཆོག་ཚེ་རིང་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཇུ་ལངས་ 
འགོ་བ་ནས་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་དག་ཐེར་ཕར་འཛུགས་ཟིན རའ 
པའི་པར་ཕུད་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒེར་མཛལ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་མི ༠༡༦༠༠ལ༠བ༧བ་ 
གྲུངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ། ལྷོ་བྲག་ཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ཉམས་ 
གསོའི་དོ་དམ་གྲི་གུ་གཞིས་སྡོད་རྩེ་དྲུང་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྐ་བཞག་ད་ང། 
ཟླ་ཐ་བཞི་པའི་ན་བ་བཟོ་གྲ་འཕར་ཚུགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་བྱ་དང་བཅས་ནས་་* 
གྲྭ་ས་ཁག་ལ་སྩལ་རྒྱའི་མཚོད་རྫས་ད་ང། སྐུ་བརྙན་གྱི་ན་བཟའ། གནས་ཆུང་དང་། 
དགའ་གདོང་གནས་སུང་གི་རྒྱལ་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་གསར་དུ་དྲས་དྲུབས་ཟིན་པ་* 
རྣམས་སྤྱན་ཞུར་བསྟར་བར་རེ་རེ་བཞིན་ལྗགས་བཤེར་ཐུགས་ཞིབ་མཛད། གནས་ 
ནང་དཔའ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་སྒེར་མཛལ་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ། དཀར་སྲོ། 
བཀའ་མཆིད་སོགས་སྩལ། 
གན་མ་ལོའི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེའི་མཇུག་མ་ཅན་ད་བྱིག་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཁམས -༤༠༩༠༡༠༧ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ནང་ཚན་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་་་་ 
སྐར་འཇུང་འཛོད་ཡུན་ཨུས་ཚོགས་པའི་ཉིན། འཇགས་མཆོག་འཇིག་ཞྟེན་གསུམ་ 
མགོན་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཆོག་ཉིད་ ངེས་པའི་དོན་དུ་* 
ཀྱང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་གཞུང་བཟང་པོ་*་ 
ཏི་ལྔ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་ 
ལོག་ཙོག་གི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཅི་མཆིས་ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་་ 
རྣོན་པོས་མངོན་པར་བཅད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དྲང་ངེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་་ 
ཙགས་ཨུ། མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་ 
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དྭ་བུས་སུ་ལོག་སླའི་སྡེ་ཚོགས་སྲ་བཀོང་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ད་ད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་ལན་བརྒྱར་གཡོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཨུ་*་ 
སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་སྐྱ་ཕྲེང་ཀོང་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན པ 
པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཏགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ ༅༅་བཙ་ག་༅་ཆཤ༢་*་ 
ད་ང་བླ་མ་དང་། ཐུགས་རྫེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་བཀའ་འཁོར་སེར་སྐྱ་དུ་མས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དབུས་འགྱར་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་་” 
རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། ཐོག་མར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་མཁས་མང་ངང་བ་འདུ་བའི་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲབས་སྤུངས་སུ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་ཕྲེང་གི་ཞལ་ཁོ་མཛེས་པར་བསྒྱར་བར་སྐྱིད་་་་ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཆོས་སྡེའི་ཐབས་བསུའི་སར་དྲག་ལ་ཡོད་ཝན་དཀར་བོ་ཆུ་འྲེནཌ་ 
གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་སྒོན་ད་ར། 
གསེར་ཕུད་སོགས་མཐུན་རྫས་བསྟར། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གྱིས་མཚོན་རྒྱ་ 
དཔོན་ཁག ལྷ་ཞོལ་རུ་བཞི། སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ། མཛལ་ 
ད་མངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གི་པད་འདབ་ཀྱིས་རེག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། 

དེ་ནས་ཅང་ཤེས་དུལ་བའི་གོམ་འདེགས་བསྐྱལ་བ་ན། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཞུང་སྒོ་བརྒྱད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་་ 
ཐུཝ་དུ་ཞབས་ཀྱ་པདྨ་བཀོད། ཁོ་བྲང་གཉེར་བ་ཞས་ད་ཀྲར་རྲེའི་གསེཝ་སྟེན་ཇ། 
ནདངོས་འཇུལ་བཏིག་ དེ་ཁོཐག་ཞུན་གཟེགས་བར་ཆེན་རིན་པ་ཆེའ་མཚམས་ཆུ་དྲབ། 
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ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། བཀའ་གུང་། གཅེན་པོ་སྦྲཾ་སྲས། བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ། བླ་ 
ཕྱག་སེར་སྐྱ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་བླ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྟོན་སར་སྤྱན་འདྲེན་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ 
ཆིབས་ཞབས་ཆེ་ཕ་དང་། གར་བ། ཆོས་སྡེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། གློབ་དཔོན་ 
ལས་ཟུར། ལས་སྡེ་བྱིངས་བཅས་པའི་མཛལ་དར་བཞེས། ཕྱག་དབང་སྩལ། བྱུག་ 
རིེས་ལ་བསྒྲིགས་འཁོད་ཀྱིས་དགྱེས་སྟོན་ཉམས་སུ་བཞེས། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་། མཐུན་རྫས་ 
བཤམས་ཏེ་ནྲག་ལ་ཁད་ལྡན་དཀར་པ་སྤན་འདྲེན་བརྒྱངས་པར། ' གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གསལ་བར་ངོམས་ཏེ་པད་འབུལ་ལན་གསུམ་ད་ང་བཅས་རྡོ -༡༠༡༠༧༡༠ 
རྗེའི་གསང་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་འདི་སྐད་བསྒྲགས་སོ། །བཱཱིཿ དབྱིངས་མི་འགྱུར་སྤོས་ 
བཐབ་དག་པའི་ཀློང་། །མདངས་མ་འགག་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །མགོན་ 
ྦ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྤྱི་བོར་མཛེས། ། 
| དྲ་བྱིངས་མཁའ་ཏྱབ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དོན་ཐིག་ལེའི་འབྲས་བུ་ཁ་བའི་ 
ལྡེང་ས། ་།ལྷ་ཐུབ་པའི་ད་བང་བོས་བདེན་པ་བཞི། །ཡིད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཔལ། །རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལག་ན་པད་། །མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་གློས་ 
གར་ངེས། །བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི། །གཞི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚཆོས་སྡེ་གསུམ། །མཁས་མང་གི་ 
བཤེས་གཉེན་བསླབ་གསུམ་སྡེ། །དུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ཟླ་ཡི། །ཁོང་མཉམ་ 
མེད་དབང་པོའི་དུས་ཆེན་འཛོམ། །དུས་དེང་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ད་མན་གྱི། ། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྡེ་གསུམ། །དེའི་ཡྭ་གྱལ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ 
འད་བས། །སྔོན་འཕགས་པའི་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ངེད་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་འདིར། །མགོན་སྟོན་འཁོར་ཞབས་སོར་དེང་འཁོད་པ། །ལྷ་མི་དང་ 
སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །དོན་ད་པལ་ལ་སྔོན་ཚེ་དུ་མ་ནས། །དུས་དེང་འདིར་རྟེན་ 
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་)་ཟི་་་པས་་སསསསསས་སསསསསས་་སསསས་ས་ཿ༢༨ 3. 


འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ། །མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་དང་། །འདྲེ་དཔེ་ཧར་ང་ 
ཡང་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི། །འབྲས་ཙིཏྟའི་དབུས་ནས་བ་སྤུ་གཡོ། །དེས་མངགས་པའི་ 
མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ། །དོན་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ཆུང་ངུ་ཡན། །ཕ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཐར་བའི་ལམ། །དོན་དགེ་རྩ་འཇོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེའི་བསོད་ 
ནམས་འབྲས་བུའི་རིམ་གྲོ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཇི་བཞིན་མ་ད་གོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་འགྲིའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །དོ་ན་དེ་ལ་བསྔགས་པའི་རིམ་གྲྭ་ནི། །ཁོང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཚིག །དེ་ 
འབྲེལ་བའི་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་དང་། །མདོ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ཚར་བཅས། ། 
གསལ་དག་པ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་སོ་སོར། །སྐབས་སྦྱར་གྱིས་ཡང་དག་འབད་པ་ཞུ། །སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་ུན་ལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཆེད་མངགས་པའི་དམར་ནག་ངེད་གཉིས་ནས། ། 
ལས་བཞི་ཡི་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་རྣམས། །ངེས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
ཞུ། །ཞེས་གསོལ། དམ་ྫས་ལ་རོལ་ཏེ་སྙ་སངས་སོ། །ེའི་ཡྱི་ཉིན་ཨངས་འཛྲི: 
ཆུང་ཞང་། ཙམཚན་ཞབས་པ། ན་མ་གཱ་སློབ་བྱིངས་ཉེར་ལྔ་བཅས་ནས་གསུང་ཆོག་ 
ཞབས་ཟླ་ཞུས་ཏེ་སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོས་གཙོས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་ 
བའི་སུང་མ་སྤྱིར་གཟབ་གསོལ་གནད་སྨིན་མཛད་། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དུ་ས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་་ 
༧ ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གཞུང་སྒེར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་མཐོང་སྡོམ་དྲི་ལན། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སོ་ཐར་དང་། ཆ་འ ཆ ཏང ཐུ ཁགྲ༠ཟཝ་ དག་པ་འཆད་པར་མཛད།། 
བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་བདུད་ཚིའི་ད་གའ་སྟན་ལ་ཆེད་ དུ་་ 
སཾ ་ གྱི་སྐྱེ་ད་གུ་མཐའ་དག་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་་་༡༡་ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་པའི་སླད་དུ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ནས་རོལ་བརྡ་་*་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། སྲི་ཞུའི་མཚོད་སྤིན་གྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ 


457 


འཕྲལ་གཞུང་སའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རེན་གསུམ་དང་། འཁར་ཁོ། དུང་དཀར། བཀའ་གུང་ནས། དར་ཏ་ཡན་ 
གྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཞལ་འདན་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་ 
མཇུག ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས་སྤྱི་བཤད་གུས་འདུད་དང་། བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་ 
ཟུར་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷན་གྲུབ་ནས་བགྲོ་གླེང་གཞུང་དགོད་དང་། དེ་ 
འབྲེལ་སློབ་ད་པོན་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་རིགས་ལུང་པ་རྣམས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་་་"" 
བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་བརྒལ་བརྟག་གི་རིགས ༡༧༡༧༡༠༡ 
ལམ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་ཕུལ་བར། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཛིན་མཚམས་མ་འཚོལ་བ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གསུང་ལན་ ཐ༠༠༦༠་ 
འཇིགས་མེད་སེེངྒེའི་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ལཝ་སྐྱེས་ཀྱི་སློབས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། མཁས་ 
རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱང་བ་བསྒྲན་པས་ཀུན་ཀྱང་དགའ པ༡༡** 
དད་གུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་རྗེས་གདན་སའི་རིགས་ལམ་པ་རྣམས་དམ་བཅར་འཁོད་དེ། ༧ གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། གནད་དོན་ཕིགས་པ། ཕ་རོལ་ 
གྱེས་ད་མ་བཅའ་གང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ། རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛད་པས་རྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་པརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་་*་ 
ཡང་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་རྟེན་གཞིར་གློ་བུར་ཏདུ་ 
བབས་ཏེ་དྭ་གེས་སྟངས་ཆེན་པོས་འཛའ་རིས་ལ་འཁུ་བའི་མཛལ་དར་སྣ་ལྔ་ད་ང་། 
ཞིང་ཁམས། ཅེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། གཞུང་ལེན་པས་ཚིག་བཀྲ་ 
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དེ་ནས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཞུང་གནས་ནས་དཀར་སྲོ་རྒྱས་པ་་་ 
སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་སྲི་ཞུའི་རོལ་བས་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་གཞུང་ 
སྤྱ་སྒེར་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། མཆྟལ་ 
ལྗགས་བཤད་དང་འབྲེལ་ཚོ་ཆེན་ནས་འབུལ་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགྱེས་སྟན་ལ་རོལ། དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ད་ང་། 
བཞེས་ཐུག་འབྲས་ཚའི་བསྙེན་བཀུར། ཏེན་གཙོ་ཁག་ལ་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན་སོགས་ཀྱི་མཚོད་རྫས་བཅས་སྦྱོར་འབུལ་ 
མཛད། 
ཚེས་བཅོ་བྱཧད་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་གླིང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས ༡༠༤༠༧ 
མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་ 
རྗེས་གནས་ཆཚུང་སྐྱ་རྟེན་ཏཱ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་ད་ང་། སྒོ་མང་ལྷ་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནས་ཚོགས་དབུས་རིམ་བཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་་ 
ལེགས་འབུལ་བཏེག་པ་ད་གྱེས་བཞེས་ཐོག ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། འགྲས་ 
སྤུངས་བླ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
༧ ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ 
པད་འབུལ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཕུལ། ཚོགས་པར་འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་སྩལ། བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་གྱིས་གཙོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་འགྲེམས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་ཐུགས་་ 
སྨན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། འདུ་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར། ་འཛམ་དབྱངས་ལྷ་ 
ཁང་ད་ང་། སྒྲུབ་ཕུག སྒོ་འཛྱོར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་བཅས་པར་སྙན་ཤལ་སྩལ་ 
ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཨོངས་འཛིན་བྲགེས་པ་ཡུར་ལོག་རེན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་ 


སར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་གནང་གི་སྐྱ་སྐལ་མཛལ་དར། འབུལ་དངོས་བཅས་ 
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མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞེས། སྤྱན་བསལ་མགུལ་དར་སྩལ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
པོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ད་ཀར་སྲོའི་གསོལ་སྟོན་ཞུས། 
ཚེས་ཞེ་ར་གཅྲིག་ཊྲིན་གད་ན་སའི་གླིང་སྐོར་དུ་ཞབས་བཅགས་དང་འབྲེལ ལ3#༡ག༡༧༦༠་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་རྟེན་ 
གཙོ་ད་ང་། མགོན་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལའང་སྟན་དར་དང་། ཕྱག་ 
ནས་གནང་། བདེ་ཡངས་ད་ང་། སྔགས་གྲྭ། བློ་གླིང་། ཧར་བསམ་གཉིས་བཅས་ 
ཉས་ཀྱུཇ་ནྒ་རྐར་རྤའ་ནརྱཝ་རན་རང། ཇོས་འཐུམ་མཏེཐྲ་ ཆ་བཞང་ ལྟན་ཨ། 
གཙང་བ། བོད་གཞུང་། རོང་བོ། དཔེ་ཐུབ། ཕུ་ཁང་། མི་ཉག་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
སྒེར་མཛལ་ཉེན་གསུམ་ཕུལ། ཚེས་ཉེམ་ཝཱཿ་ཉིན། འཆར་ཅན་མར་ངོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་མཛད། ཚ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་མོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟི་གན་ས་ད་གེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས "་ 
རགས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏེག འཛམ་ཆུའི་འགྲམ་གསོལ་ཚའི་ད་བུ་གུར་གྱི་ 
གཤམ་དུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་འཛིན་བླ་མ་དང་། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་འཐུས་མི། ཁསྟན' 
མཁྲི་སྭ་ཏྷེན་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་དལ་གྱིས་བྱོན་པར་ 
དགེ་འཕེལ་ཕོ་བྲང་གི་བླ་ཡེར་ནས་རོལ་ཆ་དང་། བསངས་དུ་ད། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ 
ན་ས་སེར་སྦེངས་དང་། སྤོས་སྡེས་སྡུན་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ 
ཁྲིར་ ༧ ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤོ་དང་། རེན་གསུམ་ 
ད་ངོས་འབུལ་བཏེག སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆིད་སྩལ།- རྟེན་རྣམས་ 
ལ་གན་ས་གཟིགས་དང་། འདུ་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོར་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། མདུན་ན་འདོན་ལྟན་རྒྱས་སོགས་ཆིབས་ཞབས་ 
ཁག་ན་ས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། ( 
ཚེས་ཉེཆ་བདུ་ན་ཉིན་ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་གསུང་ཞབས་རྣམ་གྲྭ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ལྟ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། 
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ི་ོ རརོཔས་་ཟ|ོབས་ས་ས་་པ་ཟས་་རོམས་ས་པསོ་ས་ས་རའ་བསས་རསསས་ ར་ཿ 


ཚཚོཅ་ཆ་ཐང་ཐཅས་ཅ་སྫ་ཉད་མངལ་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གལ། ྣ 
འབེལ་མཆིད་ཡང་དག་པ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་བསྟན་ ྦ 
སྐྱོང་དྲག་རྒྱལ་གཙ་འཁོར་རྟེན་གཞིར་ཕབ་སྟེ་སྒོན་དར་དང་། མཐུན་ཛྫས་བསྟབས་ 
ནས་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྭ་གུ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔོན་མའི་ཉིན་དགེ་ 
འཕེལ་ནས་འབྲས་སྤངས་ཕོ་བྲང་དུ་མར་བྱོན། ཆས་སུམ་ཅུ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
དཀར་སྤུངས་པ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ ༤༠༧༠༧ 
བཞིན་ཕེབས་རྡོག་ཐོན་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཞོར ༠༠༠༠་༡༠#༧་ 
གན་ས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་ལྟ་མིའི་བསུ་བ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྲོའི་་ 
སར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆིབས་ཞབས་ཆེ་ཁ་དང་། འབྲབས་སྤུངས་བླ་སྤྲལ། སྐྱ་ཏེན་ 
ཏཱ་བླ་མ། གནས་ཆུང་ད་བུ་ཚོས་ལས་སྣེ་དང་། གྲྭ་ད་མངས། ལྷ་ལུང་རི་ཁྲོད་པ། སྤ་ 
རི་གཟིམས་ཁང་དང་། ཉག་རོང་འགྲུལ་རིགས་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་རེན་གསུམ་ 
ཡུལ། ཕྱག་དབང་གནང་། རུ་འདྲེན་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་དང་། 
འཆམ་གཟིམས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་བྱ་དགའ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས། སྒྲོལ་དར་ 
དང་། མཐུན་རྫས། ལྷ་ཆས་རྒྱས་པ་ཆ་ཚང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ཚོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསུང་ཆོག་དབུ་བསྐྱལ་དང་འབྲེལ་མཚལ་རེན་གསུམ་ 
དང་། ཉེན་རས་ནམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཐོག་ལུང་བསྐུལ་བཞིན་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ 
ལ་ ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེན་རྫས་ཀྱི་དབང་གནང་། ཅེན་མཁར་དང་། 
རྙད་ཨཐོད་ཁཇ་ཁག་ཁ་ཟུགས་སྨེན་གཞནས་གཟིགས་མཛད། `÷ གྲྭ་ཁཇཿཡཿབཝཿ 
བསྐར་གྱིས་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་སྩལ། སེ་རའི་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་སྟེང་ 
ནས་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་གནས་གསར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཐེག་གླིང་གཤམ་དུ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། 
ལེགས་གནང་སྩལ། བྲག་རིའི་གྲོང་གཤམ་ནས་བཟུང་སེ་རའི་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ 
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སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སེར་སྦེངས་དང་། བྲོ་ཤོན་གླུ་གར་གྱི་རྩེད་སྣ་བ་དུ་མ་བསྟར་ 
བའི་སྐྱ་གསོབ་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་་” 
གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རབ་གསལ་ཉི་འོད་དུ་ 3 ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བཀོད། གཟིམས་ཁང་ཉེར་བ་ནས་ཕེབས་སྟན་གྱི་དཀར་སྤོ་དང་། རྟེན་གསུམ་ 
ལེགས་འབུལ་བཏེག ཕྱག་སྲང་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆཚུང་མི་ཕམ་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། 

ཟ་ཐ་ཝ་པའི་ཚེས་གཅི་གཊིན། སེ་རྭ་བླ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་ 
སྤོ་རྒྱས་པ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཆིབས་ཞབས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བླ་སྤྱི། བླ་སྤྲལ་ཁག གློབ་ 
ད་པོན་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་ 
བཞིན་རོལ། ཚེས་གསུམ་ཅིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་ད་བུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་སྐལ་བཟང *༩༩༧༡༧༩ 
ད་གའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་རོལ་ཆ་དང་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། ཞབས་རས་ 
དང་། སྤོས་སྡེ་སོགས་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བདར་བཞིན་པར་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་རྡོ་གཅལ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། གཞུང་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ། ཆོས་དུང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་དང་། བཀའ་གུང་དར་ཏཱ། གཅེན་པོ་གྷྲི་སྲས་བཅས་ན་ས་ 
མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། ཞལ་འདོན་མཁའ་མཉམ་མ་གྲུབ་བསྟན། ༧ གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་གཞུང་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའི་སྦྱོར་བ་འགོད་གནང་རྗེས་བྱེས་སློབ་ད་པོན་མཁྱེན་ 
རབ་ཐར་འདོད་སོགས་མཁན་པོ་དང་། བླ་སྦྲལ། ད་གེ་བཤེས་རིགས་ཁུང་བ་དྲག་ 
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གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུགས་པའི་གསུང་ལན་སགྱི་སྒོ་ལྡན་ཐོགས་མེད་དུ་འཕེན་པ ༢༠༡-༠ཟ༤ 
ཡང་གད་ན་སའི་རིགས་ལམ་པ་རྣམས་དམ་བཅར་འཁོད་པ་ལ། ༧ གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་དཀའ་པའི་གན་ད་ཕྲ་མོ་ན་ས་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་སྩལ་བར་རིགས་་ 
ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་ལྡོན་གྱི ༡༡ 
སྤོབས་པ་ཞུམ་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་པོའི་གནས་སུ་འགོད་པར་མཛད་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་་ 
རྱང་ཅིན་ཡོའི་ཁྱཇ་དན་བཞིན་གནས་ཆུང་ཀྲ་གླ་མས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཁུལ། 
སྟད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་བཀྲ་བཅད། བསྟན་འབར་མའི་ཤེས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་གྲོལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ 
ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ༧༧༠༢་ཐ་ཟལ་ 
ད་བུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ ཐཟ༡༠༠༠ 
བསྟར། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚླལ་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
༧ ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད། 
ཚཆཆཆཆེཿཿན་སྲང་བྱི་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
༧ ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བ སྐྲན་པར་འབུལ་སློག་ 
ད་ང་། བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་ལྷུག་གི་ཞལ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། སྐབས་འདིར་གནན་ས་མུ་ངྱ་གྱ། 
བས་བབ་བདུང་ཤས་ས་བ་ ༩༢ ༡༢ མའནི་ཡྡིན་བ་གདང་ཞམས་ཁིག་སཆའི་མན་” 
་དུ་པུཝ་ཊཱག་ཐ་ ཉམ རུང་ཏུ་དེས་ཉན་ཆུད་གཅདན་ཞནགས་པང་ཐའའ་འཚུལ་ 
འཐུས་ནན་མགོོན་གཉེར་བརྒྱད་གནང་། གྲྭ་ཚང་བྱེས་སྨད་སྔགས་གསུམ་དང། 
ཧར་བསམ་ཁམ་ཆན་གཉིས་བཅས་སོ་སོ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྦོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་*་ ` 
དང་འབྲེལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། ལེགས་འབུལ་གྱི་མཚོད་སྦིན་ 
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སྦོས། གཞུང་ནས་ཀྱང་མཁས་མང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་བཞེས་ཐུག་གི་ 
བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་དང་། མཆོག་རྫས། རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ་ན་བཟའ་ 
གྱིས་གཙོས་རྒྱའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཛལ་དར་སྡེ ལཿ 
སྤོད་དང་། སྔར་རྒྱན་གྲལ་སྟོན་བཀུར་བཟོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
མམམ་ཐ་མ་མེན ཧན་འཁོར་ཆིབས་ཞབས་བྲག་བསུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབེན་གནས་ 
མཁན་པོ་དང་། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་སེར་སྦྤེངས་ད་ང་། སྤོས་སྡེས་སྔན་བསུས་ཏེ་ 
འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས། ཕེབས་སྟན་གྱི་དཀར་སྦོ་དང་། རྟེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག ད་གེ་སློང་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་དང་། སུང་མདུད་སྩལ། 
འབྱོར་མཚོད་སྤིན་དང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་གསུང་ཚོག་རྒྱས་པ་ཕུལ། འབུལ་སློག་ 
དང་། འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཕྲོ་བྲང་སྟེང་ཤོད་དང་། རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ 
ལྡན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེས་བཅུ་ལྟ་ཁང་བཅས་མཆོད་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཚང་ 
མར་མཆོད་ཆཚོགས་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། དབེན་ 
གན་ས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞབས་སྐར་བསྐྱངས། 
ཨཚེས་བཅུ་ཤིན་སླར་ཡང་སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཏཱཀ་ཤད་གནས་ཡུལ་ཕ 2 
བོང་དང་། མགོན་ཁང་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་སྩལ། ལྟ་སྡོད་གོརྟ་ཀབ་ཏན་ 
གསར་ཡར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཏྲེ་ཧོར་འཛི་སྣ་སྦྲལ་སྐྱ་རང་དགོན་དུ་ཐོན་ཕྱག་ 
བཅགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། རྡོ་བརྐོས་སྐྱ་བརྙན་ཁག་དང་། 
ཐ་ཞའོག་སྐྱ་མཁར་ལ་སྙན་ཤལ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ས་ཆར་རོལ་ཆ་དང་གཏཉིས་ 


ཀྱིས་སྐབ ས་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ཆིབས་གྲལ་རྒྱས་པ ར་བསྒྲིགས་ཏེ་རང་བྱུང་འཕགས་་་ 
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ཆུང་རྟག་བརྟན་དཔལ་བརྩེགས་ནས་ལྷ་ཞོལ་གྱི་རྩེད་སྣ་ཁག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། 
དྲེལ་བསྒྲབས་འབུལ་མཇལ་དུ་བཅར་བར་རྱག་སུང་་། རྣམ་གྲྭ་ཚར་འབེབས་པ་ 
བརྒྱད་ཐོན་ཕྱག གཙང་མད་འ་ལས་ཚབ་སྒོན་སྐྱིད་གླིང་པ་འབྱོར་ཕྱག ལྟ་ལྡན་ 
མཛལ། སྐབས་འདིར་དབང་རྱོགས་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཉག་རོང་ས་མཚམས་སྐར་ 
དོན་གཅོད་པ་ཅེ་མགོན་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། གདན་ས་གཙུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ 
ངོ་གཡོག་བཅས་འབྱར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསོལ་དང་། རྒྱ་སོག་དབོན་རིགས་དད་ཅན་ 
ཁག་ནས་འབུལ་བསྐྲུར་རྒྱ་ད་ངུལ་ཊཾ་རྡོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བསྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཛ ཆེཞེ་ཞེ་ཐོ་མོ་ཆ་ 
གྲུལ་མཚམས་འདྲེ། ལས་ཁུངས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་སྩལ་རྗེས་སྟེང་ཤོད་མཆོད་ 
ཁང་ཁག་ལ་མཚད་སྤིན་སྙན་དར་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ ཿ- ་ 
གནས་གཟིགས་རྒྱས་པར་མཛད། 
ེས་བཅོ་ཝཿཆད་པའི་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐར་སྦྱར་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན། ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །བ་བ་ 
ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་ 
གསལ་བར་ཟིན་པའི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ཟ་མ་ཏོག་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གང་བའི ༡༤༦༧༠༡༠༠༠༤ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དེ་སྔ་ཕན་ཆིབས ༡༧༧༠༧ 
བསྐྱོད་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གཤིས། ད་ལམ་མཛལ་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏིང་ 
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ནས་འཁུངས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཆོས་སྟོན་རིངས་སྟབས་སུ་སྤེལ་བ་ད་ང་། མཁས་མང་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོའི ལེར་སོཉ་ཚམ་ 
འོད་དཀར་སྲོ་བའི་སླད་དུ་སྔ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་རོལ་ཆ་ཐོག་མཐས ༩༡༠༡༠༩༧༧ 
སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་མཉམ་དུ་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ད་ང་། གང་གི་ 
གསེར་ཞལ་ལྟ་འདོ་ད་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཁྲོམ་དམར་ནག་གི་ད་བུས་སུ་ཆིབས་ཕྲེང ཐ་བ་བ་བ༠ཐ་ 
རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཆིབས་ཞལ་རིམ་བཞིན་ ཐོཆ་ཁོ་ཝེ་ར་གོ་སཉཝཿ 
བསྒྱར་ནས་ལྷ་ཤན་གྱུ་ཁ་བྱང་གི་གསོལ་ཆིའི་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར ཐབ༠༡༠༠༠༧༠ 
བཀོད་དེ་ཕེབས་སྐྱེལ་རྒྱའི་དཔོན་རིགས་ད་ང་། བོད་གཞུང་མི་དྲག ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ 
བླ་སྦུལ་ལས་སྣེ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ནང་ཟན། ཁང་ཡོད། ཀསྨི་ར་བ། ནེ་པཱ་ལ། ཨ་ཙཱརྱ། 
ཇུ་གཞུང་བས་པར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཕེས་སྒོར་རོལ། དེ་ནས་དལ་འབབ་ཀྱི་ཀླང་ 
ཆེན་གཡས་སུ་གཞོལ་བར་ཕེབས་ཀོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་བདག་གདེངས་ཅན ལ༠༠༠༠༡༡༧ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ་འདེབས་བསྐྱར་མཛད་ནས་ཕ་་་ 
རོལ་དུ་བྱོན། གྲུ་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་གུར་ནང་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་ནས་ཀོ་དཔོན་ 
བཏིག་སྟེ། 

གཏེར་གྱུར་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དངས་གྱུར་སྟོན་མཚན་ཀུན་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་ས་ལ་ལུུང་འདྲའི་དགོན་སྡེ་ཐུང་།། 
ལུགས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། །བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་གཅིག་ཏུ་ 
བཀྲམ་འདྲ་ཡོད་། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ད་ང་། བཞུགས་ཁྲིར་ 
༧ ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གུང་ཐང་མཁན་ཆུང་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ད་བུས་གླིང་པ། 
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ཡང་དགོན་ཚོས་ཁྲི་བ། ཚལ་གཞིས་སྡོད་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ 
བཞེས་ཐོག ཛ་གལ་ཕྱག་དབང་གིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་མུར་བདེ་ཆེན་རྫོང་ 
དང་། གསང་སྔགས་མཁར་བའི་ལས་སྡེ་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ། 
གསོལ་འབྲས་ཀྱི་ཞལ་ཚུས་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ། 

ཛི་སྐད་དུ། དེར་ཡང་མ་ཆགས་ཕྱིན་ལ་མརྒད་མཚོར། །ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཏོག་ 
དགོད་པའི་ལྡང་ཁྲོད་དུ། །བགྲང་ཡས་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲམས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོད་། ། 
དེ་ནས་གདུགས་གཅིག་བགྲོད་ལ་རབ་མཐོའི་མཁར། །སྙེག་འདྲའི་ས་འཛིན་ངོས་ལ་ 
ད་བང་པོའི་གནས། །འཕོས་འདྲ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ད་གའ་སྟོན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱིད་ཤོད་ཡེར་རྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
སུམ་རྩེན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་དེ་བཙན་རྫོང་གསང་སྔགས ཐླ་ཆཐ་ཉེ་༅་ 
བདེ་ཆེན་མཁར་དུ་ཕེབས་ཞེར་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་སེར་སྦེངས་དང་། བྲོ་ 
གཞས། སྤོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུས་སྡུན་བཅུས་ཏེ་སྤྱན་དྲབས་པ་ལྟར་འདུ་ཁང་སུ་ ྦ 
བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་དཀར་སྲོ་སྤོམ ་ ྒ 
བསྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧2 ཞབས་སོར་བཀོད་འཕྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལས་སྡེ་ 
དང་། གྲྭ་ད་མངས་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསོལ་དང་། ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ 
བསྟར་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྗོངས། སྟག་ཚེ་རྫོང་སྡེད། འབྲོམ་སྟད་ལས་འཛིན་བཅས་ནས་ཀྱང་མཛལ་རྟེན་ 
བཏེག ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་བགྲང་ལས་འདས་པར་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་སྩལ། གསོལ་ཞབས་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རིམ་བཞིན་རོལ། རི་བོ་ད་གའ་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། སྤྱི་སོ། ཁྲི་ཁང་མཛོད་པ། བྲོ་གཞས་པ་ _ ] 
བཅས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ ྦ 
དུ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད། ྦ 

ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ཉིན་བདེ་ཆེན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་བྲག་དཀར་ཞོལ་དུ་ ༡༠༠༡༠༧༧ 
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གསང་སྔགས་མཁར་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་རང ༤ང༧༠བ༠༠༡༠༠༠ 
བསློགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། གཙང་ཐོག་གསོལ་ཚྭའི་དབུ་གུར་དུ་བྱོན། དགའ་ 
ལྡན་པའི་ཕེབས་བསུ་གཉིས་པའི་སློབ་ད་པོན་བླ་སྤྲལ་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། ལ་ཚོ 
ཆོས་རྗེ། སྲས་ཁང་དགོན་པ། ཞོགས་གུང་སྨོན། བྲོ་གཞས་པ་བཅས་ནས་མཛལ་ 
དར་ཕུལ། ཕྱག་དབང་སྩལ། ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཚམས་གནང་། བྲོ་ཤོན་གྱི་ 
གཟིགས་མོ་སྤོས་པར་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་། བྱ་དགས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་རཕྱག་ 
བཏེག་སྟེ་བཙུན་མོ་སྡིངས་སུ་དགའ་ལྡན་པའི་ཐབ་བསུའི་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག གསོལ་ཞབས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བད་ག་གིར་སྤྱད། 
དེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གི་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག ཆ་ཟ་ཚེཆ་ 
ལྷག་པས་སེར་སྦེངས་ད་ང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་སོགས་སྲི་ཞུའི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟར་ལ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་ནས་ད་གོན་པའི་འགྲམ་ངོགས ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
ཆིབས་སྟེགས་འཁྲེས་ཕེབས་པ་ན་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་ 
དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དགོངས་པས་ཐུགས་དང་བ་དང་། གུས་པ་མོད་དུ་བྱུང་ 
བས་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོའི་ཕྱེར་ཕེབས་བྱམས་ལས་ 
བཤོལ་ཏེ་སྟན་དམར་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཕྱག་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་མཛད་ དེ་ ༡༡༠༩༠༠༠༧ 
ཞབས་སོར་ས་ལ་འགོད་བཞིན་པར་གཟིམས་ཁང་ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་༧ 
ཞབས་སོར་བཀོད་འཕྲལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
རབས་ཀྱི་བུ་མཛངས་པ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་ཁོག་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པར རང ་ 
བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
།ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས ༡༧༠༡༠༠༠ 
སྟོན་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་སྤོས་རོལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་བཀོད་པ་ཆེན་བོས་སྱན་་*་ 
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འྲན་ཞབས་ཙར་འཁད་བསྟན་གཞུང་སྱི་སྡེར་དྲ་ཁ། ཚོགས་ཆིན་སྦལ་གུ། ་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཚོས། ཁམས་ཚན་སྣ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་གཉེར། 
གར་བ། གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
ཀྱིས་རོལ་ཏེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་སྦུལ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་འབུལ་སློག་སྩལ། ཚོགས་ 
ལངས་པས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་མཛུག་འདུ་ཁང་གི་ཉེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས -༠༩༦༠༠༧༠༧ 
དང་། དེ་ནས་གསེར་ཁྲི་ཁང་གི་ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་རྫེ་བླ་ 
ན་དད་གདུང་སྤོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཕབ་པའི་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་་ 
དུ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད། གསུང་ཞབས་ནམས་དང་ལྟན་ 
ཅག་ཞལ་འནན་རུཐས་ཞྲག་སཞམ་བསྐེད་དྲང་། དགའ་ཚན་ཞ་ཐྱག་མ། ཟླ་མཆད་ 
བྐད་ཏྟང་དངར་མེད་མྲ། ན་ཏན་གཞིར་གུར། ཤིས་བཛྲན་བཅས་བུགས་འཛུན་ 
རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་མཛད། 
མཆོད་ཁང་གཞན་རམས་ལའང་རིམ་བཞིན་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་་་ 
སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་མཆོད་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྦིན་མཐའ་ཀགླས་པ 7, 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ས་དོག་པོར་བྱེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་ 
དང་། གན་ས་ཀྱི་སུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་རྟགས་སུ་དགུང་སྔན་ 
གྱི་ད་བྱིངས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ཁོང་འཁྲིགས་པ་ལས ༡༠༡༠ ( 
ཆར་ཟིམ་པུའི་རྒྱུན་མི་དྲག་པར་དལ་གྱིས་བབས་ནས་ས་གཞིར་ཆག་ཆག་འདེབས་་ 
པ་དང་། སྐབས་འགར་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་རྱོགས་རྱོགས་སུ་དེངས་ནས་རྒྱ་མཐིང་གི་ 
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རང་མད་ངས་ངོམས་པའི་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་འཛའ་ཚོན་གྱི་གོས་བཟང་ཀགླུབས ཆ་ཆ་ན་གཙེ༧་ཚ།་ 
ཤིང་། ཉི་ཟླའེ་མིག་བཟང་བགྲད་ནས་ལྟ་བར་ཚརྩོམ་པ་སོགས་གན་མ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་ 
ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་རྱག་བྱིན་དང་། ཇཛ་གྲལ་བཀའ་མཆིད་སོགས་སྩལ། 
(ཚེསཿཉི་ཤུ་ཉིནཿ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་སར་མཚོན་པར་བརྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ ༧ ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་ད་ང་། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཁྲི་འཛིན་དམ་པ། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག གྲུ་ཚང་གི་ 
སློབ་དཔོན་པ་ནས་མཚཱལ་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་དང་། 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དང་། སློབ་ 
ཟུར། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ལས་སྣེ། གྲྭ་ད་མངས། ཁོངས་གཏོགས་མཛཇལ་བྱིངས་སེར་སྐྱ་ 
བཅས་ནས་མཇཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་སྤོ་ 
བཞིན་རལ། དེ་ནས་ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲིར་་ ༧ ཞབས་གོར་བཀོད། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཏེན་འབྱུང་དང་། ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་རང་རང་ 
གྭ་མཛཝ་ཉན་བཏག ཞཝ་འདོན་ད་པཝ་ཝུན་ས་གསུམ་མའི་ཨཛུག་ ཚ བང་ཨ་ 
མཆོག་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་དབུ་བསྐྱལ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་ 
རྗེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཁེགས་ 


ཏ བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལྔགས་ཁུང་དང་། ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་ 


བདེན་ཚིག་གསུངས། སླར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏང་རག་གི་ལེགས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར།  བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་གྲགས་ 
ཀྱི་སེམས་པ་འཆང་བ་རྣམས་དང་ཕར་ཚུར་གཞུང་ཆེན་ལྔའི་ད་ཀའ་གནད་ལས ༡༠༠༠༠༧༠ 
བརྩམས་པའི་རིགས་ལུང་གི་འབེལ་མཆིད་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཚད་མ་གསུམ་་ 
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ིས་ླས་སོས་་པཐའོོལ་༣༡༡༡2་; 


ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པར་མཛད་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་ད་ན་སྲིད་ ༧༠༠༧ 
རྩེའི་བར་དུ་བསྒེངས་པར་གྱར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནང་སྟེ་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། སློབ་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ 
དར་ཉིན་གསུམ་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དཀར་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་ལ་ད་གྱེས་དགུར་རོལ། སླར་ཡང་ཆོས་རར་བྱོན་ནས་རིགས་ཁུང་གི་བགྲོ་གླེང་ | 
སོར་གནང་ཆ་དང་། སྨོན་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
ཆཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཤར་རཚྩེ་གྲྭ་ཚང་དུའང་ཆོས་ཞུགས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཞབས་ཟུང་་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཆགས་མངོན་པར་བཀོད་ནས་གནས་གཟིགས་ད་ང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
དངོས་སྦིན་འབུལ་བཞེས། ད་ཀར་སྲོའི་དགྱེས་སྟོན། ཆོས་རར་བྱོན་ནས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ད་ང་། 
ལྗགས་བསྔོ། བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ད་ང་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་སྔ་ཕྱི། 
གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཉམས་བསྟར་སོགས་བྱང་རྩེ་དང་མཚུངས་པ་མཛད་་ 
དོ།། 
ཚཆ་་ཞགམཿཆསདགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་ན་ས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གད་ན་་་” 
ཞུས་ཐོག ཏྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་།. སྦུལ་སྐུ་ཁག  སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ། གྲྭ་དམངས་ 
བཅས་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས ༡*༧༧༥༧༧༧ 
བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱང་བ་་ 
བསྙན། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་བློ་གསལ་རིགས་ལམ་སླ་བ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་ 
དབུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་ད་ང་། བླ་སྤྱིའི་སྟོན་ཆེན་འབུལ་ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་གནང་། དེ་ནས་རྡོ་གཅལ་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ 
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ཞབས་སོར་བཀོད་འཕྲལ་གཞུང་ས་ད་ང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན། ཛ་སག་ 
རྗེས་ཞལ་འདོན་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་གསུང་མཇུག གོང་ས་མཚོག་ནས་སྤྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་གཞུང་འགོད། དེ་འབྲེལ་སློབ་ད་པོན་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་རིགས་ 
ལུང་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩ་འགྲེལ་གཞུང་ཚིག ༠༠་ཐ་ན་༠** 
གྱེ་ལན་རྣམས་རྟོག་གེའི་ལམ་སྲོལ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐོགས་མེད་་་ 
དུ་སྩལ་བས་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་ཞུ་མ་སྤོབས་པར་སྨྲ་བའི་འབབ་ 
སྟེགས་ས་ལ་བྲུལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ།། ; 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེན་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི ཐ༡༠༠༧༧༡༠༠༡ 
མཛལ་དར་ཕཡུལ། ཤར་རྩེ་སློབ་དཔོན་ནས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་རྗེས་སྨོན་ཤིས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བླ་སྤྱིའི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ། གྲལ་འཕྲོས་པ། བླ་སྤྱི། ཤར་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྫེ། སྤྱལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། སློབ་ད་པོན་ལས་ཟུར། ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱི་མཇལ་ 
ད་ར་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
དཀར་པ་དང་། -དམར་རྲ་འིགསཝ་ཞབས་རན་ཟེན་ཕྱི་ཐཏྟེན་བཀུར་ཁནྲྱས་ 
བཞིན་རོལ། འབུལ་སློག་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེའི་ཉིན་རྟེན་གཙོ་ 
ཁག་ལ་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། མཆོད་ཁང་ཚང་མར་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲེ་སོགས་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒུབས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟོ་སྦྱར་ 
ལུས་འདུས་ཞལ་གསུམ་ལྡན་མགོན། །མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་རྫེ།། 
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རྗེ་བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ། །བདག་ཡིད་ཀྱི་ད་ད་པའི་སྦུ་ཁོང་གཡོ། ། 
སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཛོད། །སློས་ཞྭ་སེར་རིང་ཁུགས་དྲི་མེད་ 
རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །དགའ་བརྒྱ་ལྡན་སཱ་ལའི་ 
སྨན་ལྗོངས་བཅས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་འགྲུབ། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རྒྱལ་མིང་བདག་མི་འདད་ཉེར་འཚེ་ཞི། །མགོན་།ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཞུགསམ་ཡེ། །བགེགྲཝ་ཆེགས་དང་གྲམ་ན་ས་བསྟན་ཞགྲ་ཁ། །སྨན་ཁ་ཡི་ 
གཞན་དོ་ན་ལྕུར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་ཚགས་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་གནང་། 
འདུས་ཚོགས་སུའང་མང་འགྱེད་ད་ང་། བཞེས་ཐུག་འབྲས་ཚྭ་སོགས་ཆོས་སྟོན་ 
བསྙེན་བཀུར་ྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 

ཆེས ཤེན་ཝྲཉིན་དད་གཏོང་ཡངས་པ་སྡེ་དཔོན་བཤད་སྒྲ་བ་ནས་ཚོགས་ཆེན་་ 
དུ་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་དང་། ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ནས་ཚོགས་ 
ང་ས ས་ར ་ིསས་་པས་པས་ < 
མཛད་། ཧོར་ཁང་ཛ་སག་དང་། ལོ་སེམས་དཔའ་བླ་བྲང་། འཕན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར། ལྷན་རྫོང་རྫོང་འདུ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། 
གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྐྱ་སྐལ་མཛལ་རྟེན་བདག་གིར་བཞེས། གསོལ་ 
ཕྱོགས་བཞུགས་ཁྲི་ནས་ཐང་ལྟའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གན་ས། 
ཉམས་ད་བྱངས་དང་འབྲེལ་བ། རྗེའི་སྒུབ་ཕུག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ད་ང་། བླ་ 
མ་མཆོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་དང་། གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་གྱི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་འགོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་དག་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཁྱད་པར་ ༧ རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། རྒྱན་བཟང་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་ 
ཅིང་། །དགོས་འདོ་ད་ཡིད་བཞིན་འཁྱིལ་བའི་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན། །དེ་ན་བཞུགས་ 
རང་ལོས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གནས་ས་འཛིན་མཐོན་པོ་ལུན་ཆགས་སྤོ། །རྗེ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི། ། 
དཔལ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ། །རི་སྨན་ལྗོངས་དྲི་བཟང་ངད་པ་ 
འཐུལ། །དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་བཀྲ། །ཤིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ཚིང་ 
གིས། །རྗེ་བླ་མའི་མཛེས་སྐྱ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཆབ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་ 
སྒྲ། །ཡིད་མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། །ཆོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་ 
རདམསམ་ཆན། ` རྔ་བླ་མའི་གསུང་ཞྱཐས་ཡན་ཁ་དྲན ` ཏན་ཨྲ་མཞྲ་ཧྲན་ྲཝ་ 
བའི་དགུང་སྔོན་སྤོར། །སྤིན་དཀར་གསལ་ལང་ལོང་རྩིབས་ཤར་སྒེངས། །ཏི་གཞོན་ 
ཞིང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་གཡང་དུ་ཆགས། །ཉམས་ད་གའ་བདེ་འི་འབྲོག་གི་རི་བོ་ 
ཆེར། །རྗེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགའ་ལྡན་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཉམས་དབྱངས་དང་བཅས་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གནམ་ཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ། ཕེབས་ལམ་དུ་སྔོན་མེད་པའི་ཕྱག་འཁར་གྱི་ 
རཛྗེས་མང་པོའང་བྱུང་ཞེས་རྒན་རབས་ཀྱིས་གླེང་། 
ཚེས་ཉེརྦ་ད་ག་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ཧགྱི་འདུ་ཁང་་” 
དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་། ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ 
མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས།  ཕྱག་སུང་དང་། འབུལ་གློག་སྩལ། དེ་ནས་གསེར་སྡེང་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རེན་གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་བསྐྱངས་ 
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ཏེ་མགོན་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་ད་ང་ལྟན་ 
ཅིག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་གནད་སྨིན་དང་། 
དགའ་ལྡན་རིང་ཁུགས་སྲིད་མཐར་སྐྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ཤུགས་དྲག་མཛད། མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཚོགས་ 
གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་། ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཆུང་དུ་འདི་ཉིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་དང་། སྡེ་ད་པོན་ 
བཤད་སྒྲ་བ་གཉིས་ནས་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་པའི་སྐྱ་སྐལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང ཤཉེ་ཆེ་ཝན་ 
འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ལ་མོ་ཚོས་རྗེ་ད་ང་། རང་ཁངས་དགོན་ཁག་ 
གསུམ། ཞོགས་དགོན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཛལ་འབུལ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་དང་། ཇ་གལ། བཀའ་མཆིད། ཚོས་རྗེར་དཀར་སྦོ་དང་། བཞེས་འབྲས། 
འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ་རྫེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ས་འཛིན་དམ་པ་ད་བང་བསྐར་རི་*་ 
རྩེར་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཤེགས་ནས ༡༩༧༡༧ 
ད་བུ་གུར་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟད་ཕྱིར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ད་ར་འཕན་ནི་དབང་གཞུ་ལྟར་བྲེས། ལྷ་ལམ་འགེངས་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་ནི་ཆར་སྤིན་སྔོན་པོ་ལྟར་དཀྲིགས་བཞིན་པར ཱ- 
རྒྱགས་བརྫན་ལྷ་བསངས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་་ 
སྨིན་རྒྱས་མཛད། གཞི་དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་དུ་བླངས་པ་ལྟར་མཐོང་གཡེལ་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་་”་* 
གཟིགས་ཤིང་། གན་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་པས་ཐུགས་བག་ཤིན་ཏུ་ 
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ཕེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་འོད་གཟིའི་བདག་པོ་ཆུ་ལྷའི ཟཤོམགོ་ 
ཕང་དུ་མ་འཛེགས་གོང་ཙམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་སོ།། 
་པོས: ཇའ ལུང་གིས་ ° བ་ ་ དགའ་ ལྡན་་*་ 


རད ང་གི་ 
ཀག ྣ།༽།ྣསྣ་ 7 
གི་ཚས་རྗེ་ནམ་གཉིས། བླ་སླུལ་ཁག་: གློབ་དཔོན་ཁས་ཟུར། རྒས་གྲྭ་རྡར་དངུ་ 
དང་། གསུང་བཟང་བ་བཅས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཆས་ཁྲེརྲ་བྱ་གྲ་ད།ཉིན་སྟ་ 
གོན། ཚེམཿཌེ་ཆཿྲ་གུཆཿད་ངོས་གཞི། ཚེས་ཨུམཿཿཉིནཿམཇུག་ཚོག་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར པ་ 
འབེབས་ཕྱག་ལེན་སྤོས་པ་ཞིབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་མཛད་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་ད་པའ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྟེན་དུ་མའང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ ཐགཅབ་ཐ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་གསེང་དབར་དུ་ཤར་བྱང་གི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་ 
དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག དད་གུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་དང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ 
བཏེག་ཅིང་། མུ་མཐུད་བསོ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། རི་ཁྲོད་པ། ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན། 
གཙང་པ་ཁམ་ཚན། བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་བཅས་ན་ས་རྟེན་གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། བཀའ་མཚམས། 
ལེགས་གནང་བཅས་སྩལ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱང་གི་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཏེན་འབྱང་འབུལ་བཞེས་དང་། 
རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་ཐར་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ 
ད་ག་གསལ་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འཆད་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་ལུང་གིས་བསྐལ་བའམ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་ 
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ན་ས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མནབས་པའི་ད་བུ་པཌ རེ་ཚ་ས་ཉེ་ཅ་ 
ཞིག་དང་། སྐྱ་ཆབ་ཅིག་ཟབ་གཏེར་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཞེས་པར་མཛད་འདུག དེ་ 
ལྟ་ད་གའ་ལྡན་རྟམ་པར་རྱལ་བའི་གླིང་རུ་མཛད་སྒོའི་ཐུགས་བཞེད་གྱུབ་པ་ན། 
ཆ་བྲ་བག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རན་འཁར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་༡ 
ལྟར་བསྒྲིགས། བླ་སྦྲུལ་ལས་སྣེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆིབས་ཐོག་འཁྱོལ་བར་ 
འབྲོག་རི་སྒང་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་བྱིངས་བཅས་ནས་མཇཛལ་ 
ད་ར་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཀྱིས་གནང་ཆ་སྩལ། གཙང་ཐོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་རྫོང་ད་ང་། 
གསང་སྔགས་མཁར་བའི་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བཏེག་པས་གསང་སྔགས་མཁར་བའི་ཡང་སྟེང་ནས་རྫ་བརྡུང་ 
ད་ར་འཕྱར། སེར་སྦེངས་དང་། བྲོ་གཞས། སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། དྲུང་བཞེས་ལ་རོལ། ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ་བདེ་ཆེན་ལས་སྣེ་དང་། རྫོང་སྦེལ་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཡུལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། བཀའ་མཚམས་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕེབས་ 
བསུར་འབྱོར་བའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལཁས་སྡེ་བཅས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རང་བསློགས་ཀྱིས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། བྲག་ཟུར་ནས་ 
བདེ་ཆེན་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་སེར་སྐྱར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། གནང་ཆ་སྩལ། 
བསམ་གྲུབ་གླིང་གཤམ་ནས་ཚལ་གཞིས་སྡོད་ད་ང་། གུང་ཐང་མི་ངོ་ནས་ 
མཛལ་དར་ཕུལ། གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཏུ་ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་སེར་སྦེངས་ད་ང་། 
སྤོས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བཞིན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གུང་ཐང་བླ་ 
བྲང་ནས་སྟན་འཁོར་ཚང་མར་ད་ཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟན་ད་ང་། ལེགས་འབུལ་ 
བཏེག དབུས་གླིང་པ་དང་། ཡང་དགོན་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་བསྟར། སོ་སོར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། གནང་ཆ་ 
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སྙཝ་ཏེ་མཆུགས་ཞག་མཛན།་ 
ཚེས་གཉིསྔ་ཝ་ཆར་གུང་ཐང་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལྷ་ 
ཤན་ལྷོའི་ད་བུ་གུར་ནང་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ངང་ཙམ་བཞུགས། ཕེབས་ཀོ་བརྒལ་ཏེ་ 
བྱང་ཁའི་དབུ་གུར་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཨམ་བན་དང་ 
མཛལ་དར་ཚེ་སྤོད་མཛད། རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་རང་སློག་སྩལ། 
གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཨམ་བན་ཕྱིར་ལོག་ཟིན་པ་ད་ང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག་ 
དང་། གུང་ཞབས་པད་ནས། ཁང་ཡོད་ཁང་ཆཚུང་ཡན་གྱི་ཕེབས་བསུའི་མི་སྣ་ཆེ་ཕྲ་ 
མཐའ་དག་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གྱུ་ཁ་ལྟོ་བྱང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་དང་། ཉེ་གཞིས་ 
འགོ་དམངས་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན། སྲུང་མདུད། གནང་ཆ་སྩལ། ཛ་གྲལ། བཀའ་ 
མཆིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ལས། །རྒྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་སྟན་གྲགས་པའི། །གཏམ་སྟན་རྣ་བའི་ཨུཏྤ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་ 
མངོན་ཨུམ་མཛད། །ལྷ་མཚོག་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་གནས། །རསྐྱིད་ཤོད་མཐིལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་ན། །བགྲང་བར་དཀའ་བའི་ཆིབས་རགས་ཀྱིས། །ཁྲོམ་ཆེན་མིག་གི་ 
ད་གའ་སྟོན་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ལྟར་སེར་སྦེངས་ད་ང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ཕེབས་བསུ་ 
བར་ད་ཀའ་བའི་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དལ་གྱིས་བྱོན་པར ༡༤༠༠༠༠༠ 
ཇུས་ཡགས་དར་ཆེན་འཁྲིས་གནས་ཆཚུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་་་”” 
སྦོད་བསྐྱངས། ཆིབས་དར། གར་རོལ་བཅས་ཚོ་རིང་བརྒྱད་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ 
ཆིལ་ཆིལ་དུ་འཐུལ་བཞིན་པར་ཤིང་རའི་ནང་བརྒྱད་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 92༠༠༧༦༤༡༧༧ 
ཕེབས། ངང་ཙམ་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཇོ་བོའི་བང་གཅལ་སྟེང་ནས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཌྟལ། བསྟོད་པ་སྐབས་ 
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མེད་པའི་སྟན་ཤལ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཅས་ཡང་ད་ག་ 
པ་མཛད། 
དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དོད་ཕུལ་གྱི་དཀར་སྔོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་་* 
ཐོག་ཞབས་སོར་བཀོད། མི་སྣ་ནས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་དར་དང་། 
ཞུ་ཡིག མཇལ་དར་ནང་མཛོད། ཞིང་ཁམས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེ་ན། ་དངོས་ 
འབུལ་བཅས་སྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་པ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ང་། 
ན་བཟའི་རྒྱ་སྤྱན་སྣམ་དམར་སེར་ཨང་དང་བུབས་ཚང་། ལྷ་གཉེར་དང་། བླ་བྲང་ 
ཁང་གཞཉེར་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མཛཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པར་རྱག་་་ 
ད་བང་སྩལ། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་ 
ཞབས་འཁོད་། ས་གསུམཚེ་ཆར་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ 
དང་འབྲེལ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ཉི་འོད་ཏུ་ 
ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤོ་དང་། རྩེ་ཕྱག་གི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་ནས་བྲོ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་ཁག་ལ ཐ༠༠༡༠་ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། གནང་ཆས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ 
མཆོག་གིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་རྟེན་གཙོ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་་ 
སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་འབུལ་བཤམས་ཐོག མཚོད་འབུལ་བ་ལེགས་བཤད་གླིང་བ་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱི་སྔ་དགུང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མའི ༠༠༧ཉ༢༠ས་་ 
གུང་ཚག་དང། མཆད་།མཛ་ཐག་ཡ་གནས་གཟིགས་བུགས་གྲན་དང་། མརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་མཛད། 
ཚེས་དུག་གཟའ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ ༧ གོང་ས་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་མཆོག་ཉིད་འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལཁ་གསན་བསམ་མཐར་སོན་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་་་་ 
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པའི་འབྱུང་གནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཞབས་བཅགས་ད་ང་་་༡་་ 
འབྲེལ་བློ་གསལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ད་བུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་* 
ཤས་ཙམ་བསབ་ཕྱིར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གཞུང་གནས་ནས་དཀར་ 
སྤོའེ་སྟོན་ཆེན་སྤམས་མཐོ་བ་བཤམས་པའི་སར་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་འདྲེན། སྤོས་འཛིན། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། ཞབས་རས། 
སྤོས་སྣེ་སོགས་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གད་ན་དྲངས། འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གཡུང་དྲུང་གི་མདུད་རྒྱ་བཅིངས་* 
འཕྲལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་གསུང་བཟང་བ་བཅས་ནས་སྙན་ཞིང་བརྫིད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་་ 
མཚམས་དང་བསྟུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་གཉིས་རྗེས་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་མཚཱལ་རྒྱས་བཤད་ད་ང ༠༠༠༧༩༠༠༡༠ 
འབྲེལ་གཞུང་གནས་ཀྱི་འབུལ་སྤིན་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་དཀྱུས་སུ་རིང་བ། དེ་ 
མུར་དྲུང་སྤྱི་དང་། ཚོ་ཆེན་གྱི་ལེགས་འབུལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག གུང་ཞབས་པད་སོགས་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཆོག་ད་མན་མཐའ་ 
དག་ད་ང་། ་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི། གྲྭ་ཚང་ཁག་ རྣམ་གྲྭ་ལས་སྡེ་དང་། 
གྲུ་ད་མངས། གནས་ཚུང་། གླིང་ཁག རླེ་བཞི། ལྕགས་རི་བ། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་ 
གྲུ་བ། རྩེ་ཤད་ཀྱི་ཕྱག་ནང་། གོར་དྲུང་། གཉེར་ནང་། ཤོཁ་ནང་ཊ་རེ་རྒ་ཁཁ། 
ཆེཐམ་ད་ར་བ། ཁུ་གཇུཇ་།ེ ཆེབས་ན་འགོ་སན།: །ཁ་ཚེ། བཟགོ།ཡྱབུག་ལོ་ཆུག་ 


པ། ”ཁང་ཡོད། ཁང་ཆུང་། བཟོ་རིགས་ཁག་བཅས་ནས་རང་རང་གི་གོ་བབས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཉེན་འབྱང་གི་མཆོད་རྫས་བར་མ་ཆད་དུ་སྔེང་ས་ནས་གྲལ་ལ་ཁོད་། 
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གྲལ་འཕྲོས་པས་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བརྫོད་། རིགས་པ་སྨ་བའི་བཤེས་ 
གླེང་གི་ལེགས་བཤད་སྤེལ།  དེ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་དབྱེས་སྟན་ཆེན་མོ་ལ་ཚེས་ 
དང་མཐུན་པའི་རོལ་ཏེ་སྤོས་རོལ་གྱི་སྲི་ཞུའི་ལམ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར་ནས་ཕེབ ས་སྟོན་དཀར་སྤོ་དང་། 
ཆབ་ཞུགས་ ཉིན་གསུམ་བཅས་སྔར་ལྟར་ཚུགས། ཡིའི་ཅིན་ཐོར་རྒོད་ད་པོན་ཐུ་ས་ 
ཚས་ཿ་ཆངཅ་གཿ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཚོས་འབྲེལ་སྩལ། མགཱ་ཙི་ནའི་ 

དཀོན་ཁག་གི་མཁན་གསར་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་ 
བཟང་བཙོན་འགྱུས། སེར་བྱེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ངག་ 
བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱད་འཐུས་ནན་སྩལ། 

> བུ ཿ ག་གསུམ་ནས་རྟེན་གསོལ ༠༠༡༩༠༧ 

ད་ང་། དེ་རྗེས་དོད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་སྟོན་ཡུལ་བར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། ་ 
འཕགས་མཆཚོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྗྔགས་ཁུང་བསྐྱངས། 
འབྲུག་པ་ག་ཅི་ཨྱོན་ཨས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་རྟེན་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་གད་ན་་་”་ 
བཟོས་དང་། ཛྲ་གལ། བཀའ་མཆིད་སོགས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཚིམ་པར་མཛད་ 
གན་ས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། བསམ་ཡས་གནས་སུང་ད་པོན་བློན་བཅས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རིམ་བཞིན་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག ་ སྒྲོན་ད་ར་དང་། 
མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཏེ་བླང་དོར་འདྲི་རྨེད་གནང་། རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་གཞཉེར་པ་ 
ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་དད་གུས་ཀྱིས རོ༧༡༢་༦༠ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་རྗེས་རྣམ་གྲྭ་རྡོར་སློབ་དབུ་་་ 
ཆོས་སོགས་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་ཁོངས་གཏོགས་གཞུང་ཞབས་བཅས་ནས་གྲྭ་སྐོར་་་ 
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དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་མཛལ་རྟེན་ད་ངོས ཐཟ༠ན.ན༧ 
འབུལ་དང་། བཀྲས་གཉེར་ངོ་གཡོག་ནས་ད་ཀར་སྲོའི་རྗེས་འབྲེལ་རྟེན་གསོལ་ 
ལེགས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་*་ 
སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཉྱིན།་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ གཚེགེ་ཉ་ས་ཨ་ཐ་མ་ 
འཆད་པ་ད་ང་། དྭ་བར་བདག་བསྐོ་ལས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་ནས། 
ཚེས་ཐཅུ་བུག་གི་ཐོ་རངས་དྱབར་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས། གོར་་ཡིག་ཚང་བར་ 
དྲྭ་བར་མཛལ་ད་ང་། སྐྱོར་ལུང་མ་ཌི་བ་སྤྱི་ནས་རེན་གསོལ་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་སྐར་ལ་ཕྱག་བྱིན། འབྲུག་ཐེམ་བུག་ཟུར་བ་འབྱོར་ཕྱག ཨམཿཨཧྱནཿཆོགསེ 
རྟཧ་མ་ཚ་བྱྱ་ནྐ་ཁ་ཚུན་ཐྲཐིགས་ཤ་བ་ཤིག་ཁུམ་ཐ་ད་ཁ། ཚ་ཞཐུས་ནས་སྟེན་གསཾཝ་ 
བཏེག་པར་མཇལ་བྱིངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། དཔོན་རིགས་ 
ལ་བཞེས་སྤོ་ཡང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་ད་ང་། ཚེ་ 
དབང་གནད་སྨིན་བཞེས། སྐབས་འདིར་འགོ་ལོག་འགྲུལ་རིགས་མང་པོར་མཇལ་ 
ཁ་ད་ང་། འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་སྨིན་ཞིང་། འཆར་ཅན་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
འཁར་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་གནང་། དབུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ནང་འཁོར་རྣམས་ 
ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྲང་སྤྱིའི་གསུང་བསྐང་དང་། ལྷ་བསངས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ཞག་ཝེཝ་གནད་སིིན་ཨཛན། ཉག་ཁིག་སྱི་ཁྱབ་དབུས་མདའ་དཔོན་ཀེཐ་ཁང་་ 
སག་དང་། ཁས་བྱ། རུ་ལྡིང་སུང་དམག་དང་བཅས་པ་ཐོན་རྱག ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
ཉིན་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་སྒུབ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་གྲུབ ༤༠9༠༧ 
བསྟན་སླར་ཡང་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱག་བཏེག 
ཟཱ་ཐ་ཐཊུ་ན་མ་ཤར་ཆེས་ཐོག་མའི་རིམ་པར་འཕྲལ་སྣང་གརྩོ་ལའི་གནས་སུང་་ 
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བྱ་ཁྲི་བའི་རུ་འདྲེན་འཆམ་སྣ་ད་ང་། ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བ་བྱིངས་ཀྱི་གཟིགས་ཕཡུད་ 
འབུལ་བཞེས་མཇུག་འདི་ལོ་སྐྲ་འཁོར་མདོ་སྤུག་ལ་སྤོ་ཆུང་ཉིན་གཉིས་འཕར་སྩལ་* 
ད་ང་འབྲེལ་རི་ཆེ་ལྷ་མོ་བ་ནས་འཕགས་མཚོག་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ས་སྐྱོང་མི ༠༧་༠༡༧ 
རེེའི་རྣམ་རོལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྒྱལ་མཁར་ཆོས་ 
་ རྫོང་པ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་བཅས་ཟློས་གར་་ 
བླ་དྭགས་ཙམ་གྱི་གཟིགས་མོའི་སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བཞེས་ངོས། སོ་སོར་གཞུང་ 
སྒེར་གྱི་གནང་སྐྦྱིན་བྱ་དགའི་ད་ངོས་པོ་ཆར་དུ་བསྟིལ། 
ཁམསས་ཡིཌི་མན་མི༽ ཐ་མ་མམམམདམམིམ་བླམ་མནམི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཚེ་་་་ 
དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ི་བུའི་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་བར་་་་ 
མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པོ་རད་ཐུ་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་སོག་འགྲུལ། ཀོང་པོ་སང་སིང་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ ཞ༠༡༢༡༧ 
ཞལ་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོ་ན་ལྡན་དུ་བསུན། ཚཆཛསམམམ་ཆམཆེཿཿྡཿ་ 
ཨྐད་རང་དགོན་གདན་འཁོད་ཟིན་པའི་ཁྲི་མཛལ་ལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ ༤༡༩༩༤༡༧༧༤ 
བཅས་ཕུལ་བར་གད་ན་བཟོས་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཚམས་སོགས་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་ 
འགྲུལ་རིགས་སོགས་མཛལ་བྱིངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལའང་ཕྱག་དབང་གནང་། གོང་ 
ད་ཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་མཁན་པོར་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱོར་བསྐོ་ 
བཞག་ཐོག གསར་མཛལ་ད་ང་། བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཡཇ་ཐོར་གྒོ་ད་ 
ཙདཔོན་ཐུས་མྱགིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་བ་དཔོན་གཡོག་སོགས་སྡྣོད་་་”་ 
ལྡན་བྱི་ཟླཝ་ཨ་བཞི་ཏྟཇ་གུ་ཡཉྒྱ་ཇྲུག་ཆུ་སྐར་ཁ་ཚེ་རྭ་ཐབ་ཐབ་མ་ལུག་ཕན་གྔམ” 
ཏེ་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛད། ཨོག་དཔོན་གོང་གསལ་ཞས་ཞུས་ངོར་ 
སེར་བྱེས་གྲྭ་རིགས་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལ་ལྷ་རམས་འཕར་མ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 


དབུ་གཡབས་སུ་མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རིགས་ཁུང་གི་རྩོད་གྲྭ་ཡང་* 
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བསྐྱངས། སྤྱན་གཟིགས་ཤ་བ་འབུལ་མི་གྲོ་མོ་བ་སོགས་རྩོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་ 
གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་རྱག་དབང་དང་། འདོ་ད་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་སྩལ་བ་ཆེས་ 
མང་བས་ཞིབ་ཏུ་འགོད་པར་མི་ལང་ངོ་།། 
ཆེསཿཊྲེ་རཿད་གུཿ་ཉིན་ནམ་གུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱེའི་ཚོ་ག་མཛད། 
སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་འཚར་ཅན་ལྡོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སྦོ་ 
སྟོན་ཉམས་བཞེས་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། སྔ་ལོ་སི་ཁྲོན་ཙོང་ཐུས་ཉག་རོང་ས་སྡེ་ 
གཡོ་བསྐོར་ཧམ་གྲོགས་སྐོར་ ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ ༧ གོང་ས་མཆོག་ 
གི་ཞུ་ཡིག་དང་། བོད་ལྗོངས་མི་མང་གི་ཞུ་ཐོ་སོགས་དང་བཅས་ཆུ་ཐོག་ནས་གསང་ 
རྟབས་ཀྱིས་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དོན་གཙད་དུ་ཆེད་མངགས་རྩེ་མགྲོན་བློ ༤༡༠༧༡ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། གད་ན་འཐུས་ངོ་ཡོད་སེར་བསམ་གྲྭ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། 
ད་གའ་ལྡན་རྡོ་ཁང་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། ད་གའ་གདོང་གྲྭ་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་ནས་བཀའ་འབྲེལ་ཞུ་སྒོ་འཐུས་ཚང་བྱང་བར་སོ་སོར་ཏོག་གནས 1 
སོགས་ཀྱི་བཟོས་སྒོ་མི་ད་མན་པ་སྩལ། གཞུང་གནས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་སྒྲུབ་པར་ཆེད་ 
བོས་རྡོར་བྲག་མཁན་ཟུར་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། མཆིམས་ཕུ་ཟུང་སྤྲྱལ། ཐུབ་ 
བསྟན་ཟླ་བ་ཆོས་གྲྭ་དང་བཅས་པར་འབྱོར་ཕྱག འབྲུག་པ་ཀ་ཅི་ཨྱོན་ནས་ཞུས་ 
ངོར་ཁོ་པ་ངོ་གཡོག་ལ་སྒྲོལ་བསྟོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་། 
ཚེསྲ་དྭག་གཟའ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་ ༧2 གོང་ས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཆོག་ཉིད་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་་*་ 
རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཐར་སོན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་*་ 
མཁས་མང་བྱེ་བའི་དབུས་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་བཤད་རྩོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྫ་་། 
སྲིད་ཞིའི་དབྱེངས་སུ་བརྫུངས་པ་སོགས་རང་གི་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ ༡༠༠ལ་ཚ 
ཐར་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་ད་ག་”་ 
བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསབ་་ 
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ཕྱེར་གཞུང་གནས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་རིང་ཁུགས་མ་སྨད་ ༡་༠༢༤༧༧ 
པར་འཛིན་པ་རྡོར་བྲག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་འཇཛིགས་མེད་བསོད་ན་མས་རྣམ་རྒྱལ ལ་ཉེ་ཆ་ཆེ་ན་ཕྐ་བུ་ 
དང་། མཆིམས་ཕུ་ཟུང་སྦྲལ། ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ་གསུམ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་་ 
འབུལ་བཞེས་གནང་རྒྱུར་ཉི་འོད་ཆེན་མོར་ཉིན་སྔོན་མ་ནས་མདོས་གཏོར་སོགས་་” 
གང་ཅིའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། གོང་ཚེས་ཀྱི་སྔ་ཆར་སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་ཉི་ཤར་ཕྱི་ཆའི་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ 
ཆའི་སྙན་གསན་དང་། རྩེ་ཞོལ་ལྷ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ནས་རྫ་བརྡུང་ 
དར་འརཕྱར་དང་། བསངས་སྦིན་བར་མེད་དུ་དཀྲིགས་ཐོག ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལས་བཞེངས་པ་དང་སྲི་ཞུའི་རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ༠༠༩༡༠༠༩༡༠༠༧༧༧ 
བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གཞུང་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
གསུམ་ན་ས་སྟེན་འབྱུཇ་གི་མཇལ་དར་ཡུལ། ཕྱག་དབང་རྩལ། .°གྲལ་ལ་འཁད། 
དར་ལམ་བརྐྱངས་ཏེ་ཉི་འོད་སྟེང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ཌཱ་དྲིལ་ད་ང་། 
ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་ཏེ་དར་ལམ་གྱི་སྡེ་ནས་བཟུང་། ཉི་འོད་ 
གཟིམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཆོག་གྲྭ་བས་འདོན་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་དབྱངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཞུས། 
རྡོར་སློབ་རྣམས་ནས་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། གཟིམས་ 
སྒོ་ཕྱི་སྟེ་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ཚོགས་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་ཇ་ཕེབས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བཅས་ཀྱི་དར་ལམ་བཅོས། ཕྱོགས་ལྔར་གཏོར་མ་བཏང་། 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་དང་བཅས་དར་ལམ་བསྡུས། ཕྱོགས་ལྔར་གླུད་གཏོར་སྐྱེལ་ 
བ་ད་ང་། ཁྲི་དར་སྣ་ལྔ་རིམ་བཞིན་བསྣུས་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ། ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་བུ་གཡབས་སུ་བྱོན། དྲུང་བཞེས་དང་། ཆེ་གལ་ཕེབས། ཚོགས་ཐུན་ཕྱི་མར་ཚོ་ 
གའི་གཞུང་ལྟར་རྔོར་དྲིལ་བྱིན་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་བཞིན་པར་གདོང་ལྔའི་ཁྲི ཟམ་༡༠༠༡༈ཐ་༠༠་ 
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འཕང་མཐོན་པོར་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད། སྡིངས་ཆའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིགས་ 
བཟང་གི་ཁྱེའུ་གཉིས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་མངའ་གསོལ་བ་འགྲེངས་ཏེ་བསྡད། 
བསུན་མའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕྱེ་མར་དང་། ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
མདོ་ག་མཐུན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར། ཚེ་ཆང་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཡོལ་གོ་ཐོགས་ཏེ་ཤར་གླིང་ 
ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་སྐྱའི་གམ་དུ་བཅར་བར་རིགས་ལྔའི་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་སྙན་ཞིང་བརྫིད་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་སོ་སོར་རིམ་ཞུས་རྗེས་མད་འ་དར་ 
ཚེ་བཅུད་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱག་བདར་གྱིས་བཞེས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བརོད་དེ་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་ཇ་ཕེབས། འཇིག་ཉེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
མདོ་ས་བསྔོའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཚུགས། 
བསུན་མ་བཟློག་པའི་མཇུག་ཚོག་པར་བཏང་བས་བསུན་མའི་མགྲོན་རིགས ༠༠༠༡༠ 
དང་སྐུ་གླུད་ཞལ་བསྒྱར། བཟློག་པའི་རྗེས་དཀར་ཁམ་འཐེན་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ། བར་ 
གསེང་དུ་ཞབས་འཕར་ཁང་ནས་གོ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྐྱ་གླད་ ༠༠༠༡༧༡༡༠ 
དང་གཏོར་ཟོར་བཏང་། ལྕགས་རིའི་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱིར་མེ་ཆུའི་རྒྱས་བཏབ། ནང་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས། དེ་ནས་ཚོགས་ཐུན་རྗེས་མའི་སྐབས་རོལ་ཆའི་སྙན་གསན་ 
དང་། རྣམ་གྲྭའི་སེར་སྦེངས། མདུན་ན་འདོན་དང་། རིག་འཛིན་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ 
སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་དར་ལམ་སྟེང་གདན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
ཞབས་པད་བགྲེས་པས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱའི་མཛལ་དར་དང་། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
ཡུལ། ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་ཕྱི་ནང་བློན་འབངས་རྣམས་ནས་ 
, བཤགས་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་རྗེས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོས།“ ཆོག་གའི་ 
ཁྲུས་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་བཅས་ཚོག་ཚིག་དང་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ 
བཞེངས་ཀྱིས་ཕུལ། ལྷ་སྐར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་གསོལ་གདབ། རིགས་ 
ལྔའི་བརྟན་བཞུགས། སྐ་ཚེ་འགུགས་པ་བཅས་གྲུབ་མཚམས་ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུ་ 


486 


དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔ། གཏེར་བུམ། རྒྱལ་མཚན་དཀར་དམར། འཆི་མེད་ཚེ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། 
ཚེ་མད་འ། ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐཇོར་སློབ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་མཇུག གནས་ཆཚུང་ 
དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ྟེན་གཞིར་ཕབ་སྟེ་སྒོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས། ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་རྒྱས་པར་བསྟབས་ནས་ཁུང་སོན་སྙན་དུ་བསྒྲོན་པར་འཕྲལ་ཡུན་ད་གེ་བའི་*” 
རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཚིག་ལྷུགས་པར་བསྒྲགས། 

དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཇཛོར་སློབ་གསུང་ཆོག་བཅས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ད་བྱངས་*་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་རྗེས་དུས་ཀུན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེའི་ཞོ་ཤས་་*” 
འཚོ་བའི་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ནས་དྲིན་གཟོའི་རྟེན་་་ 
གླིང་སྒུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཉྫཁ་བཤད་འབུལ་ནུ་སྔན་ཏེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། 
རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསར་སྦྱངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་ 
འཁྱེལ་བ་དངུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན། ན་བཟའ་ཁེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། ད་ར་ 
ཟབ་ཡུག་སོགས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཚར་དུ་དངར་བ་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
དེ་མུས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག བཀའ་གུང་སོགས་ནས། 
ཆུ་བརྒྱ་ལྡིང་དཔོན་ཡན་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཟུར་ཚོགས་ 
ནས་འཚར་ཅན་སྐ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ 
ཏུ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་དང་། གནང་ཆ་སྩལ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་ 
བག་དང་ལྡན་པར་རོལ། ཞབས་འཕར་ཁང་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་གྱེས་སོ།། 
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ལྷོ་བྲག་ཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲར་ཐོན་པ་འཇིམ་བཟོ་འཇམ ༡༠༡༩ 
དྲུང་ལས་འཕར་དང་། དགའ་ལྡན་འཐུས་མི་གབློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དབུ་མཛད་བསྐོ་སྩལ་གྱི་གསར་མཛལ། ཨོག་འགྲུལ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། 
འདོ་ད་ཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ་ནས་སྦས་གནས་པདྨ་བཀོད་ 
དུ་དངུས་བབས་བསྟན་རིམ་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསོལ། 
ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། བསུན་བཟློག་འབུལ་བར་ཆེད་འབྱོར་མཆིམས་ 
ཕུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། བཀའ་མཚམས། གནང་ཆ་བཅས་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉྲིས་ནྷས་བཟུང་ཉིན་ལཝྔའི་རིང་ཡོངས་འཛིན་གླིང་དང་། མཚན་* 
 ཞབས་ཆཚོས་རྩེ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་ཆོས་སྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་འཕར་མ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་གནད་སྨིན་་་་ 
བསྐྱངས། 

བྲག་གཡབས་བླ་བྲང་ནས་ཉག་དོན་སྐོར་ ༧ གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ 
ཛེ་ཆེ་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་ཆེད་འབྱོར་མི་སྣ་ནས་རྟེན་ *༠༠༠༠༡༩༠༠ 
གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་ད་ང་། དེ་རྗེས་ལི་ཐང་ཚོང་པ་ནས་དད་མཛལ་ཐོག་ཉེན་ 
གསོལ་བཅས་ཕུལ་བར་མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། གྲལ་ 
འཁོད་ཀྱི་ཛ་འབྲས། བཀའ་མཚམས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ལུང་བཅས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། 
ཚེ་དབང་ཕུལ། གཉལ་བྲེའུ་ལྷས་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་དད་མཛལ་ཐོག་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་ད་བང་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་སྤོ། བཀའ་མཆིད། སྡེ་དྲུང་རྣམས་ནས་སྲ་ 
ཆན་སམ་བང་གད་ཅང་ ༧ བངས་ཆིན་པོར་འབུབ་བླེགླུ་ཡི.་ཞད། ན་ཐོ 
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ཁག་བྱིངས་ལ་སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་སོགས་ལ་དམ་རྒྱ་ཞུས་སྨིན་་སྩལ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་གྱིས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་མར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་འབུལ་བ་གནང་། 
བསམ་ཡས་རྫོང་སྡོད་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ད་ང་། བཀར་ཁང་དོ་དམ་ 
བསྟན་གླིང་ལྡེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསོད་ནམས། དཀོན་གཉེར་ད་པོན་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ། རབ་གྲྭ་སྤྱི་གཉེར་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་ཡས་ཁང་གཉེར་ད་གེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། འོན་ཁང་གཉེར་བསོད་ན་མས་དབང་འདུས། ཚྩོག་མཛོད་གསར་ 
པར་སྲི་ཞུ་དང་། མཚོད་སྦིན། བསྐང་གསོ་རྒྱན་ཚུགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
གང་ཡོན་ཉམས་མེད་ཡར་དཔེར་འགྲན་པ་འཐུས་ཚང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ད་གོས་རྒྱུའི ༢༩༠༡ 
བཀའ་བསྒྱར་ནན་བརྲིད་ཆེ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། སེ་རའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཚོ་བསྡུས་ 
ཀྱི་བརྒྱ་ཁག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་ ༧ ཞབས་བརྟན་སྨིན་ 
སྒྲབ་ཞུས་པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་། ཚ་བ་རོང་པ་ད་ང་། ཨོག་ཿའྲགྲུཝ།ཁག་སོགས་ 
བས་ཡིད་ཚིམས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་མདུད་ལྷྕག་ 
མཛལ་ཁ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ། འུན་ཨམ་བན་གཙང་ཁུལ་ས་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ 
ཞབས་ཞུར་ཐོན་མི་རྒྱ་དྲུང་གཞོན་པ་དང་། ཡིག་སྒྱར་སྐལ་བཟང་དཔབང་རྒྱལ། 
འབུག་ད་བྱར་ཚང་ཡི་སྡ། ག་ཅ 2ོམཿཔཧས་ལ་བོན་ 
ཕྱག་ཐོག འབྲུག་པར་བཀའ་ལན་རྟེན་སྦགས་དང་། ལྟ་རམས་པར་སྐུ་བརྟན་སུང་ 
བྱིན། ཚོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག ཟམྭ། ་གུ་གྭནྭ་བྷཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ྦ 
མ་ཕམ ཚཚཅསབ་ཆན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་དང་། ནང་འཁོར་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དབུ་རྩེར་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི 7 
བསྐང་བ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། འབྲུག་ལཁོ་ཕྱག་པ་ནས་འཆར་ 
པའི་ཉེན་འབྱུང་འབུལ་མཛལ། ལྟ་སྡོད་ཨརྙ་ཤཐ་ཏ་ནངོ་འཁར་ནས་ལོ་གསར་སྐུ་ 
སྐལ་ཟས་སྣ་ལིང་བྱང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབུལ་མཇལ་བཅས་སོ་སོར་ཕྱག་ད་བང ཡབ 
དང་། གྲལ་སྟན། ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེསཿཁྲཆུཿ 
བཞི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་བ་བྱང་རྩེ་ཀླུ་འབུམ་རབ ༩ ྣྣ་ིོ 
འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་དང་། ཤར་རྩེ་ཤག་རེ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་བློ་གསལ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཐོག ལས་ཁུར་རྩིས་བླངས་ནས་བཟུང་ 
རྒྱན་གཏན་སྒྲིགས་ཁྲིམས་གནོད་སྡོམ་ཐ་ན་གད་དར་ཡན་ལ་ཞིབ་རུས་དོ་དམ་ཆེ"་་ 
གཟན་རྒྱག་བརྡབས་གསིགས་མེད་པར་ཟོས་བདེ་དང་། ངན་དབང་ལང་ཤོར་ 
རིགས་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་སོགས་སྒྲིགས་ཁྲིམས་འགལ་འཛོལ་བྱུང་རིགས་ལ ༡༡༡༠ 
སྐབས་སྦྱར་རྩ་འཛིན་འཕྱུག་མེད་ལས། མང་ཇའི་ཞེས་ཆད་འགེལ་དཀྲི་མི་ཆོག་པ་ 
སོགས་རང་འཁིའི་བྱེད་སྒོ་བཅའ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་འཐུས་ཚང་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་་ 
བསྒུར་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། 
ལི་ཐང་ཆ་ཕྲེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐུ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་སུ་ཆེད་འབྱོར་ 
ནས་དད་མཛལ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་ཉི་ཤུར་རྱག་བྱིན་ཇ་གྲལ་སོགས ༤༤༠༧༧༧༠ 
ཀྱིས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་བཀང་། ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཉག་རོང་ས་སྡེ་སྔར་ 
| འཇགས་གསོལ་རས་སྩལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་རྟེན་འབུལ་སྦ་ཡེར་ཆེད་མངགས་་” 
བཞི་སྡེ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ངོ་གཡོག་མཇཛལ་བྱིངས་ཉི་ཤུ་” 
སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། ཐོན་གནང་།° མགྲོན་སྟན་བཙས་ལྩལ། ཚཿཿཿ 
ཞེཆཿགཅིག།ཉྲིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་བསྐྱངས། 
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སེར་སྨད་རྒྱལ་ཐང་སྦྲལ་སྐྱ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུ ཕལ" 
བར་འཆར་གསལ་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ྒ་ྒ་ མཁན་པོའི་གདན་ 
ཙཐོབ། ཐོན་གནང་བཅས་སྩལ། སེར་སྨད་རྲ་ ¡ཱ 
ཟིན་པའི་སྐ་སྐལ་འབུལ་མཛལ། ལྡན་མ་ རང་ མཐའ་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་འཁོར་ལ་སྒེར་ 
མཐཇལ། 
སཔཇཔསསསསསསས་པོིས་་་ ་་་ ཛ་པ 
ཚཛད་ཆེན།ཆེས།ཞགྲེཝ།པར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་འཕར་ཚུགས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་ཀོང་པོ་ཤར་་ 
དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། ཚེསཿཝ་ཁིན་ནོར་གླིང་གི་མཛད་ 
ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞང་ཐའི་ཇི་དང་། འབྲི་ 
གུང་པའི་ལོ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཁམས་རོང་བོ་འགྲུལ་ཁག་གཉིས་ནས་ 
རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་བྱིངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྡགས་ལུང་བསྐྱངས། འབྲས་བློ་གླིང་ཁོངས་སྤ་ཧྲེང་བཤད་ 
འཕེལ་གླིང་གི་མཁན་གསར་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐ་* 
བཞག་སྩལ། ཝྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཅེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་ལ་དགུན་མཛལ་ད་ང་། 
གན་ས་གཟིགས། གླིང་མེར་ཐུགས་སྨོན་བྱིན་རླབས་བཅས་སྔར་ལྟར་མཛད། 
ཝཅཆཿཉ་ཆཆཿཿཊ་ནཆན་ ་ཉི་འད་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉེན་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། 
མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་རེ་ཞིག་ལྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར "ལཿ 
བཞུགས་ཤིང་། ཐོན་འབྱོར་ཁག་གི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་འགག་ནས་ 
མཛད། བསྟེན་བྱའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མངོན་ཐོགས་མི་གསལ་ཡང་། གནས་ཆཚུང་ལུང་ 


པི པ་ངབསསསས་སསསསསསསསསས་ 
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༠ ད་ང་། ཆེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཐེར་དྲུག ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ 
བྱུགས་མཛད་ཚུལ་གསལ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་ 
ཡིན་ན་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསྙེན་དུ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། སྐུ་ 
མཚམས་ཁོངས་བྱརྒྱ་མཆོད་འབུལ་མི་ཡང་མང་པོ་བྱང་འདུག 
ཟླ་ཐ་བཅུ་གཉིསཿཔའྲི་ཆས།དཱག་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་དྲུང ༡༩ 
རིགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་སྐལ་བཟང་དགའ་རྟོན་སྩལ། ཀླུ་འབུམ་དང་། གཙང་ 
བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤུལ་སྐུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གྲྭ་སར་ཞུགས་ 
མཛལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཅར་བར་བཀའ་མཆིད་ལེགས་སྐྱེས། མངངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཚན་བཏགས་གྲྱུབ་མཛལ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་དད་མཛལ་ལ་གོ་བབས་དང་ 
མཐུན་པའི་གཟེངས་བསྟད་མཛད། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་གཟིགས་ 
སུའང་སྔར་ལམ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྦྱན་ད་མིགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། 
ལོ་འདིའི་ནང་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ ༧ རྒྱལ་དབང་ 
རང་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་སོར་དངོས་ལས་འཕོས་པའི་བསྟྙེལ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཇི་ལྟར *༠༠༩༠༠༩༠༡ 
འཁོད་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། སྔོན་དུ་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ན་ས་རྔོ་རྫེའི་ལུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ལ་ལས་རབ་གླིང་པའི་དྲྭང་ 
ནས་དྲག་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། @༅((((89698ཿ52 བང་ཀྱིད་ཡུང་ 
གསུམ་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཆས་ཐྱཅ་བཟུན་གྱི་ཐོ་རེངས་མནལ་ལམ་ 
དུ། ༧ གོང་ས་མཚོག་ཉིད་བྲག་མཆོང་དམར་ལྟ་བུའི་ཁུག་པར་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་ 
ཡི་ལུས་ལ་བྱི་བ་ད་ང་། པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན་གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་ད་ལྟ་གར་འགྲོ་ 
ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། གུ་རུ་པདྨ་འི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར། གང་དུ་བཞུགས་དྲིས་པར། 
ཡར་ལྟོས་མཚོང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བར་ཞེས་མཛུབ་བརྡ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་་ 


492 


པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་མ་དྲི་པ་ང་རེ་ཞན་སྟམ་དུ་ཐུགས་འགྱོད་དྲག་་ 
པོ་གཡོས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པར། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ཐད་དུ། སྔར་གྱི་ལྷ་ལུས་ 
བྱ་དང་། བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གཉིས་ནས་བར་སྡང་དུ་འཕུར་ལྡིང་གི་རྣམ་འགྱར་ད་ང་ 
བཅས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྲོད་དོ།། 

ཨོཾཿ ཀྱེ་མ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ “ འགྱུར་མེད་རྗེས་ 
ཚགས་ལྷུན་གྲུབ་སུ་བ་ཞིའི་དབྱིང་ས༔ - ་དུ་ག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་དྲག་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིརྙ་ན་ར་ཀན༔ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་ཁྲོ་ཆགས་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱས༔ འཁྲུལ་རྒྱུའི་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན༔ དམ་ཉམས་དྲག་སྡེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྙིང་འགས་པའི༔ འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྩི་ན་ར་ཀན༔ྩ ཁོ་བོ་ 
རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁོད་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་གསང་བ་ཆེའི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་དམ་སྡོམ་ཚོགས༔ རབ་སུང་ད་ངོས་གྲུབ་རུར་ཐོབ་ན་ 
ར་ཀན་༔ འདིར་བརྟེན་དུས་གསུམ་རིམ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན༔ གསལ་སྟོན་ཌཱ་ཀི་མ་ཡི་ 
བརྡ་རིས་འདི༔ རྣམ་བཅད་གྲངས་བཟུང་ཕུར་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐོང་༔ སྟོང་ཚར་ 
ཆོས་བདག་ཉིད་ནས་ངེས་པར་སྒྲབས༔ རིང་དུ་སོང་ན་ལུང་གི་དོན་ཡང་འདསྣ༔ 
གཏེར་སུང་ཚོགས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག་འདསཿ མི་འགྱུར་ལུང་བསྟན་དོན་ཡང་ 
ཛུན་དུ་འདས༔ སྤང་བླང་གོ་རིམ་དོན་ལྟར་བརྩོན་ལ་རེམ༔ ཞེས་པའི་ངང་ཐུགས་ 
རིགས་བརྟན་པོས་ཚིག་དོན་གསལ་བར་དྲན་བཞིན་དུ་མནལ་སད། འདིའི་དོན་ 
རྣམས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ ། ཚཿཿསྦ་རྦ་བྲ་ཁྲི་ཁཿ་པཿགཉྲིས་ལྟན་སྦེལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ 
ལ་ཕབ། ལུང་གསལ་ཕུར་བའི་ཚོགས་སྟོང་ཚར་ཡང་འཕྲལ་སྒྲུབ་མཛད། 

ཡངྒ་ཨམཚག་མཚག་མཆས་ཆཆབ་རེངས་ཁར་མནལ་ལྟས་སུ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ི་ 
འོད་ནང་བཞུགས་འདུག་པར་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་གཟིམས་འགག་ཏུ་་ 
སོང་ནས་ཡར་སླེབས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཞིག་ནས་བསྔོ་རེན་ཅིག་འབུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་འདུག་ཅེས ༤༧༧༧༠ 
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ཤོག་ལྷེ་གཅིག་དང་། སློ་མ་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བའི་ཤོག་ལྟེར་གཟིགས་ 
པར། ཚེ་འདས་ཕ་ཨ་ཏའི་བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་། ཊམ་གཅིག རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཀུ་ཤུ་རྡོག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག ལི་ཕྱེད་བཤགས་གཅིག ཤེལ་ཀར་དང་། བྱེ་ 
ཀར་ཉག་གི་བཞི་ཆ་རེ། བུ་རམ་དང་། ཤིང་འབྲས་སྣེ་འཛོམ་ཕུལ་བ་ལགས་ན། 
བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱིན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
པ་ལ་དགོངས་པར། ཟས་འདི་ནམས་དྭང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཞིག་ 
དཀའ་བས་ངེས་པར་དུག་ཟས་ཡིན་པ་རེད་སྟམ་དུ་ཐུགས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་་ 
རང་གཞན་གང་གིས་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་འདིའི་སྡོད་ཕྱིར་སྤོད་ ཚེར་མོ 
བྱེད་དགོས་ན། ད་འདི་རྣམས་གང་དུ་འཇོག ཇི་ལྟར་དྲག་ཅེས་ཐུགས་འཚབ་ལིང་ 
ལིང་བྱེད་པའི་ཚེ། བར་སྣང་གསེང་གཡབས་མཚམས་ནས་ཌྟ་ཀི་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ 
འོངས་ཏེ་རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པས་དར་ད་ཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་རི་ 
མོས་བྲཀ་བ་ཞིག་བརྐྱངས་ཏེ། ཟས་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཆོད། དར་ 
དཀར་གྱི་གཡབ་འདིའི་ནང་དུ་ལྷུགས། ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་བླུགས་པར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནས་མཛུམ་འཛུམ་གྱིས་དར་དེ་བར་སྣང་ལ་གཡབས་མ་ཐག ཟས་རྣམས་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར་སོང་བ་ན་ཐུགས་བདེ་བའི་ངང་དུ་མནལ་སད། འདི་ནི་ 
དུག་སུུང་ཞིག་སྐྱ་ལུས་ལ་བཅང་དགོས་པའི་བསྐྱལ་མར་དགོངས་ཏེ་འོད་ལྡན་ ༦༠༠༠ས༠༠༧༧༧ 
དཀར་པོར་ཁུང་འདྲི་བསྐྱངས་པར། དོན་རང་བཞིན་རབ་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ 
མདངས། །ལྟ་ཡི་བཞིན་ནོར་བུ་ཞི་དྲག་གི །ད་ངོས་མཚན་མའི་མཆོག་གི་རེ་དྭོགས་ 
ཀྱིས། །དོན་མཐུན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀྲ་མོད་ཀྱང་། །ཕུ་གུ་རུ་མངྒ་འི་ལུང་ཚིག་ལ། ། 
མ་གོགས་མོ་ཌ་ཀི་ཡིད་མཚན་མ། །སྔན་དབབིངས་ནས་ཏྭམུའི་སྒ་བཞིན་དུ། །དེ་དང་ 
པོའི་བརྡ་ཚིག་བླང་དོར་བཅས། །ཁྱེད་སློབ་དཔོན་མཆོག་ནས་དམ་ཚིག་རྣམས། ། 
དེ་ངེས་པར་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ། །ཡང་རྣམ་མང་བཀྲ་བའི་དངོས་མེད་ཀྱང་། ། 
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རྣམ་འགྱུར་གྱི་གདུག་ཆུབ་ཕྲ་མོ་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ལ། །དེ་ 
རྟགས་རྒྱ་དང་པོའི་བསྒུབ་བྱ་ནི། །དོན་འདོར་མེད་ཐུགས་སུ་བཅངས་གྱུར་ན། །ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དུག་མད་འ་གཞོམ་པར་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཕེབས། 

ཇ་ཟྭ་བ།ཐཅུ་པའིཿཚེས་ཊྲེར།དྲགུའི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ལྟས་སུ། བར་སྣང་སྐྱ་ 
སེང་ངེ་བར་རྫ་རི་བུམ་གཟུགས་འདྲ་བའི་སྟེང་འཛའ་ཚོན་གཞུའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུའི་* 
ནང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་ ༧ རྒྱལ་ 
དབང་ཉིད་ལ་དགྱེས་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་མཛད། 

ཀྱེ་མ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་མང་ 
འོན་ཀྱང་ཏུད་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཕན་བརྩོན་ཆེ་བས་མཚོག་གསུམ་དང་༔ = ཕྱད་ 
པར་རེ་ཏི་དཔེ་ཧར་བཅས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བྱ་ར་དང་༔ བཟློག་ཐབས་ཕལ་ 
ཆེར་དུས་ཐོག་འཁེལྟ༔ བདེ་བས་ད་གའ་བདེ་ཨེ་མ་ཨང་༔ ད་དུང་འདི་ནས་ས་ 
ཕག་གི༔ སྐྱེས་ཟླ་ཚུན་ལ་ཅུང་ཞིག་དྲོག༔ དེ་སེལ་ཕྱིར་དུ་བསམ་ལྕན་དང་༔ 
-.བསམ་མྱུར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཅས༔ དེ་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོན༔ གེགས་ 
ཀུན་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཕན་གེགས་ལྡིང་ཆེ་བ་མེད༔ སྙིང་ཁ་ཟུང་ཞིག་ས་ 
མ་ཡ༔ ཨཾཾཐི༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཨཇྲཿཐ་ཐཅུ་གཅིག་མི་ 
ཚེས་ཉེར་ཐཞིའི་ད་གོང་ཇ་ཁར་འཇམ་དཔལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ཐུན་ ཟ༡༡༠༠༠༠༡ས༧ 
བཟླས་སྐབས་མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཡུར་བའི་གཟིམས་ལམ་དུ། ཕོ་ཉ་ལས་རབ་གླིང་ 
པ་སྐུ་གམ་དུ་བློ་ཐུར་ལྷགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། 

ཀྱེ་ཀྱེ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ 
དོན་ཕོ་ཉ་ཁས་གླིང་ཁད་ག༔ ལྷག་པར་རྗེ་སླུལ་མཚོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི༔་ དགེ་ 
མཚན་སྤེལ་བའི་སྲི་ཞུ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
འཕགས་མཚོག་གིྱི༔ ལུང་གསལ་ལོ་མཇུག་ནས་བཟུང་སྐྱེས་ཟླའེ་བར༔ བྱད་ཏུག་ 
ངོ་ཆེའི་བཟློག་ཐབས་ཕོ་ཉ་ནས༔ ནན་ཏན་བསྒྲབས་པ་བྱད་དང་ལྷག་པར་བདུ༔ 
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དུག་རིགས་འཇོམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡི༔ ད་མ་ཚྲས་རིལ་བུ་རང་བསུང་ 
ཕྱེར་ལུས་བཅང་༔ ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྔའི་དུས་དུས་སུ༔ ཆག་མེད་བསྟེན་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་རིང་མིན་རིན་ཆེན་གྲང་བའི་སྦྱོར༔ཿ གསང་ 
བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་བཏང་ན་༔ བཟློག་པའི་ཐབས་བཅོས་གནས་སྐབས་དེ་ 
བས་ལྷག༔ སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཟུངས༔ ཞེས་གསལ་པར་ཐོས་ན་ས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར། 
ཨཁཇ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཞེ་མདྲག་གི་ཆུབ་མོ་མཚན་ཕྱེད་ཁར་མནལ ར༠*ེ༠ེ 
ལམ་དུ། ༧ རྒྱལ་དབང་མཚོག་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་དགོན་འདབས་སུ་འབྱོན་པ་ལ། 
མི་སྔོན་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ཞིག་མདུ་ན་ དུ་བྱོན་ནས་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་དགོན་དུ་འགྲོ་ 
ཉ་མཐ་ཧཏར་ཏི་ཐྲག་ཨ་ཐེབ་རྒཾས་བུ་ནོ་རྒ་ཁྲན་ཐུའི་སླ་ཐམ་མིཛཝ་ཆན། ཨཿ་རྐས་ 
དྭོགས་མེད་ཟེར། རྫྗེ་རང་གི་དགོངས་པར། གཞུང་ལམ་ནས་ཕེབས་འདོད་ཤར་བ་ 
བཞིན་ཕེབས་པས། དེར་ཕྱིན་ན་བྲག་ཕོང་དེ་ཐུར་ལ་འདྲིལ་ཉེན་ཡོད་པས་འཛེམས་ 
ཟེར། བྲག་ཕོང་དེ་གང་རེད་དྲིས་པར། འདི་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཡིན་ཟེར། 
རམས་ལའང་འདིས་མི་གནོད་པའི་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པར། 
འདི་ལ་ཁྱིད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གཤིན་རྗེའི་གྒྱལ་མོའི་གུ་གཟུགས་” 
རྡོ་བཀོས་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཞེངས་ཟེར། ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨེ་ཡོད་ 
དྲིས་པར། ཞལ་མདུན་རྱོགས་སུ་གཟིགས་དགོས། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
དགོས། དེར་མ་ཟད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེང་གི་གེགས་སེལ་ 
སྟན་གསན་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱུག་མཚོད་འབུམ་ཐེར། ` ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དབྱུག་ 
མཆོད་འབུམ་ཐེར། གཏང་རག་ཚུལ་ད་བྱུག་མཆོད་འབུམ་བཅས་འབད་ཙིང་། ལྷ་ 
ལསྲ་ཞདྲིར་ཟུ་ཛ་ཤིང་ཆཱ་གཡ མས `༧གཞསན་པ ཉེས་གུ་འྭ་རྒ་ཡེན་ཟར་ཞས་ཡི་སྤང་ 
བར་གྱུར། ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་སྐྱ་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ་རིལ་བུ་གཏོང་རྒྱ་གང་ལེགས་བྱུང་ 
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སོང། བུ 
དེའི་མཇུག་མཐུད་མང་སྦྱོར་ཡང་ངེས་པར་གཏོང་། ཆེ་རྫས་གཏེར་བཞེས་ལ་ 
མུ་བདུད་ནས་འཁྲན་ཆ་ཡོད་པ་སཛཅམཆ་ཉ་ལྡན་གྱི་མཐོང་གྲོལ་དང་། ་ཛོ་ 


ད་གོས། གཞན་ཡང་སྐབས་བབས་རིམ་བཞིན་གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁསྐ་ཆྐ་བྭ་གྷི༩ཿ 
ཨཆྲ་བག་གསུམ་དུ་རྒྱ་ར་གཉེར་བས་སྤད་པའི་ཤོག་སེར་བོད་།ཁམས་འཕྲཝལ་ཡུན་ རཀ - 
བདེ་ཐབས་གཏེར་ལུང་ཉི་མའི་ཞོད་ཕྲེང་ཕབ་གསལ་དུ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ 
འབྱུང་§ ད་གེ་བྱས་ཕལ་ཆེར་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་སྦྲལ་ཧུཾ་ནག་མེ་ 
འབར་དང་༔ རྫེ་ཡི་སྒྲལ་པས་རའི་མིང་ཅན་གཉིས༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ༔ རྒྱ་འདྲེ་ད་མ་སྲི་ཕུང་འདྲེའི་ཁ་གནོན་དུ༔ྩ དབུས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་གཙུམ་ཧུ་རྒྱ་འདྲེ་མནན༔ྩ་ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞི་དྲག་སེཊ་གསུས་ཝ༔ཿ:ཨོ་ 
རྒྱན་སྐྱ་གཟུགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞེང༔ གཙང་གི་སིལ་མ་ཐང་ལ་དམ་སྲི་ 
མན་ན་༔ མདོ་ཁམས་ཤ་ཡི་ཐང་ལ་འཕུང་འདྲེ་མན་ན་༔ དེ་གཉིས་གོང་དུ་ལྟ་ཁང་ལྔ་ 
རེ་ལ༔ .ཐུབ་པའི་སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་བཞེང་༔ྷ སྟོད་སྨད་གཉིས་དེར་ 
པཌ་གྲུབ་བརྒྱ་རྩ་ད་ང་༔ ཁྱད་པར་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཨ་ཏི་ཤས༔ རབ་གན་ས་ཐེམ་པའི་ 
ཇོ་ཤཱཀ་སྐུ་ཉེན་ཚུགས༔ = ་ཀུན་ཡ་མཆོད་རྒྱན་ཆབ་གནས་ཡབ་ཡཁ་སྲེཝ༔ ༨ བོད་ 
ཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་ཐར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་མ་གུབ་ན་དེ་ཚོག་ནེ་མ་ཐག༔ བོད་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་སྦུལ་པ་རྒྱ་ཡིས་གསོད་༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་རྒྱལ་བློན་ཚེ་ཐུང་འགྱུར༔ 
ཡང་ཅིག་གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཚེ༔ ` ང་ཏིད་པདྨ་འི་མིང་སྦྲལ་ཁམས་ 
སུ་འབྱུང་༔ ཤ་ཐང་གོང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེང་འགྱུར༔ དེ་རྗེས་རྒྱ་འདྲེ་ཀླ་ཀློའི་ཁ་ 
དར་ཚེ༔ རྗེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་མིང་སྤྲལ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ སིལ་ཐང་གོང་དུ་ལྟ་ཁང་ལྔ་ 
ལ་སོགས༔ ༈ེན་བཞེངས་ཁྲིམས་བཙུགས་མཐའ་ད་མག་བརཟློག་པར་འགྱུར༔ བོད་ 
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ལ་ཡུན་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ དེ་ལས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཐབས་དཀའ༔ 
ཞེས་པའི་དོན་འཛའ་ཚོན་ཧུཾ་ནག་མེ་འབར་དང་༔ ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་དུས་བསྟན་ 
རིམ་བསྒྲབ་རྒྱུ་གསལ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་དུས་འདས་ཟིན་ཀྱང་། ང་ཞིད་པདྨའི་མིང་ 
སྤལ་ཞེས་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་མིང་སྤྲལ་ཞེས་ ༧ 
གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཟུར་ད་ང་༔ སིལ་ཐང་གོང་དུ་ལྟ་ཁང་ལྔ་ལ་སོགས༔ ] ཞེས་ 
སོགས་ཁོངས་སུ་གོང་གསལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེང་གིས་མཆོན་པ་ཀུན་་” 
ད་ལྟ་ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་མིན་གན་ས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་དྲི་སྩལ་བར་དུས་ལ དད ་ 
བབས་ཚུལ་དང་། དེ་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐབས་ཆེ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལྷ་ལྡན། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དང་། 
སེང་གདོང་མའི་མཐར་ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱ་གཟུགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གསར་བཞེང ༢ེཐ་ལ་ཐ་༠་པ་བ་བ་ 
གནང་རྒྱུར་ལས་གཤིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་འཚེར་ཆ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་བཟློག་ཐབས་ 
སུ་དྲུག་ཅུ་མ་འབུམ་ད་ང་། དགའ་ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་བླ་རིར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རྡོ་བརྐོས་བཞེང་དགོས་ཚུལ་འཇིགས་་* 
བྱེད་ལྗགས་བསྟེན་སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ་བྱུང་ལུགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་དགའ་ 
ལྡན་འགོག་པ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་རྫེའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རཕྱག་བཞི་པའི་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་བྲག་ཁུག་པ་ཞིག་གིས་་ 
ཁད་མཐོ་བར་སྔར་སོད་རྗེའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་དམ་ཅན་ལས་གཤིན་ཡབ ༢༡༧༧༠ 
ཡུམ་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཉམས་བརིད་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་བརྐོས་སུ་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་ 
བྲག་སྟེང་དུ་གདུགས་ད་ཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་ཀྱང་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས། 
ཡང་སྔོན་དུ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་པཇ་དང་། སྐྱ་ཆབ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་ཞུ་དགོས་གནས་ཆུང་ལ་ཁུང་འདྲི་གན་ང་བར། ཚོས་སྐྱོང་ནས་འཇི་ 
དག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཅོད་པན་ལགས་པས་ངེད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མཆོག་ལྷ་་་”་ 
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ལྡན་ཆོས་འཁོར་མཛད་ཆེན་སྐབས་དམ་བཅའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གོས་སེར་ 
གྱིས་བསྟམས་ཏེ་སྒོ་རྩེ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཏོན་ནས་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་བཅངས། སྐྱ་ 
གཏུགས་ལན་གསུམ་མཛད། སྐྱ་ཆབ་དེ་བཞིན་སྐྱ་ཤམ་འོག་ཏུ་ཉིན་གང་འདོགས་ 
པར་མཛད་དེ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆེད་ཅོད་པན་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་*་ 
རཏེན་གྲས་སུ་གནང་། སྐྱ་ཆབ་དེ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་གམ་དུ་བཅངས་ན་ལེགས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར་མཛད་དོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་སྐྱ་འབུམ་དང་། སིལ་ཐང་ 
གོང་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འཆད་དོ། །ལོ་འདིའི་ 
མཛད་སྒོའི་ཆེད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ས་བཅད་ཏཀྱི་དོན་བསྣུ་དང་ཆབས་ཅིག་བཀོད་ 
ན་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཡིག་ཚོགས་ཆུང་བར་མཐོང་བས་འདིར་བཞག་གོ། 

འ ༈དྲ་ཀྲུྦ་གྲཱཏྲས།ཊིརྦ་བཞྷིར།པེབས་པ་ས་ཡག་གན་མ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས་ 
ཐོག་མའི་རིམ་པར་མ་གཅིག་ཚངས་སྲས་དྲག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་་། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ལུགས་གཉིས་དགྱེས་སྟན་སྔ་ཕྱི། བོད་ 
ལྗོངས་བདེ་དོག་གི་ནམ་འབྱེད་ཆཆཿནྡསམཆཆབན་རེལ། མཐུ་ལྡན་དྲག་ལྷ་ཁག་ལ་ 
མཐུན་རྫས་བླམ་ཁར་ཐ། ཧེན་ཁེར་ཀུ་བྱག་འདྲེ་ན་གཟཐ་གསེཝ་བཐམ་ཝན་གསེམ་ 
ལྟར་ཆད་མེད་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། རིགས་ཀྱི་ཅད་པན་དམ་པཿམཡུཆཿཨྱོག་ཡོངས་ 
འཛིན་གློ་ཐཟ་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་གཉིས་ 
ནས་ཚོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་བུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་་་་་ 
པའི་དགས་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་ཚྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
ནོར་གང་ཉིད་ནས་སྔོན་དུས་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་འདི་ར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ ༡ 
བློན། ལོ་པཌ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། ངུར་སླིག་འཆང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་བ་ཇི་སྙེད་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ 
མཐའ་དག་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པར་མ་ཟད། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཡང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་་ 
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མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ཆོས 
ཚུལ་དྲང་ངེས་སུ་བཀྲལ་བའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་་་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ ཆཐ་ཐ་བ་*་ཁ་ཁ་ཁ་ཐ་ 
བླངས་ཏེ་བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དག་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བྱང ༄་ཆ་ཟ་མལ་ཆ་ 
ནས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྗོངས་འདིར 221 
འགྱུར་རོ་ཅོག་མཐའ་དག་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་དང་གང་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་ ༡༠༠༢༡༧ 
ནོར་འཁྲལ་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོནས་གསལ་་” 
བར་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་དང་། རྫེས་འབྲང་མཁས་གྲུབ་ 
ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཟང་འདི་ཉིད་དབྱར་གྱི་༡་་ 
དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་*་་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་བཞེས་ན་ས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱིས ༡༧༧༠༠༦༠༡༠༠ 
མཚོན་པའི་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་རིམ་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་རྟག་་ 
གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་རིང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་ཕུ་ཐག་་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་མངའ་བརྙེས་གཤིས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕུར་ལྕོག་ 
པ་ཡང་ཐུགས་ ཡིད་ གཏིང་ ནས་རང་ སྟེ་ གསལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཏ་ འདི་ ལྟར་གནང་་ 
སྟེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས །ཨུམ་ ། 
རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས་འབྲས་ སྒུ་་ཝམམ༔་༣༥ ༧༤༤འཉནམམམནམཝཿཿ 
དོན། གང་ཅིའི་འོས་བབས་དང་མཐུན་པར་ཁྱེད་ ནས་ལྭ་རམས་པའིཿད་མ་བཅའ་ 
ཞིག་སླད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཏུ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་གན་ང་མཐར། དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ངག་བར་མ་དོར་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བར་ད་གོངས་ཏེ་ ས་སྟ་ཆྭ་ཆཁེ་ 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གངས་ཅན་མཁས་པའི ར་གཆལ་ཁ་ 
གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྔ་ལོ་བཤད་ སྒྲུབ -" ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྩོད་པའི་གྲ་ཨྐམཿཨང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དང་དྭ་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཉེན་མཆོག་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ལྡན་་”་ 
སྤྲལ་ པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རབ་ ཏུ་ མཛེས་པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱན་ད་མ་པ་་་་ 
ད་གའ་ལྡན་ཞིང་མཚོག་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་་༠༡་ 
གཏདུགས་དཀར་དང་། སྟེང་འོག་འོད་ཟེར་རྟགས་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཞེས་སྙན་པ་་་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་གང་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཐེག་པ་མཚོག་ད་མན་གྱི་འཕགས ༅༠༩་༠༠་༧ 
པའི་ཚོགས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་བཅས་འཁོར་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལུང་རིགས་སྒ་བའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ད་པྱོད་ 
ཡངས་པ་རམས་དང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་འགྲོ་གླེང་་་ 
མཛད་པའི་སླད་ དུ་ཆེཨཿཐཁུནཿཁྐབྦའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྟོན་འཁོར་་*་ 
པོར་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད། ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྲོའི་སར་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མི་སྣ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ། 
ཱ ན་ས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཉེན་གཞིའི་མགྲོན་དུ་བཀུགས་ 
ཏེ་ཚོགས་འཁོར་དང་། མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཤིང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲི་ 
ཚྲེད་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ལས་སྡེར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཚེས་ 
གཅུ་ཉིན་དཔལ་ལྕོག་རྡོ་རྫེའི་ར་བར་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཞི་དྲག་ད་ང་། ཆླེ་ཆྙིང་ཏུ་ 
དཔེ་ཧར་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འཆར་ཅན་གཟབ་གསོལ། ཚེས་བཅྭ་ཁུཏཱཀ།ཌྱིན་ཉག་ 
རོང་ས་མཚམས་དོན་གཅོད་ལམ་ལྟོངས་བྱུང་བའི་གཏང་རག་འཕར་མའི་གཟབ་་"་ 
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གསོལ་ཐོག ལཿ ཞོད་ལྡན་ 
་སླར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་ སྲིད་ལ་ཕན་་“*”་ 
གནོད་ ཀྱི་ བྱེ་བྲ བྲག་ རྣམ་ པར་དབྱེ་བའི་ཆེར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་་་ 
མས་ཚུབ་ཟཞིན་རྒུབ་དགས་པའེ་གཉེར་གཏད་འཛིན་བཅམ་མང་རག་ས་མཇད། 
ཚོགས་དབུས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་སྦྱིན་བདག་ནས་མཆྟལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི ཅ་ཐ་ཟ་ཞ་ཁྲ་ཨ་ཉ་ཚ་ 
ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་ད་པག་ཏུ་ 1 
མེད་པས་མཚོད་ཅིང་། ད་གེ་རྩ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ལྔགས་བསྔོའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བསྐྱངས། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཀུན་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་བཅར་གྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་གཉྲིས།ཉྲིན་ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་་་་་ 
གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ལས ཡཿ ཡ་ 
འདས་པ་སྤོ་བ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་ གསང་དཔལ་གྱི་བེའུ་འཕགས་པའི་ནོར་བ དུན་”” 
གྱིས་གཏམས་པའི་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་་་ 
བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་བཅས་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བསྔགས་ཁོས་"་ 
སུ་ཆེ་ཞིང་། མཁས་ནམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ཁག་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་ 
སྐོར་དམ་བཅའི་མཛད་སྤོ་བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་སོགས་ཆོས་སྲིད་་” 
མངའ་ཐང་དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་སྲི་ཞུའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྔན - ་ 
བསུས་ཏེ་ཞོགས་ཚོགས་ནས་བཟུང་དགོང་ཇ་བར་ཚོགས་ཐུན་ཚང་མར་ཞབས་སོར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་བྱིན་ཆགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རེན་འབྱུང་འབུལ བ༡ལ་༡༠་ 
བཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་ད་ང་པོའི་རྗེས་དགའ་བ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ནས་ཕྱུང་བའི་འབུལ་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
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དྲ་གྱེས་དགུར་བཞེས། གཞུང་ལེན་སློབ་ད་པོན་གྱི་བགྱི་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
ཕུར་ལྕོག་པ་ནས་བཟོད་པར་མཛད་དེ་གཞུང་གང་ཕུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཚོད་་་* 
བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་་་ 
འདབ་ཆགས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་པད་མཚོར་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གླྭ་དབྱངས་ད་ང རས 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུང་གི་གད་ངས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
གསུང་རའི་ཆོས་བར་དུ་གདན་ས་གསུམ། རྭ་བ་སྟོད་པ་དང་བཅས་པ་གློ་གསར་ 
ལས་དང་པོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ནས་བསྣུས་གཞུང་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྩོད་ 
པ་ཞུས་ཤིང་། དགུང་ཚིགས་ཚོགས་བར་དུ་ཐུགས་རབ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཁས་ 
བ་རྣམས་ནས་དབུ་ཕར་གྱི་བགྲོ་གླེང་། དགོང་མོའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོར་བླ་སྤྲལ་ 
ཁག བགློ་གསལ་རིག་པའི་དཔའ་བོ་བཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་རྣམས་གཙོར་གྱུར་ 
གྱིས་འདུལ་མཛོད་ལས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཁུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནད་དོན་བགྲོ ཆ༠༠༡༧༧ 
གླེང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་། དོ་ན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལན་རཚམས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་ 
མང་ཡོངས་སུ་འདུས་སར་ཞུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཚན་ ཡམ 
ད་པེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲ་གྱེས་མཛུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ན་ས། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཆོག་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པས། ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ 
ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དབྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲེ་གྲགས་དོན་གཉེར་ལཁ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་སྣང་ཤས་རིང་ 
དུ་དོར་བའི་སྡེ་སྣོད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གོས་བཟང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དད་བརྩོན་རྣམ་ 
དྭ་པྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བར་རབ་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་། བསླབ་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་ 
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ཏོ་ག་གིས་མཚན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་རང་རྒྱད་སྨིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་མ་ 
ལུས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུགས་་ 
པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ལྟག་བསམ་ཁུར་བཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་་་་་ 
པའི་སྒེ་ནས་ཟློས་ཤིང་རྟབ་རྟབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། འབྲེལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ། ཕ་རོལ་ 
གནད་ཆེག་གི་སྐྱོན་དང་རླམ་བར་ཐད་ཀ་ཐན་གོའི་དཱ་ཀན་གནད་ཀྱི་མརུ་ཧ་རྒྱ་མིཌ” 
ལྟར་བརྩེགས་ཀྱང་། མཁྱེན་ད་ཕྱོད་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་ 
བཀྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱོགས་རེའི་གཞུང་ལ་མཁས་རློམ་གྱི་སྤོབས་པའི་རི་བོ་རབ་་ 
ཏུ་བསྙིལ་ཞིང་། གཟུར་གན་ས་མཁས་མང་དགྱེས་པའི་གཟིགས་མོ་དང་། ` བློ་ལྡན་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་མན་ངག་གི་སྐྱེས་ཀྱི་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་་* 
ཏན་གྱི་ངོ་མཚར་ལ་འདུས་པ་མཐའ་དག་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་རི་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་མགོན་ད་ང ༡༤༠༩༩༧ 
བཅས་པའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། བྱུང་བ་གཏམ་དུ་འཕོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ནི་རྫོངས་ཞེན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་ཟོལ་བསྟད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ན་ཚུལ་དེ་གང་ 
ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གྲར་མཆིས་ཤིང་། མཁས་གྲགས་ཀྱི་གཡེར་ 
ཐོན་པའི་དགེ་བཤེས་སྐྱ་ན་མཉམ་པ་དག་གིས་བད་ག་ལ་ད་ངོས་སུ་འདི་ལྟར + རཏ 
གསུངས་ཏེ། ༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ནི་གཞུང་པོད་ལྔ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དབུ་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ད་ལྟ་ 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྦུལ་དང་། ` དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཤིན་ཤུ་དཀོན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས་སྨྲ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
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ཡིན་ཅིང་། ། དེར་ མ་ཟད་སྔོན་དུ་ཐུགས་འཛིན་ བསྐྱངས་ པའི་ གཞུང་ ཚིག་ རྣམས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་ བསྟེལ་ གསོས་ལྗགས་ སྐྱོར་ དང་བཅས་པས་ ར་ 
ཐུགས་ལ་མ་ བསྙེལ་ བར་ལྟང་ ངེར་ བཞུགས་ ཡོད་ཅེས་ ༧ རྒྱལ་བ་རང་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསལ་བར་ཐོས་སོ།། 
དེ་ཉར་སྲད་ཀི་དཔེ་སྟན་དུ་འས་ངེས་ཉི་ཉཿཿཆནམ་པཿམནཊཏལ་ཀྲུས 
ཙཔན།ཆ ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་ཕ་བཟང་ ོེི 
བུ་སྐྱོང་བ་ལྟར་ཞལ་སློབ་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་*་ 
སོང་བར་ད་སྒོས་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་དོན་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་་ 
ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ཉིན་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབུས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་མཆཱལ་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་མཚོན་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་** 
མཆོད་སྤིན་མཐའ་ལས་འདས་པས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། འདུས་ཚོགས་སུའང་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་སྨིན་པའི་ལྡགས་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་གན་ད་་ 
སྨིན་བསྐྱངས། གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
ལེགས་འབུལ་སྤོ་ཕྱིར་ཉིན་སྔོན་མ་ནས་བསྐལ་བཟང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་གདུགས་་་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། ད་ར་གྱི་ཡོལ་བ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་གཟབ་འགྲེམས་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སྦས། དཀར་སྤོའི་སྟོན་ཆེན་སྤམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བཅས་བཤམས་ཐོག འདི་ཉིན་ 
གུང་ཚིགས་ཀྱི་བཤེར་ཐག་ཆོད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་གཞུང་དང་། བཀའི་གུང་གློན། བླ་བྲང་།ཁག སྡེ་དཔོན་ 
མི་དྲག ཆོས་སྡེ་ཁག་གིས་མཚོན་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་གསུམ་ལྟོ་ཟན་ 
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ཡན་ནས་རང་རང་གི་འཁོས་འབྱོར་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་འབུལ་སྤིན་པར་མ་་ 
ཆད་དུ་བསྟར་ཞིང་། ཕྱག་སོར་གྱི་པད་འདབ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་མངར་ཡང་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་སྩལ། དེ་ནས་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། འབེལ་གཏ་མ། 
བགོ་གླེང་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་་་ 
ཚེས་བཅོ་ཝཁི་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ར། སྨོན་ལམ་བཅས་སུ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁྲུངས་རབས་ 
ལས་བརུམས་པའི་གསུང་ཆོས། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ལྡགས་ 
བསྔོ། ཇོ་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས། ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་ 
ཏུ་གཟབ་གསོལ། དགོང་མོ་མཆོད་གཟིགས་སུ་ཞབས་སྐོར་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་འབུལ་མི་ཁག་ནས་སྐྱའི་ 
མཛཇལ་ཉེན་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ། གནང་སྐྱེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་དབང་ཚིམ་པར་མཛད། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་དང་། བཀྲས་ལྷན་བླ་ 
བྲང་། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི། གླིང་ཁག མེ་བཞི་ལྕགས་ 
གསུམ། ཁེ་ཨཆ་ཐཿུ་ཨསུམ་གྱི་གཞིར་འཁོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་བཅས་ནས་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་ ཆེན ་མོའི་ ལེགས་འབུལ་གྱི་ མཾ སྤིན་ ་སྤྲོས་"་ 
ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། 
་ཆེས་ཊེར་གསུམྭ་གྱི།ཇྔ་དོ་ཞོགས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་*་” 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་ཇ་དང་པོའི་རྗེས་གཞུང་ཁོན་པ་ནས་བཤད་ 
ཆཚུང་གི་གཞུང་གང་ཕུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་བརོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲ ༧༤༠༡ ༠༠༠༠༧ 
འཛིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ལྔགས་བཤད་མད་དུ་བྱང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སྦྱོར་འགོད་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འགོད་པར་་་” 
མཛད་ནས་གསུང་རར་བདེ་སྟན་སྟེང་འཁོད་དེ་བློ་གསལ་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་”་་ 
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རྣམས་དང་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་གི་གསུང་ལན་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོས་རྒོལ་་་ 
བ་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད་པས། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་གི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཁས་ 
པའི་ནང་དུ་ལྷག་པར་གསལ་བས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་ད་ད་གུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ ཤ༠༠༠༠༠༧༤༠༠ལ་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཉིན་སླར་ཡང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ད་ང་། 
དཔལ་ལྷར་གཟབ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་རྩེད་ཐང་ 
ད་གའ་ཆོས་མཁན་གསར་དང་། བླ་མ་ད་བུ་མཛད། འབྲས་བདེ་ཡངས་གཞེར་པ་ 
བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཇལ། ག་གི་ག 
མཛལ། སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ལམ་བྲག་ སྤྲལ་སྐྱར་འབྱོར་ཕྱག སྟོད་པ་དང་། གློ་བ། ཁུ་ 
ནུ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཁག་བཞི་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གི་དགའ་སྟོན་སྩལ། 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་མཛད། ཛྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཟླབས་ 
པོ་ཆེའི་མཐུས་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀོན་མཚོག་་*་ 
གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། སྐྱ་སེར་གྱི་མི་ཚོགས་བཅས་ 
མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་དུས་མཆོད་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་་” 
དང་མཚུངས་པ་ཟད་མི་ ཤེས་བྱུང་ཞིང་། ། སྐྱེ་བོ་ུན་ཀྱང་འཐབ་པ་ དང་། འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ཙོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པའི་སྤྱད་ཚུལ་རིང་དུ་དར་ནས། 
པ་སོགས་རྣམ་ད་ཀར་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ནི་༡་ 
བཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྒོ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། མཁར་ནག་ལོ་ལཱ་པས། གསར་ཚོས་ཚོ་འཕྱུལ་ཟླ་བ་ལ། །ལྷ་ས་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ། །བྱམས་ཆེན་སྐོར་ལམ་ཚོགས་པས་གང་། །གངས་རི་དང་ 
མཚུངས་ཕྱེ་མར་དང་། །ཆུ་གཏེར་ལ་འགྲན་མང་ཇ་ད་ང་། །ད་པག་བསམ་སྡོང་བོའི་ 
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འདོད་འཛོ་ལྟར། །ཅི་འདོད་འགྱེད་བཅས་ཚིམ་པར་སྩལ། །ཞྱེད་ལ་དད་པའི་ 
དམིགས་སྐར་དང་། ་ །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་བཛད་ཀྱིས། །འཇིག་ཧེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
ན་གྲུབ་སྟེ།ཿ `།སྐལ་བཟང་རམས་ཀྱི་ཁྱིད་ཞལ་མཐལ། ་ ཞེས་གསུཇས་པ་ད་ང་ཡུན་ 
ནས་མཐུན་པ་བྱུང་ངོ་། ཆེས ¡དྲ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ད་ང་། རྩེད་ 
སྣ་ཁག་ལ་གཟིགས་པ་གཡོས་རྗེས་ཆིབས་རགས་སྟར་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་ར་ཆེར་གནས 2 
དག་ཁ་འདིི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ས་རིག་མུན་པ་ཨེལ་བའི་ཉིན་ཚོན་བྱེད། །སྲིད་པཞི་ 
ཚ་གདུང་འཇཛོམས་པའི་རབ་བསེལ་ཆབ། །བླང་དོར་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་ 
ཆོས་ཕུང་གི། །སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་འཕགས་བོད་གཞུང་བཟང་བཅུར། །གསན་ 
བསམ་སྒོམ་པ་རྟབས་ཅིག་ལྷུར་བཞེས་པས། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་དྲྭ་བ་མ་ལུས་ཆོད།། 


ཆེས་ཟབ་མཁྱེན་རབ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ལ། །ཚུལ་གསུམ་རིགས་འཕྲུལ་གར་བུའི་ 
ངར་བཏང་བས། །དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བརྩེགས་ཀྱང་། །འཕྱར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རེག་གཙོད་དཔལ་གདེང་རྙེད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཐུགས་འེས་སུང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བུ། །མང་ཐོས་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
ལམ་དུ། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་གཤོག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ངོམས། ་།ལུན་བོའི་གཏོས་ 
ལ་ཅོ་འདྲེའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་ 
བཀུར་ཅིང་། །ས་སུང་སྣ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། ཀ།ལུས་ཅན་ཡན་ལག་ 
མཆོག་ལ་སྐལ་བཟང་བྱིན། །རྟོག་བྲལ་དག་པའི་ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོར། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ནམ་འགྱར་ཡི་དམ་ལྷའི། ། 
ངོ་མཚར་སྣང་བ་འཆར་བ་སུ་ཡིས་འགོག །གང་གི་བརྫོད་བྲལ་གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ལ། །མཚན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་མཚོག་ཀྱང་ཡོངས་ད་གྱེས་ནས། །ལྷ་རམས་ཞེས་ 
བྱའི་མཚན་སྙན་ཅོད་པན་དེ། ་།རྱད་ཉིད་ཁོ་ནར་འཚིང་ཁོས་ལགས་ཞེས་གསོལ། | 
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དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཅགས་ནས་མཁས་མང་ད་བུས། །འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་བསྒྲགས་པ་ན། །རྒོལ་ངན་ལཝ་སྐྱེས་བྱེ་བས་མ་ཚུགས་ཤིང་། །སྙན་གྲགས་ལྷ་ 
བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་ཀྱང་མི་སྤོབས་ཤིང་། །ཚད་མེད་སྐྱེ་བོ་དད་འདུས་གྲངས་ཀྱི་ 
དཔེར། །ཆུ་གཏེར་ཐིགས་པ་བགྲངས་པས་མཚོན་ནུས་མིན། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཚྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་འབྲས་རགས་སུ་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྙན་འགྱུར་འབུལ་དུ་” ་ 
འཁྲོལ་བའི་མཁས་དབང་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཤོག་རླབས ༠༤༠༠༧ 
ཡངས་པོར་རྩེན་པ། ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྫེ་ 
བཅས་པར་གྲྭ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཞེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ ༧ 


བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞུ་ན་ཡའོ།། 


བརྒྱད་པ། སྲས་ཕྱལ་དཀར་མཾ་ལྗོངས་དང་གྣ་རི་ཁྲ་སོགས་ 
གནས་ཚེན་ཁྱད་པར་ཅན་དྲ་མར་ཆེབས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཁོ་བསྒར་བའིེ་སྐབས། 
སྣ་ཚོགས་སྙ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་ཞིང་ཀུན་སྐྱ་ཡི་བ་སྤུར་སྣང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གསུང་གིས་འགྲོ་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བས་རང་རང་སྐད་དུ་གོ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་།ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཐུགས་དང་རོ་མཉམ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པ་སྤིན་བཞིན་སྤོ་ཡང་སྤོས་བྲལ་ངང་ལས་གཡོ་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
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གཟིགས་པ་ཡི། །ཁྲད་བྱང་ཡོན་ཏན་ཁུན་མཇའ་བ། །བྱབ་བདག་གྲ་མ་དྱ་པ་ཡི། ། 
བསྔགས་པའི་མཐའ་མ་སུ་ཡིས་ད་པོག །སྐྱ་གཉིས་ད་པག་བསམ་འབྲས་སྐྱེད་་པའི། ། ། 
ཚོགས་གཉིས་དམ་པའི་ས་བོན་ཁམས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་སྔོན་བསྟན་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་གཉིས་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །གང་གི་ཞབས་མཐིལ་དམར་བའི་འོད་ཆགས་བཀྲ་ 
ཤིས་རེ་ཁའི་མཚན་མ་ཅན། །གང་ལ་བཀོད་པའི་ས་ཡི་རྡུལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་དང་ 
ལྡན་བྱེད་པ། །གང་གི་ཚེ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གནས་ཆེན་ 
ལ། །གང་གང་བཅགས་པས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཐོབ།། 
མམམསསཅཅས་ཅ་ཅཅ་སཆཅན་གཆཆམགས་བམ་སོགས་ནས་པད་དཀར་་ 
འཆང་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་གད་ན་སར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་གན་ས་སྲས་ཡུལ།་་་་ 
དཀར་མྭ་ཝངས་ད་ཛ་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཚོག་གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བཟཛཱཨྲིུསོགས་གན་ས་རྟེན་།ཁྱད་ ༡༡ 
པར་ཅན་དུ་མར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ནས་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་ཨི་ཟད་ན་མ་་་*་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་སྤོས་ཏེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི ༡*༠༡༤༩༦ 
ཚུལ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཚམས་མམམཇིཿཿ་འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་དང་། སྣེ་གདོང་བན་ 
གཅང་ནགོན། , བྱ་ཤམ་ན་ཚུན་ཚས་ཞཁན། ཐུག ཚཝ་ཞཁོར་ཀླིང་། གྲཏཇྲ་སྐྱས' 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དགོན་བཅས་ནས་ཞཉེར་ལྔའི་དགུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརྟན - 
ལེགས་འབུལ་རིམ་བཞིན་བཏེག་པར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། བཀའ་ 
མཆིད་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་གཙང་ལྗོངས་པ་བསྟན་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་མང་པོའང་མཇལ་རྱག་གིས་སྡིག་དང་བྲལ་ཞིང་། སྨིན་ 
མཆོད་སྤེལ་བར་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྫོང་བད་འ་བསྐྱངས། རོང་བོ་རབ་ 
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བརན་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། ཞོགྱདཱ་རཧཿཝ་དགེ་བཤེས་རང་ཡུལ་འཁར་ 
ཞག་ཏུ་ཐོན་ཕྱག ` ཞཿཆེ་ཁུ་ཆ་ཁུཝཿཨེུཨཱ་ཝེཿཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། ཡོངས་ 
འཛིན་གླིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཆེ་ད་བང་ཚར་གཉིས་བཞེས་ 
ནས་སྐྱ་ཡོན་ཡང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། མར་ངོའི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ 
བཟང་དང་བསྟན་དམ་རྫས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་གཤོམས་འབུམ་མཛད་། 
སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་ཚུལ་བཞེས་པར་གདན་་“*”་ 
ས་གསུམ་དང་། བཀའ་ཤག དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་དང་ 
སྦགས་སྙུན་ཚུལ་མུར་དུ་གད་ངས་ཤིང་། ` ཞབས་པད་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུག། དེ་ནག་ཁ་ ཚ་གང་མ་མཆག་དཐེས་བཞིན་ཆུག་ཞ་ཅང་མངྱ་ཕམ། 
ཚེས་ཨུམ་ཆུ་ཉིན་གན་ས་གཟིགས་མདོར་བསྣུས་དང་། ས་གསུམ་ན་ས་སེར་སྦེངས་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ། ་བདེ་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་པར་ཕྱག་ནས་སྩལ། 

@ྱྱགཿ འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱས་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ཁྲི་བའི་རྟེན་ 
གཞི་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས་བསྐོ་བཞག་ད་ང་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར། འཇོག་པོ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཚོག་གྲྭ་བཅས་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་བསྒྲབས་དང་འབྲེལ་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་ཕྱག ༠ས༡-༠༧༠༧༦ 
དབང་དང་། ལེགས་དར་བཅས་སྩལ། ་ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགོན་ག་ང་།: འབྲུག་པ་ 
བླ་བྲང་། གནས་ནང་ད་པའ་བོ། སྣེ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་རྩེ་སྤོས་ཁང་ཚོགས་ 
ང། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་བཅས་ནས་ད་གུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་ཆཚེ་རྫས་ཕུལ་བ་སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེས། ལྷ་ 
གཉེར་ན་ས་ད་པལ་ལྕོག་ཏུ་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཞེས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་སྐྱ་སྐལ་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཛལ་དར་རང་སློག་ད་ང་། 
སུང་མདུ་ད་སྩལ། བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་ 
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བཀོད་ནས་གཏེར་བུམ་རྣམས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒུབ་པའི་གསུང་ཆོག་གན་ད་ སྨིན པཔ 
བསྐྱངས། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་། བཀའ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 
ཚཧྱའི་ཁོ་ཚཱ་གསམ་ཁ་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་དང་། ཁུན་ཨམ་ 
བན་གྱི་སྣེ་སྤྱི་གསར་པ་གྷྲཾ་པ་སྲས། སེར་སྨད་ཁོངས་ལྷོ་བྲག་དགོན་གསུམ་མཁན་པོ་ 
སྤོམ་འབོར་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་དང་། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་ད་གེ་བཤེས་བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་བཅས་བསྐོ་བཞག་ཐོག གོ་ 
སོར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཁོག་ཇེས་རྙེད་བྱང་་ 
བར་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་འབེབས་གསོལ་དང་འབྲེལ་རྟེན་འབྱང་སྒོན་དར་ད་ང་། 
མཐུན་ཛྫས། ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྟབས་ཏེ་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་མཛད། ཨུ་ཆ་བྲེད། 
ཞཨྲཨཁཆརྒཨོན་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་གྲྭ་ཟུར་ཚོགས་གདན་བསྐྲལ་དང་ 
འབྲེལ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ བསྲིང་ 
བའི་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་གསར་བར་རྩེ་དྲུང་དང་མཁན་ཆུང་ 
འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་། ཕྱེ་ཉིན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུའང་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། སྙིན་བྲིང་ཁྲི་ཆེན་དང་། ཨས ཡཾ ་ག་སཆཆའ་པོར་ 
ཕྱག་ཐོག ཛ་འབྲས་ད་ང་། བཞེས་སྤྦོ། བཀའ་མཆིད་བཅས་ལྷུག་པར་སྩལ། ཚེས) 
ཤེམ་གཅིག་ཉིནཿནོར་གླིང་དུ་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་སླད་ ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། 
དབུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཆོས་སུང་སྤྱིའི་གསུང་བསྐང་དང་། ༧ཊེཆ་ཝཁི་ཚགསཿ 
འཁོར་བཅས་ལེགས་པར་འབུལ་བ་གནང་། པ་རྣམ་མཚན་སྒོགས་པ་ནས་ད་གུང་ 
ཀེག་ཞབས་བརན་ཐོག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འཕགས་བསྟོད་ད་ང་། མ་ཆིའི་ 
ལྗགས་ལུང་བསྐྱངས། པི་ཅིང་དགོན་ཁག་གི་ཏི་ཤི་གསར་པ་གྲྭ་སའི་ད་གེ་བཤེས་ 
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བཞི་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཐོན་གནང་། ཞུཆ་ཁེན་བྲ་གསཆྱནཱཿཆྨརན་གྱི་སློང་ད་པོན་ 
ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལྡྔགས་ལུང་ཆ་ཚང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཞི་མའི་ནཇ་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ད་ང་། འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
ནས་དགུང་ཀེག་གི་ ༧ ཞབས་བཙན་ལེགས་འབུལ་བཏེག ཚཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སླར་ཡང་༡མས་གསོའི་དོ་དམ་དུ་མཁན་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་*་ 
རྫོང་བདའ་གནང་། ནོར་གླིང་ཀླུ་ཁང་དུ་ཀླ་ཐེབས་ནམ་བྱུང་དང་བསྟན་ ༧ གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་ཀླུ་གཏོ་ར་གྱི་གསུང་ཆོག་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོའི་འཚོ་བཅུད་་་ 
ལོ་ཏོག་ལ་གསོལ་ཆར་དུས་སུ་འབེབས་པར་མཛད། བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་སྒྲབ་ 
པར་ཆེད་བོས་བྱ་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཕྱི་ལོ་ལྟོ་ཁུལ་གན་ས་ 
ཆེན་ཁག་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཕེབས་གྲྭའི་དོ་དམ་ཁག་བསྐོ་བཞག་ད་ང་འབྲེལ་སོ - ་ 
སོར་བྱེད་སྒའི་བཀའ་བསྩར་སྣལ། ཚཨགགསམཿཿཿའགན་བླངས་ལོ་དུ་ས་ཉེ་ན་ 
ཆས་འབུལ་མི་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག སེ་ར་སྨན་སྦྱིན་པ་གསར་པ་ 
བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། གསར་མཇལ། གཟིམས་ཆུང་དབུ་ 
ཐེར་ལ་ཐསཇས་དྲྲ་ལ་དྲ་མཇས་པརྟད་ཁྱ་གཇུཝ་ཆགིན་ཐཐུན། - ཤོར་གཏན་ 
གྱིས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཞལ་མཛལ་རཕྱག་དབང་གི་སྐལ་བཟང ༠༠༧༡༧༠ 
དགའ་སྟོན་བཅས་སྩལ། 
ཆ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ནས་བཅུའི་བཆ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ད་ང་། སྤྱི་ 
པོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་ གསུམ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གསུམ། 
གྲུ་དྲུག་བཅས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་དག་སྡང་རྒྱ་ཅན་ནང་ཚན་རྟ་མགྲེན་་ 
ཀྲས ྣ༽ྣ།ྣཾ། 7 : 
འབུལ་མཛད། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་དང་། གཏེར་སན་ཆང་ཆིག་ཛ་ཇེ་གཉིས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་དང་། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གསར་པ་ཀླུ་འབུམ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐོ་བཞག ་ ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་མི་སྣར་ 
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འགབྱོར་ཕྱག ཨུཆཿཆཆའཿཤ་ཏོ་ཆྦངྨརྡྱུ་ངབ་ད་བང་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲུག་ཁོ་ 
ཕྱག་པར་ཐོན་ཕྱག་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མའི་ཐོག སྒོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ 
ཏེ་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། ཙཚེས་བཆུ་ཁྲ་ག་ཞས་བཟུང་ཨེ་མགསུམ་ཁར་དབུ་རྩེའི་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཚོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་དང་། བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཚོད། ཡུལ་ཁླུས་ 
བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། འུམ་ཨམ་བན་ཕག་རིས་མཚམས་ན་ས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་ཉེ་ 
ཆར་ཟུར་ཆས་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་རྟེན་དུ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་བཞི་་་ 
དང་། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། ད་ཀར་བུམ་ས་ད་པེ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
དྭཔད་པ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་མི་ཤར་ད་ང་། ུང་སི་གཉིས་བཏང་ 
བའི་ད་ངོས་ཆས་རནམས་འགག་ནས་བཞེས་ཏེ་མི་ཤང་ལཁ་གསོལ་རས་སྨན་ཀ་བ ༡༦༠༡༠༡༧༩༧ 
བུབས་གཉིས་ད་ང་། ཚུཚམམཿ་བས་གཅིག:༔ གཡོག་སྤྱིར་ཀ་བ་བུབས་གཅིག་དང་། 
ད་ང་གྲ་བུབས་གཅིག ལམ་གཡོག་སྤྱིར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་བཅས་སྩལ། ལྷ་སྡོད་ 
གོརྙ་གཐཿཿན་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་མུ་ཏིག་གི་གྱུ་ཆར་བབས་ཚུལ་སྙན་བསྒྲོན་དང་་་་་ 
འབྲེལ་ངོ་གཡོག་སོ་སོ་ནས་མཛལ་རྟེན་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ་ཤིང་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཨཿཆཐ་ཤཆཆཆནཆཆད་ག་ཉ་ཁག་ལ་དྭབར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚེམ 
ཚྲང་ཆག་ར་དུང་ཉིན་བདུན་རིང་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་དབུ་ཅེར་བྱང་གཏེར་་་་ 
དྲ་ག་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་བསྐྱངས། ེས་ཆཆོཿཝཿཉིན་རྣམ་གྲྭའི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་བོན་ནས་དྭྭ་བར་བདག་བས་ལས་དང་། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཤིང་། ཛམ 
ཐཅུ་བུག་གི་ཐོ་རེངས་དབར་ས་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་ 
བན་གསར་བ་ཨྱའུ་ཞེས་པ་དཔོན་འཁོར་མཛལ་འཕྲད་དུ་བཅར་བར་ཁ་བཏགས་* 
ར་སྔན་ཁཱཧ། ¬ གཏན་བཟས་ཇ་གྲཝ་སེགས་ཝར་གྲའ་ཤངས་ལེན་གཟེངས་བརྟ་ད 
ཀྱི་ས་ཡིད་ཚིམ་པར་གྱུར། གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་དཔལ་ལྕོག་གཟབ་ 
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རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཛད། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཆེ་ཤྲིས་སན་ 
ཡེའུ་ཁང་ཡེའི་ཞེས་པ་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཆཅུར་ཕེབས་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་་” 
སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ལྡན་ཚུ་སྔལ་ཡལོ” པ་ར 
མངགས་རྫོང་གནང་བ་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕྱིར་ཁོག་ལམ་བར་ཚོས་མ་ཟིན་ཀྱང་། 
པས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་མཚོད་ཀྱང་གུས་བཞིན་མཛད་། 
ཆེ ཱ ་དགོང་མོ་གཟིམས་ལྟས་སུ། ༧ གོང་ས་མཚོག་ 
ཉིད་ ༧2 གོང་མའི་འཁྲུངས་སྐར་མགོན་དུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཁུལ་ལ་རྟ་ལམ་ 
སྒོར་མོ་ན་ས་བཟུང་རུག་པ་ལྟ་བུས་གོ་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས་ཤིང་། གཟིམས་ 
ཚུང་ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་འཚུབས་ཏེ་འདུག་པར་ཐུགས་ལ། སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་ 
བྱུང་མ་སྲིད་པར་ད་ལམ་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞི་ཐབས་གང་བྱེད་དགོངས་པ་་་ 
ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ་འདི་དག་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ 
ལྷང་ཡིན་ཟེར། ཞི་ཐབས་གང་དགོས་གསུངས་པར་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་ 
གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཛོམས་སམ། ཆྱཿཅན་གྲ་ཁོད་གང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཐའ་རྟེན་ 
བཅས་པ་གནས་སྨིན་དང་། གྲྭ་བརྒྱད་ཚོགས་ནས་རྟེན་ཁྲས་ཡུལ་ཁྱུས་དང་། ཉེས་ 
པ་ཀུན་སེལ་གང་མང་བསྒབས་ན་ཅི་ལ་སྟེ་ཞེས་གསན་ཏེ་མནལ་སད་པ་ཞིག་བྱུང་”” 
བ་དང་། ས་ཁྱི་ལོའི་མནལ་ལྟས་ཤིག་ཏུའང་། བྱད་དུག་གི་ངོ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ 
ཞིང་། ༠ྲ་བ་གསཱཉ།སིཿཚེས་བཅུ་གསུམཿཉིན་གནས་ཆུང་སྤུལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ནས་ 
བློ་གླིང་གྲྭ་དམངས་ལཁ་བཀའ་ཁུང་སྩལ་ཕེབས་སུ། 
ཧྲཱིཿ དེང་འདིར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་ང་། །ངེད་ཀྱི་སྲིད་་ཞིའི་སྤྱི་ 
ནོར་འདུས་སྡེ་ནས། །ད་ལམ་སྐབས་སུ་ཐོན་པའི་དྲི་བ་འདི། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་བྲོ་ 
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བརུང་དེང་འདིར་ངེས། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །རང་ 
བཞིན་མཁཏྱེན་བརྩེའི་སྒྱ་འཕྲལ་སྙིང་རྗེའི་གར། །རང་ཅག་ལྷ་མིའི་སྤྱི་ནོར་མགོན་པོ་ 
གང་། །རང་བཞིན་མཚན་ད་པེའི་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ལ། །རེ་དོགས་ཚེར་ 
མའི་གཟེར་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །གདུག་རུབ་ལོག་པར་ལྟ་བས་དེང་འདིར་ཡང་། ། 
སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་དང་། །སཱི་ཞུ་སྟར་བའི་འདུས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས། ། 
ཐུགས་སུ་ཅུང་ཟད་དོགས་པས་གདུང་བ་ཨང་། །འབྱང་བོ་རྒྱལ་འགོང་ད་པེ་ཧར་ང་ 
ཉིད་ཀྱཇ་། །ཤིན་ཧུ་ཡིད་ཀྱི་བ་ཨུ་ཚུང་ཟད་གཡོ། །དེ་མ་རེ་དོགས་ཞེམ་ཚུར་མཚན་ 
མའི་གར། །བདུད་བཞིའི་གློག་དམར་ཚྩེ་རྩེ་གཡོ་བ་ལ། །གང་གི་སྐྱ་ལ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བས། །ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྫེའི་གྲུམ་བུ་གཏེར་སྦས་པས། །གང་ཅིར་རྣམ་ 
འགྱུར་བཀྲ་ཡང་དོགས་མ་མཆིས། །ད་མ་ཚིག་རིམ་གྲོར་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ། །གང་ 
མང་གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་ན་རཀ་བཤགས། །འབུམ་ཐེར་ངེས་པ་དམ་ཚིག་ཙམ་ 
ལ་འབད། །ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་ 
གི་བདེ་བ་དྲ་ག་ལྟར་འཇོམས། །དེ་ལ་ཟུག་པ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ཀྱང་། །རང་ 
བཞིན་ད་མ་ཚིག་ད་མ་པའི་འདུས་སྡེ་ནས། །གཟུགས་མེད་ང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ནི། །ལྟོད་པ་མེད་པས་བག་གཏམས་མཛད་པ་རྣམས། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ངེད་ 
ནས་འཆང་བར་ངེས། །ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ཟླྭ་ཐཿཝཿཔཞྲི་ཆས།་གསུམ་ཁ་འབྲས་ 
སྤུངས་བླ་སྤྱིའེ་དབྱར་གསོལ་སྐབས་སྩལ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་དུལ་གླང་པོ་ཡི། །སྣ་ 
ཞཧ8བུད་ཉིན་ཀྱུ་ཨང་། །འཇན་རགས་མཚན་མ་ཇན་མའ། -རྲ་ཉང་ཝཁཝ་ 
མིན་ཆེ་ན་ཡང་། །སྦྲལ་སྐྱ་ཉིད་ནས་གཟུགས་མེད་ལ། །ཐོག་མ་ནས་བཟུང་གང་ལ་ 
ཡང་། །སྒོ་སྐར་བཏབ་སྟེ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་རང་གཞན་ཁེ་ན་ཡི། །ཚིག་གིས་ 
སྒོ་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ནས། །གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་བརྱིས། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
སྐུ་ཆ་དང་།། །རྒྱལ་བསྟན་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། ` །ཆབ་སྲིད་བླང་དོ་ར་བགྱི་བྱ་ 
རྣམས། །ཅལ་ཅོལ་ཡང་ཡོལ་སྣ་ཚོགས་མང་། །གཟུགས་མེད་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལ།། 
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དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་བསྒྲབས་པ། །དེ་ཡི་དབང་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔོན་ཚེ་ 
དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ནས། །གཟུགས་མེད་བོས་པའི་དྲི་བྱ་རྣམས། །བླང་དོར་ལེགས་ 
པར་བསླབས་མ་ཟིན། །སྔོན་ཚེ་སྨས་པའི་ལུང་ལ་ནི། །ཁོང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཡི། །དར་རྣམ་འགྱུར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྣལ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། ། 
མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན། །ངེད་ཀྱི་ 
སློབ་ད་པོན་སྐྱའི་གསང་གསུམ། །སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་བེ་ཙམ་ལ། །སློབ་དཔོན་འདུས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཨེ་འདུག་གམ། །ཞེ་ཆར་ཟླ་བོ་ཤིང་ 
བྱ་ཅན། །ཚིག་གི་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་སྨ། །ཡིད་ཀྱི་བ་སྤུ་ཚར་དུ་ད་ངར། །ང་ཉིད་འཁུ་ 
བའི་འབྱུང་བོའི་རྟགས། །ད་སྟེ་མངོན་སུམ་ཐོན་པ་ལ། །ཡིན་མིན་སློབ་ད་པོན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ནས། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཟིགས་པར་ཞུ། །ད་པེ་ཧར་འཁུ་བའི་འཁུ་ 
ལུགས་ད་ང་། །ལྡོག་པའི་ལྡོག་ལུགས་ད་དུང་ཡང་། །ལྟད་མོ་རིམ་བཞིན་མཚར་བར་ 
ངེས། །འོན་ཀྱང་འདུ་ས་སྡེ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ། །ངེས་པར་ཐོན་པ་ཐེ་མི་ཚོམ། །རང་བཞིན་སླད་ཆར་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །འདོམས་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་དང་། །བྱེད་པོའི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་མེད་ནས། །ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ངོ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཐུགས་བསྙན་ཙམ་དུ་ནི། །གཟུགས་མེད་ངེད་ 
ནས་འདོར་མི་བྱ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་གྱུར་ན། །ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ 
པས། །བཏང་སྟོམས་ཙམ་གྱི་ཞུ་འདྲེན་ནི། །ངེས་པར་དོན་འགའ་འགྲུབ་པར་ངེས། ། 
ངེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འདུས་པའི་སྡེས། །སློབ་ད་པོན་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་བ། །ཆོས་སྡེའི་མཛད་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད། །རིམ་གྲོ་དབུ་ 
བཞུགས་སློབ་ད་པོན་ནས། །འདུས་སྡེ་ཆེ་ཕྲའི་བན་ཆུང་ལ། །བླང་དོར་འཆད་ཉན་ 
ཐོས་བསམ་དང་། །ད་མ་བཅའི་འཛིན་སྤེལ་མཛད་ན་ནི། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་རིམ་གྲོ་ 
མེད། །སློབ་ད་པོན་རིམ་པའི་ཐ་ཚིག་དང་། །ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི། །ཚེས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །གཉན་པོ་གཟུགས་མེད་ངེད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
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ཡི་ཁོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོ་བཟློག་པ་དང་། །གང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི། །ལེགས་པར་སྒུབ་པ་གདོན་མི་ཟ། །ད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཐུགས་སུ་ཚོངས། །ཞེས་སོགས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ངན་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་བཟད་པ་གཤོམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བཱོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དེ་ཉིད་ནངས་ཀྱི་དུས་སུ་ད་མ་པའི་རང་རྟགས ཁང 
གསལ་ཞིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་རྒྱས་པ། ༧ གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ 
གཟིགས་མཐོང་ཆེ་བ། གཞུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་མི་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ྦ ཟ་ 
ྦ མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
ཀྱིས། །ཨསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ 
ྦ ནུས། །ཞེས་དང་། རླྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྱོས་པ་མ་ལགས་སྒྱོས་ 
ྦ པའི་ཚུལ། །ཞྭ་བ་མ་ལགས་ཞྭ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞི་དྲག་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྟན་ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ད་གོས་དོན་དགོངས་གཏད་ཇི་ཡོད་རང་རྒྱད་ལྡན་་” 
གྱི་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་་* 
མོད་། འོན་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་ 
པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ 
བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །དོང་པར་དུག་བསྐས་མདའ་ 
བཅུག་པས། །དུ་ག་མ་བསྐྱས་པའང་གོས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
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ལས། ལས་ཀྱི་ཤུས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ན། །བློ་ཆེན་ཁོག་པའི་ལམ་ན་ས་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲོགས་ངན་པས་བསླད་པ་དང་། སྔོན་ཁས་ཀྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཕྲད་པ་ན་དམ་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པས་མནར་བར་ཡེ་ཤེས་ཤྭཱཀྱའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། བར་ལམ་བསྟན་བླའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་རྒན་ 
གྲུས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ད་ག་འདས་ཤིང་། སྐྱའི་ཚ་བོར་གྱུར་པ་ནོར་བུ་ཆེ་རིང་ 
དང་། དོན་ལྡན་ཞེས་པ་སོགས་ལོག་སྨོན་ངན་གཡོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པ་ན་རང་ཉིད་ཞེས་འདོ་ད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ལྟ་བུར་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་མངའ་ 
ཐང་གི་དཔལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོང་ཡེ་མི་བཟོད་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ 
མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་རང་ད་བང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ངན་་་ 
པའི་གདོན་གྱིས་རྒྱད་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་བཀྲོང་རྒྱུའི་རིས་ཀྱིས་ 
དགུང་སྙིང་མཚན་གསལ་གྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ལིངྒའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་་་*་ 
དང་། ་ བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ལ་བློ་ལོག་སྐར་འདེབས་ཡོང་རེས་ 
གངས་ལྗོངས་སུ་ཚར་མེད་ནད་མུག་སོགས་མི་ཤིས་པ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ངན་ : ལེ 
གཏད་རྫས་སྦྱོར་སྔགས་འཁོར་ཁག་མང་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། ཤག་སྤུལ་ཟེར་ 
བར་རྒྱ་རན་སྦོད་དན་བྱས་ནས་བཟོ་བསྒྲབས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལའི་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་། 
བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། གཞན་ཡང་ལྟ་མཐུ་ཆེན་གནས་ས། ༧ རྒྱལ་དབང་ལ་ 
བགྱིས་པའི་གདུ་ག་ཆུབ་ལ་བརྟེན། རེ་ཞིག་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ཁམས་ 
ཉོག་ཅིང་། ཐུགས་རིག་བྱིང་བ། གསོལ་ཟས་ཀྱི་དྭང་ག་འགག་པ། འགྱུར་དུག་གི་ 
རེག་པས་གང་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལྟེམ་ཚུལ་ཆེར ༢༡༠༠༠༤༧༡༠༠ 
བཞེས་པ་ན། ད་མར་ཟླམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་ཤིག་ཐོག་སོར་མོ་འཛུགས་ 
པ་ལྟར་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་མཚང་གཏོལ་བས་རྩད་ཆོད་དེ་གཞུང་ན་ས་ཁྲིམས་ལུགས་རྩ ༡༤༠༧༠༠ 
ཞིབ་རིམ་བཞིན་མཛད་པར། འདི་སྐར་གྱི་བྱེད་པོ་མཐོང་ཐོས་ལེ་འཁྲི་རྣམས་ནས་ 
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ངོས་ལེན་མཐའ་གསལ་ཞུས་པའི་ལག་བྲིས་ཀྱི་ཞུ་ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་སྔར་མ་གྲགས་་ 
པའི་བྱས་ཉེས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཐོག་གཤིས། བོད་འྔོངས་ཚོགས་འདུ་མི་མང་བློ་གྲོས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ་ཞེས་ཅན་ཁག་དང་བསྟན་གླིང་སྣོད་བཅུད་གང་ཅི་རྩ་མེད་ པ་ར 
གཞུང་བཞེས་ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཕུལ་རུང་། བློ་སྦྱོང་ལས། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཚོག་ 
ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལྡོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ད་ག་ཆེད་དུ་ཚརྩོམ་པ་ལའང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གནོད་ལན་ ་ 
ཕན་གད་གས་ཀྱི་ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཉེས་ 


ཏ ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་མང་གིས་གལ་གྱིས་འཆུ་བ་དང་། ལྷ་དང་སུྱང་མའི་བ ཀའ་ 


ཆད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་མཐོ་བཙམས་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གཏུགས་པས་གནང་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་ 
བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར ༡༠༤༠༠༠༠ 
གྱུར་ཅིང་། སྲིད་ཟུར་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་གླིང་ཆཚོས་རར་མཚམས་བཅད་བཞུགས་མུས་ 
ཐོག་ནས་སྐྱ་སྲོག་ལ་ཆད་ ལས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ད་གུང་གྲངས་ཞེ་ 
ཆེན་པོས། རྨོངས་ལས་ཆེས་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་འདིས། །མི་རིགས་ལས་ཀྱང་མི་རིགས་ 
པསུ་བ་ཐ་མ་ཡིན་བུ་བ་དག ཆངན་པྲང་ཐྲའ་བཞིན་ནང་ི་དྱད། ཏྱན་ཡདྲཾ་ 
ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཁས་ཀྱིས་འཕུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་དང་དེ་ཡིཡས།། 
གཉིས་ཀའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དག་ 
གིས་རང་དགར་བློར་ཤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

༧3 གོང་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ད་ང་། ཞབས་རིམ་ 
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རྒྱ་ཆེའི་བྱིན་མཐུས་ཉི་ཟླ་སྤིན་རུམ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་སྙན་ཁམས་ལྷག་མེད་ དུ་ ཚ་ལ 
གད་ངས་ནས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་མི་ལྟོད་ 
པར་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཉིད་ནས་རྒྱན་ལེགས་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་། དྲ་གྭ་ལྟ་འོད་ལྡན་ 
དཀར་པོར་གཏང་རག་གི་གཟབ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་ལུང་འདྲི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཚིགས་བཅད་ལས། འོན་ཀྱང་ད་ལན་ངེད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་འདི་འི། །གསང་ 
གསུམ་སྐྱ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེར་ཉེན་པས། །ཅུང་ཟད་སྡོ་བ་བྱུང་བར་རྒྱལ་སྲས་དང་། ། 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་ཟད་དགོངས། །ཞེ་ལམ་ཀྲག་པའི་འབྲས་བཞིན་་ཁ་ 
དོག་མཚར། །མདོག་ད་ང་བྲོ་བ་མི་མཚུངས་དེ་སྤྲལ་ནས། །བསམ་སྦྱོར་ཐད་ཀར་ 
ལེན་པའི་དངོས་པོ་འདི། །སློབ་ད་པོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའི། །སྤྱོད་པ་ 
བཟང་པོས་རང་གཞན་བརེ་བ་ཡི། །གནོ་ད་ལན་ཕན་པ་མཛལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
འདིར། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དང་ངེད་རྣམས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རག་ 
རླབས་ཆེན་འདི་དག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཟབ་རྒྱས་བླ་མེད་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་ངོ་མཚར་བསྟན་པར་ཡིད་ 
ཞིབ་འཁོད་འདུག་པ་རྣམས་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་ 
གཞུང་སའི་ཡིག་ལམ་ཁག་ལས་གསལ་ལོ། །འབྲུག་པ་གནས་སྐོར་བ་ཁག་གཉིས་ 
དང་། མཛལ་བྱིངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱི་རེ་བ་སྨིན། བྱམས་གླིང་དགོན་ 
ཧྱི་དགུང་གིག་ཞབས་བན་འབུལ་བཞིས་ད་ང་། ¦ 
འཁོར། རྩེར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ ༧ གོང་མའི་འཁྲངས་སྐར་བརན་བཞུགས། 
གནས་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། 


ཙཟ་བཿབཅུ་ན་པ་འི་ན་ང་ཞོ་རྟོན་གྱི་སྦོ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་གྱི ༡༧༩༧༧༠༠༧ 
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འཆམ་དང་། ལྷ་མོ་བ་ཁག་གི་ཟློས་གར་ལ་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་མཛད། ཆ་རྒན་ཧོ་ 
ཕྱག -ཡར་འབྲོག་ཞག་སྡེ་སྦུལ་མྐུ་དད་མཛལ་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་ 
གྲལ། བཀའ་མཆིད། སྐབས་འདི་ར་ཨགཿཁོཿད་བཿ། འགོ་ཁོག་གི་འགྲུལ་བ་གཏོ་ས་ཆེ་ 
བར་ཞལ་མཛལ་རྱག་བྱིན་བཅས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་ཉམས་བཞེས་སུ་མཁོ་བའི་གླེགས་བམ་ཞིག་གི་ལྡགས་ལུང་ཡང་བཞེས་ཚོད་ འས 
འདུག སེར་སྨད་ཁོངས་ཨ་མདོ་ཆེ་ཤོས་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག རྒྱ་རྟ་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་གྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། རྡོ་རྗེ་བྲག་དཀོན་ནས་དགུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
སྩལ། ཚེསཿཐུཿཐརུ་ནཿནམ་ཤེ་ཆ་གཉིསབླཆྒྱ་དབུ་རེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བྱང་གཏེར་ 
དྲག་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ཆོས་སུང་སྤྱིའི་གསུང་བསྐང་འཕར་མ། ཞེར་ལྔའི་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་མཛད། སེར་སྨད་གུང་ཆུ་སྤྲལ་སྐྱ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཁུར་ལུགས་པའི་སི་ཤོག་སོག་འགྲུལ་ཁག་བཅུ་བཞི་དང་། 
སྦས་གནས་པད་བཀོད་ནས་འོངས་པའི་དད་མཛལ་ཚོ་ཁག་གཅིག་སོགས་སྒེར་་”་ 

ཨཱ་འཐུམ་རྒྱ་ཡག་ཁུལ་སུ་ར་ཁ)ཿ མཚོ་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ཁག་ 
ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ད་ང་། དགག་དྭ་བྱེའི་ཆོ་ག་མཛད། སེར་འབྲས་གཏིས་ལ་ལྡོངས་ 
རྒྱའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོ་ཆེན་ཞག་བདུན་སྔར་བཞིན་ཚུགས་ཤིང་། 
ཆབ་མདོ་འཕགས་ལྷ་སྟོན་འཁོར་མགྲོན་འབོད་གནང་། ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་གི་ 
མཁན་པོ་དགའ་བྱང་ཕ་ར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལ་གསར་མཇལ། 


ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་ཚུལ་གླུ། ` ནག་ཚང་མུལ་ཀྱེ།» ནཧན་བདག་གྲུམ་གུ་བརྩས་མཿ 
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འབྱོར་ཕྱག ཆ་རྒན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཞབས་གྲས་ལ་ཐོན་ཕྱག བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
མཁར་བའི་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཚོས་འཕེལ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་རིམ་ 
བཞིན་སྩལ། གྟར་རྱལ་ཁང་ནཾས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཉིན་མོའི་སྣང་བ་གསར་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཚ 2. 
ཚང་སྒྲིལ་རྫས་རང་འགྲེགས་ཤིག་བཀའ་རྒྱ་དང་སྦགས་སྐྱེལ་བར་རྩེ་དྲུབ་སེར་སྨད་*་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྫོང་བདའ་མཛད། ཟླ་ནང་གི་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་ 
འབུལ་གཤོམ་ཀྱང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། ; 

་པོ་ལྩོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་མི་རྣམ་*་ 
གི་བསྐང་གསོབ་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་མཐོང་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་-་ 
ཐོ་སྦགས་མའི་མཇལ་ཁ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་དང་། ཨརྱེ་ཆ་ཧཱནཿཿཁཿཆེ་ཨཿནོཿཛེཿ 
གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག གཏེཆ་རྟན་ལོས་རབེ་གྲེཇ་ཕཁམ། བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཀོང་པོ་ 
ཧོམ་འཕྲང་ནས་ཚེ་རྫས་དང་། རྲི་བྲག་ནོར་འབར་འདྲ་བ་ནས་ཨེམ་རིལ་བུ་ད་ང་། 
དེའི་ཁ་བྱང་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེས་ནས་སྐྙ་མདུན་ལ་ཕུལ་ཞིང་། བསྟན་ 
སྲིད་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ཞི་དྲག་གི་རིམ་གྲོའང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ནས་རེ་ཞིག་ཁམས་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཆིད།- ཐོན་གན་ང་སོགས་གཟབ་པར་ 
སྩལ། མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་གཟབ་གསོལ་ཡང་བསྐྱངས། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་ཆེན་དང་། གཏེར་སྟན་རང་རིག་གཉིས་ནས་ཐོན་ཕྱག་དང་། བདུད་ཚྩི་སྨན་ 
འབུལ་ཆབས་ཅིག་གི་མཛལ་ཁར་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་རེ་ཕུལ་བར་ཚོག་གྲྭ ༠༧༧༧༦༡༧༧༠༠ 
བྱེངས་བཅས་པར་རྱག་དབང་དང་། གྲུལ་བཀོད་ཀྱི་སྟོན་མོ། ཐོན་གན་ང་བཅས་ 
སྩལ། 


ཚཿབཿབཅ་ཡྲཿརྫ་བཉདྲ་གཱ་ཝའི་གསོལ་མཚོད་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ད་ང་། - འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་པར་ལྷ་བབས་ 
ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ། བཀའ་མཚམས་བཅས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ནོར་ 
ཉིན་མཆད་ཁང་།ཁག་ཁ་གནས་གཟིགས་མཛད། ཞགས་བུར་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ 
གསར་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། སེར་འབྲས་གཉིས་སུའང་ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་མང་འགྱེད་ཐེབས་གཏོང་སྩལ་བར་སོ་སོའི་བླ་སྤྱི་ནས་ལེགས་་ 
འབུལ་ཞུས། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ་ནས་དགུང་ཀེག་གི་ཞས་བརྟན་ཕུལ། 
གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརེས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ་་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། སྨར་ཁམས་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་མཁན་གསར་སྒོ་མང་ཧར་ 
གདོང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དྭྭ་བངས་ཟླ་བར་བསྐོ་བཞག་དང་། གསར་མཛལ་སྩལ། 

དབང་ཁང་ཤོད་དུ་གསུང་ཞབས་འགའ་ཞིག་དང་ལྟན་དུ་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ཆོ་*་ 
ག་བསྐྱངས། ལྔ་མཆོད་ཉིན་གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
དགུན་མཛལ། གནས་གཟིགས། ཕྱི་དྲོ་གླིང་མེར་བྱིན་བརླབས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། བླ་ཅིས་དངོས་གྲུབ་སྡིངས་པ་ནས་དགུང་ཀེག་གི་རྩིས་ཁྲ་ད་ང་། ཕ་ལྷ་བ་ནས་ 
ནམ་རྒྱ་ཕུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་བཀང་། 
འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐུ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཏོ་ང་སྒོ་གྲུབ་མཇལ་དང་། ` དགུང་ཀེག་གི་ 
ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཆབ་ཅིག་ཞུས་པར་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་མཛལ་སློག་ཇ་ 
གྲུལ་སོགས་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་འདས་ཚབ་གསར་བ་འཁོས་ 
བསྣར་ཁོངས་ནས་བཟང་ཐོན་སྤོམ་ར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་ལ་བསྐོ་བཞག་གན་ང་། 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲལ་རིན་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་སྔ་ཕྱི་མང་ཙམ་ 
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བཞེས། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་འབུལ་སྲུད་པ་དང་། འགོ་ཁོག་འགྱུལ་རིགས་སོགས་ 
མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་འཚེམས་མེད་སྩལ། 

° ས་བཟུང་རེ་ཞིག་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ ༧ ལེས་སེ་ར 
པོར་བཞུགས་ནས་ལྔགས་བསྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ཙིང་། དེའི་རིང་ཐོན་ 
འབྱོར་ཁག་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་འགག་ནས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཅགཅིགྲཔཿཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་རྒྱད་སྟོད་མཁན་གསར་བླ་མ་དབུ་མཛད་ པཔ ་ 
འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་དང་། བླ་མའི་ཚབ་སེར་བྱེས་ཧར་གདོ་ང་ད་གེ་བཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་་། ཆབ་མདོ་འཕགས་ལྷ་སྟོན་འཁོར་ལ་ཐོན་ 
བརྒྱད་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ།ཤིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་སྐང་གི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་ལྕགས་པར་མཛད་། རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་ལ་བཅད་གྲོལ་གྱི་མཛལ་ 
ཁ་དང་། འབའ་པ་དགེ་སློང་གབློ་སྐལ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ། རྒྱ་རི་ཁྲི་ཆེན་དང་། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་སྦལ་སྐུ་ 
འབྱོར་ཕྱག་ལ་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསོལ། ད་ངོས་འབུལ། རྐང་རྩ་བླ་མའི་གཡོག་རིགས་ 
ནས་རཉེན་གསོལ་བཅས་ཕུལ་བར་འབུལ་འདེགས་དང་མཛལ་བྱིངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་། མགྲོན་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། བཙན་པོ་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་སྐྱ་སྐལ་མཇལ་ཁར་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ ༡༤༧༠༧༠༧༦༧ 
དང་། དོད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས། དེའི་མགྲོན་གཉེར་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་བཅས་ 
ཡུལ་བར། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། དཀར་སྤོ། བཀའ་མཆིད་སོགས་ལྷུག་ 
པར་སྩལ། 

འདི་སྐབས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་སྔར་གསན་པ་ན་མས་ལ་དོགས་གཙོད། མ་ 
གསན་པ་ནམས་ལྡགས་ཁྲིད། རྩོད་གྲྭ་སོགས་མཚན་བཏགས་ཀྱི་གོང་བཞིན་མཛད་ 
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དེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་ཡར་ཟླ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་། ཐོས་པ་ཤུང་ངུས་ཆོག་པར་ 
འཛི་བའི་ལེ་ཁོ་ཅན་ནམས་སྲ་བཀོང་བར་མཛད། ཚ་བ་ ཁྲི་སླུལ་ནས་མིང་བཏགས་ 
གཏོང་སྒོ་ཟིན་པའི་སྐྱ་སྐལ་ཡུལ། འཁོན་རིགས་ བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ ཆེ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་ད་གེ་ཐེབས་འབུལ་པར་སེར་སྨད་རྩེ་དྲུང་བློ་་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་རྫོང་བདའ་མཛད། སྡེ་དགེ་ཞི་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྒྲལ་སྐྱ་དང་། 
ནག་ཚང་། མངའ་རིས་པ། ཁུ་ཆནུ་བ་སོགས་རྱོགས་འགྲུལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
ཞལ་མཛལ་རཕྱག་ད་བང་གི་སྐལ་བཟང་སྩལ། ཨ་རིག་དད་ཅན་ནམས་ཀྱི་རེ་བའང་ 
ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ཕསྩལ་རྗེས། ཨཚམམམསནཿཆཿཆད་ང་ལྟན་་ཅིག་གྲྭ་སྐར་མཚན་ 
བཞེས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལྟ་བུར་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆོས་འཁོར་དང་། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ཁུང་གི་བགྲོ་གླེང་ 
ཡུན་མི་ཐུང་བ་སྤེལ་བའི་མཐར་ཤིས་བརོད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད། ལོ་མཇུག་ 
དྲ་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་རོལ་ལའང་སྔར་བཞིན་གཟིགས་པ་གཡོས་སོ།། ྒྐ 
སྦས་པ། ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོངས་པའི། །རབ་བསིལ་འོད་ 
ཀྱིས་འཇུར་གེགས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །རབ་གསལ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་འབྱང་པོའི་བྱར།། 
ཁོང་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །བསྙྟེན་བསྲིང་རྱ་གྱུ་སྤངས་པའི་ 
མཛན་འཔིན་ནེ། །ཡེས་ལའི་ཁཀ་ཉར་བཇ་ཛོརོ་ཁྲསངས་མ་ཡང་། ° །སླག་ནག་ 
འཁྲུལ་ཆཚུས་བསླད་པའི་ཁོག་ཤེས་ངོར། །འཁྱོག་པོར་སྣང་བ་མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་ 
ནོཐཾས། །དི་སླད་མགྲོན་ུད་རྲམཝ་ཝ་རེཇྔ་ཞིག་རྒསང་།རྡདྲ་ཐའི་ཡིན་ལྡན་ཉདྲེན་ 
པར་ཁློམ་པ་འགས། །ཧ་ལན་ཞག་པོའི་རྫས་གྲགས་འཁྲུམ་འཁར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ 
སྐྱ་ལ་སྡོ་ཐབས་ཅི་ཡང་བརྩམས། །སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་མན་ལ་ལྟས་ 
དང་། །ད་མར་ཟླམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལུང་ཚིག་གིས། །ཞྐོག་གྱུར་ཐབས་སྦྱོར་གང་ 
དང་གང་བཤམས་པ། །ཕྲ་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྟན། །སྐྱེ་མང་དྲིན་ 
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གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ད་མ་པ་ལ། །བུ་ངན་ཕ་ལ་གཤེ་བཞིན་མཐོ་བཙམས་མོད། ། 
གནོ་ད་ལན་ཕན་པ་སྒབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བརྡག་དཀའི་ཆད་པ་ཆེ་ལས་ 
ཡང་ད་ག་བསྐྱངས། །འགའ་ཞིག་རང་ལས་ངན་པའི་ཐོག་ཆར་གྱིས། །མི་བཟོད་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་བསྡོམས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད་། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། 

༈དཨུངྱ༔གླྨསྲཿཊེཆ་ཝཆ་ཕེབས་པ་ཁྱགྲཨྲ(བྱེ(གྲནྒརྨ།ཁོའི་མཇཿཞཁྤཿགསར་ཚེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་མ་གཅིག་ཚངས་སྲས་ཁྲོ་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བའི་ལོངས་སྱོད་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ད་གྱེས་སྟོན་རླབས་་*་ 
པོ་ཆེ་འབུལ་བཞེས། བརསྟརན་སྲིད་བདེ་དོག་གི་སོམ་ཉི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བརྟག་ 
རིལ་དྲིལ་འབུལ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་སོགས་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ 
ཁག་འབྱོར་ཕྱག སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆར་ཅན་ལོ་གསར་སྐྱ་སྐལ་དང་། ལྷ་ 
སྡོད་གོནྙ་ཀ་བ་ཏན་ནས་རྨ་བྱའི་དབུ་གདུགས་དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་་་ 
དང་། རང་བྱང་ཟིལ་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཁུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱག་ 
དབང་དང་། ཛྭ་གལ་ལེགས་སྐྱེས་སཾགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། ་གཞུང་བསྟེན་ད་གྲ་ 
ལྷ་ཁག་རྟེན་གཞིར་སྤྱན་འདྲེན་དང་། སོ་སོའི་བསྟེ་གན་ས་སུ་མཐུན་རྫས་སྤེལ་བ་ 
སྔར་ལྟར་གནང་། 

བཀྲས་ཁང་སྡེ་ཟུར་ཤཱཀྱ་དམ་ཆོས་ནས་ 5 ི་ སྤྱན་སྔར་སྣ་*་ 
ལྔའི་མཆོད་སྤིན་སྒིགས་འབུལ་དང་འགྲེལ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་གདན་ བསྐྱལ་གྱིས་་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས། ཡེར་བ་ད་ང་།: རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་ སྨད་ཀྱི་ 
མ་ནས་དད་མཛལ་ཉེན་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་སྩལ། དད་ 
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བཙོན་ནམ་དྱོད་ཡངས་པ་གྷོ་ཨངཨཚན6ཐསབ་བཟང་ང་ག་ད་བྲང་ཞྭ་སྔ་ོ་ ༥” 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཏ 
ཚེས་དྭགུ་ཉྲིན་སྔར་ལམ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ར་ས་ 
འཕྲལ་སྣང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ཨེ་ཝཾ་རུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛཇལ་ 
ཁ་དང་། ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤོར་དགྱེས་བཞིན་རོལ། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་དཔལ་ཚྩོག་རྡ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་རིང་དཔེ་ཧར་ལྩོག་གཉིས་སུ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དམར་ནག་སྲང་མ་མཉེས་པའི་གཟབ་གསོལ་གནད་སྨིན་མཛད། 
་ཉིན་ཁྲི་ཁྭག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ ༧ ཞབས་སོར་ 
བཀད་པར་ཡོན་ཧྱི་བད་ག་པོ་ྲོམམམས་མསོམརངརར་རླ་ིང་ཁམས་་ 
བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྫེའི་ལྷན་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི་གསོལ ཐ༠༡༧༩.་ 
འདེབས་དང་། ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཚད་ལས་འདས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད། མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུ་བསྐྱལ་བའི་ལྔགས་བསྔོ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྲུང་པོར་བསྒྱར་བའི་བཀའ་དྲིན་ ས 
མཛད་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་མཐུན་རྫས་རྒྱས་པར་བཤམས་ 
ཏེ་གནས་ཚུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། བླང་དོར་ཁུང་ 
ཞུ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ཝའི་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ར། སྨོན་ལམ་བཅས་ 
པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མདོ་འཆད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ 
ལྗགས་བསྔོ་བདེན་བརྫོད་སོགས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཉམས་་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཇོ་སྟེང་ཤོད་མདོ་སུག་བར་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ 
བཅགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟུན། བཙན་པོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། བླ་ཕྱག་ 
མཁྱེན་ཡུན། ལི་ཐང་རྩེ་ཚང་། སྒོ་མང་བགྲེས་ཟུར་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ 
འགྱེད་འབུལ་མི་རྣམས་ནས་སྐ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་དུ་རིམ་བཞིན་བཅར་བར་རྱག་”*་ 
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ད་བང་ཇཛྲ་གལ། ལེགས་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ལོ་སེམས་དཔའ་ 
བླ་བྲང་། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་དང་། དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་། འཕན་པོ་ 
ད་གའ་ཆོས། འབྲས་སུངས་བླ་སྤྱི་དང་། གྲྭ་ཚང་བཞི། ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན་གཉིས། 
སེར་བླ་སྤྱི་དང་། གྲུ་ཚང་གསུམ། ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན་གཉིས། ད་བུས་སྟོད་བྲག་ 
དབར་དགོན་བཅས་ནས་དགུང་ཀེག་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་རིམ་བཞིན་ ༧ |གཅན་ག་ཝ་ཞེ་་ཅེ་ 
བསྟར། 

ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག སར་བྱེས་སྒྲབ་ཁང་ 
སྦུལ་སྐྱ་ད་ང་། _ རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་དད་མཛལ་དུ་བཅར་བར་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་ 
པོས་ཇྲ་གལ་བཞེས་སྤོ། བཀའ་མཆིད་སོགས་ལྷུག་པར་སྩལ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
བཟང་ཡངས་པར་མཛད། སྨོན་མཇུག་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་པ་གདན་ 
འདྲེན། མི་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཙའ་ 
བར་མཛད་ན་སྔ་ཆེསྟ་ཁྱེནྭ་ཝ།ཉྱིནར་ཆེར་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་” 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། ེསཿཁྲེ་རྭ་དྲ་གུ༼ཊིན་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
རྟེན་མཚོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ཚེས་ཨུམ་ཚུ° 
ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཅ་མཆོག་དུལ་བའི་ཞལ་ཁོ་མངོན་པར པཔ ་ 
བསྒྱར་ཏོ་།། 

ཚ་ཿཆཿཆོ་ཤར་དུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། དགའ་གནོང་གན་ས་ 
སུང་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། འབྲས་སྤུངས 
༧སི་ཚན་གྱི་སོག་འགུཝ་དང་། ཛོགས་ཆེན་ག་ཐོག་སི་ཏུ་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་མི་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། ཇ་གྲལ་དང་། ཁོཆ་ཨྒོདྲ།སགྲཌགྲུལ་ཞིག་ནས་ 
གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་སེམས་དང་། ད་གའ་ལྟའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། 


ཚེས ཝ་ཉིན་ཐོཆ་གོད་ཤོག་ཁག་ནཁཇ་ཁསོད་ཞམས་ནས་ནམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་་ 
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གསུང་ཚོག་ཏུ་སྦན་ཏེ་ཚེ་སྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ ༤ ག་གལ་ཤཚེ་ལ་ཤ་ 
འད་བསྭ་ཞུས། ༨ ཞནི་ཉིན་གཙོཁ་ཚིགས་རྱབ་ནས་བཟུཛག་གུབ་ཞག་བརུན་ཁྲག་ 
གཉིས་རིང་ལྟག་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་ཐུགས་དམ་ལྡགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་དམ་་ 
པོར་བཞུགས་ཤིང་། ཐོན་འབྱོར་ཁག་གི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གཟིམས་ 
འགག་ཞས་མཇན། གྲམམཿཿཿསགསེན བཅད་པ ་ཁ་ཀི་མཛའ་ཕྱག་དང་། ཚགས 
མཚོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་བསྐྱངས། སེར་སྔགས་དང་། རེ་རུ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
དཔོན་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་སྩལ། བཀྲས་ལྷུན་བླ་ 
ཀེག་ཞབས་བརན་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར། སོ་སོར་ཞལ་བཞེས་དབུགས་དྭབུང་ 
ལེགས་པར་མཛད་། 
འདི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཕུར་ལྕོག་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ༧ གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ཉིད་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་་” 
སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་མཁན་པོའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་སོ་ཞེས་སྟན་བསྐྱལ་གནང་བ་ན། དེ་ལྟར་ལགས་མོད། ད་ལྟ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཤས་ལས་མ་སོང་བས་འདུལ་གཞུང་དགོངས་དོན་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ལོ་བཅུ་ལོན་མཚམས་སུ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། དེའི་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
སྔར་རྒྱན་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ ༧ ཞབས་པདད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟན་ 
ད་གོས་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ལ། སླར་ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཅས་མཚམས་ལ་གཅེས་སྤས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་ 
བ་སྦྱིར་བཏང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་རུང་། བདག་ཉིད་ལོ་ན་སྨིན་པས་ཇི་ཙམ་འཚོ་ 
འགྱུར་ཆ་མི་འཚལ་བས། ༧ གོང་ས་མཆོག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ད་ཡན་ལོ་ 
ལྔ་ལོན་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྔོངས་རྒྱར་ 
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འགྲོར་རུང་བ་དང་། འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་དུས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
སོགས་ལ་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་དང་རུང་མཐུན་སྦྱར་་ 
ཏེ་མཐོང་གོམས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྐོར་དག་ཐེར་སྟྙན་གསོལ་ཞུ་རྒྱུའང ༡༧༠༠༧༡ 
འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་བཅས་བད་ག་ཉིད་ཁམས་བཟང་རིང་འདིར་ངེས་པར་གནང་་ 
སྩོལ་ཐུབ་པ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་་ 
པ་དང་། 

ཇི་སྐད་དུ་མདཾ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
ད་པོན་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ན་ང་ལཁ་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར 6 
གྱུར་པ་ནཞི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས 44༠༦ 
གཏད་རབས་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ལིང་འགེལ་གནང་བ་་་ 
ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་བདོ་བས་རྒྱལ་་ 3༡ 
བསྟན་སྣམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདིར་སྒྱིད་ལུག་དང་། ཞུམ་ 
པའི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་དོར་ནས་རང་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི ༠༠༠༠༧༥༦༠ 
བསུང་ལ་འཁོར་བའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབུས ལ༠༠༠༠༧༠༠༠ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་དང་། ཐ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དང་། གླིང་བར་ 
ཚུན་ཆད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པ་དག་ལ་ད་ཚོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་རྣམས་གནང་བ་ནི་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་བསླབ་“་ 
པ་མནོས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ད་ལམ་ད་པོ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་ཁས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་འཕར་དང་པོར་ཕྱེ་བའི་བསྒྲབ་་ 
བྱ་ཚེ་ཚོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཞི་* 
ལ་དགེ་བསྙེན་ནས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དང་། མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྲ་ངག་དབང་བློ་ 
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བཟང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགསཊེཆ་བདུ་ན་ཁ་ཁསྙེན:རྫོགྒས)ཀྱི།རྫོ་མ་ 
ས་ཝམ་མམིབྲསླ་རྒྱད་རུརྨ། གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་ཉྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་བཏེག 
འདི་ཉིན་གནས་ཆུང་སྦྲལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྷའི་གཟབ་གསོལ་སར་སྐྱ་ཕེབས་*་ 
ཀྱིས་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གམ་དུ་མང་གས་ཏེ་སྡོམ་ 
སྤུངས་བློ་གླིང་དང་། སྒོ་མང་། ཤག་སྒོར་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བསྐོ་བཞག་ 
བསྐྱངས། 
ཚེས་ཨུམ་ཅུ་ཉིནཿཨེར་སྨད་ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས ༡༠༠༠༧༤༩* 
བསྟན་འཛིན་དང་། བླ་སྨན་མཁན་ཆཚུང་བྱམས་པ་ཐུབ་ད་བང་སོགས་བསྒུབ་བྱ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འབོགས་པར་མཛད། འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ལས་གྲལ་དུ་ཕེབས་ན་ས་ཕྱག་ལེན་གྱི་་ 
ངོ་སྦོད་ཞིབ་པ་གནང་། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་ལས་སྡེ་དོ་དམ་བཅས་པར་ 
གཏོར་རྟགས་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག་ལེགས་ད་ར་སོགས་སྩལ། 
ཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
ཚོགས་གྲངས་བཅད་གསུང་ཆོག་ཏུ་སྦན་ཏེ་ཆེ་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན ༡༡༡༠༠༧ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། ད་བུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོས་སུང་སྤྱི་ 
བསྐང་དང་། བྱང་གཏེར་དྲ་ག་ལྟའི་གསོལ་མཚོད་ཉིན་སྦེལ་གནད་སྨིན་བསྐྱང་ས། 
བསྒུབ་བྱ་བཞི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། གཙང་ལྡོངས་དང་། ལྷོ་བྲག་ 
གི་འགྲུལ་རིགས་སུམ་ཅུར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་ཤན་རྩེ་ 
དྲུང་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཅན་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཐརུ་ན་ཿིན་ཁེ་ཕོ་ 
བྲང་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་ཕེབས་པར་བསྒྱར་ཏེ་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་་ 
བའི་བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚ་ཏིང་ཚོགས་མགོན་ དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་་་་ 
ཀྱིས་གསུང་ཆོག་གནད་དུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ཚེས་ཐཅུ་གཅིག་ཉིན་ལོ་སེམས་དཔལ་ 
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སྤྱལ་སྐྱ་ད་ང་། འབྲས་སྤྱངས་ལྷོ་བ་སྦྲལ་སྐྲ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། རྭ་སྙེང་བླ་བྲང་། སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ 
མ།ཁན་གཡུ་ཐོག་པ་བཅས་ནས་ད་གུང་ཀེག་གི་ཞབས་ བརན་ཡུལ། ལོ་སེམས་དཔལ་ 
སྤུལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་རྟེན་གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་་་ 
འངར་ ང་འ༦༩༥༠༠གན༣ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
མཆན་ཞེབ་ཁུ་གླས་སུམ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དུ་ས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཞབས་འཕར་ཁང་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར ༠༡༠༠༠༠༧༠༠ 
གསུམ་སྒྲིགས་འབུལ་ཐོག ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཟུར་ 
ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཤཱཱི་ཀ་ལ་ཙ་ཀྲའི་བད་ག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་་ 
གསུང་ཚོག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རྒྱ་རི་ཁྲི་བ་དང་། སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ། 
འབྲུག་ལོ་ཕྱག སྡེ་དགེ་སྲས་བླ་མ། མེ་བྱ་གོས་སྒྲབ་ད་ང་། ས་ཕག་ལཁོའི་ཟིང་སྒར་ 
བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག རྣམ་གྲྭ་དགེ་སྐོས་དང་། ཞལ་ཏ་བ། སྤྱི་པ་བཅས་ལ་བཀའ་ 
བསྒྱར། དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོར་གསར་མཇལ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་རྟེན་ 
ཆས་འབུལ་མི་གོན་ཀ་ཅི་ངོ་གཡོག་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། 
ལྗོངས། །ངོས་དཀར་གཞན་ལས་མཐོང་གསལ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་མཚུངས། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ཡིན། །མ་བསྒོམས་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ། །དེ་རུ་ 
སྡོད་ཚད་ངན་སོང་མེད། །ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་ 
སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནི་རྫེ་་ 
གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གད་ན་ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ 
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སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། ད་པའ་མོ་ངང་གིས་འདུ་བ། 


དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཙཱ་རི་དག་པ་ཤྲཱི་ཡང་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཛོན་ཨུམ་བསྟི་བའི་གནས་མཆོག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་"་ 
པ་ནོ་ར་འཛིན་གྱི་གཞི་འདིར་ད་ངོས་སུ་འཕོས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱིན་ རྣ 
རླབས་ད་ང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱར་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བཀའ་ཐང་ལས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག ། 
ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདི་གསུམ། །བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ར་སའི་གཙུག་ལག་ 
དང་། །ཟུང་དུ་སྦེལ་བའི་གནས་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གནས། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ 
ལའང་དེ་ལས་མེད། །འདི་གསུམ་གནས་ལ་མཚོག་ཐུན་གང་སྒྲུབ་པ། །སྒུབ་པ་བྱེད་ 
ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཚུད།” ། 
ཕུང་བོ་བོར་ན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
ཆི ས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི ལ༠༡༠༠༧༧ 
མཆོད་སྤིན་རླབས་པོ་ཆེ་སྤོ་བ་དང་། མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི་སོགས་གན་ས་ཀྱི་སུང་མ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ། གང་གི་ 
གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ལ་ 
འགོད་པ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་པ ༤༠༧༠༦༠༡ 
སོགས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞེ་བར་དམིགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཞབས་་ 
སོར་འགོད་པར་ཐུགས་ཐག་ཚོད་པ་ན། མན་ལ་ལམ་དུ་ཨྭོཊི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱོན་ནས་རྔོ་རྫེའི་བརྡ་ཚིག་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་གནས་་ 
ཆེན་ཁག་ལ་འཕྱོན་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུར་སྐྱ་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་བྲག ༠ར༠༠༧ 
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ཡེར་པར་གསང་སྟབས་སུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཚོད་སྤིན་དང་། ཁྱད་པར་ 
མར་ཁོས་ཆེས་བཇུ་ད་ང་བསྟན་ཟླ་བ་ཕུག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ད་ང་། 
ད་ངུལ་གྱི་ཞལ་ལི། ཚོགས་འཁོར་སྟོང་ཚར། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྔགས་ལུང་། ལྟ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་ལྷ་བསངས་ཀྱི་ 
གསུང་ ཆོག་ རྒྱས་པ་བཅས་གནང་ ཚོད་ འདུག ད་ངོས་ གཞི་ཐྭ 
ཐཅུ་བདུ་ན་ཉིན་སྐའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ ༧ ཞབས་ཕྱིར་ཡོངས་ ཤཿ 
ཆོས་རྫེ་གླིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གཡུ་ཐོག་པ། སྐྱ་བཅར་གསོལ་ 
གཟིམས་མཆོད་གསུམ། སྐྱའི་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་ད་པལ་ལྡན། མཁན་ 
དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རེ། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་གྱི་དྲུང་འཁོར་ཏུ་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་ ར་ས 
དེ་མཱ་ཅི་ན་འི་དཔོན་འིགས་ནམས་དང་། ་གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་གློབ་ད་པོན་ཞྣམ་པ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་ལས་སྣེའི་རིགས། གཞན་ཡང་དྲུང་འཁོར་གཞིས་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུས་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་ཛྭ་གྲལ་དང་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ་དལ་འབབ་ཀྱི་ངོགས་སུ་ཕེབས་ཀོར་ཞུགས། 
ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལ་དབང་བའི་གདེངས་ཅན་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་མཚོ་རྫས་་"་་ 
སྩལ། _ གྲུ་ལྟོའི་དབུ་གུར་དུ་ངང་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སྐྱ་བའི་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱག་ 
དབང་དང་། བྱ་དགས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་པར་གུང་ཐང་བ་ནས་མཚམས་ཞུ་ད་ང་། སེར་སྦེངས་ཀྱིས་ 
ཛུནྲ་བུས་ཏེ་གཙུག་ཁག་ཁང་ནུ་བྱན། ་ཉེན་རྒམས་ལ་མཚོད་རྫས་དང་ལྷན་ཤམ་ 
སོགས་གནང་སྟེ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་མཛད། སྟེང་གཟིམས་ཚུང་ཉི་ཞོད་དུ་ 
གུང་ཐང་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ། ཚལ་གཞིས་སྡོད་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་ 
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གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲས་བཏེག དེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་མཁར་བའི་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་པད་་་་"་ 
བཀོད། རྟེན་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་མཛད། བདེ་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་ 
སྤོའེ་བསྟེན་བཀུར་དང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
སྩལ་ཏེ་བཞུགས་ཞག་འཁོད། བདེ་ཆེན་དང་། སྟག་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་སྡེད། འབྲོམ་ 
སྟོད་ལས་འཛིན། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་། བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས་བཅས་ནས་མཇཛལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲས། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཕེབས་བསུ་བ་ 
རྣམས་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་སོ་སོར་རྱག་བྱིན། ཡུལ་མི་རྣམས་ལའང་མཇལ་ 
ཁ,ཞྐག་ཐེདྲ་སྩམ། 
ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱ་ད་ཉིན།བདེ་ཆེན་བའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་གཙང་ཐོག་གསོལ་ 
ཚའི་དབུ་ཁུར་དུ་བྱོན། དགའ་ལྡན་པའི་བླ་སྦུལ། སློབ་དཔོན། ལས་སྡེ། ལ་མོ་ཆོས་ 
རྗེ། འཕན་པོ་སྲས་དགོན། ཞོགས་གུར་སྨོན། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་བཅས་ནས་མཇཛལ་ཞུ་ 
བཏེག་པར་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་སྩལ་ནས་བཙུན་མོ་སྡིངས་སུ་ད་གའ་ལྡན་པའི་ཐབ་་”་ 
བསུའི་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
མཉཉན་བཊརྟ་གྲྭ་ཇུམ་ནང་། གཉའ་ཉཁས་རེཝ་8ཞེན་ཁ། འཚུཊ་ན་ཐཐ་ཨྲཇ། 
བཀའ་མཆིད་གནང་སྟེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ངུར་སྫིག་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་*་ 
སེར་སྦེངས་ཀྱི་དབུས་ལམ་བརྒྱུད་གླིང་གི་མདུན་ངོགས་ཆིབས་སྟེགས་འཁྲིས་ནས ཅུ 
ཕེབས་བྱམས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་ 
ཕྱོགས། ཐུགས་ཡིད་དང་བ་ཆེན་པོས་སྐྱ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཕབ་པའི་ཕྱག་གསུམ་འབུལ་ 
བ་གནང་ནས་སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་མ་ལས་སྣེ་གཞིས་བྱེས་ཚང་མས་མཛལ་ད་ར་ 
རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བླ་གྱི་ནས་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ནུ་གདན་དྲང་ས་ཏེ་ 
ཕེབས་སྟན་གྱི་ད་ཀར་སྦོ་དང་། ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པར་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་ད་གའ་སྟོན་སྩལ། ཡངས་པ་ཅན་དང་།  གསེར་གདུང་ཁང་དུ་ 
གནས་གཟིགས་ཐོག རྟེན་སོ་སོར་སྟན་ཤལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
ཚེསཉིཿཤུ་ཉིན་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་གླིང་སྐོར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཤར་གངས་རི་མ། སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ། རྫེའི་གྲུབ་ཉགས་ལས་བྱུང་བར་ 
གྲགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་རྡོ་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་་ 
མ་དང་། ༧ རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཟང་རུ་བོ་རྣམ་བཞི་མ་ 
སོགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས། ཆབ་མདོ་འཕགས་ལྷ་ 
སོགས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་འཕང་མཐོན་པོས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་ 
གསུང་བར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཏྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟན་དང། 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཞོགས་གུར་སྨོན་པ་ནས་སླར་ཡང་སྤྱི་འཐུས་གདོང་ལེགས་ 
འབུལ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས། 
ཚེས་ཤེར་གཞྲིསྭ་ནྷས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་་ 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་ལྗགས་བརྟེན་གནད་སྨིན་སྐྱངས། ˆ ནང་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཉིར་ཝའི་ཚོགས་མཆོད་ཟུར་འྱོང་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་ནགུ་ཉིན། སྡེ་ད་པོན་དང་། ད་སྒྲ་བ་ནས་ཡངས་ཅན་འདུ་ཁང་ 
དུ་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་སྤམས་མཐོ་བ་ 
བཤམས། དེ་རྗེས་ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གཟབ་གསོལ་གྱི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་ 
མཛད་། ཚེས་སུམ་ཆུ་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་ 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས། འདི་ཏིན་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བླ་སྤལ། སློབ་དཔོན། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་བཅས་ནས་ 
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ཆོག་གྲྭ་ཞུས་ཏེ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་མཛད། འདི་སྐབས་ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་གན་མ་གཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ་ 
བྱུང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རེེན་གཙོ་ཁག་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒན་དང་། ན་བཟའ། སྙན་ཤལ། མཚོད་རྫས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམས་ 
འབུལ་གན་ང་། ཏྲེ་ཧོར་ནག་ཚང་སྤྲལ་སྐྱར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚོ་ཁོའི་བཀའ་ཤོག 
ཐམ་ག་གྲྭ་སྒོར་བཅས་སྩལ། ལོ་སེམས་དཔའ་བླ་བྲང་དང་། འཕན་ པོ་ད་གའ་ཆོས་ 
གཉིས་ ན་ས་ རེན་ གསོལ་དང་ ། ད་ངོས་འབུལ་ བསྟར། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ ད་བང་བསྐར་ རི་ རྩེར་བྱོན་ནས་ལྷ་བསངས ཛ་བ 
སྦྲུལ། ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྦིན་དང་འབྲེལ་ 
བར་ ༧ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུས། ། དགའ་ལྡན་ཉེ་སྐོར་དང་། སྟག་རྩེ། འཕན་ཡུལ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྒེར་ 
ཁག་གི་མཇལ་མི་ཆེས་མང་བ་དང་། ཕྱོགས་དེ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་བྱིངས་ 
སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་མཛལ་ཞུར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་ད་བང་བྱིན་རླབས་་ 
རེ་འདོད་རྫོགས་པར་གནང་། 
ཨེས་བཞི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་འབྲོག་རི་སྒང་ནས་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཤམ་ནས་དགའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རང་སློག་གིས་ཕྱག་དབང་དང་། ལེགས་སྐྱེས། སྔར་སྲོལ་ 
འཆད་ཉན་དང་། སྒྲིགས་ཁྲིམས་གནོན་འཁུར་མི་ཉམས་ཡར་ལྡན་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པར་ལ་མོ་བ་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། 
སེར་སྦེངས། སྤོས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་དང་། ལྱོག་གྲྭ་ལས་སྡེ། བཙུན་ 
ཚལ། ཚེར་གསེབ་ད་གོན། དགོན་ལག་པོ་ཏོ་རི་ཁོངས་གཉིས་ཀྱི་བཙུན་མ། ཁོངས་ 
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གཏོགས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ། བྲོ་གཞས། ལྷ་མོ་བ་བཅས་ནས་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་བར་རྱག་ 
དབང་ཇྲ་གལ་སྩལ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་ 
པ་དང་གསོལ་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། དུས་སྟོན་གྱི་འཆམ་གཟིགས་ཀྱང་ 
ཡུལ། . ་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་ན་ས་དང་། ལ་མོ་ལྕོག་ཏུའང་སྦྱན་གཟིགས་སྟྙན་ཤལ། 
བསྐང་བ་སྒུབ་རྒྱུའི་ཐེབས་སོགས་སྩལ། དེ་ནུབ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་ཞག་འཁོད་། ཕྱེ་ཉིན་ལ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་པར་ཞེ་སྐོར་གྱི་ ལེ 
དགོན་སྡེ་གང་ཡོད་ཀྱི་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེངས་དང་། ཁྱིམ་པ་སྐྱ་ 
བོའི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་བོ་གཞས་རྩེད་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་ཚིགས་ 
ད་ང་བཞུགས་ཞག་སོགས་ཀྱི་སར་ཡང་ད་ད་གུས་གདུ་ང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་**་ 
སོགས་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྲན་པར་མཛད་། 
ཕེབས་ལམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་ཡང་རྒྱ་མ་མདོར་གསོལ "-"༧༠༠༠ 
ཚྭའི་སར་ཧོར་ཁང་པ་ནས་དཀར་སྲོ་གཟབ་རྒྱས་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ ༡༠༠༠༧༡༧༠༠ 
བཏེག ལྷང་ཐང་རབ་ཁར་བཞུགས་ཞག་སར་འབྲི་གུང་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་འབྲོག་ལུགས་ 
ཀྱི་དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་དང་། མར་ཐུད། གསོལ་ཞོ། གསོལ་དྲ་ཀྲམས་སྐམ་སེང་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ད་ང་། ད་ངོས་འབུལ། ཐེལ་ད་ང་། ཡང་རི་སྒང་། ཐང་སྐྱ། 
དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་།ཚཨེཿཁཾ།ཁག་ཚལ། འོལ་སྣ་བཅས་ཀྱི་དགོན་།ཁག་ད་ང་། མལ་ 
གུང་གཞིས་སྡོད།  མཁ་གྲོ་མཁར་གདོང་པ་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ། 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་གསོལ་ཚའི་སར་འཆད་ཀ་བ་ད་ང་། སྐམ་ད་གོན། མ།ར་སྐྱ་བ་ 
སོགས་ནས་མཛལ་རེན་ཕུལ། སྤོ་བ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བླ་ 
གྲྭ་དང་། ད་གོན་ལག་གི་བཙུན་མ། སྒེར་ལྷ་སྡིངས་པ་བཅས་ནས་མཛལ་ཞུ་བཏེག 
རྗེ་མ་དམར་ཐང་དུ་གསོལ་ཚའི་ཐོག་སྤངས་དང་། རུ་ཐོག་ད་གོན་སོགས་ནས་སྲི་ཞུ་ 
བསླུབས། རུ་ཐག་ཨན་ར་ཁཞུགས་ཞག་སར་དེ་གའི་ནགན་དཇ་།) ླ་གྲང། -ཆུ་ 
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ཐོག་ཤེ་ད་པོན་དང་། ཤེ་མ། འོལ་རྒྱང་རྟ་ཟམ་བཅས་ནས་བཀུར་སྟེ་ཞུས། ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཁྲངས་གནས་དང་། དབེན་གནས་སྲང་སར་རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་”་ 
དང་མཚོད་སྤིན་འབུལ་མི་སྩལ། འཛམ་གླིང་མཚོ་རྫིང་རྩི་བཅུད་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ 
པོ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་རྩེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཞག ཀློ་རེ་ཆ་གཁེ་མ་ཚ་ 
ཐོག བླ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ 
སོགས་མཚོ་རྫས་ཁྱུད་པར་ཅན་མང་དུ་སྩལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་སུ་གྲུ་ཆར ༠༠༣༠ 
དུས་སུ་བབས་ནས་ཚྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་་་ 
ཏད གཏཏ་པཉ་བདེད་འཇྡད་མཇན་ 

སེར་སྦེངས་དང་། བྲོ་གཞས། སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྡུན་ 
བསུས་ཏེ་ཞོལ་དགའ་ཚིང་ཕྱི་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབུས་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་བ་སོ་སོ་ན་ས་དཀར་སྤོ་ 
ད་ང་། ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཞབས་བརན་གྱི་རེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་བསྒྲིགས། 
གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་ཆར་་ 
དུ་བསྟིལ། བསམ་གླིང་པ་དང་། འབྲི་ལུང་པ། རིང་ཕྱིའི་རྩེ་དྲུང་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ 
སྣང་བརྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟང་ཚར། ་ གསེར་ཆབ། སྙན་ཤ། 
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། དེ་རྗེས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་ 
དང་ཉན་ཅག་རྒྱན་འདྲེན་ཁུས་གྲྭསས། ན་བ་མཞེས། གྱམས་བཏར་ན་ཇ་སྔ་ན་མས་ 
གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ་བྲག་ཕུག་སོགས་རྟེན་བྱིངས་ 
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ལའང་སྙན་དར་དང་གསེར་ཆབ་སོགས་འབུལ་བ་གན་ང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཟིགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་འབྲེལ་གོ་བབས་ཀྱི ཆམས 
སྟན་ཤལ་ད་ང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུང་བཟེད་ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་འཕྱུར་བུར་འགེངས་ 
པར་མཛད། ཚེས བྱཅུ་གཉྱིས།ཊིན་འོལ་དགའ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཐོན་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་ 
ཐང་དུ་རྫིང་ཕྱིའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། ཕན་བདེར་དྭགས་ཀོང་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་སློང་ལའི་རྩེར་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་གསེར་ ༢༣ཚེ༢༠༤ 
སྐྱེམས། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་མཚོ་ལའང་མཚོ་རྫས་འབུལ་བ་གནང་་། ལ་གཤམ་དུ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ། མངའ་དྭགས་གཉིས། དྭགས་ཀོང་གི་ད་པོན་ 
ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་གླས་པའི་སེར་སྦེངས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་* 
པས་མཆོད་ཅིང་བསུས་ཏེ། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མ་ད་ང་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་རྡོ་རྫེའི་རོལ་གར་རྒྱན་དུ་རྩེ་བའི་དོ་ར་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་*་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་ཕེབས་་ 
ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་བྱིན་ཅན་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་སྤྱི་སོའི་སྟོན་མོའི་ཐོག མངའ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིས་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་གཞུང་དོན་ལ་བརྒལ ༧༩༨༠༧༡༧༧༠ 
བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་བྱས། རྒྱལ་མཁན་ཚབ། སྤྱི་སོ། གྲུ་ད་མངས། མངའ་དྭགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་གཉེར། དྭགས་ཀོང་གི་བླ་ད་བོན། རྫོང་གཞིས་སྣེ་མོ་བ། གྲྭ་སྒྲིགས་པ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཁམས་འདྲི་སོགས་སྩལ་ཅིང་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་། ཕྱ་དྲོ་མཐིལ་བྱམས་ཆེན་དང་། མགོན་ཁང་། རྒྱལ།ཁང་། 
དགའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་ཁག་དང་། ཀླུ་གཉིས། ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྟ་རྒོད་ 
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ཤེལ་ལྕགས། གཡུ་སྒོན་མ་དང་། ` དྲག་རྒྱལ་མ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་སོ་སོར་སྟན་ 
ཤལ་ཐུགས་སྨན་ཅན་རེ་འབུལ་མི་གནང་། ་ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་མདོ་འཆད་པའི་ཁུར་བཞེས། གཟིམས་ 
ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་བསྐྱངས་པ་་ 
དགྱེས་བཞིན་སྩལ། | 

ཚེས་ཅུ་བུག་ཁྷིན་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ྔལ་མ་ཐཅ་ཅ་ 
ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
རྒྱལ་མཚོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚོད་སྡོང་དུ་ལེགས་*་ 
པར་བསྟན་པའི་རྟེན་གཙོ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟེང་ཚར ***ད* 
སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མུ་མེད་དུ་སྤེལ་་་ 
ཕྱིར་སྐྱ་འཁོར་ཞབས་འབྲིང་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་་*”་ 
ཏུ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་་་ 
དང་བཅས་པ་རཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
མཆོད་ཁང་ཚང་མར་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ ཇས 
དང་། ཅེན་སོ་སོར་སྟན་ཤལ་ཡང་འཚེམས་མེད་སྒོན་སྤེལ་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ 
ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བབས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་པྲ་ཐནགས་བཟང་བས་དམ་ 
ཡེ་དྭ་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་སུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་མངོན་པར་ 
དགྱེས་པར་གདོན་མི་ཟ། ཚེས ཁིཿཱཿཉིན་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱག་བཏེ་ག་ 
སྟེ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པར་རྒྱ་ཚ་གཞིས་སྡོད་དང་། སྷྷཾ་པ། ལྡིང་ཁག་གསུམ་སོགས་ནས་ 
ཕྱག་དབང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་ིར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་མཛད། 
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སྨན་ཆུ་ཞོལ་གསོལ་ཚའི་སར་སྒམ་པོ་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། ཀླུང་མཁར་ཞབས་དྲུང་། ཡབ་ 
གཞིས་གླང་མདུན་གྱི་ངོ་མ། བང་རིམ་ཆོས་སྡེའི་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
མཛཇལ་ད་ར་ཕུལ། 
ེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་བཀའ་རྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆུ་འགོ། 
གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྒམ་པོ་བསོད་*་ 
ན་མས་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ཁད་ཉེར་ཕེབས་པ་ན་གན་ས་*” ཚེ༠རེ་ཞ་བཾ 
འཛིན་སེར་མོ་བ་ནམས་ནས་སེར་སྦེངས། སྦྲུལ་སྐྱ་དང་། ལས་སྣེ་སོགས་ནས་སྤོས་ 
སྣེས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད་། ཕེབས་སྟོན་གྱི་ 
གསོལ་ཞབས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་། རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། སྒམ་ 
གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་རྱྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། 
སྔ་དགོང་གནས་ད་གོན་ལ་ཞབས་སྐོར་ཡང་གནང་སྟེ་བཅག་བཞུགས་མཛད། ཚེས་ 
ཞེཆ་ཝཿཉིན་འཁུངས་གཞིས་གླང་མདུན་ དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་་ེ་ཚོམས་ཆེན་ དུ་ ༡༩༩༩ 
དཀར་སྲོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་། གསོལ་སྟོན་ད་ང་། དངོས་འབུལ་ 
གྱི་རེན་འབྱུང་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་སྐྱ་ངོ་རྣམས་དང་། ཞབས་འབྲིང་མཆོག་དམན་ 
བར་གསུམ་གྱིས་མཛལ་ཁ་ཨུས།- ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆིན་ལྱུག་པར་སྩལ། 
° ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་གཏོར་དངོས་གཙང་མང་དུ་་ 
བཤམས་ཏེ་ཡར་མར་ཧྱི་ཆེས་བཅུའི་ཚགས་འཁོར་སྡེབ་དྲིལ་གྱིས་སྐོར་བར་མཛད་། 
ཕུད་དང་། མཐུན་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་གཟབ་རྒྱས་བསྒྲིགས་ཏེ་འཁྲངས་ལྟ་ཆུ་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་ད་ང་། ཤེས་རབ་བཙན་པོ་གཉིས་ཉེན་གཞིར་རིམ་བཞིན་སྦྱན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་བཅས་ཕྱག་སྐྱོང་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད་གྱེས་བཞིན་ 
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སྩལ་ནས་བླང་དོར་ལུང་ཞུ་མཛོད་པར། ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཕྲད་པ་ལྟར་ད་གའ་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་་” 
མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། གང་ཤེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཕུལ། དམ་རྫས་ 
ལ་ཚིམ་པར་རོལ་ན་ས་སྐྱ་ཡལ་བར་གྱུར། སྣང་རྫོང་བློ་བཟང་ཕཡུན་ཚོགས་ད་ང་། མི་ 
སེར་སྤྱི་བ། བརྐྱངས་ཕྱག་བླ་མ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་འབུལ་ 
འདེགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛཇལ་ཁ་རིམ་བཞིན་གནང་བས་མཚོན་འདིར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཉིན་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར 7 ་ 
མཛད། ་ཆེཆཿསིྦ ངཱ འརྱ་ཉི་འོད་དུ་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་ཕྱོང་གནང་། དེ་མོ་བདེ་ 
སྐྱེད་ཁང་གསར་གྱི་མི་ངོ་དང་། འཁྲུངས་གཞིས་ཞབས་གྲས་སྤྱི་ནས་སྒེར་མཛལ་ 
ཞུས་པར་ཇཛ་གྲལ་ཐོག ཕྱག་རྡོར་དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ཏེ་ 
ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་བསྐྲན། 
ཟྭ་བཿཝ་པའི་ཆེས།ཝ།ཉིན་འཁྲངས་སྐར་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་འཁྲུངས་ལྟ་་་་་ 
རྣམ་གཉིས་ཉི་ཞོད་དུ་སྐར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གཟབ་གསོལ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཆས ༤༩༠་༠༧་༠༠ 
དང་། བཙན་ཆས་ཆ་ཚང་ཁ་གསར་སྤུས་ལེགས་སྒྲོན་འབུལ་གན་ང་སྟེ་གང་ཅིའི་ 
གཉེར་གཏད་འཕྲིན་བཅོལ་བསྐྱངས་པར་ཁས་ལེན་དམ་བཅའི་ཐ་ཚིག་གསང ༡ 
མཐོར་བསྒྲགས། ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟེངས་བསྟད་མི་དམན་པ་མཛད། དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དགོན་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་མཚལ་རྒྱས་བཤད་ད་ང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་་་ 
རྒྱས་པར་ཞུས། | 
ཚེས་བདུ་ན་ཉིན་བཤྲད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་བང་རིམ་ཆོས་སྡེར་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེངས། ˆ སྤོས་རོལ་སོགས་སྲི་ 
ཞུའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། ཆུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཆེན་ཁོག་བརླམས་བཅས་ 
ཀྱྱིས་མཐུན་བདར་བཞིན་པར་གཟིམས་ཆུང་ཁྲི་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས ༤༡ 
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ཕེབས་སྟོན་གྱི་ད་ཀར་སྤོ་ད་ངོས་འབུལ་དང་། བླ་གྲྭ་ཚང་མས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར། 
རྩག་དབྲཛན་ཏ།། ་གཀན་ཨ་ཆམས་ཀུས་ནད་ཁའི་ཨ་མ©བཀོད། ཕྱི་ིན་ཞཧུ་ཊ་ཁ་ 
དུ་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད *ཐ་མ་གཞ་ས་ཐེལ་ 
ཅིང་། ་ཨན་ཁཱགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཀྲུ་ཞུ་མ།” དེ་ 
ཐོག་དུང་དཀར་དགོན་དང་། སྣང་། ཀུ་རྣམ། ལྷ་གསོལ། 'སྐྱེས་སྡེང་བཅས་ཀྱི་ 
གཞིས་སྡོད་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་བཏེ་ག སོ་སོར་བློ་དང་འཚམས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་། གནང་ཆ་སྩལ། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་སྐྱ་ཁྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ཡང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
་ཆོས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོབ་རུ་འདྲེན་གྱིས་སྣ ལ་བ ཐྔལྲོ།་ཤ་ཐ་ 
བསུས་ཏེ་གར་འཚམ་གྱི་གཟིགས་མོ་རྒྱས་པར་སྤྦོས་པར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་* 
མཛད་ན་ས་འཆམ་པ་རྒན་གཞོན་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། དེ་འི་ 
ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟན་ད་ང་།  ཟང་ཟིང་གི་ 
ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། བམ་ཆོས་སྤུལ་སྐྱ་དང་། དུང་དཀར་ད་གོན་གྱི་ལས་ 
སྣེ། འཁྲུངས་ལྷའི་ཆོས་རྗེ་བཅས་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། འཁྲུངས་ 
གཞིས་ངོ་འབངས་ད་ང་། ཁོངས་གཏོགས། བམ་ཆོས་གྲྭ་ད་མངས་བཅས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པར་་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། འཕགས་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་ལ་འགོད་པར་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བམ་ཆོས་ན་ས་སླར་ཡང་འཁྲངས་གཞིས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
ཐོག “ཚོམས་ཆེན་རུ་སྒེལ་ཞྷཾ་པ་བ་ནས་དཀར་སྔོ་ད་ང་། -དམར་ལྔའི་གསོལ་སྟན། 
ཉེན་གཐུཝད་ཇཾས་འཁྲུམ་མཉེ་གྲང་ ཏྲེ་མྦ་ཚཁཝ་རླིཐ་ནཐ་རཱ་ཛང་། ཚས་ཁུཧྲ་ཚེ་ 
ཁན། `ཐྲི་ཁྲཇ་ནགན་སོགས་ན་མ་ཀྱང་མཐལ་ཏེན་ཚུམ། སྒྱ་སེན་ཚང་མར་ཚུག་ 
ད་བང་བཀའ་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བདེའི་དབུགས་ད་བྱུང་སྩལ། སྒམ་པོ་སྤྲལ་ 
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སྐྱས་ཞུས་ངོར་ཁོང་བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཙུལ་ཞུགས ༡༤ 
རྣམ་དག་ལ་བཀོད། ཚེསཿབྱཅུ་གསུམཿཉྲིནཿསྐལ་བཟང་གི་འཁོར་སློབ་ཞུང་བསུས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་སོགས་མཆོད་འབུལ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། ཚུལ་ 
ཁང་ཁག་ལ་ཚུལ་ཐེབས། ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་མཚོ་རྫས་འདེབས་པ་དང་། མཚོ་ 
གཟིགས་བཅས་མཛད་ནས་གནས་ཆེན་ལྟ་རི་ཏྲ་དངོས་ལ་རྩེ་སྐོར་ལེགས་པར ༧.ྲ་གེ་ཐེ་གེ་.་གེ་རྒ་རྒལ་ 
བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ ༧2 གོང་ས་མཆོག་ཉིད་སྐ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་མངའ་བར་ 
ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཐང་མ་ཁ་ནར་ཕེབས་ཤིང་། རྩོལ་ཁྱད་ལའང་ཞབས་འབྲིང་སུས་ 
ཀྱང་དོ་ཟླ་མེད་པར་སྔོན་སྔོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡོད། ལ་ཀླང་བཤུལ་ 
ལམ་ཚུབ་པོ་ཛི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱགས་ཀྱི་མཐིལ་ཟད་པ་དང་། 
འཚེམ་སྙད་བྲལ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཡོད། གསང་ཆབ་ད་ང་། ལྗགས་མཆིལ། 
ཞལ་ལུང་དོར་བ་རྣམས་རྙེད་དུ་རེ་ནས་འཕྲལ་དེར་བཙལ་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་དག་ 
གིས་དད་ཏེན་དུ་ཞུས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་གཏན་མེད་དུ་་"་ 
འགྲོ་ཞེས་དེ་སྐབས་སྐྱའི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་ཆེ་བགྲེས ༣༩ 

གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་དག་པའི་གཟིགས་་ 
སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང། ˆ - ནང་མའི་ 
བསྙེལ་བྱང་གི་ཕྱག་རིས་ཆ་ཚང་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་ཇི་བཞིན་འབྲི་བར་མ་་”་་ 
སྤོབས། དེ་ལྟར་གནས་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་ས་ཚེཿེཚ་གིགཿེཞཾའཁུང་ས་ 
གཞིས་སུ་ཞབས་སོར་ལེགས་པར་འཁོད་པས་ཕར་ཕྱིར་བསྡོམས་ད་གུང་ཞག་བདུན་” 
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ཕྲག་གཅིག་ལས་མ་ཐོགས་སོ། _ །ཆེསཿཤེཆཿྫཿད་བེྲ་བཱག་གཉིས་སུ་འཆར་ཅན་ 
སྤེལ་ཟླའེ་སྟོང་ཚོགས་འབུལ་བ་གན་ང་། ཞལ་མཛའལ་དོ་ན་དུ་གཞེར་བའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་འཕྲལ་འཕྲལ་སྩལ་ནས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཚེས་སུམ་ 
ཆུཿཊྱེན་འཁུངས་ལྷ་རྣམ་གཉིས་སླར་ཡང་རྟེན་གཞིར་བོས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་མཐུན་་* 
རྫས་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས་ན་ས་བླང་དོ་ར་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས། 
ཟ་བྲ་བག་པའི་ཚེས་ཐཞི་ཉིན་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པ་ན་སྟ་ཁེཆ་ཝཁི་ནུང་་ 
ཀེག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས། ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཆེད་རྣམ་གྲྭ་ 
གསུང་བཟང་བ་རྣམས་གསུང་ཆོག་ཏུ་སྦན་ཏེ་ཉི་འོད་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན ོ་ེ་མེ་ཚེ ༡༈ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། གཅེན་པོ་གུང་སོགས་འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་ 
ངོ་འབངས་རཚམས་ལ་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས་གཟབ་པར་་་ 
སྩལ་ན་ས་ཆེས་ཁྲུགྲ།ཊིནཿཚིབས་ཐོག་ཐོན། ལམ་འཁེལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་འཕྲལ་ཡུན་ 
འདོད་པའི་རེ་བ་འཇོ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ” ཐེབས་རྩ་མཆོད་རྫས་ 
མར་མང་སྐོལ་དངུལ་འགྱེད་སྤྱི་འཛོག་བཅས་མ་སྩལ་བ་མེད། བྱམས་ཆེན་མཐེབ་ 
འགུལ་མའི་སྤྱན་སྔར་སླར་ཡང་མཚོད་སྦིན་རྒྱས་པ་ད་ང་། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། 
སྐྱ་བརྙན་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་གསེར་ཆབ་དང་། སྤྱན་འབྱེད། ཀླུ་གཉིས་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས། དྲག་རྒྱལ་མ་དང་། གཡུ་སྒོན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་སོ་སོར་མཐུན་རྫས་དང་། དར་འཕན་གསོལ་མཆོད་སོགས་ 
མཛད། ་ མཐིལ་མགོན་ ཁང་དུ་ལྟ་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་འཕར་མ། 
དགའ་ཚལ་གྱི་དེ་ལཝི་ཀོ་ཊིར་ལྷ་མོ། པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་མགོན་ཆོས་ལྷམ་ 
སིང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་གུར་ཞལ་གཙོ་གྱུར་གྱི་སྤྱི་བསྐང་། རྒྱལ་ཁང་མངོན་དགའ་ 
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ལྩོག་ཏུ་སྐ་ལྔ་དང་བཙན་གསོལ་བཅས་འཕར་མ་གནང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཤེལ་སྤྱད་ཀྱི་མཆོད་ཆ་དུ་མའང་སྦྱོར་བར་མཛད། སྒེར་ང་ཕོད་པ་ནས་ས་བབས་ཀྱི་ 
མཇལ་ཞུ་བཏེག་པར་ཛ་གྲལ་འབུལ་སློག་སོགས་སྩལ། རྒྱལ་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཚེས་ཐཅོ་ཝ་ 
ཉིན་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཕྩོགས་འདུ་ས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཅས་འདུས་ 
ཚོགས་ཆེས་མང་བའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསོ་སྐྱོང་དང་། དྲ་བར་བད་ག་པསྐོ་ 
ལས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་བཅས་མཛད། 
་ཚེས་བཅུ་བུག་གི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་པོ་བྲང་དུ་དྭ་བར་སྔ་* 
མ་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་ 
འདེབས་པར་མཛད་པའི་དབང་དྲག་རོལ་བའི་ད་གའ་ཚལ་དུ་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཏེ། 
བདུད་རིའི་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ། ད་དུལ་གྱི་བུམ་པ། འཛུགས་གཏོར། སྤྱན་གཟིགས། 
ཕྱག་མཚན། ཕྱི་རྟེན་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ལ་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒ་ཆས་སྲབ་མཐུར་ 
ཅན་གྱི་སྤས་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གསུང་རོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐང་བ་འཕྲིན་ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བཙོལ་བསྟད་བསྐྱལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། _ ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་བསྐྱངས། 
བཞུགས་སྒམ་དམ་བཅད་སྒོ་འབྱེད་གནང་སྐབས་ཐོག་མར་འཁྲན་ཆ་ལྟ་བུར་འབྱེད་ 
དཀའ་སེ་བྱང་ཡང་། དར་ཅིག་ནས་འབད་སྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེ་ 
བ་ཞིག་བྱང་ཞེས་གྲགས། པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལྕམ་སྲིང་སོགས་ལའང་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་། ` མདའ་ཚན་གོ་ཁྲབ་ཐོགས་སྦྱན་ 
གཟིགས་མང་པོ་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་ཡང་དག་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ད་པལ་མགོན་ཞལ་ལ་སྙན་ད་ར་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་་་” 
དང་།་ གྭ་པཱ་ལ། བུམ་པ། མི་ནྐང་གི་གླིང་བུ་སགས་ཕུག་མཚན། ་མཚད་གཏོ་ར། 
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གཞན་ཡང་མགོན་པོ་གུར་དང་། ཡུམ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལའང་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་ 
དུ་མ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང་བསྐྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་གན་ད་སྨིན་ད་ང་། པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུའང་ 
གསུང་ཞབས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གཟབ་རྒྱས་གནང་། དད་པ་དང་འབྱོར་བའི་ད་པུང་དང་ལྡན་པ་ལི་ཐང་ཨ་འབྲུག་ 
ད་གེ་འདུན་ཤག་ཚང་ནས་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་་༡་” 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི་ལྔགས་བསྔོ་ཡང་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་བངྱུན།ཊྱིན་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཕུག་ཏུ་”” 
མེད་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས། ཚེ་ཨཅིགཿཁུཇཿ༩ཇུག་བརེས་ 
པའི་གྲུབ་མཚཆོག་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། རི་ཁྲོད་པ་ 
པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། མཚོད་གཏོང་གི་ཐེབས་སོགས་སྩལ། མཚད་རྟེན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཞབས་སྐར་དང་། སྒྲུབ་ཕུག་ཏུའང་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
རྒྱས་ཕུལ་བར་རབ་གསལ་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་འཆམ་སྣ་སོ་སོར་ཕྱག་ན་ས་ད་ང་། 
ལེགས་དང་། གཞི་བདག་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་ཁོག་བརླམས་རུ་འདྲེན་དང་ 
བཅས་འཆམ་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་པར་མགྲོན་བརྒྱད་སྒོན་དར་དང་། མཐུན་རྫས་གནང་ 
བར། བླང་དོར་གྱི་ལུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་དང་། མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་ཞུས། མངའ་ 
དྭགས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་་” 
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་བར་ཞབས་བཉན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། མཁར་ཐོག་བླ་གྱྱི་དང་། སྒེར་ང་ཁོད་པ་ནས་ 
མཛལ་ད་ར་ཉེན་གསུམ་དང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་སྐྱེས་བསྟར། 
ཚེས་བཅུ་དྲ་གུ་ནྣས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
དེ་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ནས་བཅད་་་” 
གྲོལ་མཚམས་ད་གའ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཞར་ལ་ད་མ་ 
ཁོངས་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་གཏོར་སྒྲིགས་འབུལ་གྱིས་གསུང་བསྐང་མདོར་བསྡུས་་ 
དོང་། གཡེར་སྐྱེབས་ཁང་འབུམ་བ་གནང་། ག་ནས་ཆ་མོའི་གླ་མཚོརུ་ཡི་དིང་གི། 
འགྲམ་ངོགས་སུ་སྟོན་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་མཚོ་་་་་ 
ཞལ་ལ་ཐོག་གི་རྡོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་མཆོད་ ཐ༅་ཐ་ཐེ་ཚན་ 
བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་མཚོ་གཟིགས་མཛད་པར། ལན་དང་པོའི་སྐབས་ 
གངས་འཐུལ་དང་སྨྱྲག་པ་འཐིབས་པ་སོགས་གནམ་གཤིས་རུབ་པས་མཚོ་མཛལ་་་་ 
བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་མཐུས་ད་རེས་གནས་འདིར་ཆེད་དུ་ 
ཡོང་བར་དོན་མ་མཆིས་སོ་སྟམ་དུ་ཅུང་ཟད་དགོངས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པའང་བྱུང་་་ 
སྐད་དང་། ལན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཚར་སྨུག་ན་བུན་སོགས་མཚོ་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་གནམ་ཁད་དྭངས་ཤིང་། ཉི་འོད་དྲོ་འཛཇམ་གསལ་ 
བར་ཤར་བས་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི་ད་ངོས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཐུགས་དཀགོངས་ཀྱི་རེ་བའི་*་ 
ཚད་དང་མཚུངས་པ་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཡང་ནས་ཡང་་ 
དུ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་དང་བཅས་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེན་ པོས་རྩེ ༡༩༡༩༧༩༧༡༠༥༡ 
གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག དེ་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྐྱ་ཚབ་འགའ་ཞིག་ 
གཏོང་བ་གན་ང་སྟེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་མཚོ་་ 
རྫས་ཁྱུད་ཏུ་འཕགས་པ་དུ་མ་སྟོབ་པ་དང་། རྱོགས་བཞིར་དར་ཆེན་རེ་འཛུགས་པ་ 
གནང་། འདི་ཉིན་སྐྱ་འཁོར་གཞན་ལའང་རང་རང་གི་སྐལ་བར་ད་པགས་པའི་ 
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མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་བྱང་ཚུལ་གླེང་། མཇུག་ཏུ་ལྟ་མོའི་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་། 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས། གཞུང་ནས་ 
གཞིས་བྱེས་མཐའ་ད་ག་ལ་གསོལ་སྟོན་ལེགས་པར་བཤམས། 
མཆོད་སྤིན་སྟན་ད་ར་བཟང་པོ་དང་བཅས་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་པ ༢༡༠༠༡༡༠༠༠ 
དང་། མངོན་དགའ་ལྕོག་གི་བསེ་འབག་སྨྲག་ཆཚུང་ལའང་སྨོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྒྲོན་དར། སྤྱན་གཟིགས། བཀའ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུང་ཚང་མར་འཕྲིན་སྐྱེམས་ 
ཀྱིས་བརྔན་ཏེ་དགོན་གན་ས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུ་གཏོད་པའི་བཀའ་ 
ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་དང་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དངང་བསྟན་པའི་གསོལ་རས་་*་ 
ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 

དེ་ནས་མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །རྒྱལ་བས་ 
ཁུང་དུ་བསྟན་པའི་གནས། །གནས་ཆེན་དེ་ཆུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། -།ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
སམས་ཀྱིས་མཚོད།- །མཆོད་ཉེཞ་གསེར་སྐ་མི་ཕམ་མགོན།  ་།མགོན་ རྱོད་ཕྱོགས་ 
འདིའི་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལ་ལ་དད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
གུས། །གུས་ལྡན་དྭགས་པོའི་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མཛལ་བར་ 
ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་བཅས་མཆོད། །མཆོད་འོས་མཆོད་ནམས་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ལྟན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦས་ལྔོངས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་མཚོད་སྦྱིན་རླབས་པོ་ཆེ་སྤེལ་བ་*་*་ 
དང་། ལྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ། དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ 
སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གུབ་སྟེ་ཆཚེས་ཞེ་མ་རགུཿཉིས ༡༦༧༧༤༧ 
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ཤར་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒུར་བར། སླར་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེད་གད་ན་སའི་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་བྱས་པ་ད་ང ༠༤༢ ༦༦ 
བསྟན་ཕེབས་བྱམས་དང་། ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱོགས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་ 
གནང་། ྣ 


འཇམ་ཚུབ་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ད་ང་། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། བྱེས་ནས་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་ཆིབས་་ 
རཇེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡིད་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ངག་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ང་རོ་་” ཏ 
གདུང་ཤུགས་དྲུག་པོས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞབབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་སེམས་སྐྱོ་ 
ཤས་ཀྱི་སྣང་བས་གདན་ས་ནས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ཉམས་བྱེད་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ངང་ནས་སྟག་མོ་མདོར་ཕེབས་པ་ན། རྒྱལ་ཕེབས་སྤྱི་དང་། 
གཏེར་སྡོད། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། ཁམ་ཚན་དགེ་རྒན། 
དྭགས་རྫོང་ཁག་བཞི་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གན་ང་ཆའང་སྩལ། རཱ གློང་ 
ལའི་རྩེར་དབུ་གཡབས་ཕུབ་སྟེ་བསངས་མཚོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་དུ་ 
སྨིན་པ་མཛད། དེ་ན་ས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་རྒྱལ་བ་པ་ནས་གསོལ་ཞོ་གཙང་མས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དགྱེས་བཞིན་གསོལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕན་བདེར་གསོལ་ཚའི་དབུ་གུར་ 
དུ་ཕེབས། ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུ་མི་འགོ་དམངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང། “ སྤྱན་བསལ་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཕེབས་སྒོར་རོལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན། འོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཁག་ད་ང་། རྫིང་ཕྱི། སླེ་ལུང་། མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྲ་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
སྡེ་ངོ་མ་ཚབ་དང་། གཟིམས་ལྡིང་། གྲ་སྒྲིགས་འགོ་དམངས་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
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གནང་སྟེ་བཞུགས་ཞག་འཁོད། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་ནས་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཁང་དུ་སྡེ་ 
བསུ། སེར་སྦེངས། བྲོ་གཞས་སོགས་སྲི་ཞུ་དུ་མས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཆབ་ཚན་།ཁར་ 
ཕེབས། ཡུལ་མི་གཙོ་དྲག་མཛལ་འདེགས་པ་མང་པོ་ད་ང་། མངའ་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་རཕྱག་དབང་སྩལ། ཆབ་རྫིང་གཟིམས་ཆུང་དབུ་གཡབས་སུ་ 
གཞུང་ནས་དཀར་སྔོ་ད་ཇཤ མཛལ་དར་ཉྟེན་གསུམ་ཡུལ། 

ཟླ་བ་བདུ་ན་མཁིཿཆེསཿ་གཅྲིག།ྲིན་ཆིབས་ཞབས་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་༡༡་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུབ་ད་བང་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་དག་ལ་་ 
རྣམ་བརྒྱད་བཅས་པས་ཞལ་ཟས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསག་སྦྱང་ཡུན་རིང་་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ 
གནསཁྱད་པར་ཆན་ཚམ་ཡུང་དགོན་དུ་ཕུག་མེབས། ཆོས་འའི་བཞུགས་ཏྲིའི་སེང་ 
ནས་གནས་འཛིན་བླ་གྲྭའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། 
འབུལ་སློག་སྩལ། ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ཚོགས་པར་མང་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། 

ནེ་ནས་རི་ཁཾད་ཚོགས་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་། ་་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤམ། 
མཚལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་། གཡུ་བྱུར། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འགེགས་པར པར 
མཛད། ནམ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རོགས་ཞུས་ཏེ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྐོར། ཆོས་རའི་དྭབུ་གཡབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། རབ་གནས། 
ཤར་གངས་རི་མ་དང་། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ཐུགས་ནང་དུ་སྙུད་པའི་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་ད་ང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་རྫེས་རྒྱབ་རིའི་ལོགས་ 
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ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་།ཁག་ད་ང། རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི། ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས། ཀླུ་དུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། སྐུ་ཀྱུང་དར་ལྩོག་ཀྱང་ 
འཛུགས་པ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དུ་ད་བང་གི་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་ 
སྩལ་ཏེ་རྫེ་བླ་མའི་སྒྱབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་སྡིངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་་ 
ཕྱག་ཕེབས། རི་ཁྲོད་པའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིམས་སྦྲག་དང་། ཚོས་ 
ཁང་། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ 
པའི་གནས་ཏིང་འཛིན་ཕུག་བཅས་པར་ད་ཀར་མེ། སྟན་ཤལ། ལྷ་བཤོས། ཚོགས་ 
གཏོ་ར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བཤམས་ཏེ་ཁྲས་གསོལ་རབ་གནས ཟླ་ཐ་སེ་ཝ་༄་༅་ཐ་༅་ 
ད་ང་། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ལྷག་པར་ཕུག་པའི་འགག་ཏུ་ད་བུ་ 
གཡབས་ཕུབ་སྟེ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མཆོད་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་་ 
འབྲེལ་བ། གསུང་མགུར་བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་མ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཐོག་ 
མཐའ་མ། བསྟན་འབར་མ་སོགས་གསུང་གད་ངས་དལ་པོའི་སྒོ་ནས་སྙན་ཞིང་ 
བརྫིད་ཆགས་པར་གསུངས། སྒྲུབ་ཁང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཟང་གོས་ཚོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྐྲ་ཀླང་དར་ཕྲེང་ད་བང་གཞུ་དང་ 
མཚུངས་པ་མང་དུ་འཛུགས་པ་གནང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་མཚོར་མཚོ་ 
ཛས་དང་། ཐུགས་སྨན་ཙན་གྱི་སྙན་ཤལ་འདེབས་མི་སྩལ། ° ལྟ་སྡི་ཐས་མཛུན་ཨཚོ་ 
མཇལ་སྟོན་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུགས་ཚུར་ཐུགས་ཞིབ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་མཛད་པས་*་ 
གཟིགས་སྣང་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ། གནས་དེའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཇ་ཐུག་དང་། ཕྱག་འགྱེད། ཕོགས་ཐེབས་སོགས་མི་དམན་པ་རྟོབ་པར་མཛད། 
ཚེས་གསུམ་ཁྱེ་མཁོ་ཧཱ་སོག་རི་ཁྲོད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། རི་ཁྲོད་པ་ན་ས་ 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། འབུལ་ 
གྲག་མབྙིན་བགུར་སོགས་སྩམ།ཌ * དེ་ནས་ལྲུབ་ཚུག་ཁུ་མཚད་ཁྲིན་སྡ་ལྔ་བརྒྱ་ཝག་ 
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དང་། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིགས་ཏེ་བླ་མཆོད་ཆོ་ག་དང་། གསོལ་འདེབས་ 
ཤལ་གནང་སྟེ་ལྷ་སྡིངས་མུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། གནས་དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ 
རིང་བསྟན་འགྲ་གྱི་ནང་། ་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ལྟན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་སྨན་ 
ཚ་ད་ང་བཅས་ཆབ་ཚན་ཁར་ཕེབས། བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་བའི་རིགས་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ 
ལ་ཐའི་ཇའི་གོ་གནས་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་བཞེས་ཏེ་བྱེད་སྒོའི ༤༠༡ པཉཤ་ཐ་*༠༧ 
བཀའ་སློབ་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། ཉི་མ་གླིང་དང་། ཚུ་བཟང་ད་གོན། ” སླེབས་རི་ 
དགོན། རྫོང་ཞོལ་བྱམས་ཁང་བཅས་ལའང་མཆོད་སྦིན་སྟན་ཤལ། མང་འགྱེད་ 
སོགས་འབུལ་མི་གཏོང་གན་ང་། ཚུར་ཡང་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་ཏེ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལན་རེ་གཉིས་མཛད། 
ཚེས་ཝ་ཉིན།དེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་བསམ་གླིང་མདར་རྫིང་ཕྱི་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་ 
གཉེར་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གནང་ཚ་སྩལ་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕྱག བཅག་ཐ་༠༧༠༠་ 
ཕེབས་པར་བླ་གྲྭ་ནས་སྤོས་སྣེ་སེར་སྦེངས་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་”""་ 
དཀར་སྤོ་གསོལ་སྟོན་དང་། རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག དེ་ཐོག་རི་བོ་བསམ་ 
གླིང་དང་། གཟིམས་ཁང་ད་ཀར་པོ། བྱམས་གླིང་བཙུན་དགོན་བཅས་ནས་མཛལ་ 
རེན་ཕུལ། སེར་སྐྱ་མང་དུ་འདུ་ས་པར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྟེན་རྣམས་ 
མཆཆད་འབུམ་ཚུག་ཁ་ཅན་ཉན་ཤག་ ་འཐུས་ཚོགས་ཡཆ་དོའ ཐན་ཇུ་ཐའ་རྱིན་ 
བཅས་སྩལ་ཏེ་ཡར་བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན། སླེ་ལུང་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོ་ 
སྤོམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཞབས་འབྲིང་། ཁོངས་གཏོགས་བན་བཙུན་ 
བཅས་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སོགས་སྩལ། 
ཕྱི་ཉིན་ཁ་བཏགས་ལ་བརྒྱུད་ལྷ་ལུང་གསོལ་ཚའི་དབུ་གུར་དུ་བྱོན། ལེབས་ 
སྐྱེལ་སླེ་ལུང་ལས་སྣེ་དང་། ཕེབས་བསུ་བ་རྒྱ་རི་ཁྲི་བ་དང་། བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་པ་ 
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སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་། ར་ཆང་དགའ་བ་དང་། གཡུལ་འོག སྟར་ཁ་ལྡུམ་ར་བ་ 
ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ན་ས་ཏེན་གསུམ་རྱག་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་བྱིན་་སྩལ་ཏེ་ ༤ ཚལ་ཚ་ཆེ་ལི་#་ 
ཟངས་རི་ཁང་དམར་དུ་ཕེབས། ལས་སྡེ་གྲུ་དམངས་སོགས་ནས་མཆྟཱལ་རེན་གསུམ་ 
དང་། གསོལ་འབྲས། དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་། མཆོད་ཁང་ 
སྟེང་ཤོད་དང་། སྒྲུབ་ཕུག མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཚད་སྦིན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་།: །ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྒེག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ 
གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཅོརྐ་ཡུལ་€ཛརྒྱ་ད་པའི་བླ་མ” 
གཤོམས་འབུལ་ཐོག བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྤྱོར་ 
ནན་ཏན་མཛད། དགེ་འདུན་རྟམས་འའང་བརྟེན་བཏུན་བོགས་ཐེབས་ཡིགས་སྙལ། 
དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་བའི་སྤོ་ཁང་ཀླུ་སྡིངས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོག བསམ་པོ་ཐའི་ཇི་ 
གསར་མཛལ་གྱི་རེན་འབྱུང་དང་། ངོ་འབངས་བྱིངས། ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་བཅས་ནས་མཛལ་རྟེན་བསྟར་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཀྱིས་་ 
རེ་འདོད་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་སྡེ་དཔོན་ལྷ་རྒྱ་རི་བ་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ། རོང་ཆ་ད་ཀར་ཚོས་སྡེ་ད་ང་། ཨེ་རི་སྒོ་ 
ཆོས་སྡེའི་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཀླུ་སྡིངས་དབུ་གཡབས་ 
སུ་སྒེར་བསམ་ཕོ་ནས་སླར་ཡང་མཁེས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་སྒྲིགས་འབུལ་དང་བཅས་་་ 
བརྟན་བཞུགས་ལེགས་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྐུན། 


དབང་དང་། མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་སྦིན་སྙན་དར། འཇག་སྒྱིལ་གྱི་འགྲོ་མགོན་ 
འདྲ་སྐྱ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཆེ་ལེགས་དང་། ད་བང་ 
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གཞུའི་ཁ་དོག་ལ་འགྲན་པའི་སྟྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་གན་ང་སྟེ་རྣ་མ་གྲྭ ཝུབ 
གསུང་རོགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ༡༠༥༧༠༧ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མཛད། ཕག་གྱུ་གསུང་བྱོན་མའི་བཞུགས་གནས་ 
སོགས་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་ཞབས་བཅགས་གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་ཡང་ 
དག་པ་བསྐྱངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གནང་སྟེ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། རི་གཤམ་གྲོལ་ཙམ་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་གཉེར་དང་། 
རི་ཆོས་ཆོས་རྗེ། སྡེ་གདོང་རྫོང་སྡོད་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། 
བཞུགས་སྒར་ནས་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐུ་ངོ་འཁོར་དང་། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། 

ཚེས་དྲ་གུ་ཉིན་འོན་བྲག་ཁར་ཕེབས། འོན་ཆོས་སྡིངས་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོའི་ 
གསོལ་སྟོན་ད་ང་། གྲུ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ཚོགས་ད་མངས་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ། འོན་གཞིས་སྡོད། ཀུན་ 
གླིང་ཁོངས་སྐྱེས་བུ་གཞིས་གཉེར། སྨན་ཁང་བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར། དེར་འདུས་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་དང་། འོན་ནང་གནས་དགོན་ཁག་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཉང་པོ་གྲུ་བརྒྱད་རྩེད་ 
ཐང་བའི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་མང་པོས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཐོག་མར་ལྔ་མཆོད་གྲྭ་་་་ 
ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཕེབས་སྟོན་གྱི་ད་ཀའ་སྤོའི་ཐོག་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གྲུ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། རྩེ་ཚོགས། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བཅས་ 
ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། འབྲས་བུ་གླིང་པ་སོགས་འབུལ་འདེགས་མང་ 

དེ་ནས་འདུ་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་*”་ 
ཕྱག་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་ད་ང་འབྲེལ་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བརྟན་ 
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བཞུགས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག གསང་སྔགས་གཟི་བྱིན་གྱི་བཙུན་མ་དང་། ནང་ 
ཟན་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་ཡུལ། དེར་ཚོགས་ཚང་མར་རཕྱག་དབང་འཚེམས་མེད་ 
དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཕྱི་དྲོ་གླིང་སྐོར་ལའང་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཀྱི་ཚོགས་ཏུ་མ་དང་ 
བཅས་སྣེ་གདོང་རྩེ་ཚགས་དགོན་དུ་བྱོན། ་ འབུ་ཁཇ་དུ་གསོལ་སྟན་དང་འབྲེལ་ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར། རྟེན་མཐའ་དག་ལ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་སྩལ་ 
ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་བྱམས་སྟོམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། ཚངས་པ་དུ་ང་ 
ཐོད་ཅན་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་སྡུན་བསུ་བར་སྒོན་ད་ར་དང་། ཞལ་ཇ། གསེར་ཕུད་ 
བཅས་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་གཞུང་གནས་ནས་ད་ཀར་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་ 
གཤོམས་འབུལ་ཞུས། དཀོན་གཉེར་དཔོན་དང་། རེ་ཚོགས་ལས་སྣེ་ནས་མཇལ་ 
རྐར་ཏེན་གསུམ་གུཝ། 
ཨཚེས་བཅུ་གཉིིསྲ།ཀྱི་སྔ་དྲོ་གནས་སུང་གསེར་མངལ་ཅན་རྟེན་གཞིར་གཟབ ༧༡༤༩༠༩༠༤༠ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐངས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལུང་བསྟན་ད་ང་། རྒྱལ་ 
མཚན་ད་བང་གི་མདོག་ཅན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཏོག་ལྡན། ཚེ་མདའ་རཚྩེ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ། འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ཨོལ་གོ་འོ་ 
ཞོས་བཀང་བ། མཛལ་དར་བསྟོད་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། 
ཁྱམས་ནང་མའི་འཁོར་སར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ ༡༩༠༥༠༧༡ 
དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསུང་ཆོག་གི་སྒོ་ 
ནས་ ༧ ཞབས་བཏྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒིགས། ཚཿཿནཿཿཆཆ་ཆཿཉ 
གམ ཆནམ་འགའ་ཞིག་ནས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
གསལ་ཆག་ས་བཅས་ཐུལ་ཐན་ཕྱག་ནྲ་ཐཇ་བྱིསྐ་ཉེན་ གཟས་ཟ་རྐཆ་ཆགས་ལྒཝ། 
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དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། ཚར ཁ་འབུག་གི་ཉེན་མཚོག་ད་མ་པ་ 
རོགས་རྣམ་གྲྭ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་་་ 
མ་སྐྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། 
ཏེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། ན་བཟའ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། མཆོད་ཆ། ཁུད་པར་ 
སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མའི་ཕྱག་ཏུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཁས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ། སྟན་ཤལ་ 
བཅས་སྩལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོན་མི་ཟད་པ་འབྱང་བའི་ཐུགས གལེ་ཊ་ཁ་ཧ་ཨ་ཝ་ 
སྨན་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་མཛད། ཡར་སྟོད་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ་ནས་ཀྱང་ཁྱམས་ 
ར་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང 0 
བཅས་བརན་བཞུགས་ཕཡུལ། དེ་ཐོག་འཛིན་བད་ག་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཞམ་ཁིཇཿཞཿནཆ་མཱཁྦས། སྦྱོར་ར་རྩེ་སྤུལ་སྐྱ། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། 
བྱིན་བསམ་གཏན་རྩེ། ཤོད་དྲུང་བྱིང་བ་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་ས་བབས་ཀྱི་མཇལ་ 
ཉེན་བཏེག མཧྭ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དང་། ཚེས་བཅུ་ 
འབུམ་པ། བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ། 
རས་ཆུང་ཕུག་བཅས་པར་ཡང་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་མཆོད་་་” 
སྤིན་སྟན་ཤལ་དང་། ཚོགས་འཁོར། མཆོད་ཐེབས། སོ་སོའི་གནས་འཛིན་པར་ཇ་ 
ཐུག རྱག་འགྱེད་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་འང་ཕྱག་ཕེབས་པར་ 
དགོན་དེའི་བླ་གྲྭ་ནས་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟན་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརན་ཕུལ། 
མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱངས། 
ཁམམམམམ་ཐ་མམམ དབུ ཏོན་ བཙོན་འགུས་གཡུང་དྲུང་གི་གདན་ས་སོལ་ནག་་ 
ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། དེའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་དང་། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེག སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ 
མཆོད་སྦིན། ཚོགས་པར་བསྙེན་བཀུར་གནང་། མཆོད་ཁང་ཚང་མར་ཞབས་ 
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བཅགས་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྔེངས་ཀྱི་འདུ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེན་པོས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ པཔ 
གསོལ་སྟོན་དང་། བླ་གྲྭ་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་སྟོན་གྱི་ 
དཀར་སྤོ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། རི་བདེའི་མཆོད་ཁང་ཁལེ་ལག་ཚང་མར་མཆོད་སྤིན་དང་ 
སོགས་སྩལ། 

གླིང་སྨད་ལྷ་ཁང་དུ་སྒེར་འབུམ་ཐང་པ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཐོག ད་བོས་འབུལ་ 
བཏིག སྨྱན་གཡས་དགོན་སྟད་སྨད་དང་། སྒེར་གཏམ་སྙན་པ། སྨ་ཤེད་པ། ཆང་ 
ཁྱིམ་པ། ཡུན་རབ། ལྐོག་གྲོང་པ། སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་ཁོངས་དགོན་ཁག་བདུན་ད་ང་། 
ཛ་སག་བཅས་ནས་སོ་སོའི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་ད་ངོས་བསྟར་ཏེ་་ 
སྒེར་མཛལ་ཞྭས། ཚེས་ཉེར་བཛུ་ན་ཉིན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ 
སུང་བཙན་བང་སར་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་དང་། དཔལ་རི་ད་གོན་སྟད་སྨན་ 
རྫོང་སྡོད་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་མཚོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཆིབས་ 
ཐོན་གྱིས་ད་ཀར་པོ་ལྷ་ཁང་གི་གསོལ་ཚའི་ད་བུ་གུར་དུ་བྱོན། གཞུང་ནས་ད་ཀར་སྲོ་ 
དམངས་དང་། སྒེར་པ་གཞིས་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་ 
ཕུལ། རྩེད་ཐང་ཡར་འཛྱོང་འོན་སོགས་གཙང་ཆབ་ལྷོ་བྱང་གི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སའི་ 
དྲེག་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་ཞལ་མཛེས་འཛུམ་བཅས་སུ་སྟོན་པ་* 


560 


སས 2 22 2 ༡༩ 


དང་། བྱིན་རླབས་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཆགས་པའི་ཕྱག་གི་པདྨོ་ད་གྱེས་སྟབས་སུ་ 
རེག་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་། 
དེ་ནས་ཉང་པོའི་ཆབ་ཀྱི་ཤིང་ཉར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་བདག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི ༡༠༤༧༧༠ 
རྫས་སྣ་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་བྱང་གི་དབུ་གུར་དུ་ཕེབས། སྒེར་ཉང་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ 
བྱེད་དང་། འུལ་མི། འོན་གཞིས་གཉེར་སྡོད་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། བྲག་ 
ཁའི་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་སྡེ་འྱོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་དང་། ཁྲི་སྨོན་ 
གཞིས་ནས་སྒེར་མཛཇལ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་འབུལ་སློག་སོགས་གནང་། རྡོ་མདར་ 
རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་གཉེར་བ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་། གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། ངོ་ 
གཡོག་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། རྡོ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དང་།° བཙུན་ནགོན་འཕགས་པ་གླིང་། རྡོ་གཞིས་གཉེར། ་ཡུ་གཞིས་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་རཕྱག་ཉེན་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
ཆེས་ཨུམ་ཅུ་ཤིན་ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོར ཐཐ་ད་ཐ་༡ཞཐ་*་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར་རཔ་གྲའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦེངས་སྤོས་རོལ ༠༠:༠:༩༠༠༢༠ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། དཀར་ཞལ་མཐིལ་དུ་བར་ཁང་ཆོས་ 
སྩལ་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་གཟིམས་སྦག་ཏུ་ཕེབས། ངང་ཙམ་ནས་བར་ཁང་གྲཡུ་ཞལ་མཐིལ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆིབས་ཞབས་ནམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། བསམ་ 
རྫོང་དང་། བྱེ་རྫིང་། རྒྱལ་གླིང་། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་བཅས་ནས་ེན་འབྱུང་གི་ 
མཆོད་སྤིན་སྦོས། འདི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ན་ད་ཡམས་བག་ 
མཆེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མཚུན་ལྟའི་མགྲོན་དུ་དུས་མིན་འདེང་དུ་ཆ་བ་ན། 
ཛི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མ་ལུས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས། །སུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། གཙེས་པ་དང་ནི་ལོ་ཉེས་དང་། ། 
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གནོད་པ་དང་ནི་ཡམས་ནད་དང་། །ཕམ་གྱུར་ཡུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་ 
བཟོད་པར་སྔོན་བྱུང་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་མིག་བཟང་སོགས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱང་བར་ལྟར་ཁལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དུ་རཁ་མ་ལས་པ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུའི་བགོ་སྐལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་སྤོ་བའི་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསམས་བཞིན་པད་ག་གིར་བཞེས་པའི་མཐུས། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
བག་མི་བདེ་བའི་འཚེ་བ་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཚུ་ཀླུང་བཞིན་དུ་ཁད་ཀྱིས་་" 
བྲི་ནས་འཆི་བདག་གི་ཁ་སྒོ་མི་བཟད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཕྱོགས་ཤིང་། རེ་བླ་མ་ཉིད་ 
སྨད་བར་གསུམ། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་སུ་ཐོར་བུ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་འཁྲངས་པའི་ 
ཚུལ་བཞེས་པས་ཞབས་འབྲིང་མཆོག་དམན་བར་བར་བཅས་པ་ཉབ་རབ་པོར་གྱུར་ 
ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ།། 
ཚླ་བ་བརྒྱ་ད་པའི་ཚེས་གསུམཿཉིན”།འཛམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཆོས་རྒྱལ་་*་་ 
ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རིས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་འོངས་པ་བསམ་ཡས་ ཨིས 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཙོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཇོ་་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་དབུས་ཉེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་བགྲང་ཡས་བཞུགས་པའི་་་ 
སྤྱན་སྔར་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟེང་ཚར་བཤམས་ཐོག ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚབ་དབུ་ 
བཞུགས་ཚོགས་མགོན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད། གདན་ས་གསུམ་ 
གྱེ་གློབ་དཔོན་དང་། རྣམ་གྲྭ་དབུ་སློབ། གསུང་བཟང་བ་བཅས་ནས་ཚོག་གྲྭ་ཞུས་ 
ཏེ་འཛམ་དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག ༤༠༠༤༠༡༡༠༠༧༡ 
གསུམ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མཛད་པས་ཆོ་ག་ཐོག་མར་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་་ 
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གན་མ་གཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འབྱུང་། བྱམས་པ་གླིང་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། 
གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ནས་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་བཞུགས་ཁྲིར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག དེ་ཐོག་སྒེར་རྣམ་ 
སྲས་གླིང་པ་དང་། དོལ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ། ཚེས་ 
ཚ་ཿཚནཆཿཀན་ཁང་དུ་ཚོགས་གཏོར་དང་། ་མཐུན་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་ཉིན་འཁྱོངས་བསྐྱངས། ཡོངས་འཛིན་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ཕུལ། ད་གའ་གདོང་གནས་སུང་ཆེན་པོ་རྟེན་ 
ཁོག་ཏུ་བོས་ཏེ་སྐྱ་ཆའི་སྐོར་ལུང་འདྲི་ཞུས་པར་གཡུ་ཞལ་མཐིལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་་ 
དུ་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སྐྱ་གམ་དུ་མཛལ་ད་ར་སྡེ་སྤོད་ད་ང་། བླང་དོར་བཀའ་ལུང་ 
ཞིབཏུ་ཐུལ་ཨམསས་ཞ་མསས། ཉ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ན་ཐ་ུ་ཐ་བྱིཝ་གྲ་སེཝ་ཆགྲེ་ཁཿ 
ཞབས་བརན་ཕུལ་བར་བཀའ་བགློན་ཞོལ་ཁང་བ་དངང་། མཁན་དྲུང་ཏཱ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་དོན་ལྡན། མཚོད་ཟུར་མཁན་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བྲཀ་ཤིས། མཁན་ཚུང་ 
དགའ་གདོང་སྐྱ་རེན་མ།ྱེན་རབ་ཚངས་དབྱངས། ཕོགས་ད་པོན་མདོ་ཟུར་སྲས། 
རྣམ་གླིང་སྲས། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་བྱིངས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་སེར་སྐྱ། སེར་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དང་། - ད་གའ་ལྡན་འཐུས་མི་བཅས་ཆེད་འབྱོར་གྱིས་མགྲོན་བརྒྱུད་ 
སྟྙན་གསན་མཇལ་དར་ཕུལ། 
ཚེས་ཊེར་གཅིག་བར་སྐྱ་ཁམས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གང་གཟབ་དང་བཅས་ཕྱི་་་་ 
འགྲུལ་མཇལ་འཕྲད་སྤངས་ཏེ་གསང་རྒྱ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ལས། གངས་ལྗོངས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་་* 
ལ་བེན་ནས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་རིང་པོར་མ་ 
ཐོགས་པར་སྙན་ཁམས་ལྷག་མེད་དུ་དེངས་ཏེ་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་རང་སོར ༧༡༠༤༠༧༠༦ 
ཆུད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཱེ ཚཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔོན་མའི་སྔ་ཐོག་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐིལ་་*་ 
དུ་ཚོགས་འཁོར་མཐུན་རྫས་གཟབ་རྒྱས་བསྒྲིགས་ཏེ་གནས་སུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
གཟབ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པ་ན་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་སྙན་ཚུལ་གད་ངས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་སྙན་དྲུང་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ་གསང་ཁུང་ཡུད་ ཟེག 
ཙམ་ཞིག་ཕུལ། རཏཀྟ་སྨན་ཕུད་སོགས་དམ་རྫས་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་སྐྲ་ཡལ། དེ་ 
རྗེས་གཞུང་ཞབས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་བཅས་ 
ནས་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་རྔོ་རྗེ་ཚེར་མའི་སྟན་ཁམས་ལས་གསལ་ 
བར་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། སླར་ཡང་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
པའི་སླད་དུ་ཆིབས་ཞབས་སེར་མོ་བ་རྣམས་གསུང་ཚོག་ཏུ་སྔན་ཏེ་མདོ་ཁལུགས་ཀྱི ཤཟེཐ*ེ 
བརྟན་བཞུགས་དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་གནད་སྨིན་ཕུལ་རྗེས་དགའ་གདོང་་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཏང་རག་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བར་བླང་དོར་ལུང་བསྟན་ཞིབ་་་ 
ལྷུག་དང་། གནས་བཅུའི་ཞལ་འདོན་གསུང་བསྐུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གནས་སུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
ད་བར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་རྗེས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇོ་ཁང་དུ་སྤྱན ༢༤༡༠༠༧༧༠༤༡༠༠ 
དྲངས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་བསྟན་རྟེན་ ༡༦༠༧ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་དང་། དཀར་སྲོའི་དགྱེས་སྟོན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་གི་ 
སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཕུལ་བར་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་རྱག་དབང་བྱིན་རླབས་་*** 
དང་། གནང་ཆ་ལྷག་པར་སྩལ། དེ་རྗེས་སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུས་སྔན་བསུས་ཏེ་ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཇོ་བོ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་་་ 
ུ་སྙུ་ཕྱག་ཧྦཝ། ཚུགས་གྨན་ལྷན་ཤཝ། ་མཐུན་སླཾགས་ཡེཝའ་ཨགས་མཚན་ཆས་ 
རྣམས་འབུལ་སྦྱོར་དང་། གཙོ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གསེར་ཆབ་སྒོན་སྤེལ་ཐོག 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གསུང་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསུང་གི ཤ༢༠༠༧༧༧ 
འཕང་སྟད་དེ་ཁུས་གསོལ་དང་། མཚོད་འབུལ། མཐྟལ། གནས་བཅུ་བསྟན་རྒྱས་ 
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མ། རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས། བསྟན་འབར་མ། ཤེས་བརྗོད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ 
མཛད་ནས་འཁོར་ས་བར་བའི་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཁག་དང་། མགོན་ཁང་། ཐུག་ 
གཡུ་ཞལ་མཐིལ། སྟེང་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྷོད་ | 
ད་ང་། ད་བུ་རྩེའི་ལྕགས་ཁྲ། རྒྱ་ཕིབས། ཟུར་བཞིའི་ལྩྕོག་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་འབྲོར་ 
འགྲེམས་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱན་བཤེར་གཟིགས་རྟོག་ཡང་དག་པར་མཛད་ན་ས ཨ༠༡༡༤༨༧༧༤༩༤ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཉིན་མཚམས་གསོལ་ཚིགས་ལ་སྔ་མུར་རོལ་ནས་མདོ་སྡེའི་ 
འཆམ་གཟིགས་སུ་རབ་གསལ་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། གོས་སྐྱར་སྙན་ཤལ་ 
ད་ང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་འཚམ་སྣ་བཅུ་གཅིག་པོར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་ན་ས་ 
དང་། ལེགས་དར། བར་ཁང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ཁོག་ཕེབས་ལ་བསྒྲོན་ད་ར་ 
མཐུན་རྫས། མཛུག་ཏུ་འཆམ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་། ཁ་བཏགས་ 
བཅས་སྩལ། 
ནས་བཟུང་བླང་དོར་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་ངག་བདེ་གྲོལ་ཞིག་མ་བྱུང་སྟབས། 
ཞལ་མཐེལ་དུ་མཐུན་རྫས་དང་། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་དང་པོར་ལྷ་ 
ངོའི་ཚུལ་དུ་དགའ་གདོང་གནས་སུང་དང་། དེ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྐྱངས་ཏེ་སྒོན་དར་དང་། ཞལ་ཇ། ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས་བསྟབས་ནས་ཁུང་ 
འདྲི་གནང་བར་གུས་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁུང་བསྟན་རྒྱག་རྩིས་ཀྱི་སྟངས་ཀ་་ 
ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ལྟ་བུས་གསུང་སྒོ་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་ཐུབ་པ་་” 
ནི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགའ་གདོང་གནས་སུང་གིས་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ 
ད་གེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ་མཇལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་ཀྱིས་སྐྱ་སངས། ཆོས་ 
རྗེ་ངོ་གཡོག་ལ་མགྲོན་སྟོན་དང་། གནང་ཆ་སྩལ། 
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དེ་རྗེས་ད་བུ་རྩེའི་གཞུང་སྒོ་བརྒྱད་དཀར་ཞལ་མཐིལ་ནས་བྱང་སྒོ་སེམས ཅ་ཆས 
བསྐྱེད་གླིང་དུ་བྱོན། མཆོད་སྦིན་སྟན་ཤལ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། ཡོན་ 
ཏན་གཞི་གྱར་མ། ཞབས་བརན། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུངས། 
དེ་ནས་སྐོར་ལམ་བརྒྱད་རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དང་། རྣམ་ད་ག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཤར་སྒོ་འཇམ་དཔལ་གླིང་སོགས་མདོར་ན་ལྕགས་ 
རིའི་ན་ང་ཁོངས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཚུང་ཚང་མར་རིམ་བཞིན་་ 
ཕེབས་ཤིང་། མཆཚོད་སྦིན་སྙན་ཤལ་འཆེམས་མེད་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ནས་རྡོ་གཅལ་དུ་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས་སྟོན་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར་རབ་གསལ་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་་་་ 
གནང་ཆ་ཡང་གོང་བཞིན་སྩལ། 

@ཚེསཿཞེར་ཝ།ཉྲིན་དཔེ་ཧར་དབང་དྲག་རོལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་སྐབས་་ 
ལྕོག་བདེ་ཡངས་ནས་ཅིའུ་ད་མར་པོ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱིས་དགུ་འཆམ་པད་འབུལ་ད་ང་་་ 
འབྲེལ་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་དང་། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ཁྲི་ 
མཛལ་རྩེ་སྤོད་ཐོག བསེ་འབག་སྨུག་ཆཚུང་གིས་མཚོན་ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
བཤད་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་གཟིགས་བསྟར་ཁུལ་རྗེས་གཞུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པ་ 
རྐིད་མའི་གར་སྟ་ག་ཅིག་དང་། གནད་སྤིན་ཆེན་བོ་ཆུ་ཞདྲེན་ཐཅམ་ནས་ཀྱཇ་ྱཝ་ 
པའི་ཆས་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ཏེ་ཧུ་གོའི་གར་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཆམ་སྣ་ལྔ་་་་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་གནང་ཆ་སྩལ། ཆོས་རྫེ་ལྕོག་གྲྭ་སྤྱི་ན་ས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་ 
བསྒྲིགས་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་རྫེས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ནས ་"་ 
ལྩོག་སྟེང་རྒྱལ་ཁང་ཁག་དང་། ཤོད་གླིང་ཕྲན་ཀ་བ་ད་པལ་བརྩེགས་བཅས་ལ་ 
གནས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱང་སྒོ་བརྒྱད་དཀར་མེ་ཁང་གི་སྟེང་བཙན་ཁང་རྙིང་པ་དང་། 
རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། མཚོད་རེ་ན་སྔོན་པོའི་ལྷ་ཁང་། ་ད་བུ་ཚེའི་སྒོ་ 
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གསལ་དུ་ཕེབས། འོན་བསམ་གཉིས་ཀྱི་གྱད་མི་འགའ་ཞིག་ནས་སྤེ་ཀ་དང་། ཛྡོ་ 
འགྱོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་པར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། གནང་སྦྱིན་གྱིས་རྗེས་ཨུ་ 
བཟུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྟོན་འཁོར་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཤར་སྒོ་ནས་ཀཀྟིའི་རི་ཟུར་ 
པའི་གནས་ཧས་པོ་རིར་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚད་སྤིན་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་་* 
སྨོན། ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟད་ཀྱི་གསུང་ཚོག་གནད་སྨིན་མཛད། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་དམ་པ་མཆིམས་ཕུག་ལ་བར་ཕྱག ག་སེ་ས་ཁྐསྐལ་ 
བཏེག་པར་རི་ཁྲོད་པ་ནས་སེར་སྔེངས་སྤོས་སྣ་དང་། གནས་སུང་རྒོད་པོ་རྟ་ར་ཡང་ 
ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་སྒྲོན་དར་དང་མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཏེ་་ 
ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གནས་འཛིན་པ་ནས་ 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲབས་དོ་ད་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་བཀའ་མཆིད་ 
སྲགས་སྩལ། གཟིམས་ཁུག་ཀུ་ཐུགས་སྨིན་ལྷན་ཤལ་དང་། ཆོགས་འཁོནཿ་གཟབ་ 
རྒྱས་གཤོམས་འཕུལ་གནང་། དེ་ནས་བེ་རོ་ཕུག་སོགས་སྒྲུབ་གནས་གཞན་ལའང་ 
གནས་གཟིགས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། 
ཙཨཚས་ཉེར་ཡདུ་ནྭ་།ཊྲིནཿལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་གླིང་དང་། 
སྐར་ཆུང་ལྷ་ཁང་གཉིས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རིར་ཞབས་བསྐོར་དང པཿ 
འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་གནས་སྲུང་ལྷ་མོ་ཁོག་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། དེའི་རྟེན་ནམས་དང་། འདོད་དགུ་བསམ་མཛོད་གླིང་། 
དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་། ཕུན་ཚོགས་འོད་འབར་གླིང་། བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་། 
ཟིལ་གནོན་གླིང་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་ལྷིང་གནང་སྟེ་དབུ་རྩེའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ལེབས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྲེ་གདུགས་ 
འོག་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མཚུངས་བསམ་ཡས་འདི། ། 
མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ ངན་ སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་། །གང་དག་འདི་ལ་སྐོར་བ་སུས་བསྐོར་ 
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བ། །བཤན་པ་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡུན་ ༡༡༠༡༧༤ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་་ 
མཚོད་འབུལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་རླབས་ཆེན་་ 
གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་*་ 
པ་ན། 
ཚཆ་ཁམཇངང་ཚཐཆགསས་མཆཇོན་པ་དོ་དབུ་ཅེ་རིགས་གསུམ་ནས་ཆིབས་་ 
ཞལ་བསྒྱར་ནས་བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་དུ་ཕེབས་སྐབས་བྲག་བཙན་པ་ཁོག -༠༦༡༠༠༠། 
བརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་གཡོགས་དར་དང་། མཐུན་རྫས་སྩལ། 
དེར་གནས་གཟིགས་གནང་རྟཚཚམསཆཿི་གསོལ་ཚོའི་དབུ་གུར་དུ་བྱོན། སྐུ་ 
འཁོར་ཧྲགས་བསྣུས་མཛད་ནས་ད་བེན་གནས་གཡའ་མ་ཁུང་དུ་ཕེབས། བསྟན་མ་ 
ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་སྡྔུན་བསུ་བར་སྒྲོན་དར་མཐུན་རྫས་སྩལ། གནས་འཛིན་རབ་གྲྭ་ 
ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་སུང ༡༢༦༡ཚེསྔཝ 
གནང ་གུན་གཟེམས་ཁུག་ཀྲུ་ཆགས་འཁོམ་དང་། ` ཐུགས་རྩན་གནམ་གཟེགས་ 
ལེགས་པར་མཛད་དེ་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕེབས་སྐྱལ་ 
བ་བསམ་ཡས་ཆོས་རྗེ་དང་། རབ་བྱུང་ལས་སྡེ། ལྩོག་མགྲོན་དྲུང་བཅས་པར་རྱག་ 
དབང་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་རྒོད་ 
དཀར་ལ་རྩེར་བསངས་མཆོད་དང་། དར་ཧགྱི་ཅོད་པན། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིར་གསེར་ 
སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། འོན་བསམ་གྱི་ཕེབས་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ 
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དང་། བསམ་རྫོང་། སྤེལ་བཞིའི་རྒན་པོ། བྱམས་འཐེན་ཞབས་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་ཀོ་སྡིང་གསོལ་ཚའི་སར་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཕེབས་སྤྱི་ད་ང་། 
རྫོང་སྦེལ། འུལ་མི་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། ལ་གཤམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ 
ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པ་ལྷ་གུང་དང་། ས་དབང་། ཕོགས་མད་འ་ཡན་ནས། སེར་ 
འྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁས་སྣེའི་བར་བཅས་ཀྱིས་བྲང་བན་ཕུལ་ཏེ་སྔོན་ཚུད་་དུ་༡ ཏ་མ 
ཐེགས། ཆང་ཚུལ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པ་ན། དགའ་ལྡན་སྒྱི་སོ་དང་། བདེ་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་བའི་ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་དང་། ཤོད་ 
དྲུང་ཤིང་ཚང་བ་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཏེག 
ཁམམས་མམས་མི་མན་ཁྱིབ་དེ ཆེན་ དུ་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་བྱོན། དེའི་ལས་ 
སྣེ་དང་། རྫོང་སྦེལ་ནས་རྟེན་གསུམ་ཕེབས་སྟོན། ཚལ་དགོན་ཁག་ནས་མཇལ་ད་ར་ 
བཅས་ཕུལ། འདུ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་གནང་སྟེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། རྣམ་སྲས་ 
ཚལ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་སྲང་དང་། གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་གུང་ 
ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྲྤོ་དངོས་འབུལ་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་བཞི་ནས་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ཞལ ༠༠༡༠༡༡༠༧ 
མཇལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཨང་དུ་ལྷགས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། བྲོ་གཞས་པ་དག་གནང་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་དེ་བཞུགས་ཞག་འཁོད། ཕྱི་ཉིན་ཙོཆ་ཟླ་ཞ་གུ་ 
པ་གསར་ཚེས་དགའ་བ་དོང་ཡོའི་མ་དོ་ཚལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ལྷ་གདོང་ཤན་ 
ཁར་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། 
གཙང་ཆབ་ལ་མཚོ་རྫས་འདེབས་པ་གནང་ནས་ཕེབས་ཀོ་བརྒྱད་གྲུ་ཁ་བྱང་དུ་་ 
ཐབ་བསུའི་ད་བུ་གུར་ར་བྱ་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་རྒྱའི་དཔོན་ཁག་དང་། བླ་སྱུལ་རྣམ་པ། ཅེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་རིགས་ཆེ་ཕྲ། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ། ལྟོ་ཟན་དྲུང་གཏོགས། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་ 
བ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་ཁམས་འདྲི་སོགས་གང་ལ་གང་་་་ 
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འཾས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚོན་དད་ 
འཛིན་པ་གུར་ཀུམ་གྱི་ཚལ་ལྟར་འཁྲིགས་པས་མཚོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས ཚོཆེ་ཟེཝ་རཔ་ 
སྣང་གི་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ངང་ཙམ་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
སྩལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྦོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་སར་སྲི་ 
ཞུས་མདུན་བདར་ནས་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལམ་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་བ། གཏདུལ་བྱ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་མཚན་པའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་ཏེ་མངོན་ ༤༠༩༠༠༠༠ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསན་པ། མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱི་གཡའ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུའི་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས ༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠་ 
མི་མངའ་བར་འཆི་བད་ག་གི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་གཟི་མད་ངས་ལྷག་་་་་ 
པར་རྒྱས་བཞིན་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ༡༠༠༦༡༧༧༠ 
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ཡོངས་ ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་ལེགས་འབུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་ བུ་” 
དར་ གོས་སོགས་མགོན་གཉེར་ གདོ་ང་སྩལ་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་ དུ་བསྟར། བླ་བྲང་ 
ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། ཁང་གཉེར། ལྟ་གཉེར་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མཛལ་ དར་རྟེན་ 
པཨུམ་ཕུཝ། ྒྐ 
གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་ནས་ལྷ་ཞོལ་བྲོ་གཞས་ཀྱི་གླ་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་་ 
གནང་ཆ་བཟང་པོས་མགུ་བར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་རྟེན་གཙོའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། མཆྫལ་མཆོད་ཕྲེང་། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་ 
བརྫོད་། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་མུར་མཛད་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ད་ང་། ཐུགས་ 
སྨན་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་་ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། རྩེ་ཕྱག་ 
ནང་ཟན་དང་བཅས་པས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་སོགས་ཕུལ། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ ༡༡ 
བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གན་ང་། རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ད་ང་། ར་ཆེ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་ 
གི་སྐྱ་ཆེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནས་ཚེ་རྫས་ཕུལ། 
གྲགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ནས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གྲྭ སར་ ཚོས་ ཞུགས་ཐི ་ཟིན་ པའི་ 
སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་ལ་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ། གསོལ་འབྲས། དངོས་སྐྱེས་ 
བཅས་དང་། དེ་རེས་དོད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ད་ང་། འབུལ་དངོས་བསྟར་ཏེ་ 
ཞུས་ངོར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ད་ང་། ཇཛྲ་གྲལ་བཞེས་སྤོ། ཐུགས་ཕེབས་པའི་ 
གསུང་མཆིད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་བཅས་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། ཨོམ” 
རྒོད་འགྲུལ་ཁག་གཅིག་ད་ང་། ཚཞཱཿཁུ་ནོ་ཿཡོན་ཁཁཿབརྟན་འབར་མའི་ཚོས་འབྲེལ་ 
བསྐྱངས། དཀར་ཕུད་འབུལ་མི་མལ་གྲོ་ཟེ་ཕུག་ཤེ་མ་དང་། འདམ་རྒྱ་ཤོག་པ། 
རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལོ་རྱོན་རིལ་བུ་འབུལ་ མི། འཆི་མེད་ཕོགས་ 


དཔོན། ཁུ་བ འཚི་མིིཝིི་ནམམདམས་མམ་མའི། འཁམ གསང་ 
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སྔགས་ཆོས་རྫོང་གི་ལྟིང་དགྲ་ལྷ་སོགས་ནས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བར་བྱིན་རླབས་དང་། 
འདོ་ད་ཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ལྷོ་ཁུལ་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར་མི་སེར་འབྲས་ 
ད་གའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཕེབས་བྱམས་འགོ་བྱིངས། ཅཆིབས་འཆད་པ་ 
སོགས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། ཕྱག་སུང་རྐྱང་རྒྱུགས་སྩལ། འབྲུག་བླ་མ་ 
ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་དད་མཛལ་དུ་ལྷགས་པར་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཚམས་ཀྱིས་དད་པར་་ 
མཛད། ཡོངས་འཛིན་གླིང་གི་དྲུང་ནས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་ཚོག་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་ཡོན་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྟབས། 

ཚེས་ཐཅུ་ཉིནཿ ༧ གོང་སྭ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ནས་གནས་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་ད་ང་། ཙཱ་རི་དག་པ་ཤྲི་སོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་མཆོད་སྦིན་ 
དང་། ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ཕྱིར་ལྷ་འབྲུམ་གྱི་སྙུན་གཞི་དང་དུ་བཞེས་ཀྱང་གསང་གསུམ་ལ་་"” 
ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་གད་ངས་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་བསྟན་་་་་་་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ལྕུར་བཞེས་བཀའ་་ 
དྲིན་ཆེ་བར་གཞུང་གནས་ནས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོའི གག་སས་ཙོ་ཞ་མ་ 
སྟན་ཆེན་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཤིང་། དེ་ 
རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བུས་བླ་སྤྲལ་ཁག་དང་། གུང་བཀའ་བློན་ 
སོགས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། གདན་ས་གསུམ་ད་ང་། རྣམ་གྲའི་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ 
ལེགས་སོའི་མཆོད་སྤིན་རིམ་བཞིན་བསྟར་བར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གླུ་ཆར་*་ 
བསྙིལ། དབེན་གནས་ཚེ་ཚོག་གླིང་དང་། ་ཞེ་རུ་བཞི་སྡེ། སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ལ་དྭྭ་བར་མཛལ་དང་། སེར་འབྲས་གཏཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
་འདུས་པའི་ཁྱུ་ཆེན་པོར་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ། བཙན་བོཿཧོཿཁོགཿཐུར་ཨེར་མཛལ། 
སེར་བྱེས་བློ་གྲོས་སྤུལ་སྐྱ་དང་། བོད་པ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་གྲྭ་སར་ཞུགས་མཛལ། གཡུ་ 
ཐོག་པར་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ། རྣམ་གྲྭ་ 
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གསར་ཞུགས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་གདིང་རྒྱག་གི་མཛལ་ཁ། ` བྱང་ཚེ་ཆོས་རྫེ་ 
དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་འཕོས་པའི་གསར་མཛལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 

ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ནམ་གྲུའི་ཚོགས་དབུར་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པར་མཛད། 
བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་གསར་པ་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཆེ་འདོན་ཟིན་ 1 
པའི་ལེགས་འབུལ་མི་སྣ་མགྲོན་གཞེར་ཆེད་འབྱོར་ནས་ད་ཀར་སྲོ་ད་ང་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག ་ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་ཉིན་བདུན་སྔར་བཞིན་ཚུགས་རྗེས་བཀའ་ཤག་དང་། 
ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཆར་ཅན་གསོལ་སྟོན་གཤོམས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
འགྲུལ་མང་པོའི་རེ་བ་ཡང་སྐོང་བར་མཛད། ཚེས་ཆོག་གླིང་ད་ང་། གན་ས་ཆུང་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་དགུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་་་ 
དང་། ཤོ་མདོ་གྲྭ་སྒོམ་སྤྲལ་སྐྱར་སྒེར་མཛལ་སྩལ། ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་འིན་པོ་ 
ཆེ་ན་ས་སྐྱ་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ཕུལ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ 
སྩལ། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་པར་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཁ་དང་། བྱ་བཏང་བླ་མ་ 


ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་དང་། ས་བཀྲས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག ཇསསས་ལཡུ་ 
ཆེན་སྦུལ་སྐ་གྲྭ་སར་ཞུགས་མཇལ། དཆ་ཆན་ཤོག་ཨོན་ཨུ་ཁུལྱ་སྐ་ངག་དབང་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཚོ་ཚོག་ཤོག་ཝང་གི་ཁོ་ཡོན་ལ་སྒེར་མཇལ། 
སེར་བྱེསཙཿྦཾགྲ་སྤུལླ། ན་ཏུ་ཛག་ན་ཟཛུཐཿབརྟན་ཿཆོསཧྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ལ་ཚིགས་སྔ་མའི་སྡེམ་པ། ` དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པར་ 
དྭ་བར་མཛལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཨཆཆཇཿོིྦྲིརརྒ་ངྲ་བྱང་གཏེར་དྲག་ལའི་གསོལ་མཚོད་ཉིན་ལྔ་དང་། ཚམ 
ཅུའི་ཚོགས།འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་ད་གུ་ཉིན་ཅེ་སོར་ཞབས་ཞུ་བ་ 
ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ནས་གོང་ས་མཆོག་གནས་ཆེན་ཚམས་སུ་ཞབས་བཅགས ༡ 
དྲ: གུ་ཞབྱུམངུ་བཱནྒ་ཝས་རྤཝ་བཞེ་བརྒན་དྲནྐ་ལེགས་འབུཝཆྔཐ༤་ཞགུཇ་ 
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གེག་གི་ཞབས་བརྟན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གསུང་བཟང་ 
བ་ནམས་བདེན་བརོད་དུ་སྦན་ཏེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས -ཉ-* 
ད་ང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྤོས། ལྷྕགས་རི་བ་རྣམས་ལ་ 
སྨན་སྒྲུབ་གྱི་མཛལ་ཕྱག་དང་། ཆང་ཁྱིམ་པར་བཀའ་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
ལ་མོར་མཐུན་རྫས་འབུལ་མི་རྩེ་མགྲོན་གུང་ཐང་པ་རྫོང་བདའ་མཛད། སེར་བྱེས་ 

ཚེས་བཅུ་དུག་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ -པ༡༩༠༡༠༡༠༡ 
གསོལ་གན་ད་སྨིན་བསྐྱངས། སྔ་ལོ་གོརྟ་རྒྱལ་ཁང་དུ་བཀའ་བསྟན་གསོལ་རས་སྩལ་ 
བ་སྐྱེལ་མི་རྩེ་དྲུང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསུམ་དང་། གོར་ 
རྒྱལ་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་གླང་ཆེན་གཅིག་དང་། ཅ་མཆོག་རྐྱང་པོ་ཆེ་ལེགས་ 
གཅིག་སོགས་བསྐར་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་གོར་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་ཀབ་ཏན་དང ༡༡༡༡ 
བཤད་སྒྲ་བ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲྭ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས ༡༩༩༤༡༠༥ 
གཏིང་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། མདོ་སྨད་ཆ་ཕྲེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ 
ན་ས་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་དང་། ཚུ་ 
བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་ཚོག་གྲུ་བཅས་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་སྒྲབ་པར་འབྱོར་ཐོན་གྱི་མཛལ་*་ 
ཕྱག་ཚབས་ཅིག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་དབང་ཁང་དུ་གཡང་སྡོམ་གྱི་གསུང་ 
བ་གདོང་ > པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་སྦགས་སྩལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་དང་། ཞེར་ཝ་གཉིས་ཨུ་རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགུན་ 
མཛལ་དང་། ་ཅེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་ཁྭ་ཕག་དབང་། གནས་གཟིགས། གླིང་མེར་བྱིན་ 
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བཟླབ་སོགས་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། ཡབ་གཞིས་ 
ལྟ་ཀླུ་བ་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཟུར་ཚོགས་གདན་བསྐུལ་གྱིས་དགུང་ཀེག་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་གནས་ཆེན་ཚཱ་རི་ཏྲར་ཞབས་སྐོར་བསྐྱངས་པའི་མཇུག་ཚོག་གི་* 
ཆ་ལག་ལྟ་བུར་དབེན་གནས་ཕ་བོང་ཁ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྗགས་བསྙེན་ 
བཅད་རྒྱ་མཛོད་པར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆིབས་ལོ་བསྒྱར་བར ༡" 
གནས་འཛིན་མཁན་པོ་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་ཐོག གཞུང་སྤྱི་སྒེར་ནས་རྟེན་ 
འབྱང་དང་། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། གྲལ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ་ 
ནས་ལྷིང་བཞུགས་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་བུར་བྱོན་ནས་ 
གསོ་སྐྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་མཛད་། བཀྲས་ལྷྕན་ཛ་སག་བླ་མ་ཁྲི་འདོ་ན་གྱི་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་། ལ་མོ་ལྔ་མཆོད་དུ་ཐོན་པའི་གཟིམས་འགག་དང་། ཨ་དྲུང་གཉིས་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག བསྟན་གླིང་ལྡེ་འཆང་གློ་མཁས་ནས་སྒེར་མཛལ་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག་ པར་ཇྲ་གལ་ཕྱག་སུང་བཅས་སྩལ། 

༧༧ ཚལེཚལས་ས གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱ་ཐང་དང་། མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་འོས་མཐུན་བཤམས་པ་དང་བཅས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ ཡས ཡི་ 
དམ་ལྟའི་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ལྗགས་བཟླས་ལ་རྩེ་་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རིང་མི་སྣ་ཐོན་འབྱོར་ཁག་གི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་འགག་ནས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཤིན་ 
གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་ན་ང་གི་དྲུང་*་ 
རིགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། སྐ་བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ལ་ 
གཟིམས་ད་པོན་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་རིམ་ 
བཞིན་སྩལ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པར་བག་མེད་འཆལ་པོར་སྱོད་པར་བརྟེན། ར་ཞིབ་དག་ཐེར་བྱེད་པར་སྐྲ་བཅར་ 
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མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡིག་འདྲི་སློབ་ཕྲུག་བཅས་བཀས་ 
མངགས་པར་མཛད། འབྲབས་སྤངས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སློབ་ད་པོན་གསར་བ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ནང་ཆེན་ས་གནས་སུ་ཡང་རིན་ 
གྱི་མི་རིགས་ལྷགས་འབྱོར་བཀག་སྡོམ་དུ་རྩེ་མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་་་” 
ཟེར་དང་། རྩེ་གཉེར་དོན་གྱུབ་ཆོས་ལྡན་གཉིས་རྫོང་བདའ་མཛད་། རན་མ་གྲྭ་བྱམས་ 
པ་སྙན་གྲགས་ནས་རྒྱགས་ཆེན་ཕུལ་བར་གན་ང་ཆ་སྩལ། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
སླར ༢ ནབས བཏན་འཅལ་ཡི་ཚེད་དུ་མཛགས་པ་དག་ནོར་ ས་སག 
ཕྱག་ད་ཐང་བཅས་སྒལ། ཚྔན་ནུ་ཁཱ་འཐུག་དཀོན་གཉེར་དྲ་བོན་ཅ་ཚགས་རྲ་ཞྱེ་སྤོབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གཡོན་རུ་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གདུ་ང་སེལ་ཟླ་**་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། ཕ་བོང་ཁའི་ 
མཆོད་ཁང་ཆེ་པ་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་ཡང་ཡང་དང་བཅས་་་་་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་ཡང་ 
སྩལ། 
ཚེས་ཞེཆ་བཞི་ཉིས།བརེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་སྔ་ཆར་ཆིབས་གྲལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་*་ 
རིང་དུ་གྲོལ་བ་བཞིན་སྟར་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ནས་ཆིབས་་ 
ཞལ་ལེགས་པར་བསྒྱར། ཕེབས་ལམ་ནས་དཔལ་མགོན་ཏཱཀ་ཤད་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ཕ་ 
བཀོད། ཕེབས་སྟན་དང་། ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱངས་སོ།། 

སྨྲས་པ། སྟོབས་དང་ད་བང་བཅུའི་གཟི་བྱིན་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བདུད་དང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བསྟན་དང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྟ་ག་སྦྱོང་ 
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བའི། །མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །སྐྱེ་དགུའི་དགེ་ལེགས་ 
ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསུས། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་དྲང་ས། ། 
བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཕྱོག་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་གཤེགས། ་།བསོད་ནམས་མཚོད་སྦྱིན་དང་པོའི་སྒོ་འཕར་ནི། - །ད་གའ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཕྱེ། །ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་བརོད་གྲུ་ཆར་གྱིས། -། 
འལ་དགའ་ཡི། །ནོར་འཛིན་རྒྱན་གཅིག་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མཚོད། །རྣམ་མང་འགྲོ་ 
ལ་ཀུན་ད་གའི་ད་པལ་སྩལ་ན་ས། །རིགས་ལྡན་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་སླར་ཡང་བསྐལ། ། 
རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཌཀྐི་ཕོ་མོ་གར་དུ་རྩེན་པའི་ 
གན་ས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདན་ས་དེར། །སྔོན་ན་ས་འདྲིས་པ་ 
བཞིན་དུ་ད་གྱེས་དགུར་བྱོན། །དེར་ནི་མཐོང་གྲོལ་རྟེན་གསུམ་བསམ་ལས་འདས། ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་སུང་མ་མཐའ་ 
དག་ལ། །བསྐང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་བརྫན་ནས་གཉེར་ཡང་གཏ་ད། །སྲིད་གསུམ་ 
རྒྱལ་མོའི་བསྟི་གནས་མུ་ལི་དིང་། །འཛའ་ཚོན་ཞུན་མ་འཁྱིལ་འདྲའི་ས་མུ་དྲར། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཏབ་ནས་གཟིགས་པ་ན། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སྣང་མི་འདྲའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བྱུང་། །དེ་ན་ས་དྭགས་པོའི་ཡུལ་བརྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཡུམ་བཅས་མངོན་ཨུམ་ 
བསྟི་བའི་ཛཱ་རི་ཏྲར། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་དུ་མས་ཞབས་བཅགས་ནས། །མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཅིང་བྲགོ་བ་མཛད། །སྐར་ཡང་འོལ་ད་གའི་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་དང་། །ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་བཅས་པར་ཞབས་བཀོད་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་བའི། །ནམ་དཀར་ལེགས་ཆོགས་བསྐུན་པ་བརོད་མི་ 
ལང་། །བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་ཁམས་བྱེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེར་ཚེར་མའི་ནད་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཉེར་དྲངས་ཀྱང་། །ཉེས་པས་ 
མ་གོས་འཆི་བདག་སྐྱེངས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་རྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལྕན་གྲུབ་སྟེ། ། 
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རུ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་རོལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ད་པལ་གྱི་མཆོག་། 
མཚོག་གི་མཛད་བཟང་འདི་འདྲའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསམས་པའི་ཚེ། ། 
ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་སུ་མི་གུས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའོ།། | ` 
༈དྭགུཛྲ་ཨཛསཿཉེྭ་བ་གཿཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགསྐ་གཇ་གན་མ་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་་ -་ 
ཐོག་མར་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟོན་ཆེན། ད་གྲ་ལྷ་ཁག་ལ་གསོལ་མཆོད་། ཚེས་གསུམ་ཚན་རིལ་སོགས་སྔར་ལམ་ 
དབང་དང་། ཤོ་མདོ་གྲྭ་སྒོམ་སྦྲལ་སྐྱར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ཚོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། 
ཐོན་གནང་བཅས་སྩལ། ཡོང་ས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚེ་ད་བང་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
བཞེས་ཏེ་སྐུ་ཡོན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྟབས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འབོགས ༧༡༠༩༡༠ 
པར་མཛད། རྣམ་གྲྭ་གསར་ཞུགས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ནས་ཚང་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་དང་། སེར་བྱེས་ཁར་དགན་སྨལ་སྐུས་ 
ཞུས་ངོར། ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། དམག་གྲུ་སྐོར་བཅས་སྩལ། རྒྱ་ནག་སྤ་ཡེར་ 
མཁན་པོ་ཕྱིར་འཁོར་མདུན་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་འབྲུག་གིས་བཏེག་ 
པའི་བཀའ་ཡིག་ད་ང་། ཙི་ན་འི་ཡུལ་གྱི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མའི་གནང་སྐྱེས་ 
བཅས་སྩལ་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དབང་རྱོགས་སུ་མངོན་་་”” 
པར་བཏུད་དེ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ད་གུ་ཕྲུགས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། དཀོན་ 
གཉེར་ད་པོན་དང་། སྤང་མད་འ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ 
ཞབྱད་ཞཐུལ་མི་ཁྲག་དྲ་ང། ཞལ་མཆམ་དོན་གཏེར་གྱིས་རྭགས་མའིཚུཛམ་ཨཚླུམ་ 
དད་ཅན་སོགས་འཆར་འཕར་གྱི་མཛལ་ཞུ་བ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག ལཉ-:པ22 
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དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཚོས་འབྲེལ། བསླུབ་བྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚིགས་སྔ་ 
ཕྱིའི་བསླབ་སྡེམ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྤོ་རད་ཐུའི་ཛ་སག་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
མཉམ་འབྱོར་ཛའི་སང་གཉིས། ཆོམ་ཞགོད་ཁྲ་གུཝ་ཁག་གསུམ་སོགས་ལ་སྒེར་མཛལ་ 
མགོན་སྟན་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཚཟ་བ་གཉིས་པའི་ན་བ་ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར། །ཁལ་ཁ་གཞུང་ 
ད་ང་། རྒྱལ་ཁག་བཞི། བཀའ་བློན་ཆང་ཁྱིམ་པ། ཞོལ་ཁང་པ། ཨོར་གོཛ་རྒྱལ་གློན་ 
ཐུན་མོང་། ཤོད་ དྲུང་སྤྱི་པ། ལ་མོ་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང་། གྲུངས་བཅད་ཅི་རིགས་གདན་བསྙལ་ད་ང་ 
འབྲེལ་དགུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརྟན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། གོང་དཀར་བདེ་ཆོས་ཡོངས་ 
འཛིན་སྦུལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཡང་སྩལ། _ ༠ཉྷཨྡརྒ་ཨརྷ་ཨཐཿཏནཿ 
དང་། ་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འཇུག་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་པར་ཕྱག་ 
སུང་ལེགས་སྐྱེས། ཁལ་ཁ་ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། འར་ཞོད་བླ་མ་གཏིས་ས་སཾ་ 
ནས་ཞུས་ངོར་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག མ་མདྭ་ཐུའི་མི་སྣ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དགན་གྱི་བཅའ་ཡིག་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཁཞི་ཉིན་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། སོག་ཙན་ད་ན་དགོན་གྱི་མཁན་ 
གསར་སེར་སྨད་སྤོམ་ར་བློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་ 
དང་། ཐོན་ཕྱག གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྨིན་གླིང་ཟུར་ཚོགས་ནས་སྨིན་བསྒྲུབས་ 
ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་དང་། གནང་ཆ། ཞྭ་ཁུ་རི་ཨུག་གྤུཝ་མུ་ད་ད་མཛལ་ 
དུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་ཛ་གྲལ། ཚོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་ད་ང་། ལཤ་ 
བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་སྩལ། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་མཛལ་འཕྲད་དུ་ 
ཕེབས་པར་སྔར་ལམ་ཤིང་འབྲས་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབས། བསྒུབ་བྱ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 
ཚཿཆཿགཡཱརྤ་རཁཿན་ང་རི་བོ་ད་གའ་ལྡན་པར་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཁ་དང་། ལྷོ་ 


579 


བྲག་ད་གོན་གསུམ་མཁན་པོ་སེར་སྨད་སྤོམ་འབོར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྐལ ཐ༈་ཅ་ན་ཆ་ཅ་ཤ་ཟ་ 
བཟང་ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག | བཀའ་བསྒྱར་དང་གསར་མཛལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྩལ། 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཉེན་གཞིར་ཆབ་བསུ་རྒན་་་” 
པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ལ་ལྷ་ཞལ་ངེས་འདྲོངས་གཟིགས་ཏེ་འབྲས་སྤངས་སྔགས་ 
ཁང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། ས་དབང་རྣམ་པ་ 
བཅས་ནས་དགའ་གདོང་གནས་སུང་སྱན་དྲངས་ཐོག རྩ་སྒ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིགས་མར་ཆ་ཕླགས་ཁིན་ཞེས་སྱ་སྟེན་པར་གཱ་གླ་མཆིག་གྒན་ཐ་དྲ་ཇཾ་། གདན་ཐོ། 
སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་མཐུད་ཀ་ད་ང་། དཀར་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས་བཅས་སྩལ་ཏེ་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཚེས་ཐངུ་ནཿ་ཉིན་ནོར་གླིང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གྱིས་བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན་དང་། བུམ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསུང་ 
ཆོག་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ནས་དགུང་ 
ཀེག་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་བརྗོད་རྒྱས་པའི་ཐོག སྤྦུག་ཁོངས་དངུལ་གཞེར་ཟུར་ 
བ་བློ་བཟང་ཆོས་རབ་ཅན་བཞི་སྦེལ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམས ༧༡༧༡༠༠༤ 
མཐོ་བ་བཏེག ( 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དུས་འཁར་མཚད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ཚེས་བཅྭཿཝ་ཡ° 

ལ་རྣམ་གྲྭ་ཟུར་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་དུ་ས་ཀྱི + 
འཁོར་ཁོའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་སླར་ཡང ༤༠༡༠༧༧༠ 
ནོ་ར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། མཚོ་སྣ་འགྲུལ་རིགས་སོགས་ད་ད་མཛལ་བ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དངང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཞལ་ཇེས་ 
མུར་གཟིགས་པའི་ལེགས་མཛལ་ལ་སྐྱ་རྟེན་གྲྭ་དམངས་བཅས་ན་ས་རྟེན་གསོལ ཤོ༧༠༠༢༡༠༠ 
ད་ངོས་འབུལ། སྒེར་ང་ཕོད་པ་དང་། རྩེ་གཉེར་ནང་སྤྱི་པ་ནས་དགུང་ཀེག་ཞབས་ 
བརྟན་བཅས་ཕུལ་བར་འབུལ་འདེགས་པ་སོ་སོར་ཛ་གྲལ་ཕྱག་སུང་དང་། ད་ངོས་ 
པོའི་གན་ང་ཆ། ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྩལ། རྩིས་ 
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དཔོན་གཉིས་ནས་ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་མད་འ་མེ་འཕེན་རྒྱག་སོགས་ 
འཕོང་རྐྱེན་རྣམ་གཞག་གི་རྩལ་རྒྱུགས་བླངས་པའི་ཨང་གཞུང་ 32 སྙན་ཞུར་ཕུལ་ 
བ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨམ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན། དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཉེན་གཞི་གསར་པར་ལྷ་ཞལ་གསལ་ 
གཟིགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ད་ང་པོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་དབྱེ་ཕྱིར་སྐྱ་ཆས་ཚོགས་འཁོར ༧༠༦༧༡༧༧་ 
སོགས་གཟབ་རྒྱས་བསྒྲིགས་ཏེ་ས་ཆེན་སྤེར་བ་ལྟ་བུའི་རྔ་རོལ་འབུད་ད་ཀྲོལ་ད་ང རམམ་པ་ཞ་ཚ་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒོན་དར་ད་ང་། མཐུན་རྫས། ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་བཅས་སྩལ་ 
ནས་ལུང་ཞུ་གནང་རཆུང་། དུས་འདིར་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཞི་མ་བྱུང་ 
འདུག 

ཟ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཡབ་གཞིས་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དང་། སྒེར་ཟུར་ཁང་པ། 
ཧོར་ཁང་པ། གཉལ་དྲེའུ་ལྷས་པ། རྩེ་ཕྱག་ནང་ལྷ་ཁང་གྲོགས་མཆེད་སྤྱི་བཅས་སོ་ 
སོ་ན་ས་ད་གུང་ཀེག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ° ` ད་བུ་ཅེའི་གཟིམས་ཆུང་ དུ་དགྲ་ལྟའི་ 
གསོལ་མཆོད་དང་། ཚེས་བྱངའི་ཚོགས་འཁོར། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལྷོ་ 
ཁུལ་གནས་གཟིགས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་གཟབ་གསོལ་བཅས་འབུལ་བ་་་་ 
གནང་། ཚ་མཆཿསཆན་ བཟུབ་བྱ་ཉིས་བྒྱ་བརྒལ་བར་ནགེ་ཚུལ་དང་། ་ བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་ལས་གཤིན་ 
གྱི་བསྐང་བཤགས་དང་འབྲེལ་དབྱུག་མཆོད་ཚར་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབུལ་བ་་”་ 
གནང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། “ཚེ་དབང་རིམ་ 
བཞིན་བཞེས་ཏེ་དངུལ་དར་གོས་ཡུག་གི་སྐྱ་ཡོན་སྟོབ་པར་མཛད། 

ཚཟ་བ་ཝ་པའི་ན་བདད་བུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ ༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་དང་། བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། ཚེས་བཅུའིཿ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་གཟབ་འབུལ་དང་། འཁུངས་སྐར་མཛད་སྙོ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
བསྐྱངས། 
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ཟྭ་ཁྲ་བགཔིཿཚྭཾ་བཞྭི་ནཱམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བདེན་བཞིའི་ཚོས་་ 
འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གམ་བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་གཞུང་་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས པཿཔ་ 
ཡོངས་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་གྲུབ་དབང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག ༠༡-ཛ་ཟ་ཐྭ་ལེ་བ་ཊ ༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གན་ང་། ཆོ་གའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་སྐབས་དམ་ཚིག་མཚོག་ 
གི་དགེ་མཚན་འོད་དང་འོད་ཅན་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྩེ་དགས་བཅིངས་པ ཟ༡༠.3#* 
དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། དགའ་གདོང་གནས་སུང་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེན་གཞིར་གློ་བུར་ཐོག་བབས་སུ་ཕེབས་ཏེ " 
དགའ་དད་གུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་མཛལ་དར། རེན་གསུམ་དང་། 
ལེགས་སོའི་ཚིག་གི་གཏང་རག་བཅས་ཕཡུལ། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་བཏུན་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་སྩལ་ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད། 


དང་། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པར་མཛད། ཚེས་ཐྱར་བཱགགི་ཐོ་རེངས་དབར་མྔ་མ་ཞལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཛ་སག་བླ་མ་ནས་ 
ཐུགས་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས་རྒྱའི་སྙན་སྒོན་གསོལ་འདེབས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས 0 
གཉེར་ཆེ་ནས་ཞུ་ཡིག།ཁག་གཉིས་དང་། མཟལ་ད་ཀར་བ་སིག་ཐཇས་ད་ཇ་། ཿསྲིར་ 
ནས་ཉེན་གསོལ། རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཚོམ་བུ། རྒྱ་ད་ཇུལ་ཅ་གིག་སོགས་ཕུལ་བར་ 
ཁོང་པ་དང་གཡོག་རིགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། དཀར་སྲོ་བཅས་སྩལ། ཏི་ 
འོད་དུ་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བསྐང་དང་འབྲེལ་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུ་མ་*་་ 
འབུམ་ཐེར་ཞིག་གྲངས་གསོལ་སྨིན་འབུལ་མཛད། ཨཚེས་ིཿཐུཿཊིནའབུག་ག་ཁི་ཨྱོན་ 
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ན་ས་ཞུས་ངོར་སློབ་མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་སྨིན་བྱེད་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ ཅེ་གགེ་ཚོ་གཏེངས་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུ་ན་ཉིན་ཙེ་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་ ༧ གོང་མའི་ 
འཁྲུངས་སྐར་བརྒྱ་ཁག་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གནམ་བསྐོས་ཆེན རར 
པོའི་སྐྱ་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྱང་གི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ནོ་ར་གླིང་'དུ་ བ༤ཆ་མ་ཚ་ག་ 
གསེར་ཞལ་བསྒྱར། བཀྲས་ལྷན་གཞེར་ཆེན་ཐོན་ཕྱག་དང་། “བྱ་བྲལ་བླ་མ་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་ཐུར་སྒེར་མཇལ་སྩལ། 

ཟླ་ཐཿབཏུ་ནཿཔའི་ནྔ་བ།ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་གྱི་འཆམ་དང་། ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཕུད་བཅས་རིམ་བཞིན་བཞེས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་་་་་ 
མཛད། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གསར་འབྱོར་རྫན་ན་ས་མི་ཤང་དང་། ཆུང་སིའི་ 
གདོང་འབྱོར་འབུལ་མཚོན་བྱེད་མཛལ་དར་དང་། ཅི་ན་འི་སྤྱད་པ་བཅས་ཕུལ་བ་ 
མགོན་བརྒྱད་བཞེས། དཔོན་གཉིས་ལ་སུང་མདུད་དང་སྣམ་ཐུབས་རེ། བྱིངས་ལ་ 
སུང་དར་བབས་མཚུངས་བཅས་སྩལ། རྲེ་བཞི་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་དཔབྱར་མཇལ་ 
དང་། གསོལ་ཆིགས་ཀྱི་དོ་ད། ཚགམས་མས་མམ་ཉྫས། ་ཐ་ནག་འགུལ་ཁག་ལྔ་སོགས་ 
ནས་སོ་སོའི་འཁོས་དང་སྦྱར་བའི་མཛལ་ཉེན་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་་"* 
ཅིག་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་ཆ་བཅས་ཀྱི་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། ཚེས་ཉེཆམ་གཅིག་ 
ཉིན་ཨམ་བན་གསར་འབྱོར་རྫན་ངོ་མ་འཁོར་བཅས་ཐོག་མའི་མཛལ་འཕྲད་དུ་ ཐེ་ག་༠་ཟ་༧་ཐ་བ་ 
ཕེབས་པར་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤྲོད་ད་ང་། ཛ་གྲལ། ཤིང་འབྲས། ་ལེགས་གནང་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་རྒྱ་ཡག་སྤུལ་སྐུ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་། 

ུ མ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ན་ས་ད་གག་ད་བྱེའི་ཚོ་ག་མཛད། 
སེར་འབྲབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྡོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཚེ་ཚཆོག་ 
གླིང་པར་དབྱར་མཛལ་ཡང་སྩལ་ཏེ་ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་ཉིན་བདུན་སྔར་བཞིན་་་་ 
ཚུགས། ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་སོག་པོའི་འགྲུལ་རིགས་གཏོས་ཆེ་ 
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བར་ཞལ་མཇལ་རྱག་ད་བང་གནང་། སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་ 
ད་མ་ཆོས་འདས་ཚབ་དུས་འཁོར་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་ལ་བསྐོ་བཞག་་་༠་ 
སྩལ། བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཁ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འབོགས་པར་མཛད་། 
ཟ་བད་གུ་པའི་ན་ཐཿད་བུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་ད་པངས ཅེ༧་ཆ་ཚེེཆ་ 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བ ཟློག་གི་ཞབ ས་བརྟན་བསྒྲབས་ 
འབུལ་མཛད། ཁཁ་ཁའི་ཤོགྲ་བྷོཾ་བླ་ཟྷང་དྭ་བྲ༩ྲཕྱུག་ནས་ཚོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་ཞུ་ 
མཇལ་ཐོག རྟེན་གསོལ། ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་རྱག་སྲུང་དང་། ཨམ 
ཅག་གོ་ཡིཇ་ཡོགས་མུཝ། ན་མ་གྲྭ་ཟུར་ཚོགས་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་མ་འབུམ་ 
ཐེར་གྲངས་གསོག་གི་འཕྲོ་སྐྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་གེ་སློང་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་ཚིགས་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ། ཚླ་བ་བཅུ་མའི་ན་ཁ་སེར་སྨད་ཕར་ 
ཕྱིན་སྟན་ཨཾ་བ་རྣམས་དང་། ་དུང་དཀར་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་།་ལྟོ་བྲག་ 
དགོན་གསུམ་མཁན་གསར་སྤོམ་འབོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ལ་བསྐོ ༡༩༡༥༧༡༢༧ 
བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་ཁཆུ་ཁཞི་ 
ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ " 
གསོལ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སེར་རྩེ་སྒྲབ་ཁང་སྤུལ་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་་་་་་ 
འབྲེལ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིག་གི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད་པར་མཛད་པས་ཞལ་བཞེས་ད་བུགས་དབྱུང་བཟང་པོ་ད་ང་། 
རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིགས། 
ཚེས་བཅུ་དྲ་གུ་ཉིན་ཆིབས་རགས་བཀོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྩེ་ཕོ་བྲང་་ 


དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ལྟིང་བཞུགས་ཐོག གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་གཏོར་བརྗེས་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་གསུང་བསྐང་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་འང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཞལ ༠༠་༧ལ་༠བ་བ་ལ་བ་ 
སྙན་ཤལ་སྩལ། ` དབང་ཁང་གི་གཡང་སྡོམ་དང་། ༠ཆེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར། ལྔ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་བཅས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། མཚུར་ཕུའི་ལོ་ 
འབུལ་བ་ད་ང་། ༈ལ་ཁའི་གསོལ་དཔོན་གྱི་ཟླ་གྲས་དད་མཛལ་བར་ཛ་གྲལ་རྱག་ 
དབང་། བྱབས་ཁྲུས་བླ་མ་དགོན་གསར་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་རྗེས་འཇུག་མི་སྣར་འབྱོར་ 
ཕྱག གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀོན་གཞེར་རྩེ་དྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁས་ མཆོག་ ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཇལ་བཅས་སྩལ། 
ཟ་ཐཿབཅུ་གཅི་གཏཔའིཿཆེས།བྱ་ཇུ་ན་ས་བཟུང་རེ་ཞིག་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་་ 
པོར་ བཞུགས་ན་ས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་ མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་”་ 
ནས་ལྡགས་བཟླས་ལ་ཤིན་ཏུ་ འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་རིང་མི་སྣ་ ཐོན་་འབྱོར་ 
ཁག་གི་མཛལ་ད་ར་འགག་ནས་བཞེས། ཁྲ་བ་ཐ་བཅུ་གཉིས་པཞི་ཚེས།3ིཿ0ཞི་ 
བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ ཏེ་ ཞལ་སྐོང་ གི་ སྦྱིན་ སྲེག་ཁྲི ཁྲི་ཚར་ཡང་འབུལ་བ་ གནང་། 
མཛལ་དེབ་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་། ༧ རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་གོང་མའི་ནམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ ༡༩༩༧༧༠༧༠༠ 
ལྕགས་བྱི་ལོ་སྙན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་བཞེས་ཤིང་། རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ 
གསུང་ངག་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཕེབས་པས་དེ་ལོ་རང་ཞིང་བཛེ་བར་ངེས་ 
ཀྱང་། སྔོན་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཞེ་བ་ན། ལི 
ཙ་བྱི་ཙུན་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ཡང་། འཚོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟླ་ཁ་གཨུམ་ཁེ་ཛ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ ༡༤༡༧༧༠༧ 
སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་མི་ཆད་པ་མཛད་པའི་ཞལ་་་ 
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ངོ་མ་ལྡོག་པས་ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་བར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་།་ ཇི་ལྟར་ 
ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཆུ་ལྟའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བ་ཕྱིར་བཟློག་དཀའ་བཞིན་མཛད་པ་ཐ་ 
མའི་དགོངས་གཏད་ཟིན་པ་བཤོལ་ཐབས་བྲལ་བས་དགུང་གྲངས་དོན་བ་དུན་ དུ་ པཔ 
ཕེབས་པ་ལགས་གཟོ་རྦ་ཟླ་བག་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་སྐ་ཁམས་ཏོག་པའི་ཚུལ་” 
བཏ་ཅག་ཞུ་མ་བཏཅ་ ཏུང ཁེབས 
ཆེ་ད་ང་། སྤོང་བ་པ་འདུས་སྤྱི། བླ་བྲང་ཞབས་གྲས། 

ད གས་སྐྱའི་ཞབས་རིམ་སྒྲབ་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ བསྐུལ་” པོ 
ཅིང་། སྐྱབས་ མགོན་རང་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་འགའ་ཞིག་གནང་ཡང་། མི་བཞུགས་པའི་བར་ཐབས་སུ་ནམ་ཀུན་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བཟླས་ཕྲེང་བོ་རྙི་ཙི་ཚོས་འབྱང་ཞིག་ཡོད་པཿཡང་་་ 
རེན་སྐལ་དུ་འབུལ་བ་གནང་། 

དེ་ཛྫེས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བརྟག་་"་” 
དྭ་པྱད་གནང་བར་སྐྱའི་སྙན་བབས་དང་། གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་གང་ཐད་ནས་རིང་ 
མིན་འཚོ་གཞེས་མི་བརྟན་པའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་འདུག་པར་བརྟེན། ཡང་བསྐྱར་ 
ཞབས་པད་བཏན་པའི་སྙན་བསྐལ་ཞུས་རུང་དགོངས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འོང་་ 
བར་དགོངས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱི་རྗེས་ཞབས་མཇུག་ཞུ་སྒོ་དང་། ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཞལ་གཟིགས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་སླད་ཀྱི་གན་ང་སྒོའི་ 
རྣམ་གཞག་དུ་མ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ད་ང་བཅས་སྐ་གམ་རང་ལ་ཉིན་སྤེལ་གྱི་བར་ཏུ་"་ 
འབྲལ་མེད་བཞུགས་པས་བརྟན་འགྲོའི་དོ་ན་ཆེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་སློབ་ཤ་ཚར་་་ 
སྦྱར་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ ༧ གོང་ས་མཆོག་ཕྱིར་ཕེབས་ 
གནང་ཁར་སྐྱ་འཁྱོར་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཞེངས་ནས་ཚུར་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ མཚེ་ཐོ༤་༧་ 
མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་དང་། སྐྱ་བེར་གྱི་རྒྱུ་བཟང་གོས་རྒྱུ་ཆྙིང་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་ དུ་ 
བསྟཐས་་ེ་ཕྱག་གཉིས་ནས་བཟུང་ཞིང་དབུ་དཔྲལ་གཏུགས་ཏེ་ཡད་ཁ་ག་ཡའི་ཞལ་ 
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ཆེམས་ཐུགས་སྨོན་དྲག་པོ་ཞིག་དགྱེས་གདུང་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ན། 
23 གོང་ས་མཚོག་ཉིད་ད་གུང་གངས་ལྔ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིགས་ལམ་མཐའ་ 
དག་སྟོན་པའི་རིགས་བད་ག་གི་ཡ་རགྱལ་རྣམ་ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་*་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ད་ང་། སྤྱན་ཚབ་ 
ད་བང་མེད་དུ་འཆོར་བས་རེ་ཞིག་པར་གསུང་ལན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འབྱོན་པའི་གོ་" 
སྐབས་མ་བྱུང་འདུག ད་ར་ཅིག་ན་ས་སླར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསུང་མོལ་མང་ 
པོ་ཞིག་མཛད་མཐར་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 

དེ་རྗེས་ ༧ ་རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་རེན་དུ་ཐོགས་མེད་བྱམས་ 
པའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་གསར་བཞེངས་གན་ང་བར་རབ་གནས་དང་། རྒྱབ་ཡིག་ཞུ་མི་ 
ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་བཞིན་རབ་གནས་གནད་སྨེན་ཞིག་དང་། རྒྱབ་ཡིག་ཏུ། ན་ 
མོ་གུ་རུ་མི་ཏྲི་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྟ། །ད་གའ་ལྡན་ཞིང་ 
བཞུགས་འཛམ་གླིང་འདི་ན་གཟིགས། །ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་པའྨོའི་བཞེད་པའི་དོན། ། 
འགྲུབ་མཛད་དཀགེ་ལེགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྲིས་ཏེ་སྩལ། དེའི་གཤམ་ 
དུ་ ༧ ་རྒྱལ་དབང་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་འདི་ལྟར་གནང་། གང་གསུང་ཚངས་ 
དྲ་བྲངས་མི་བླསུ་བདེན་པའི་ཚིག །རྒྱལ་དང་ཐུགས་རྫྗེ་མཚུངས་པའི་ཟླབས་ཆེན་ 
དན། །མ་འངས་ལྔ་པའི་ཡིག་མཆོག་གྒར་ཞུགས་ཏེ། །གསུང་གི་ཐདུ་ད་ཐྲིས་བདོག་ 
རྒྱུད་ཚིམས་བྱས་ནས། ° །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རུ། ` །འགོད་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་སཐས་བཤུང་ཡེན་ཅིང་།། ༼ “་།ཐེམ་མེད་ཉིཇ་ཧྲ་ས་གཏུ་ཛྲ་ཤུགས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གཏན་བདེའི་ད་གེ་མཚན་རྱོགས་བརྒྱར་བཞད་གྱར་ཅིག -.། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་གང་གི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་དོ་ན་བཞིན་མཛད་་ 
པ་ཐ་མའི་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་གད་མས་བདེ་ན ༧༡༧༩༧༠ 
ཚིག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སུ་སྦྲས་པ་དགེ་ལེགས *་ 
འཕེལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 


ཕྱིས་འབྱང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྐོང་རྒྱུའི་ཞལ ཚར 
བཞེས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་ཕྱག་བདར་མ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་འདུག་ དེའི་ལན་ 
དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནས་གསུང་གི་ཐ་མའི་ཞུ་ཡིག་གནད་དུ་འདྲེལ་བ་ཞིག  ༈ 
དང། མཛལ་དའར་ནང་མཛོད། གསེར་ཞ་གསུམ།] སྱ་དཇུཝ་ཏ་ཆེག་མ་གཅིག 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་བརྡར་བྲུལ་ཅིན་གྱི་སྤྱན་ཤེལ་ཞིག ཤ༠པ༤མ་ཐབ་ 
བཅས་འབུལ་བ་གན་ང་། 

ཚེས་བཅོ་བྱཧྒདྲ་ཀྱི་ཝ་དོ་ནས་རྣམ་ཀུན་ཞལ་སྤོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ ཧེ་ཆེ་སྐེ་རྒ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་འདི་ཉིད་ཞལ་རྱོགས་ནོ་ར་གླིང་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཐུགས་སྨོན པཤ་་ 
མཚམས་སྩྱོར་ཡུན་རིང་མཛད་མཐར་ཤངས་སྦྱག་གཡོན་ནས་ལྡགས་ད་བུགས་ལན་་“ 
གསུམ་ནང་དུ་བརུུབས་པ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངལ་མི་བཟད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ཕཡུར་ 
ཙུྲླུ་༦ཉཐ༔་ཐཆ་བརྒྱད་དེ་གྲང་གི་གཟུགས་རྒའི་གྲུ་ཇ་ཝས་རྒཇ་།༤ ྲུགྲསྲ་དམ་ 
གསལ་འདེ་བས་ནས་བཟུང་པུར་ཁུས། གདུང་སྒུབ། ཞུགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་ 
དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། འདྲ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན། ཐུགས་དམ་རྟེན་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་དང་། ཆ་ཚད། བཟོ་བཀོད། ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
གཟུངས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གད་གཙང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་རིམ་པ་ལས་་ 
བརྩམས་ཏེ་མཛད་ཚམ་གྱི་དོན་བསྣུ། གདུང་རྟེན་ལ་ལག་དང་བཅས་པའི་དཀར་ 
ཆག་ལྟ་ཡི་རྫིང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་་ 
བ་ལྟར་དང་། མཇུག་ཏུ་རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱང་གཞུང་ 
བཞིན་མཛད་པ་སོགས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་*་ 
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ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ད་ང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་་ 
པར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཞབས་མཛཇུག་ཆེ་ཕྲ་*་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་འཁུར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཡང་སྲིད་རམུར་འབྱོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། 

` སྨྲས་པ། སོ་གཉིས་ཕྱག་དང་ད་གུ་ཞལ་དྲག་པོའི་སྐྱར། །མངོན་པར་བཞེངས་ 
ནས་སྐྱེ་འགྲའི་གྲག་གི་བད་ག` = །ད་མར་ཆེན་དབྱག་གཏོར་འཁུམ་ཁྱིས་ཚིམ་མཛད་ 
ན་ས། །རྒྱལ་བསྟན་སུང་བའི་ལས་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱལ། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ 
པའི་མགོན་པོ་ཉིད།་།ངེས་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུན་བཞེངས་ཏེ།་ །རང་སྡང་ 
དག་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་སྨིན་པར་ 
མཛན། ༈གཞོན་ནཱའི་དུ་ས་ནྷ་ས་ད་མ་ཚས་འ་མའི་བཟུད། །ཡབ་ཡབ་ཁྱུད་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་མ་མ་ཞིག །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ན། །བཟོད་མེད་ 
གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་བསྟེན། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་དམ་པའི་བཤེས་གེན་གྱི།། 
ཟླབས་ཆེན་ཐུགས་དགོང་ས་རོགས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཨུ། །སྲིད་ན་ནཀོན་པའི་ཁྱད་ནོར་ 
ཀུན་བཏང་ཡང་། །ད་དུང་ངོམ་མེད་མཆོད་ཚོགས་མཁའ་ཏཁྱབ་སྤེལ། །སྐྱ་གདུང་ 
ཁྲུས་དང་སྲེག་ཆོག་རེན་བཞེངས་དང་། །དམ་ཡེ་བསྲེ་སོགས་རྒྱད་བཞིན་ཉམས་ 
བསྟར་བས། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཉེན་སྐལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགེ་ལེགས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་ཆག་ན་ཉག་ 

¿ †ཨྲམུ་ཆཿ་ཆཿཆཿཆ་ཆཿཿ་བྲ་རཿདུ་པེབས་པྷ་ཆྫ་གྔ་གྲ་གྲ་གྫ་མཟྫ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་་ 
མར་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏིར་གཏོར་སྐྱོང་ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་དང་། 
ཆམས་ཆེན་ནུ་ཚུགས་གཉེས་ཀྱི་རན་ཆེན། › *ཇརྙན་སྲིན་བདེ་དག་ལི་བརྟག་དྲེ། 
ཐད་ཝན་དཀར་བ་དང་། ར་ཆེན་ཐུར་ཁུད་ལྟ་ཕ་སོགས་གཞུང་བརྟེན་དགྲ་ལྷ།ཁག་ 
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ལ་གསལ་མཆོད། སྨན་ཁམ། མས་བྱེད་ཁག་ཁ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག འང་རང་གི་ཁུར་ 
འཁྲིའི་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་ཁལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་བཅས་སྔར་ལམ་བཞིན་་” 
བསྐྱངས་ཤིང་། ཚསཚསས་ཆསནས་ ༧ ཞབས་བཏན་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རྫས་དད་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཞུས་ངོར་གོ་གནས་བབས་མཆཚུང་ས ༡ ར་ 
དང་། ཁམ་འོ་ོད་བཆམ་མཆ། སེར་འབྲས་གཞིས་དགོན་སོགས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ 
བཏུན་བརྒྱ་སྐར་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
མ་པད། བལྲ་ཝ་སྐག་ཞག་འ་གུང་ན་གི་ཐཉེས་ཞདས་པ་འྲ་དེས་འང ད་ང ཚག་ 
རང་ལང་ནབྐོན་ཏ་རཁྲག བཞའ་ཟླན་ཞམ་ཁང་། ཟུན་ཚུགྲ་བྲ་ཁྲང་། ཉག་ཆང་ 
ལྟེབ་དཔོན་ཨ་མགན། དེ་མོ་ཐདེ་རྐྱེད་ཁང་གསར། བྲག་གསབས་མཇོད་པའ་རྡེས་ 
འཇུག ཆབ་མདོ་བླ་བྲང་། ལི་ཐང་ཚོང་བྱམས་པའི་རེས་འཇུག་བཅས་ན་ས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་སྤེལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་རིམ་བཞིན་ལུལ་བར ༡༠༡༩༡༤༠༠ 
རྱ།་ཐུཝ་ནཏ། ་སྲག། མེནཊ་ནང་ཐག་ཐའ་ནཇ། ཁང་ཁཇྲཧ་ (དམ 
མདོ་སོགས་ཀྱི་དད་འགྲུལ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། རྟ་ད་བོན་ཁྲི་སྤྲལ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
ཐོན་ཕྱག འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཁ་འདུལ་ 
བ་སློབ་དཔོན་བསྐོ་བཞག་དང་། བཀའ་བསྒྱར་གསར་མཛལ། ངི་སྐྱ་སྦྲུལ་སྐྱར་ 


སྨད་སྤོམ་ར་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཕེལ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བསྐོ་བཞག་ཐོག 
བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཇལ་བཅས་སྩལ། ལྷ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྒྲིགས་འབབ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་གྱས་བྱུང་ 
རྣམ་འབྱེད། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཨང་རི་མཐོ་བཤེར། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མི་ 
ར་འི་རྒྱུགས་རིང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བཅས་རིམ་བཞིན་མཛད། ཞལ་མཇལ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 


ཚ་ཁ་གཉིས་པའེ་ན་ཛསས་བཀཀས་ཀྱི་ལོ་འབུལ་བར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ལི་ཐང་སྡེ་ 
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ཚེས་བཞི།ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གན་ང་། ལྷ་ཆོས་ 
དང་བསྟུན་གནས་ཆཚུང་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་གཟིམས་རུང་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྐྱངས་པར་སོ་སོ་ནས་འབྱང་འགྱུར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཁལུང་བསྟན་ཞིབ་ 
ལྷུག་ཕུལ། ནག་ཆུ་ཞབས་བརྟན་ད་གོན་གྱི་བསམ་གཏན་སྦུལ་སྐྱ་དང་མཛལ་དུ་ 
བཅར་བར་རཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཆིད་སོགས་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། བོད་ 
བཞུགས་ཨ་བན་གཉིས་མཛལ་ཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཛལ་དར་སྣེ་སྤོད་དང་། ཛ་ 
གྲལ་ཤིང་འབྲས། སྐྱ་བརྙན་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་གནང་། བྱང་གཉེར་དགྲ་ལྷའི་ 
གསོལ་མཆོད་དང་། ཨེརྭ་ཝའི་ཚོགས།འཁོར་གཤོམས་འབུལ། བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཀྱང་མཛད་། 
ཟླ་ཐ་གསུམ་པའི་ན་བ་དགའ་ལྡན་པར་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ། ཁམ་ཁ་མཁན་ 
ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་གཡོག་རིགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོར་ 
མང་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཇལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་སྲུང ༧༠༡༠༠༠༦༠ 
ཁིགས་དར། ལྟ་ལྡན་དཀོན་གཉེར་དཔོན་གསར་བ་ཚ་བ་གཉེར་ཚུང་བསྟན་འཛིན་ 
ཅཅག་ཐུས་ཁ8ཏ ཐཉསླ་དྲ་ཝ། བཀའ་བཅུར་ཐངས་ལྱལ ཚམས་གགསསམས 
བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་ད་པལ་ལྡན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར - 
དང་། དྲུང་རིགས་ལ་མཛལ་ཁ། ས་བཅུད་བུམ་སྒུབ། དུས་འཁར་མཆོད་གར་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བད་ག་མདུ་ན་བུམ་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་ཆོག་ཉམས་བཞེས་བཅས་བསྐྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར ༡༠༡༠ 
གནང་། སེར་བྱེས་ཁོངས་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོར་ཐོན་ཕྱག དོ་ལ་རྡོ་ཕུད་ 
ཆུ་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་གསར་མཇལ། རྩེ་མགྲོན་ 
མཁར་སྣ་བ་ཡ་སྲིད་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཟུར་ཆས་ 
འབུལ་བར་ཐོན་ཕྱག རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྟོན་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག རྩེད་ཐང་ 
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ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་གསར་དུ་འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང ༦༠༩༧༤༡༠་ 
སྟན་གྲགས་དང་།- བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་རྣམ་དག 
འགྲས་བློ་གླིང་མཁན་པོར་རྒྱ་རོང་ཚོས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་གསུམ་བསྐོ ༢༩༩༧༠༠༠བ༠བ 
བཞག་དང་། བཀའ་བསྒྱར་གསར་མཛལ་བཅས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁུས་ཀྱང་ལན་།ཁ་ཡར་བཞེས། 
ཟླ་ཐ་བཞི་པའི་ན་བཅོས་བྱང་མི་ངོ་ཤག་ཚང་ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་་་ 
རའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་སྟེང་མཆོད་བསྒྲིགས་བཤམས་ཐོག ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ཐོག་རྩེ་དྲུང་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་གླིང་ཁང་གཉེར་གྱི་གསར་ 
མཛལ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཉེར་ནས་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་དར་དང་། 
འབྱོར་འབུལ་ ཏེན་ གསུམ་ བཏེག་ པར་རྱག་དབང་རྐྱང་རྒྱུག་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་”་་ 
དབུས་འགྱུར་འཆང་གཉིས་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་གན་ང་གཤིས། ཡབ་སྲས་ཐོག་མའི་ 
མཇལ་འཕྲད་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསྐྱང་རྒྱའི་སླད་དུ་ནོར་”་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་མཚན -དརངབ༠༡༧།༠༧༠ས༧ 
གཟིམས་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་མཛལ་འཛོམས་དང་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་ ཟ*ཐ་ཐ་༩༧ཁ་ལ་ཐ་ 
མཚན་དཀྱིལ་བདེ་དོག་སོགས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་མཛད་མཐར་པཌ་ཆེན་་་” 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་བཞུགས་མཚེར་དུ་ཕེབས་ཤེང་། 

༧ ° རོང་ས་མཆོག་སླར་ཡང་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་ལེགས་པར་བསྒྱར། དེ་ 
སྔོན་སྟོད་ལུང་སྒང་དུ་ཕེབས་ཉིན་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་སྩལ་” 
ཞིང་། མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤངས་བླ་སྤྱི་ད་ང་། གནས་ཆུབ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཕེབས་བསུ། སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་དང་། མི་དྲག་ཚང་ 
མ་གོ་རིམ་གྱི་བྲང་བན། ད་བུ་གཡབས་སུ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ད་ང་། རྒྱའི་ 
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དཔོན་ཁག གཞུང་ཞབས་ལས་ཚན་པ་ཡན་ད་ང་བྱང་རྩེ་ཚོས་རྗེ། གད་ན་ས་གསུམ་ 
དང་། རེ་བཞི། ལྕགས་རི་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད། བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཞེར་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་དེ་གསོལ་ཐབ་ནས་ 
གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། བར་ཐབ་ནས་མཐུད་ཀ་བཅས་བཏང་། མཛལ་ཐེངས་ 
གཉིས་པར་དྲུང་བྱིངས་དང་། ཁ་བལ་ཨ་ཙྭཆརྱ། ཇུ་གཞུང་། ཁང་ཡོད་བཅས་ནས་ 
མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་ཞབས་གོང་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གྲོལ། 
མགོན་ཁང་དུ་གན་ས་གཟིགས་ཐོག གཡས་རྱོགས་བཤེར་ཁང་ནས་དོ་དམ་གྱིས་ 
སེར་སྦེངས། གཡོན་ཕྱོགས་ཞོལ་འོག་གི་བྲོ་གཞས་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ད་བུས་ནས་རྩེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ ཅཆིབས་ བསྒྱར་ ད་ང་འབྲེལ་ཡབ་སྲས་མཛལ་འཕྲད་གོང་ བཞིན ་མཛད་་ དོ།།་ ཱ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ༔ཉྲིན།ུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེར་རབ་བྱུང་དང་བསླབ་གཞི་”་་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་བའི་སླད་དུ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་རགས་ 
རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་སྣང་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་བེ་ཨེ་ལཾ་དུ་ 
ཕེབས་སྟོན་གྱི་ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ཏེན་འབྱུང་གི་འབུལ་སྤིན་སྦོས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ 
ཞིང་དྭ་གྱེས་སྟན་ཉམས་སུ་བཞེས། ` དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨཚ་་་ ་ .ཐེཆཆཿས་། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཁམས་རྱོགས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག ཉེན་གསུམ་དང་། 
གཏེར་རྫས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་ཛ་གྲལ་དང་ཐུགས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ 
སྲས་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་མདུན་བྱང ས་པ 
ཆུབ་ཤིང་གཅལ་སྟེང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱག་གན་ཇ་། ”སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་ 
དང་འབྲེལ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཛ་ཕེབས། 
སྐབས་འདིར་དྲགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་རྟེན་གཞིར་གློ་བུར་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས ངབ ་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་ཆེར་ངོམས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་་་ 
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ཡལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཚོག་ནས་སྐུ་ཕྱག་དང་། :མཛལ་དར། ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འོད་དཔག་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། ལས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ་སྐྱོང་མཛད། བརྡ་གསལ་དང་བསྟན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སླར་བང་གཅལ་ 
སྙེང་ཅུ་ཡྱན། ༧ ཐབ་ཨ་མཆོག་ནྟས་མཁན་ཚྲཐ་སྤགས་མཨཛན་ཏྲེ། དགའ་ལྡན་ 
འདྲ་བ་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགེ་བསྟེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་ ༠༡༠༠༠ 
རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་ད་ཚོག་ཞེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་་་ 
ནས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་ 
མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ 
དར་ནང་མཛོད་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རིན་ཆེན་ཁརྫུ་རཾ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྡན། དུང་ 
དྲྭཀར་དྲུལ་གྲནག་མ། གཞན་ཡང་གསེར་དྭངཝ་ཀྱི་ཚམ་གླུ། བཟང་གས་ཁུག 
དགུ་ཚན་གསུམ་བཅས་དང་། ལས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་མཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་སྟོབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་གཞུང་ནས་ལེགས་ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་བསལ་རྡི་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐྲ་བརྙན་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིག་འབྲལ་སྤང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། གནས་ཆཚུང་སྦྱལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ 
སླར་ཡང་ཐོག་ཕེབས་ཀྱིས་པད་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་རྟེན་འབྱང་་"་་ 
ལེགས་འབུལ་འདེགས་པར་མཛད། ཉེན་གཙོ་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གཞུང་ 
དང་བྲ་བང་གཉིས་ཀས་སྣ་ལྔའི་མཚོད་སྦིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ན་བཟའ་ཉེར་ 
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སྩྱད། རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་འབུལ་སྦྱར་གནང་། སྟེང་འོག་བར་གཡུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་རིམ་བཞིན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སྙན་དར ༧ཆ་ག་ཤ.མ་ཐ་ཉ་ཚ་ཝ་ཉ་ཝ་ཝ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ད་ང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བསྐྱངས། 
ཕྱན་གཟིགས་བྱི་ད་ཛྔ། །ཁྱན་མན་ཏེན་ཏ་དྲིླ། གེ་མ་ལྡ་བ་སེགས་སྔན་ཆུད་ན་སག་ 
བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དཔལ་ཁྱོག་རྔོ་རྫེའི་རྭ་བར་རྣམ་གྲྭ་གསུང་་ 
བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དུང་སྐྱོང་ 
ནས་གཟབ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ སས 
གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས། གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ 
དུ་མ་མཛད། 
ཚཆང་བ་ཐནཿཇས་ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་ནས་ཨེ་ལཾ་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒིགས་ 
ཐོག ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྟན་རྒྱས་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲི་ཞུའི་རོལ་པ་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ ཞབབས་ཟུང་གཡུང་དྲུང་གི་མདུད་རྒྱ་ 
བཅིངས་འཕྲལ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤོད་ངོས། རྒྱ་ད་པོན་ 
ཁག་ནས་མཇཛལ་དར་ཕུལ་བ་རང་སློག་སྩལ། གཞུང་ནས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་མཛལ་ 
དར་དང་། མཌལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་བཅས་རོལ་དྭ་བངས་དང་འབྲེལ་བར་ཕུལ། སྟོན་ཆེན་གྱི་མགྲོན་ཏུ་ལྟགས་ 
པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྔགས་བཤད་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་རྗེས་སྲིད་་་་ 
དུ་རིང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་ལྕིབས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་ 
དངོས་འབུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ཀུན་གཟིགས་མཚོག་གི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག བཀའ་གུང་ནས་བཟུང་ 
དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ། - སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། ཐྒུད་གྲྭ་སྟེད་སྨད། གན་མ་ 
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ང་། གྲིང་ཁག་ རླེ་བཞི། ལྕགས་རི་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ། གཞུང་ 
ཁོངས་ལྟོ་ཐན། རྒྱལ་ཁག་གཞན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་ 
མཇལ་ཉེན་བཏེག འབེལ་གཏམ་བགྲོ་གླེང་། གར་རོལ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཆེན་ 
ལ་དྭགྱེས་དགུར་རོལ་བར་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་རྩེ་དང་།  གཙང་ལྗོངས་ཀྱི་ 
འགྲུལ་རིགས་སོགས་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། “ ཨཚེས་ཁྲ་ཙོ། 
གརྒྱདྒཉིན་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ད་ང་། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་ཐུན་མོང་ནས་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཨེ་ཝཾ་དུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཉིན་ཕྱི་མར་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་ནས་སྨར་ཁམས་ཚོང་ཉི་རྒྱལ་དང་། ཁ་ཚར་སྤྱི་བ། གཙང་འགྲུལ་ཁག་ 
གཉིས། བྱང་བ་འགྲུལ་རིགས་བཅས་སོ་སོ་ནས་དད་མཛལ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ 
མཛལ་བྱིངས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་སོགས་དགྱེས་བཞིན ༠༢༅་ཆ་ཆ་ཝ་ 
སྩལ་ཏེ་དགའ་དགུ་ཡི་རང་བར་མཛད། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཟུང་ 
གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་། ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཏེག བཀྲས་ལུན་སྐྱ་ཞང་ཐའི་ཇི་ད་ང་། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། 
མགོན་ཆེ། གཟིམས་འགག་བཞི། མགོན་ཁང་བ། རྒྱལ་རྩ་དབང་འདུས་ཁང་ 
གསར། ལྷ་ལྡན་ཚེས་བཅུ་བ་སྤྱི་བ་སོགས་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་སོ་སོའི་ཁོངས་ 
གཏོགས་དང་བཅས་མི་གྲངས་བཞི་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཞལ་མཇལ་རྱག་ད་བང་གི་སྐལ་་*་ 
བཟང་དགའ་སྟོན་སྩལ། 
ཚེས་ཊེར་གསུམ་ཉིན།ཅིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ར་ཆེ་གཙུག་ལག་་*་ 
ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱངས་ཏེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་་། 
ཁྲབས་ཉག་རེའི་གླྭ་ཉེར་གཅིག་ནས་བར་སྐར་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་སྨིན་བསླུབས་ཀྱི་སྐ་ 
ཚེ་ཆེ་ཛྫས་ཡུལ་བར་གནང་ཆ་དང་། བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོ་མ་པ་ 
སྩལ། འཐྱོང་རྒྱས་རི་ཐོ་བདེ་ཆེན་ན་ས་ད་གུང་གེག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་།° སྣེ་ 
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གདོ་ང་རྩེ་ཚོགས་གྲྭ་ཚང་དང་། སྐྱོར་ལུང་དགོན་གཉིས་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཛལ་ 
བཅར་ཐོག ལྷ་ལྡན་དངོས་བཟོ་དང་། སྤོས་གཟོའི་སྐྱིད་སུག གཙང་ལྗོངས་པ་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་རྱག་བྱིན་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན། རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་ ༧ གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ནས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་པོའི་ལམ་་་་ 
ནས་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེངས་པ་སོགས ༄༠༅་ཐ་ཆ་ 
ཀྱིས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་དམ་པར་གྱུར་བའི་ཞབས་ 
ཟུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རྟག་པ་དམ་པའི་རང་ཁམས་ 
སུ་མངའ་གསོལ་བའི་སླད་དུ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་་ 
ཏེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་བརྫོད་ཞུས་ཤིང་། 
པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི ༠ ༠༠༧༢ ༠༠ 
མཌལ་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གཟབ་རྒྱས་སྙན་སྒོན་མཛད་པར་ ༧ གོང་ས་ 
མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ ༧ ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་བཀའ་བཞེས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་མཇུག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ° བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། 
རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། གོས་ཡུག ཚན་གྲངས་བཅས་གུས་འདུད་བླ་ན་ 
མེད་པས་རཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་ 
ན་ས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ 
དཀར་སྔོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་དང་། ད་ངོས་འབུལ། གྲུ་ཚང་ཁག་དང་། ཁམ་ཚན་ཆེ་ཁ། 
ལྟ་ཅེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། འཕན་པོ་དགའ་ཚོས། སྲས་ཁང་དགོན། རྟེ་མོ་ 
རྒྱལ་བྱེད། ཞོགས་གུར་སྨོན། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ། ཆོ་སྨོན་གླིང་བླ་བྲང་། ཕུར་ལྕོག་ 
བླ་བྲང་། ་ཚེ་ཚོག་གླིང་བླ་བྲང་། སླེ་ཁུང་བླ་བྲང་། རྡོར་བྲག་མཛོད་པ། སྡེ་ད་པོན་ 
ཐོན་པ་ད་ང་། མདོ་མཁར་བ་བཅས་ན་ས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས་པར་ 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་ཕྱག་ད་བང་བྱིན་རླབས་སོགས་ད་གྱེས་བརེ་ཆེན་པོས་སྩལ། 
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པོ་ཆེ་ཡང་ལས་གྲུར་ཕེབས་ནས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་རྫོགས་སྡོམ ` 
ཧུགས་བསུས་དང་བཅས་གནས་ཆེན་ཡེར་བར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག སྐྱ་སྒེར་སོ་སོ་ 
ནས་མཚོད་སྤིན་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བཤོམས་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས། ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་བསང་མཆོད་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་རྗེས་མཚོད་ཡོན་སྟོན་ 
ཕན་གླིང་། རག་ཁ་བྲག སྐེད་ཚང་ཤར་ཆུབ་རྣམས་སུའང་ཞབས་སོར་རིམ་གྱིས་ 
བཀོད་ནས་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་སྤོང་བ་པའི་སྡེར་མཛལ་ཁ་བསྟེན་ ༡༠༠༩༧ 
བཀུར། གནས་འཛིན་སྦལ་སྐྱ་སོ་སོ་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཡུན་དུ་སྤེལ་བ་ 
སོགས་མཛད་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐར་རྒྱལ།ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་བྱན། 
ཚཟླ་ཚེས།གཉྲིས།ཞྱིན་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་ཐར་སྤོང་བཏུན་འཁོར་་ 
བཅས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ ར ི་ོ 
བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་དེད་ད་པོན་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ " ་ 
ལྟར་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་རིང་མིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་་ 
གནང་རྒྱའི་ཐོན་མཛལ་ཐོག གཞུང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ད་ཀར་སྤོའི་ 
གསོལ་སྟན་གཟབ་རྒྱས་དང་། མརྟལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་མཚོན་ 
སྐཏྲ་ཉེར་སྐྱད། གསེན་ནྭཧུ་ཝ། གས་ནྡར། ་སྟམ་རིགས། ལྔན་མན9་སོག་མ་ནྲ་ཇ། 
ཅིབས་ཆེན་སྒ་ཆས་རང་འགྲེགས་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས། པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ 
པ་དང་། ནང་མ་ལས་ཚན་པ་སོགས་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། དྲེལ་པ་ལག་ 
དོ་གཉེར་གཡོག་ཚུན་ལ་སྔར་ལམ་ཐོན་གནང་སླྤུས་འབོར་ཞན་མེད་སྩལ་ཅིང་། སྐུ་ 
འཁོར་མི་དྲག་ཁག་ནས་སྒེར་མཛལ་ཕྱག་དངོས་འབུལ་ཞུས་རིགས་ལ་སོ་སོའི ༢22ེནིར 
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འབུལ་སྤམས་ལ་གཞིགས་པའི་ད་དུལ་ད་ངོས་ཀྱི་སློག་ཆ་བཟང་པོས་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་*་ 
པར་མཛད་། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ 
ཆ་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱ་བརྟན་དང་། གཡང་ཊིའི་ཞལ་ད་ཀར། གོས་ཡུག ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕེབས་ལམ་དུའང་སྐྱ་ངལ་མེད་པར་བདེ་ལེགས་སུ་ 
མཆད་ནྲན་ཆ་ཞེས་ཞུ་8 ཀ་ནང་། 
དེ་འཕྲལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མཛལ་དར་དྲི་མེད་ཅིག་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས  ་ 
མགོན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ཉིད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་* 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐར་བས་བསེལ་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར བསུ 
དབུགས་དྭབུང་བ་དང་། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྐྱ་གམ་དུ་ལྷགས་ 
ནས་ཞལ་གསུང་བདུད་ཚིའི་དགའ་སྟན་ལ་ཁོངས་སྱད་ཚོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
སུའང་ཞའུ་ཅག་འཁོར་བཅས་ལམ་བགྲོད་བདེ་ལྡན་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དམིགས་ 
མེད་ཐུགས་རྫེའི་ཀློང་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་གནང་་། ཡོངས་འཛིན་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་སོགས་གམ་བཅར་ 
ནང་མ་དང་། ལས་ཚན་པ་ནམས་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། ཕྱག་མདུད་ 
དམ་རྫས་རེ་སྩལ་ཏེ་རང་རང་གི་བགོ་སྐལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་སྲི་ཞུ་མཐའ་དག ༡༡༧༠༠༠༠ 
ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ ༡༩༩༠༧༦༠༧༤༧ 
བཀའ་མངགས་ཆུས་པ་ཅན་ཕེབས། ཚེས་བཞི་ཉིན་གཙང་མད་འ་ལྷ་སྡིངས་སྲས་ 
དང་། ཤོད་དྲུང་ཀ་བཞི་བ། ལྟ་བླ་རྩེ་དྲུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསམ་དཀར་ 
གྲུགས་པ་སྐལ་ལྡན་བཅས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་རྫོང་བད་འ་མཛད། 
ཆེབས་ཐོན་དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྐིད་ཚལ་ཁླུ་སྡེངས་ཁུ་ཐམ་སྐྱེལ་དཅ། , ` སྔོད་ཁུང་ 
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སྒང་བར་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། ཨྱཾ།ཁབ་མཁན་ཁོ་བཅས་གཏོང་གནང་གིས་སྔར་ 
སོལ་བཀུར་བཟོས་གཟེངས་བསྟོད་མི་དམན་པ་བསྐྱངས། 

ཚེས་ཝ་ཉིན་འཆར་ཅན་འཁྲངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་། གུང་ཐང་རྩེ་མགྲོན་ 
བསྟན་འཛིན་ད་བང་པོར་སྔོན་དུ་མཁན་དྲུང་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ། 
ལ་མོ་ཆོས་རྫེར་སྒེར་མཛལ། མཛལ་དྭ་ཀུས་མི་གངས་ཉིས་བྱརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། 
ད་པལ་དིར་པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་གསོས་འབུལ་མི་རྩེ་མགྲོན་འཇམ་ད་ར་ལ་* 
བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་བཞེས། ད་བུ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཆར་ 
ཅན་སྤེལ་ཟླའི་སྟོང་ཚོགས་གཤོམས་འབུལ་མཛད་། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་གཏེར་ 
ལུང་ཉི་མའི་འོད་འཕྲེང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཤིང་། 
མཐའ་དམག་ངན་པ་བཟློག་ཕྱིར་མདོ་སྨད་ཤ་ཡི་ཐང་ཞེས་པ་དེར་ལྷ་ཁང་ཁག་ལྔ་་་ 
དང་། གཙང་སེལ་མ་ལའི་གོང་དུ་ལྟ་ཁང་ལྔ་བཅས་གསར་བསྟུན་དང་འབྲེལ་སོ་ 
མཚུངས་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་སོ་སོའི་ཤར་ལྟོའི་རྱོགས་སུ་གུ་ 
ཆུ་ཞི་དྲག་ད་ང་སེང་གདོང་མ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་མཧྭ་གུ་རུའི་སྐྲ་བརྙན་འབུམ ༡ ་ 
ཕྲག་རེས་བསྐོར་བ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད། 
དབུ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཚཆོས་སུང་་་ 
སྤྱིའི་གསུང་བསྐང་འཕར་མ་ཉིན་གསུམ་རིང་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ལ་མོ་བ་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་དང་། སྤོ་ མི་ འགའ་ཞིག་ནས་དད་མཛལ་ཉེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་ཛྲ་གལ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་མཛད། འཚར་འཕར་དྲ་ག་ལྟའི་ 
གསོལ་མཆོད་ཀྱང་ཆག་མེད་ཉམས་སུ་བསྟར། 

ཁཱམས་པ་ཕམམས་མ་མམ་མ་ ༡༢ རོང་ ས་ཡུང་ དནམ་སྱལ་རུ་དམེན་གཅིག་དང་། 
ཝལྡིང་དཔོན་གཅིག་ཐེ་བའི་དམག་མི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ནས་འབྱོར་ཐོན་སྔགས་མའི་་*་ 
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མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་རྱག་དབང་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཚིམ་པའི་གསུང་མཆིད། ཐོན་ 
གན་ང་བཅས་སྩལ། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་གཟིམས་ཚུང་དུ་ 
དབར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་བཞིན་མཛད་པར་སོ་སོ་ནས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་མདུད་"” 
བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་གན་ང་། སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
ཡེ་ཐུབ་ད་ང་། གཙང་མདའ་སྐྱིད་སྟོད་སྲས་གཉིས་བསྐོ་བཞག་ཐོག བྱེད་སྒོའི་ 
བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་གཉིས་ད་ང་། ཛྗེ་བཙུན་མ་ 
གཅིག བདག་མོ་ངོ་འཁོར་སོགས་དང་། སྟོག་ཕུ་བ་ན་དཀར་སྤལ་སྐྱ་བཅས་འབྱོར་ 
མཐའ་ཁག་ཟྭ་གསཞགེན་གཐབ་དང་སའབུལ་ཐཏག་མཆ་བྱརྒན་བང་ནྔཇ། གཏ་ 
བཟོས། ཇྲ་གལ། བཞེས་སྤོ། བཀའ་མཆིད་བཅས་ལྷུག་པར་སྩལ། ཉག་རོང་སྤྱི་ 
ཁྱབ་པ་མཁན་ཆཚུང་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐོན་རཕྱག ༡༡-༠༧༡༩༤ 
དང་། གནང་ཆ། འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་གྲྭ་རིགས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་བྱིན་དང་དམ་རྫས་གན་་། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ནམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། 
དབྱར་ཀྱི་གན་ས་མལ་སྟོབ་བ་པོ་བསྐོ་ལས། ཚུལ་ཤིང་འབུལ་བཞེས། ཕྱི་ཉིན་་ཐོ་ 
རེངས་དྭ་བར་ཞལ་བཞེས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་མཛད། ཚེས་ེཆ་དུ་ན་ཿཉིན་ 
༧ : ཞབས་བརྟན་གྱི་གསུང་ཚོག་ད་ང་། ལྔགས་བསྔོའི་བདེན་བརྗོད་གནང་སྟེ་ནོར་ 
གླིང་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕྱག་དཔེ་ཁང་ནས་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་དང་། ཤེལ་གྲོང་འབྲོང་ 
རྩེད་པ། བྲོ་བ་བཅས་སོ་སོའི་གར་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་གཟིགས་ཕུད་ལ་ཐུགས་ 


ཟཱ་བ་བཏུ་ན་ཧྲའི་ཚེས་ཤར་ཞོ་སྟོན་སྤོ་ཆུང་དང་འབྲེལ་བ ར་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་*་ 
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རྩེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་དུ་སྦོས་པར་ཞེན་མེད་སྒྱ་མའི - 
ཉམས་དང་བསྲེས་ཏེ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཚུལ་མཛད། ཁལ་ཁ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མི་ 
སྣར་ཐོན་ཕྱག་དངང་། ཚཆཿྒོ་གྔ་བཅཆ་ཆཿཞོཞ་བཅོལ།665355225 ཡར་མར་ 
ཚེས་ཐྭཆུའྭཾ་རྩོགས་འཁོར། དྲ་ག་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དང་། འཆར་འཕར་གསུང་ 
ད་གག་དྭ་བྱེའི་ཚོ་ག་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། སེར་འབྲབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པར་ལྡོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཙོར་ཟ་བདུ་ནཿཔཿཉྲི་ས་བརེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་ 
ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་སྔར་ལམ་ལྟར་ཚུགས། ས་སྐྱ་གདུ་ང་སྲས་གཉིས་དང་། སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོ་མགྲོན་འབོད་མཛད། བྱར་གསང་གླིང་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱག 
ཛ་གྲལ། ཐོར་རྒོད་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག ཁལ་ཁའི་འགྲུལ་བ་ཁག་གཉིས་ལ་སྤེར་མཇལ། 
བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་ཚེ་དབང་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་ཡོན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་་ 
བསྟབས། བསྟན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་གཏོང་སྣོན་གསོལ་རས་སྩལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
མཛཇལ་དར། ཉེན་གསོལ། འབུལ་དངོས་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ། 
བཀའ་མཚམས་སོགས་སྩལ། སེར་བྱེས་ཁོངས་རྫོང་དགའ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་གསར་ 
རྩེད་ཐང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། སེར་སྨད་གུང་ཆུ་ 
སྐྱེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ས་སྐྱའི་གདུ་ང་སྲས་ཅན་ནས་ 
མཛལ་ཉེན་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་པར་འབུལ་སློག་མགྲོན་སྟོན་སོགས་” 
ཀྱིས་དགའ་མགུ་མཛད། འབྲུག་གསང་གླིང་དང་། ཚ་བ་འོད་ཟེར་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་ 
སོ་སོའི་གཞིས་དགོན་དུ་ཐོན་ཕྱག ཆཀའིཿྲསུཝཆིགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
གནས་ཆུང་ཚོེས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་དོན་བཞིན་ 3 གོང་ས་ཆེན་པོའི་གསང་ 
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གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་མི་སུན་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བསྐྱེད་པའི་་” 
འགལ་རྐྱེན་གང་ཅིའང་རུང་བ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་ཞི་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་*་ 
པོ་ཆེ་ནས་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་གྱི པང ་ 
བཀའ་དབང་ད་ང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་འབྲེལ་ 
བར་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་འབུལ་བ ༤༠༠༡པ་༠ན༡་ 
གན་ང་། ཚུན་ཨམ་བན་གཉིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གྱི་ས་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་ 
ཏུ་བཅར་བར་གང་ཅིའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷག་དང་། ཐོན་གནང་གཟབ་པ་སྩལ། 
མཚད་ཉིན་བཞི་མཛད། ཚེམ་གཟནཆཆེནཿཇེ་ ཤོད་དུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ན་ས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཀུན་ཕན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་པ་མེད་པར་ཡར་ངོའི་དཔལ་ལྟར་འགྱུར་བ་* 
དང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལྡན་གྱི་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པོར་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོར་སྨིན་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་་་་ 
གསར་བའི་ད་གའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་ཁུག་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འདབ་ 
སྟོང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་མཆོད་འོས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་རྣམ་དཀར 2 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟུན་རྒྱུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འདུ་་ 
མཛད་པ་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྔར་ལམ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་་་ 
གཤོམས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གརྩོ་ལར་ཞབས་སོར ༢༩༠༧༠༧༠ 
བཀོད་ཐོག ཨེ་ལཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་སར་ཕྱག་ད་བང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྱུ་ཆར་ 
དབར་དུས་ཀྱི་སྦིན་བཙུད་ལྟར་ཕབ། 
ཚེས་གྱ་རད་ཙིན་ཡི་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་འདེགས་གཞུང་ཞབས་སྤྱི་ནས ༠༠༩༠༩༠༠༠་ 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གཙོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་སུ་ཁོངས་པ་བསྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཞལ་གསེར། སྤྱན་ 
དབྱེ། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་དར། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཟབ་གསོལ། 
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གནས་གཞི་ཁག་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ། _ གནས་རི་ཁག་ལ་ལྷ་བསངས་དང་། 
དར་འཕན་འགྲེམས་སྤེལ་དང་བཅས་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞུའི་ 
རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནས་བར་་ 
སྐོར་བྱང་བརྒྱུད་རླེ་རྙིང་དཔེ་ཧར་ལྩྕོག་ཏུ་ཞབས་བཅགས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། དེ་ 
ནས་པར་སྐོར་ལྷོ་དང་། སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཇོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ 
སྒོན་འབུལ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གཅལ་སྟེང་བཞུགས་ཁྲིར་ ༧ ཞབས་སོར་ 
འཁོད་འཕྲལ། བཀའི་ཕྱིང་སང་བགྲེས་པས་དྲུང་སྤྱིའི་མཛལ་དར་དང་། མཚཱལ་ 
ཉེན་གསུམ་བཏེག་རྗེས། ཐའི་ཡི་ཡན་གྱི་མི་དྲག་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་ 
བྱུག་རིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད། གསོལ་གྲོ་ད་ང་། གསོལ་ཇ་ལེབས། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་གསུངས། ས་དབང་རྣམ་པས་ 
ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། མཚྟལ་སྐབས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་སྲིད་ཏུ་རིང་བ་ 
དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 

ཁྱད་པར་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ལས། དཔུང་སྟོབས་འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་བཅས་པར་ད་བང་བསྒྱར་ཏེ། །སྡིག་ཚོགས་འབྲས་ 
བཅས་རྒྱུན་བཅད་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ལྡན་དགའ་བདེར་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། ཞེས་པ་ལྟར་འཁར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་་་ 
འབར་བ་དར་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་གཅིག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་སྡེ་འདོགས་ཅན་བཞི། གཞན་ཡང་ 
གསེར་དངུལ་སིལ་མའི་ཚོམ་བུ་དང་། བཟང་གོས་ཡུག ཚན་གྲངས་བཅས་གར་ 
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རོལ་དང་འབྲེལ་བར་ཕུལ་རྗེས་བཀའ་གུང་དང་། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། ཕོགས་ 
མདའ་རིས་སྲས། ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། རུ་བརྒྱ། དྲུང་ 
གཏོགས་ཡན་ནས་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་། སུང་མདུད་སྩལ། གསོལ་ 
ཇ་ད་ང་། བཞེས་འབྲས་ཕེབས། མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མའི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ཁང་གཞན་ལ་རིམ་བཞིན་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་པལ་ལྩོག་ཚོ་རྫེའི་རྭ ༄ོམ་ཐ་བ་གར་ 
བར་གཟབ་གསོལ་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས། མི་དྲག་གི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། མ་གཅིག་དུ་ང་སྐྱོང་ད་བང་མོའི་གསུང་བསྐང་། མངའ་གསོལ། ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། དྲུང་སྤྱི་ནས་སྐྱ་ཡོན་ལེགས་འབུལ་བསྟབས། ཤིས་ 
བརྗོད་སྐབས་རྨེ་རུའི་ལས་སྣེ་ན་ས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཀྱིས་ཕྱག་སུང་་” 
སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཚེས་ད་གུ་ཟིན་ར་ཆེར་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་སླར་ཡང་ནོར་གླིང་བསྐལ་*་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར། འཆར་འཕར་དྲ་ག་ལྟའི་གསོལ་ 
མཆོད་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འབུལ་གཤོམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ས། རྣམ་གྲུའི་གྲྭ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་ 
བཅས་སྩལ། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རབ་བསྙེན་བསླབ་ 
སྡོམ་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། རྣམ་གྲུའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
པའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁཀྲས་དང་། ཚེ་དབང་། བརྟན་བཞུགས་བཅས་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་ 
ཡོན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་གན་ང་། ཚ་བ་འགྱུལ་ཁག་གསུམ་ནས་རྟེན་གསོལ་ 
ཕུལ་བར་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་རེ་བ་སྨིན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ད་པྱ་ཁྲལ་ཡོང་སྡུད་པ་བསྐོ་བཞག་མཛད། 
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ཚེས་ཊེར་བདུ་ན་ིན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྙོ་ནས ༠༠༠༠༡༧ 
ཆོས་སུང་སྦྱིའི་བསྐང་བ་དང་། ` སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་དབྱག་མཆོད་ 
གྲངས་གསོག ལྟ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ` ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁྲུས། བྱད་འགྲོལ་དང་། ཚཆེ་ད་བང་བཅས་གསན་ 
བཞེས་མཛད། ཤར་རྩེ་བླ་མ་དད་མཛལ་དངང་། ཚལ་ད་མ་ཇུན་ཛ་སག་ངོ་གཡོག་ 
འབྱོར་ཕྱག་ལ་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་དངོས་བཅས་བཏེག་པར་ལྡེབས་འབྱར་ 
མཇལ་བྱིངས་དྲིལ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གྲལ་སྟོན་སོགས་དགྱེས་་་ 
བཞིན་སྩལ། ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་ནས་ཉེར་ལྔའི་དགུང་ཀེག་ཞབས་བརྟན་དང་། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་རྫོགས་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ལུང་དོན་བཞིན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་སློབ་དཔོན་མཧཱ་གུ་རུའི་ཚོགས་བརྒྱ་*་ 
འབུལ་གཤོམས་མཛད་ཅིང་། སླད་ཀྱང་ཟླ་རེར་ཆག་མེད་འབུལ་རྒྱུའི་སྒེ་ལམ་དོད། 
སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་ཁམས་ 
ལྟེམ་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན། ཟླ་རེའི་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་། བྱད་འགྲོལ་ 
བཅས་ཕལ་ཆེར་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེས་འབུལ་བ་གནང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནྔ་བ་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན ༡༡༧༤༧༡༧ 


དབང་། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུགས་ཆེན་ཡུལ་བར་གནང་ཆ། 
གཙང་མདའ་སྨིན་གླིང་པ་དང་། སྐྱིད་སྟད་སྲས་གཉིས་ནས་ཉེར་ལྔའི་དགུང་ཀེག་ 
གི་ཞབ ས་བ ཅན་ད་ངོས་འབུལ། ཨ་རིག་འགྱུལ་ཁག་གཉིས་ན་ ས་ཅེན་གསོལ། 


གཏེ་ཆ་སོོན་ར་བཿའི་གདྲོ་ཇེ་ནས་སིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་ལེགས་་ 
དར་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་ 


གྱི་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་བསྐྱངས། འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་གྲྭ་མི་འཇིགས་ 
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སྒེདེ་དང་། སེར་བྱེས་པྲ་ཏི་བྱམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ལ་ལྷ་རམས་འཕར་མ་ 


གནང་། འགག་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དམ་བཅའ་ཁག་ད་ང་། བཤད་ཆེན་བཤད་ཆུང་ 
སོགས་ལེ་ཐོགས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚེ་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲི་འདོན་མཛད་ལུགས་ཟུར་ཙམ་གསལ་བར་དཔགས་ན་ མེཉེས་ག་མ་ཚེ་ཚ་ཆ་ཁ་ 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་སྣང་བས་ཐུགས་་ 
དམ་གསལ་འདེ་བས་ད་ང་། སྐྱ་གདུང་མཆོད་འབུལ། གདུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
ལ་ཞལ་འདེབས་སྩལ་བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཞབས་མཇུག་གི་མཐུན་འགྱུར ལེཤེ་རཉ་ཐ་.་ཞྡ་གེ་བ་ 
མཛད་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། མཛལ་དེབ་སོགས་སུ་ཆ་ཙམ་མ་ 
འཁོད་པས་འདིར་ཇི་ལྟར་འདྲི་བར་ཐོ་མ་ཐོགས་ཤིང་། སླར་ཡིག་ལམ་རྙེད་ན་ 
འདིར་བསླན་པར་བྱའོ།། 
ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ཉིན་ནོ་ར་གླིང་ཀུན་ད་གའི་ཚལ་ནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཆིབས་་ 
བསྒྱུར་གནང་སྟེ་དབང་ཁང་ཤོད་དུ་གཡང་སྡོམ་གྱི་གསུང་ཚོག་དང། བོད་བཞུགས་ 
ཡུའི་ཨམ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད། གཟིམས་གཡུ་ཐོག་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཚོད་ 
སྤིན་འབུལ་བཞེས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། 
ནག་ཆུ་བསམ་གཏན་སྤལ་སྐྱར་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། བཞི་དེ་སློབ་དཔོན་གསར་བ་བློ་ 
བཟང་ནམ་མཁའར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་དུ་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་་ 
ཚཆོག་དང་བཅས་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ༠༠༠༠ 
ལྔགས་བསྟེན་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརཙྩོན་ 


པར་མཛད། 
=» རང ་ ས་ལས་བཞེང ས་ཏེ་ཡྱི་**་ 


ནང་དྲུང་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མང་ཇའི་ཐོ་སྒིགས། དགུ་ 
གཏོར་འཆམ་གཟི གས་སོགས་ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས་་ 
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ཡསགསཡར་སས་ཡས་ཡ་ལལར་ཡབ་ཡསས་ཡས་ཡལས་་ཆས 


:2625522252ཧ22225༡༩༥ཉ༢༢༢ྟ༨༠༢ོརའོང་ འཁ བ་ད 


སོ། །མི་བཟད་ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་མཚོ་ལས། །གོལ་བ་དོན་གཉེར་སྐལ་ 
བཟང་དོན་མཐུན་ཚོགས། །ཡང་དག་བསླབ་གཞིའི་གཟིངས་ལ་ལེགས་བཅུག་ནས། ། 
རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འབད་མེད་བསྒྲལ། །སྟོད་འདུལ་མི་ལ་ཡ་ཚལ་ལས་ 
འོངས་པའི། །ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀླང་རྒྱུན་གྱིས། །ཀུན་གཟིགས་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀ་ལཱ་ཤ །ད་གེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བདུད་ཅིའི་གཏེར་དུ་ 
བསྒྲུབས། །སིིནྱའི་མཚོ་ལས་རང་བྱུང་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཡེད་ཆེས་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་གནད་འགར། །སྔོན་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མང་བསྡུན་ནས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕན་བདེའི་མེ་བཙའ་ཉམས་པ་བསོས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ནང་དྲུང་ 
འཁོར་གྱིས། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མངོན་མཆོད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་མཚན་ 
གཏད། །གདོད་ནས་རང་སྡང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་འདུ་ 
ཚོགས་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ལ་དགྱེས་ཆེས་པས། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བདེ་ཆེན་རྩེད་འཇོས་བྲེལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་ 
བཅད་མདོ་ཙམ་མོ།། 

° ཧདགུང་གངསཉེར་བྱཧད་དུཿཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་གནམ་མོའི་ར་ང་ཞལ་གསར་་་ 
ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་དང་། དགྱེས་སྟན་གྱི་རིམ་ 
པ། ཚམ་ནསཆཿབན་ རིལ། དྲག་ལྷ་ཁག་ལ་གསོལ་མཚོད། ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་བཅས་སྔར་སྲོལ་ 
ལྟར་བསྐྱངས། གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཞབས་ 
ཞུས་ཏེ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་ 
ཁྱ་ྫ་གྲྫ་གཉབུ་ང་ཁཾཿབྱཿྦྦཧྲིའཱནྱ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། གཞིས་དགོན་ 
ཁག་གི་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་སྩལ། བཀྲས་ལྷན་ནས་ཞབས་འབུལ་ 
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མི་སྣར་ཆེད་མངགས་ཟུར་བཞི་བླ་མ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་ཉེན་གསོལ་ཕུལ་བར ༧ གལ ཨ་ཚ 
པ་ཁག་ནས་བུམ་ཆུ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ 
འབུལ་མི་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ནས་སྐྱ་སྐལ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་སོ་སོར་རྱག་བྱིན་*་༡་ 
དང་། ཛྭྲ་གཱལ། གནང་ཆ་སོགས་འོས་བབས་ད་ང་མཐུན་པ་མཛད། 

འདི་སྐབས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གསང་གསུམ་རྙོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེས་*་ 
པར་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་ནས་དོད་སྦྱར་གྱི་དཀར་སྤོ་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭ་བརྒྱ་ཕྲག 
གཅིག་གསུང་ཚོག་ཏུ་སྦན་ཏེ་ཉི་འོན་དུ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ན་ང་། . དངོས་ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་སྙན་ཚུལ་མུར་དུ་གད་ངས་ཤིང་། ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཞུས། དེ་རྗེས་སྙན་ཁམས་ 
གསལ་དྭངས་དང་བསྟན་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་མཛཇལ་དོ་ན་གཞེར་གྱིས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཙླ་བ་གཉིས་མའི་ཆེས་དུག་ཉིན་ནོ་ར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས ༡༠༠༠༠༧༠༧༠༠ 
བསྒྱར་ཐོག་གནས་ཆུང་དང་། བསམ་ཡས་གནས་སུང་གཉིས་གཟིམས་ཆཚུང་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྐྱངས། བཀྲས་ལྷུན་ཟུར་བཞི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེར་ཐོན་རྱག་ 
དང་། “ ཀུན་གཟིགས་ ལིན་ པོ་ཆེར་ ཞུ ཡིག་ ཡེ སྦགས་འབུལ་བསྐྱར་མཛད། ཐོར” 
གཙང་འགྱུལ་མང ་བཔོར་ 

ཕྱག་དབང་། ཀྲྣ་་་་ ལས་བྱེད་།ཁག་འབྱོར་མྱག 
ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཐོག དམ་རྫས་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གཤོམས། བཀྲས་ལུན་ཕྱག་མཛོད་དོན་འགྲུབ་ཁང་གསར་འབྱོར་ 
སྒེར་མཛལ། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་མཛལ་ཕྲད། སྒེར་མདོ་མཁར་བ་ནས་ 
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ཚོགས་མཆོད་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྤེལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་ལེགས་སྐྱེས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་རབ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆཚོག ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་དང་ཚེ་ད་བང་གསན་བཞེས་བཅས་རིམ་བཞིན་མཛད། 
ཚ་བ་གསུ་མཁའི་ཚས་ཤར་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པར་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ། 
ཚོགས་མཚོད་ལས་བྱེད་ཁག་དང་། གསང་སྔགས་བྱང་གླིང་བར་ཐོན་ཕྱག 
གཟིམས་ཆུང་དབུ་རྩེར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། རྗྔན་ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 
གི་སྐྱེལ་ཆས་སྤེལ་བར་རྩེ་མགྲོན་རྒྱལ་མཚན་མཚན་ཏི་མ་དང་། སླེ་ལུང་། གཡའ་ 
མགྲོན་བློ་སྐལ་དང་། རྩེ་གཉེར་དོན་འགྱབ་ཆོས་ལྡན་བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་། 
སྙོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་སུ་གནས་ཆེན་ཡེར་བར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཞར་ལ་སྒར་བ་་* 
རི་ཁོད་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གདུང་དྲུང་དུ་” 
མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། བླ་ 
མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཡེར་བར་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ 
མཆོད་སྤིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་ལ་གསེར་ཆབ། ནང་མཛོད་སྣ་ 
ལྔའི་སྙན་ཤལ། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་། དྭ་ངུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལི། བཟང་གོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བེར་དང་། སྟོད་གཡོགས། སྐྱ་བང་སོགས་ད་ང་། ཚོགས་པར་མང་ཇ་ཉིན་ 
འཁྱོངས། དྭངུལ་འགྱེད་སྲང་གང་རེ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་འདོ་ད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐྱ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་དང་། འཚམ་གོས་ཆ་ཚང་དཀར་ཆག་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་བཅས་སྩལ་ཏེ་འདི་ཁོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ རར 
ཁྱོད་རང་སྒྲིགས་གྲྭ་རྣམས་ནས་རྒྱག་འཕེར་དགོས་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ 
ཕྱེ་ཉིན་གོས་སྐྱ་གསར་བ་ཆེད་དུ་བཀྲམས་པའི་སྱན་སྔར་ ༧ གོང་ས་མཆོག་དང་། 
ཡེར་པའི་ཚོགས་དམངས་ནས་ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། མཚོད་འབུལ་གྱི་ 
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གསུང་ཚོག་གནང་། དེ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གར་འཆམ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར། རྔ་རོལ་འཆམ་པ་བཅས་པར་ལེགས་དར་དང་། གན་ང་ 
ཆ་དྭ་གྱེས་བཞིན་སྩལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བར་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་་་”་ 
དང་། རྩེ་ཕྱག་ནས་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པའི་དཀར་སྲོའི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། ་ནག་ 
ཧོར་སྤྱི་ཁྱབ་བེ་སྦྲལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ། ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ 
སྩལ། ཚེས་ཐཅུ་ཁིན་རེེ་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱེད་ཐོག ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙང་དབར་ལྗོངས་སྒྲལ་སྐྱར་སྒེར་མཛལ། ཡར་ཀླངས་དར་རྒྱས་གླིང་མཁན་ 
གསར་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བློ་བཟང་དང་། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
གསར་པ་ངག་དབང་ཆོས་དར་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཇལ་ཆབས་ 
ཅིག་སྩལ། ཚམཿཆཆམ་ཆོད་གར་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ་ དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྣམ་གྲྭ་ཟུར་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ༧༧༠༧༧༧༧༦༠༧༧ 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཚོག་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། -ཚཚ་ས་ཚས་སཿ 
ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། གྲོ་མོ་ས་མཚམས་ 
དོ་ན་གཅོད་པ་མཁན་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། དྲ་བུས་མདའ་ཚ་རོང་པ། 
ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་དར། བརྒྱ་དཔོན་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན། ལྡིང་ 
ད་པོན་ལྔ། རྒྱ་སྦྱོང་དམག་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག་ཉིད་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྔགས་བསྟེན་བཅད་ 
རྒྱ་ཆེན་མོར་བཞུགས་རྒྱའི་ཏེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་མཚོན་པར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་*་ 
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འྭ་ནཱ་ཆཾ་ཅུག་ནས་གཀར་རྲཞི་གསལ་རྟན་དང་། ཞཐབྲམ་གཞུང་གནས་རཆ། ་ཙི་ 
ཤོད་དྲུང་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་དང་། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། ` འཁོར་ལོ། དུང་ 
ད་ཀར། ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་རྗེས། བཀའ་གུང་ནས། དྲུང་གཏོགས་ 
ཡན་གྱིས་མཇལ་དར་རེ། སྐབས་འདིར་བརྐྱངས་ཕྱག་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ནས་ཀྱང་རྟེན་ 
གསོལ་བཅས་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ད་ང་། གསོལ་བསྐང་གི་སྟོན་ཆེན་སྩལ། 
ཁམམསམམམམས་ཡི་ཁྲ་ཚི། བུགས་དམ་ཉེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ 
མཆོད་གཏོར་གཤོམས་སྒྲིགས་དང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚམས་མཐོ་བསྐྱེད་་་་ 
ཆོག་དང་བཅས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ལྡྔགས་ཐུན་ད་ངོས་གཞིར་བླ་མའི་རྣལ ༧༠༧༧༠༠ེ༥༦༩ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་སྩལ་འདོན་ད་ང་། དེ་ནས་ཉེ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུས་པར་མཛད། ཐུན་གསེང་རྣམས་སུའང་མཆོད་གཏོར་བརེ་བ་དང་ 
ཡོན་ཆབ་གཤོམས་འབུལ། སྐུ་ཕྱག མཆཱལ། ཕྱག་ཚྭ་འདེབས་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ 
སྦྱང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དཔག་པར་ད་ཀའ་ 
བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཐུན་མཐའ་མར་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་སུང་མ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། མཚོམས་མཐོའི་ལྷ་དང་བཅས་པར་ 
གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་གན་ད་དུ་སྨིན་པ་རེ་བསྐྱངས། དུས་ཆེན་རནམས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་བསླབ་ཁྲིམས་འབོགས་ཆོག རྣམ་ 
མཆོད། དྲ་ག་ལྷ་ཁག་སྱན་འདྲེན་དང་། ཟླ་དུས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་མྱུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་སོགས་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་འཆར་ཅན ༠༧༠༠༠༧༧༧༠༧ 
མཛད་སྒོ་གང་ཡོད་རྣམས་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་ནས་ཆག་མེད་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར། 
སེར་འྲབས་ཀྱི་ལྡེང་ས་རྒྱ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་གི་དྲ་བརུ་ད་གུན་མཁལ་ཞུའི་ 


ཛ སྐབས་སོ་སོར་ན་བཟའ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛལ་རྱག་ད་ང་། བརན་བཞུགས་ 
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གསུང་ཆོག་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱ་བ་ལྟར་ལས་སླ་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་་*་ 
བཀྱིད་དུ་སྩལ། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་གལ་འགངས་ཆེའི་བཀའ་དཔྱད་ཕེབས་འོས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་ལྕགས་ནན་མཐར་གསུམ་གྱི་དགོངས་ད་ཕྱད་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་འདི་ལ 7 
འདི་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཚངས་པའི་ཐིག་ལྟ་བུ་མགྲོན་བརྒྱུད་འཕྲལ་འཕྲལ་སྨིན་པར གོག་ཆྟལཝ་ཚ་ 
མཛད། དེ་བྱིངས་བྱ་བ་ཞི་དྲག་གི་སྡེ་མོར་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཐོན་འབྱོར་དང་། རྒྱ 
ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ཚུལ་སྙན་སྒོན། ལས་ཚན་གསར་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། བཀའ་ཚིག་བསྒྱར་འོས་སོགས་འགག་ན་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་མགྲོན་གཟིམས་རྣམས་ཀྱིས་འཚེམས་ལས་མེད་པར་མཛད་ངོ།།། 
་རྱྱུར་ སྤེལ་ གྱི་ཆུ་ ཚོད་ ཐོག་ ཟབ་གསལ་་་* 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་ མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟིགས་་་ 
སྣང་ལ། ཕུར་བ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གཏེར་སུང་ ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་མཚར་ སྙུག་ལང་ 
ན་རེ། ཨ་ཐི། བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱོས༔ ཚེས་ལྔའི་སྐྱེས་སྐར་དུས་འབྲེལ་ཐོག༔ 
སྔོན་ཐོན་ཆེ་ཚོག་ཐེངས་གཅིག་དང་༔ དབང་རྫོགས་ད་ངོས་གྱུབ་ཆོ་གའི་སྐབས༔ 
སྒྲུབ་རྟེན་ཚེ་སྐྱ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས༔ ཞལ་དྭ་བྱེ་བསྟན་འགྲོའི་སྨོན་ལམ་བཅས༔ ཉེན་ 
འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་གཟབ་པར་གཅེས༔ ཉི་ཕྱེད་ཡན་ལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཡང་ཟབ་ 
སྐོར་མནན་སྟབས་མཚུངས་སུ༔ རུ་མཚོན་ཅན་ལ་ཆེད་མཁ་གཉིས༔ སླར་ཡང་ 
དྲོགས་འདྲིའི་བླང་དོར་གཤོམས༔ དེ་ཡིས་འཕྲལ་སེལ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཧེ་ཧེ་ 
ཧེ ཞེས་བརྗོད་ནས་འཛའ་བཞིན་ཡལ་བས་ཐུགས་ལ་སྤོ་ཉམས་ཚད་མེད་པ་ 
འཁུངས་ཤིང་༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཚིག་ལས་འབྱང་བའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚོག་དང་། ཚེ་སྐྱ་བརྒྱ་རྩའི་ཞལ་དབྱེ། བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ 
འཁྲུངས་སྐར་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
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དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་མཚན་སྟན་ག་བུར་ཟེགས་མས་ཀྱང་། ། 
སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་མི་བཟད་འཕྲོག་བྱེད་ན། །གསང་གསུམ་བདུད་ཚྩིའི་འབྱུང་ 
གནས་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཞི་བསིལ་མཆོག་གི་བདེ་ལ་མི་རེག་སུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་་ 
པའི། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཆ་ཡི་ཆ་ལ་ཡང་། །གཞན་ཕན་རོ་བཅུད་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིད་དང་ལྡན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་དོན་ལ་གུས་པའི། །འཁྲུལ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལྡན་པ་འགས། །བསམས་བཞིན་དམ་པའི་མགོན་ལ་འཚེ་བ་ནི། །ཨེ་མ་གདོ་ན་ 
གྱིས་བརླམས་པར་གོར་མ་ཆག །བསྲེག་བྱའི་ཕུང་བོས་ཞུགས་ལ་རྒོལ་བ་ན། །དེ་ 
ཉིད་བྱིན་ཟའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །མི་ཤེས་རྨོངས་པས་ལོག་པར་བསྒྲབས་ 
པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ལ་མི་གནོད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བཟང་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། །དེ་ཡི་ཉེར་ལེན་སྒྲུབ་ལ་ངལ་འདིས་ཅི། །འོན་ཏེ་ལེགས་སྤྱད་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཉིན་ 
བྱེད་མཁའ་ལ་འཆག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར།། 
གྲགས་ལྡན་གནས་བཟང་བསྐོར་བའི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས། །ལས་བཟང་སད་པའི་འགྲོ་ 
མང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀུན་བཟང་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །བགྲང་ 
ཡས་ཉེན་གསུམ་མཚད་པ་འདི་དུང་ན། །སྔན་ཚེ་ལྷ་མིའི་དབང་པོས་མཉན་ཡོད་ཏུ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་པའི་གྲགས་པ་གཏམ་དུ་ཟད། །རང་སྲིད་གོང་མས་མ་བགྲོད་ཚཱ་ 
རི་རུ། །ཚུབ་མོའི་བཤུལ་རིང་གོམ་པས་བཅད་ན་ཡང་། །རྟག་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཞབས་ 
ཕྱགས་མཐིལ་ཟུང་ལ། །ཟད་བྲལ་མི་མངའ་རྫུ་འཕྲལ་མིན་ན་གང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
འགྲོ་བའི་དུ༔ཁ་རྒྱུན་གཅད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་སྙན་ཚུལ་དང་དུ་བཞེས། .།རྟག་ 
ཏུ་ཐོད་བཞིན་བཀུར་བའི་རིགས་བདག་ཅིག །ཆོས་ད་བྱིངས་གདོད་མའི་དྲྭ་བྱིངས་ 
ལ་ཞེན་པ་ན། །རྗེས་དྲན་གདུང་བའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་དང་། །མཚོད་སྦྱིན་གྲུ་ཆར་ 
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འབབ་པ་མཉམ་དུ་བྱང་། །གང་ཐུགས་བདེ་འབྱུང་རལ་པ་ལས་འོངས་པའི། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསླབ་གཞིའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ 
ད་གོངས་ཡངས་མ་དྲོས་མཚོར། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་རི་བྱིས་ལེགས་པར་ཕབ། ། 
རིས་མེད་བསྟན་ད་ང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །བགེགས་ཚོགས་མཐའ་བྲལ་ད་བྱིངས་ 
སུ་རྒྱས་འདེ་བས་ཕྱིར། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་མཛད་པ་གང་། _ །གང་དག་རིག་པའི་གནས་ནམས་ལེགས་ 
སྦྱངས་སྐྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་ 
སྤོབས་སྤོབས་པ་དམན་པ་དག་གིས་ཅི། །ཅི་ལྟར་ད་ཀའ་ཡང་དད་གུས་ལྷག་བསམ་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་བརྫོད་དོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་སྲིད་་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ ༧ 'རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་་”" 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་་”་ 
ལས། _ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ནས་པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
གདན་སར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་དང་། 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གན་ས་མཆོག་གན་ས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ 2 
ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱར་ནས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྔོས་ཏེ་་ 
ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྗེས་འབྲེལ་ད་ང × 


བཅས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་ཡ་འོ།། 
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དྱག་པ། པི་ཅིང་ཧདུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ལ་ 
མཇལ་ཕྲད་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་གངས་སྨན་ 
ཝེངས་ས་ཕེབས་ལའིེ་སྐབས། 


མཚར་མཚར་སྐྱ་ཡི་གསང་བ་བསྒིབ་ཕྱིར་སྣུམ་སྣུམ་ངུར་སྨིག་རྟགས་ཀྱིས 7 
ཀླུབས། །གསང་གསང་གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཟབ་ཕྱིར་སྟྙན་སྙན་ཚངས་ད་བྱངས་ 
གྲོགས་སུ་བཀུག །བཟང་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་མང་མང་རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲོགས། །ཐད་ཐད་གདུལ་བྱ་ཉེར་ཞིར་བཀྲི་ཕྱེར་ཡང་ཡང་བརྩོན་མཛད་ 
དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྟོབས་བཅུ་མངའ་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཁྱད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་རྟོག་པ་མེད། 
དེ་སླད་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་རིས་མེད་སྟྙོམས་པར་མཛུག་པ་ལས། 
དབང་རྱོགས་གསེར་ལྡན་གཞི་ལ་ཉེན་བཅས་ལས་བཟང་ཞེར་སད་འགྲོ་བ་རྣམས། 
སྨིན་གྲོལ་བདུད་ཚིའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་ཞགད་པའི་རུ་ས་ནི་ཐོང་ས་མུ་མཁྱེན། 
ད་པག་ཚད་དུ་མའི་བཤུལ་རིང་བགྲོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་དག་ནི་བཞེས། །འོད་ 
གཟིའི་བདག་པོས་ཡོངས་བཏང་བའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་བཞིན། 
གངས་རིའི་མགོན་པོས་མ་བཟུང་བའི། །བསིལ་ལྡན་པ་རྣམས་སྲོག་སོང་འདྲ། 
འོན་ཏེ་སིད་པའི་སྒོན་མེ་ཟུང་གཅིག་པུ། །ནུབ་ལས་སྣང་བའི་ཚུལ་སྟོན་ངང་ཚུལ་ 
བཞིན། ་ །གྱུ་འཛིན་བདག་པོ་རེ་ཞིག་གཞན་གཤེགས་གྱང་།“ ཕྱི་ནྟ་ས་ར་ཇ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན།། ྒྐ 

ཞཿཆཿཡཅནཆཨཱམོ། དུ་ས་འགྱུར་དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་ཡིད་སམུཐས་དཔུང་ 
སྟོབས་བཙན་པོའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་གནམ་བསྐོས་ད་གའ་བརྒྱའི་ཚབ་སྲིད་རྟ་བདུ་ན་”" 
བདག་པོའི་ཞོད་སྣང་ལྡོང་ཉེའི་སྐབས། རེ་ཞིག་པི་ཅིང་གསེར་གྱི་ ༧ རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་གནམ་གྱི་ལྷ་ ༧2 གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཛལ་ཕྲད་ཐོག 3 གོང་ 
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མ་ནས་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟད་ ཅིང་། 
ལྔོངས་སུ་ཞབས་སྐྱེས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ ཁོའི་རེ་ཁ་མཛེས་པར་ བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
„ ༈དེ་ཡང་དགུ་ཛ་གྲ་བས་ཉེར་ད་གུར་ཕེབས་པ ་ཤིབ་འཐུག་གན་མ་ལོའི་མང་ཞལ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ད་ང་པོའི་སྔ་དྲོ་མ་གཅིག་ འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་གཏོར་་ 
སྐྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་ རྣམས་ནོར་ 
གླིང་གཟིམས་ཚུང་རང་དུ་འང་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་ནས་སརྒ་འཚོལ་མེད་མཛད་ཅིང་། 
རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཚེས་གཏོར་དང་། 
སྟོན་ཆེན་ཉིན་དང་གཉིས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྔར་ལམ་ལྟར ལོེ་ཤ་བ་ཁེ་ཆེ་ཁ་ཐེ་ཐ་ཐ་ 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་གྲུབ་འཕྲལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཚང་མ་ནོར་གླིང་དུ་འདུ་འཛོམ ༤༠༠༧༠༠༠༠ 
དང་འབྲེལ་ཉི་འོད་དུ་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་མདུན་སར་གསོལ་སྟོན་་ 
འཕར་མ་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གསར་པ་ཡའུ་ཞེས་པ་མཛལ་ 
ཕྱག་ཏུ་བཅར་བའི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱེལ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ད་གེ་མཚན་་ 
ཀུན་འཕེལ་དུ་ཨམ་བན་རྐྱང་པ་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་མཐུན་འཇུག་ 
ལེགས་པར་མཛད། ་གཞུང་བསྟེན་དྲག་ལྟ་ཁག་སོ་སོའི་བྟསེ་གན་ས་སུ་མཐུན་རྫས་ 
སྤེལ་བ་དང་། རཏེན་གཞིར་སྱན་འདྲེན་གཟབ་གསོལ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་ 
བསྐྱངས། ཆོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་བསྒུབ་བྱ་ཆིག་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་སོ་ཐར་ 
སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་ཁག་ནས་སྐྱ་སྐལ་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ ”- ་ 
མགུན་བརྒྱད་བཞེས། 
ཙླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུར་རབ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་*་” 
སྡེམ་སྩལ། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་དང་། བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་ 
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བཅད་ཁོངས་ནས་ཆག་མེད་མཛད།་། ཚཟླ་ཐ་གསུམ་མའི་ནཇ་དགའ་ལྡན་པར་ཞབས་ 
བརན་མཛལ་ཁ་དང་། བརྒྱད་གཏོར། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
བཅས་པར་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་མེད་བསྒྲབས། བསྟན་ལ་འཚེ་ 
འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་། ཆོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་བཤགས། 
དྲུག་ཅུ་མ་འབུམ་ཐེར་གྲངས་གསོག་བཅས་མཛད་ཅིང་། དགོན་ཁག་ཆེ་ཚུང་ཚང་ 
མར་ཡང་ད་མག་བཟློག་དུས་བབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྒྱལ་ཆེ་སྒྲབ་ཐེབས་ཟམ་མི་འཆད་པ་་ 
སྩལ། ཨཨཱུའྲེ:ཧུསྲཆྱེན་ཐོག་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་སྐར་ཞིག་རབ་བརྟེན་དུ་བསླུབས་ཤིང་། 
འོན་ཆོས་སྡིངས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། རྡོ་བྲག་རྒྱལ་སྲས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས། ཟ་བཿཝཿཔཁིཿནྲ་བསེར་ཆེ་སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ 
ཏེ་ཕུར་བ་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲིའི་སྒོ་ནས་ཟོར་བཟློག་གི་ལས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཿབྲ་བུགཿམཞི་ཞཁྤ་ཨདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་སོགས་ 
འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་རྩ ༡༩༩༡༡༠༡༧༩༧ 
ཚིགས་བརྫིད་ནོན་ཆེ་བ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་སྩལ་པ་ལས། འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲལ་པ་ཡིན༔ གསང་སྔགས་རིག་མ་ 
བཞེས་གྱུར་ན༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བདེ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ནས་དམ་སྲི་ཅན་གྱིས་ 
དཀྲུག༔ ཕྱག་རྒྱ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་བསྟེན་ན༔- ཁྱེད་ཉིད་ཚེ་འཕོས་།ྱེན་ཚབ་ནི༔° གླང་ 
ལུང་ནགས་ལ་ཐུབ་པའི་མིང་ཅན་འབྱང་༔ ལོ་ཁམས་བྱི་བ་ལོ་པ་དེས༔ རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་སུ་འཛིན༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་མཐར་འཁྱམས་མཐའ་དམག་བོད་ 
ལ་འོང་§ བོད་རྒྱལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ 
གཏོང་༔ ཞེས་སོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ 
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ནས་སྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ལུང་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལས། གྲགས་ལྡན་གླང་འདི་ 
ད་གུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལྔ༔ དུས་ལ་བབས་མཚམས་མཆིམས་བུའི་གཏེར་བྱང་ 
དང་༔ པྨདྨའི་མདངས་ལྡན་མུན་སེལ་སྒོན་ལུང་བཞིན༔ ྱོག་རིས་དང་ནི་ཀག་ 
མེས་མ་གཙེས་ནྭ༔ བད་ག་གིས་བསྔོས་དོན་པད་གྲགས་ཞལ་རྒྱས་ཏེ༔ བོད་ཕྱོགས་ 
རི་ཆེན་ནས་བཟུང་མཐའ་དབུས་གན་ས༔ སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
གཙོས༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕག་བཅུ་ཙམ་བཞེས༔ ད་གུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ 
ལུང་དོན་རྒྱ་གར་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་ཚོས་སྒྲོགས་གཙུག་ལག་གསོ༔ རིན་ 
ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ལག་གྲངས་གཞོང་པས་ཚོགས༔ བརྗོད་འདས་དང་མའི་མཚན་ཚད་ 
ཡོང་ཡང་གྲགས༔ ཕྱེ་བལ་མཚམས་ན་ས་ས་བཅད་ལོ་འབྲས་བཙུགས༔ རྒྱ་བོད་ 
བར་ན་འཕྲིན་ཆ་དམ་པོར་མངགས༔ མུན་སེལ་ལུང་བྱང་རྒྱ་ལ་དྲང་པོར་སྒྲོགས༔ 
སོ་གཅིག་མཚམས་ན་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་བསྐྱོད་༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རིགས་ལྔའི་གནས་སྒོ་ 
འབྱེད༔ དེ་མདུན་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་གསོ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཤར་ངོས་བྲག་ 
ལོགས་ནས༔ ང་ཚབ་སྐྱ་རྟེན་ང་ཚད་གཅིག་རང་བཞེས༔ གསུང་རྟེན་ལ་སོགས་ 
མདོ་དྲུག་གྲགས་སུ་མང་༔ ལག་ནི་གོས་འཇམ་བྲིས་ནི་གསེར་ད་ངུལ་ལས༔ ཐུགས་ 
ཉེན་ཁྲོ་ཡུར་ཚད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱ་བཞེས༔ རྒྱ་བོད་བླ་མཆོད་ཡ་མཚན་ཞལ་ 
འཛོམས་ཏེ༔ དུ་ས་ཚོད་མི་འདྲ་སྣ་མིན་ཅི་རིགས་ལར༔ སྲིད་པ་གསལ་བའི་ལུང་ 
ཚིག་ད་ངོས་གནས་སྒྲོགས༔ སོ་ལྔ་བར་དུ་པི་ཅིང་རྒྱལ་རྩར་བཞུགས༔ དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སོག་རོང་ཡུལ་ན་ས་ནི༔ སོ་ལན་དྭ་ལེན་ཆིན་ཁྲོང་མཚོ་སྔོན་བརྒྱད་༔ 
གནས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ཉམས་གསོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ གནས་ལག་ཉེར་གཅིག་ 
ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་སྤྲོད༔ ལུང་དོ་ན་དབྱེ་ན་གསང་ད་ང་སྒྲོམ་བུའི་མཚན་༔ མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་ 
རྩར་རིགས་མ་མཚོ་མོའི་མཚན༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་འཛིན་ཆེ་རིང་དཀར་མོར་གྲགས༔ 
མཚམས་མཚམས་ད་ང་ནི་ཟླ་དུས་ཡང་ཡང་དུ༔ གསང་བའི་བཛརྡ་བྲིས་མཁའ་ལམ་ 
གཟིགས་སུ་མཛད་༔ མཚམས་གཅིག་དུ་ས་ན་ནུབ་རྱོགས་སྤིན་འཇའི་གསེབ༔ 
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གྲུགས་ལྡན་གླིང་འདི་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་བཞིན་ 
ས་ལེར་གཟིགས༔ དེ་དག་དགའ་བདེ་ཉེར་གསུམ་མི་འདའ་ན༔ བླ་མེད་ཞིང་ 
ཁམས་ཁྱབ་གད་ལ་དག་ངོར་རོལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲགས་ལྡན་གླིང་ 
པ་ནི་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་གསང་མཚན་དུ་མཧྭ་གུ་རུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཆེད་དུ་གསོལ་བར་ ༧ རྒྱལ་ད་བང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདར་ཕྱག་རིས་སུ་ 
ཞལ་བཞེས་གཙང་མར་གནང་འདུག་པར་མ་ཟད། མཛད་སྒོ་ཕྱག་རྗེས་གངས་ནས་ 
ངོ་འཕྲོད་ངེས་པ་རྙེད་ངེས་སུ་མཆིས་ཤིང་། གཏེར་ཁ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བཞེས་རྒྱུ་ 
གསལ་བ་ནས། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་རའི་རྒྱབ་ཐད་ 
ནང་གསལ་ལྟར་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་དགན་པའི་ནང་རྟེན་དུ་སྩལ་ཞིང་། 
ཡང་གཏེར་ལུང་ལས། ཨེ་མ། འཇིག་ཉེན་འཁོར་འབངས་གསོ་བའི་ཐབས་ 
རིམ་དྲུ༔ བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་གྲོགས་པོའི་ཡིད་འཆང་རྒྱུ༔ གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་དང་ 
ཡུལ་གྲུ་འདིས་གཙོས་པའི༔ ས་ཕྱོགས་ཁྱད་འཕགས་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ཡི་བཅུད༔ བཅོས་ 
ཐབས་འདྲ་མིན་འབྲག་བུ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ གོང་སོང་མ་ངེས་པ་ཡི་གཏེར་ཆ་ 
ལས༔ ཚད་དང་ཚུལ་གཅིག་མ་ངེས་གཏེར་གཉིས་ལས༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ 
འདིས་དུས་བརྩམས་ལས༔ རིན་ཆེན་དང་པོའི་རྒྱུ་ནས་བཟོས་བསྐྲན་པའི༔ གླིང་ 
བཞི་དབང་འདུས་འཁོར་འབར་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་རྟགས་ལྡན་ན་ཆེ་ཚུང་ཕུབ་ཚད་ 
ཙམ༔ ནང་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཁོག་པ་ལ༔ སྔོན་དུས་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱ་ 
ནོར་དང་§༔ སངས་རྒྱས་མང་སྤྲལ་བླ་མའི་དམ་རྫས་དང་༔ མགོན་པོ་དྲག་ལྟ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་སྐད་ད་ང་༔ སྤུ་རི་ལིཏྐ་མགྲིན་བཅུའི་ད་བང་རྫས་བཅས༔ རྫེས་འཇུག་ 
མཁན་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་གྲགས་ལྡན་གླིང་༔ ཆོས་ལྡན་སྐྱོབ་པའི་རྫས་མཆོག་གཏེར་ 
ཆེན་འདྲི༔ ས་ཡུལ་ཁུད་འཕགས་གཙང་རཆུ་བཞི་ཡི་ཁྱིམ༔ སྲ་བག་གསེར་ཉ་འདྲ་ 
བའི་ཞབས་ན་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གླིང་བཞི་འཁོར་འབར་གྱི་གཏེར་ནི་ལྷ་ 
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ན་ཡོད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་ཆུང་སྦྲལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་བཞིན་ས་གནད་དེ་ག་ནས་བཞེས་ཚོད་འདུག ི་ོ 
ཅིང་། | 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྤྲལ་པའི་གནས་མཚོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་*་ 
ན་ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ད་ང་། འཛམ་ད་པལ་རིགས་ལྔའི་ 
གནས་སྒོ་དབྱེ་བ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབྲེལ་བས་འཁོར་དུ་བསྔུས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་ལ ཐ༦༠༦ར༡རར༦ 
འགད་པ། ཁྱད་མར་ཚན་ཡུན་རིང་མོ་ཞས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་འཛམ་ཡགན་ཁསྟན་ཕ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭབངས་ ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་འཛམ་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནམ་ 
ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྨད་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
མགོན་དུ་བསམས་བཞིན་བྱོན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་དང་ཕན་ཚུན་ལེགས་་ 
པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར ༠ཆ་རེ༠ཤ#* 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དབང་རྩོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་འབྱོན་བཞེད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། མཐུན་སྣང་དུ་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བའི་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་ནི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡེ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་ན་ས་ས་་ 
མཚམས་སྐོར་འཕྲོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་ད་པུང་དམག་དང་བཅས་པ་ས་་"” 
ཁུར་གྱིས་ཞི་གཏམ་རང་ལ་འགྲེགས་ཐབས་གཙོ་འདོན་བགྱིས་ཀྱང་གོ་ལེན་མེད་ ༡༠༧༧༧ས༠༠ 
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པའི་མཐར་ད་མག་འཁྲུགས་སུ་རྱར་རྗེས་བོད་ལྗོངས་གཡུལ་གྱི་ཁུར་འཛིན་འགོ སར 
དམག་དག་སྔར་མ་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་ད་པུང་ཤེད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི ཨེསེ་ཐོས་ཞ་ར་ 
ཤུགས་ནུས་མ་ཐོན་པར་ཁ་འཐོར་ཉམས་ཉེས་ཁོ་ནས་ཕྱི་དམག་རྣམས་རང་སར་་་ 
རིང་མིན་འོང་རྒྱུའི་ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་ ༧ གོང་ས་རཚམ་འདྲེན་ཆེན་པོས་ 
མཛལ་འཕྲད་བསྐྱངས་ཆོ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུས་དབྱིན་ཇིའི་ད་པོན་" 
དམག་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དོན་སྙིང་བོད་ཀྱི་དབང་ཆཚ་ 
ད་བྱིན་ཛིར་རིམ་བདག་གིས་ཆིངས་ཡིག་ཇི་ཟེར་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཡོང་བ་མཐོང་"་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་ད་གེ་སྐྱོན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ མ་ཐ་ཝ་༅་ཚ་ཟ་ 
པར་གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཡུམ་སྲས་ནང་བློན་དང་བཅས་པར་བསྟན་ངོན་་” 
མདོ་ང་གསོལ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། བཤུལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་གདུང་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རིང་མིན་ཆིབས་ཞལ་ 
བསྒྱར་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཤར་ ཏྲེ་ཟྭ་བླ་དྲག་ཐའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལྔགས ༡༡༡༡༧།༧༡༧༠ 
བསྟེན་བཅད་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་གློ་བུར་དུ་བཞེངས་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་བཏེག 
འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། . ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཛད་པ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པ་ཁེ་ནའི་རྒྱར་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་ད་བུས་མཚོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྣམ ༡༧༠༠༠༠༠༠ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གཏུང་ ༧༩༧༠༠༧།༧༠ 
འཚོབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས་གང་ཅིའི་ཞལ་་ 
ཏ་ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་། 
ཟླ་བ་དེ་འི་ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ནམ་ཕྱེད་ཕྱི་ཆའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན། གྲྭ་ཚང་གི་ 
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, མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྣམ་ཀུན་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་རྡོ་རྫེའི་སུང་མ ཚོ་ཆིཝ་ཚོ་རོས་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་ད་ང་འབྲེལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ ༠༢༡༠༠༠༠༧༠༤ས་༠ 
དམར་པོ་རི་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར། གང་ 
གི་སྐའི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་གཞིས་སྐྱ་ངོ་སོགས་འབྱོན་པའི ༡ ཚ་མོ་སམ་སྲ་ས་ཚ་ 
གནས་ཚུལ་གོ་ཞིང་རིག་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐག་རིང་པོར་བཞད་པ་ལ་སེམས་*་ 
ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཅིང་། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་པདྨ་ལས་མཆི་མའི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་ ལེ 
དོ་ག་པ་ལྟར་འདྲིལ་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་ང་རོ་འཚེར་བས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལྟར་རྟབ་རྟབ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ད་ང་། ཉམ་ཐག་པའི་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པ་དང་། ཕྱེ་བཞིན་དུ་འབྲེངས་ 
ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པ་ན། རེ་ཉིད་ཀྱང་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རང་་ 
དབང་མེད་པར་གཡོས་པར་གྱུར་པས། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
གསུང་གི་གདངས་སྟན་པོས། ངེད་རྱུར་བར་འོང་བས་ཚུལ་འདིར་ཏཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་པར་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱོས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་བཟུང་ནས་བཤད་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་་་ 
དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ 
ཐོབས་ལ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས། རང་རེ་མུར་བར་འཕྲད་ 
འོང་ཞེས་དབུགས་ད་བུང་བར་མཛད་པས་ཡིད་ཅུང་ཟད་ངལ་སོས་པར་གྱུར། དེའི་ 
ཚེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་བེཀྱེ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའང་སྐྱེ་ད་གུའི ༧༠༤༠༠༠༧༧༧༡ 
མགོན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འདབ་་ 
ཆགས་འུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ན་ས་བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐབས་སུ་རྟ་ལམ་སྒོར ཤ-༤༠༧༠༠༠་ 
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མོར་ཆིབས་གདོང་དུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་དང་། ཆིབས་ཞག་ཅུ་འཛུལ་བ། ུ་གི་སྒ་སྐྱོ་ 
སྐྱོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་སྒོ་ལའི་འགྲམ་གླིང་བུ་རྫོང་ ཟཝ བྱ པཔ 
བྲང་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྲ་སྒྲིགས་ཞུས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
མཛལ་ད་ར་ཉེན་གསུམ་དང་། གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ 
པར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་སྩལ། བ་ཡག་ཏུ་གསོལ་ཚའི་སར་ 
ན་བཟའ་བླ་གོས་རྣམས་སྣོད་དུ་བརྫངས་ནས་མོང་གོལ་གྱི་རྗེ་བོ་དག་གི་ཆ་ལུགས་་་ 
སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ནས་གླང་ཐང་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དགོན་པ་དང་ཉཞེ་བར་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས་དང་། སྤོས་སྡེས་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཚུང་ 
དུ་ཕྱག་ཕེཐས།: མཛལ་རྟེན་འབུལ་ཐཞེས་དང་། བླ་གྲྭ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དྲག་གི་ནམ་ཟིར་ལ་ཕེབས་རྡོག་ཐོན་པར་རྡོ་གཅལ་དུ་ཇ་ཚོང་སྙན་་་ 
གྲུགས་གྱི་མི་སྣ་ནས་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་དང་། ཆིབས་དྲེའུ་ཞིག་ཡུལ་བར་ཕྱག་ 
སུང་གནང་། ཆར་ལའི་ལ་གཤམ་དུ་སེར་རྩེ་སྒྲུབ་ཁང་བླ་བྲང་ནས་མཚམས་མཛལ་ 
ཕུལ།- སྟག་ལུང་གི་ཁད་ཉེར་ཕེབས་པ་ན། མ་སྤྲལ་དང་། ཞབས་དྲུང་། ཁྲི་བ་ 
བཅས་ནས་སྤོས་སྡེས་སྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གད་ན་དྲངས། . རྟེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། བླ་གྲྭ་ཚང་མར་ 
རྱག་དྲ་ཐྲན་ད་ང་། ླྭ་་ཁན་ཁྲ་ཐུགས་གྲན་གན་མ་རཇིགས་རྒྱས་མར་མཐན། ད་ 
ནས་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།- །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་རྡུལ་ 
ད་ང་བྲལ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དམ་པ་ཆཚོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རྡུལ་དང་ 
བྲལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་རྫུལ་ད་ང་གྲལ།། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་རུམཿད་ཇ་བྲལ། ˆ ། 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །ཆྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཇ་རྒྱལ་རྡུལ་ད་ང་གྲལ། - །ཞི་ 
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དུལ་བག་ཡོད་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །སྒོ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་བརྟན་པ་དེ། །ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་པར། །མི་ཉམས་རྒྱས་པར་རྟག་ཏུ་སྒེང་བར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །གནས་མཚོག་དེ་རུ་འགྲོ་བ་གང་ 
སྐྱེས་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྟོབས་ལྡན་སད་པ་ཡིན།  །དེ་ནི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་དང་། གནས་དེར་པད་སྡོང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འཁྲུངས། །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་འདབ་མ་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ད་པག་མེད་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ 
བསྟུན་པར་བྱེད་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་བཅས་པ་ན། །ཤེལ་དང་ 
གསེར་དང་ཟངས་དང་གཡུར་བཅས་པའི། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད། ` །གང་གིས་དེ་འཐུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། ་ །རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་འཐུང་རྒྱལ་བ་དག་ཏུ་ངེས། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །རྭ་སྒེང་ད་པལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ། །ཨྱོན་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྒྲ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་དེར་བསྒྲགས།། 
ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྱུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ད་ངོས་དང་ཐ་མི་དད་པ་རྒྱལ་བ་་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་གསན་སར་ཕྱག་ཕེབས་་ 
པ་ན་ ༧2 རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རང་བྱུང་ཤུག་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཟིན་ལ་ཉེ་བ་ནས་དབྱར་རྫ་དལ་གྱིས་གླལ་ཞིང་། ལྷ་ 
ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པའི་བསུ་བའི་བསྟེ་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་བྱུང་བ་ནི་གནས་སུང་ཕྱིང ༧༡ 
དཀར་བ་དང་། གདེངས་ཅན་བདག་པོ་གཉིས་སོགས་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་སྲུང་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་གནས་སུ་བྱོན་པར་དགྱེས་པའི་མཚན ༧༠༧༧༠༧༠༠༧༠ 
བཟང་བསྟན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དགོན་གཤམ་ནས་བླ་གྲྭ་མང་པོས་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་སེར་སྦེངས་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་སྤོས་སྡེའི་ 
ཕེབས་བསུས་མདུན་བདར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བྱང་ཆུབ་འོད་སྣང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
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མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། སྟན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་གཞི་ལེན་རྒྱས་ 
པར་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་དང་། སྡེ་དགོན། .སྒུབ་སྡེ་ཁག :ཨ་ཐུབ་ལག་ 
ཚང་། གཞན་ཡང་རྩོགས་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་དང་། དངོས་ 
འབུལ་རིམ་བཞིན་བཏེག་སྟེ་གྲམ་འཁད་ཐོག གསོལ་འབྲས་དཛ།» མྱུལ་སྐུར་ཕྱག་ 
སུང་མཛལ་དར་སྩལ། དེར་ཚོགས་ཐུན་མོང་ལ་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལྡྔགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བསྟན་པ་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རོ་རྫེ་དང་། གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུགས་མ་ཆེ་ཆུང་། 
དབུ་མནྟ་ཨགཉས་སགས་ཉེན་ཨཅ་མཐའ་དགྲ་ཁ་མཆད་འཐུཝ་ཀན་ཞམ་ཞམ། 
མགོན་ཁང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ། ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ 
མཛད། གླིང་སྐོར་ཕེབས་ལམ་དུ་ངན་སྦང་རྒན་རྒོན་མང་པོར་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་ད་བང་རིམ་པར་སྩལ་ཏེ་དགོན་པ་གོང་དང་། ཡང་དགོན་རི་ཁྲོད། རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཕུག་བཅས་པར་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་་ 
ལ་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་ཏུ་མཛད། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མིན་བརྟག་དྲིལ་བསྐྱངས་པར་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བབས་པར་གྲགས། ར་སྒེང་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་ཐུགས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་སྤམས་མ་ཆུང་བ་གཟབ་འདོན་ཀྱིས་ཕུལ་བ་སོགས་སྲི་་ 
ཞུ་དང་ལེན་ཞུས་པར་ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཇལ་སློག་སྩལ། 

འཁོར་དང་། དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། རིང་མིན་ 
གནས་འདིར་འོང་བའི་འདུན་པ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ལམ་བར་ད་ཀར་ཕུད་འབུལ་ 
མི་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ལ་གཉིས་གྲོ་རྫོང་དུ་རྭ་བླ་ནས་གསོལ་ཚའི་ཕེབས་ 
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སྒྲིགས་ཞུས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད།། རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་ཟུར་དོན་ 
ཚས་ ༧ སྟན་འབུལ་དུ་འབྱོར་པར་བཀའ་ཁན་སྩལ། དེ་ནས་འདམ་གཞུང་ 
བརྒྱད་ལ་ལུང་དཀར་མོར་ཕེབས། ཡུལ་མི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཆིབས་རཅ་ 
འབུལ་མི་མར་རྒན་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཅོག་ 
ཙཅེ་ལ་བརྒྱུད་གསང་གཞུང་འབྲོང་ར་རྟ་ཟམ་དང་། ས་ཚིགས་སྒང་དུ་ཕེབས། སྐྱེ་བོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། གུང་མཐིལ་དུ་གསོལ་ཚའི་སར་འབྲས་སྒོ་མང་སྒར་བླ་མ་ད་ང་། 
དཔོན་དྲག་འདུལ་སོགས་ད་ད་ཅན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱི་མཛལ་ཐེན་་་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་སྒྲབ་ཁང་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་དགོན་པའི་ལས་ 
སྣེ། དེ་རྗེས་ན་ག་ཆུ་འགོ་བ་གཉིས་ད་ང་། རུ་བརྒྱ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ 
ནའ་ཛུལ། མི་ན་ཤར་ཐར་བྲ་ཞུགས་ཞག་ཚག་ཡུལ་མི་རབོན་ཁག་ལྔ་བརྒྱ་སྒ་ཆ་ནས་ 
རྟེན་གསུམ་འབུལ་རྟ་སོགས་ཕུལ་བར་མཛལ་ཁ་ཡིད་བཞིན་དུ་གནང་། 
ཨཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཀ་ཆེན་ལའི་རྒྱབ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ཞབས་དགོན་བསམ ༤༠༡༡༧༠༠ 
གཏན་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་ 
ཐརས་ཐོག གསོཝ་ཆུའི་དྲབུ་གུར་ཇུ་བཟུགས་ཞགས་ཞཁན་འཛྲམ་བསྔས་གྲུཝ་ 
དང་། ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་རྱག་སུང་སྩལ། དེ་ནས་མ་ཁི་ 
འཁོར་ཆེན་དུ་སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། འགོ་བ་གཉིས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སྒྲིགས་ 
འབུལ་ཞུས་པའི་ཕེབས་བསུའི་ད་བུ་གུར་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཏེན་གསོལ་རིམ་ 
བཞིན་བཏིག གཞན་ཡང་ཟེ་ཆུ་ཤེ་དབོན། བསྟན་གླེང་ཤེ་ད་བོན། རི བླ་ཁྱ་ག་འཛུཝ། 
སུད་རྩེ་དྲུང་ངག་ཆཚོས་བཅས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བར་རྱག་སྲུང་དང་། བཀའ་ 
མཆིད་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ལམ་བར་འབུལ་སྲུད་མཁན་པོ་དང་། ཞབས་ 
དགོན་ལས་སྡེ་མང་པོ་ཆིབས་བསུར་བཅར། དགོན་གཤམས་ནས་སེར་སྦེངས། 
དུ་ང་རྒྱ། ཕེབས་བསངས། སྤོས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཞབས་ད་གོན་ 
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གཟིམས་ཆུང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐུ་ནས་རྟེན་ ༡ 
གསུམ་གསོལ་གོ་དང་། བཞེས་འབྲས་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། སླར་ཡང་བླ་སྦྲལ་ 
ལས་སྡེ་དང་། མཁན་ནང་གཉིས་བཅས་ནས་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་སྲི་ཞུ་ཆེན་ 
ཾཐ་སུན་དྲངས་ཏེ་ད་ཀར་རྔའི་ཝག ཧྟེན་གསུམ་དངཾས་འཐུམ་དང་། -རུབ་ཁང་ 
སུལ་སྷྲ། བཐམ་གཏན་ལྱུལ་སྐུ། གཁན་ནང་གཉིས། ཤྲེ་ད་བོན་གཉིས། ནང་གོ་ར། 
དྲུང་ངག་ཆོས། འབུལ་སྙུད་བླ་མ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་རེ་ཕུལ། མུ་མཐུད་ལས་ 
སྣེ་གྲྭ་ད་མངས་དང་། མཇའ་བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་སྟོན་ 
ལ་དྭ་གྱེས་བཞིན་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྡོ་རིང་སྤེར་པ་ 
ནཔན་ལྷ་ཁཐག་དྐཝ་། རྐམ་མངས་ཡེགས་ཞས་སྟེན་གསེཝ་ཁག་བསྒྲད་དཇ། ཧེན་ 
དབང་དང་། ཛྲ་གལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད། 

།ཾ ཁྲི་ཆུ་ཤེ་ད་པོན་བསམ་དཀར་དང་། ལྟོ་མ་བརྒྱ་དཔོན་ 
སྐོར། དེའི་གདུགས་ཕྱི་མར་ཨ་ཁི་རུ་པ་བྱམས་བཟང་། ཨོ་ཏོག་སེ་གོང་མགོན་པོ། 
སུམ་བྱརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྒུབ་ཁང་སྦུལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་ 
ཡོརས། རོ་ཆུ་མསོད་ཁོག་ ཤོག་ཆུང་གྲྭ་ཚང་། ་དགའ་ལྡན་ནང་མ། སེ་ཆུ་ཤེ་ད་པོན། 
མེ་རུ་སྐལ་བཟང་། ཁི་ཆུ་ད་བང་མྱུག བྱང་རིགས་དཔོན་།ཁག་གཉིས་དང་། ན་རུ་ 
ས་ཁུངས་མགོན་པོ། ཝང་སྟག་མགོན་སྐྱབས། སོག་འགྲུལ་ཁག་བཅུ་སོགས་རྟེན་ 
གསོལ་འབུལ་མི་རྣམས་དང་། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
བཟང་ལ་རེག་པར་མཛད། ེས་ཉེརྦ་དཱགཉིན་བསམ་གཏན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྟག་ 
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རིང་སྤུལ་སྐྱ། ཐོགས་མེད་སྦུལ་སྐྱ། བསོད་ཆུ་གྲྭ་ཚང་སོགས་བྱང་རིགས་སེར་སྐྱ་ 
དང་། སོག་འགྲུལ་འགའ་ཞིག་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
མཚོ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་རྟེན་གསོལ་དང་། ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་ 
ད་ང་། འཚམས་འདྲི་སོགས་དྲྭ་གྱེས་བཞིན་ དུ་སྩལ། 
དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་དང་། ཨ་མདོ་ཤོག་བརྒྱད་ཐུན་མོང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་རྟ་མགྲེན་ ཧུལ་ཟེག་སཊཉ་ 
གསང་སྒུབ་ད་ང་། ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། མ་ཆིའི་ལྡབས་ལུང་། མཇལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་བཅས་དགྱེས་བརྩེའི་འཛུམ་ 
དཀར་གས་བཞིན་ཧུ་ལྷ་སཏིགཏན་བདེའི་དགའ་རྟན་གླ་ན་ཨེད་པ་ཆ་འགོད་པར་ 
མཛད། སོག་འགྲུལ་བློ་བཟང་ཚེས་གསུམ་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའང་དོན་ལྡན་བསྐྱངས། སྒུབ་ཁང་སྤུལ་སྐྱ་ནས་བཤུལ་རིང་ 
གི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟབས་ཤིང་། 
ནག་ཆུ་ཚོ་བས་ཀྱང་ཤེད་བཟང་གི་ཆིབས་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་། རྩི་བཅུད་ལྟང་སོགས་ 
དད་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ 
རྒྱས་ད་ང་། རིང་མིན་རང་རེ་སྐྱོན་མེད་བདེ་ལེགས་སུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ 
དབུགས་དྭབང་མཛད་དྲེ་མསམགསསགམས་ན་ག་ཆུ་ད་བུ་སྒར་ནས་ཅིབས་ཞལ་་་ 
བསྒྱུར་ཏེ་མད་འ་ར་ཁུག་ཏུ་ཞབས་ད་གོན་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་གིས་ཕེབས་སྐྱེལ་གསོལ་ཚ་་ 
གྲྭ་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། བསམ་སྤྲལ། 
ཞབས་དགོན་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ། སོག་འགྲུལ་ཁག་གསུམ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ 
སྩལ་ཏེ་མཚོ་མོ་རག་ཆེ་བ་འགོ་ཕུག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཞག་བསྐྱངས། 
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ཆེད་མངགས་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ལྟར་མཛལ་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ 
ཞིང་། ཆིབས་ཞབས་སུ་ལྷན་ཅིག་བཅར་བ་བྱང་འདུག དེ་ནི་སོག་ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
བདག་དཀར་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིག་གིས་ཕེབས་བསུར་བསྐྱལ་བ་གོར་ 
མ་ཆག ཨ་ལྭ་ཀའི་འགྲུལ་རིགས་བོད་རྱོགས་མུ་འགྲོ་མི་ཐབ་ཁག་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
ཏེན་གསོལ་དང་། དངོས་སྣ་མང་པོའི་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་དག་དང་ལྡེབས་འབྱར་ 
མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་ཁྲ་ཚང་ཚ་ཚུ་བརྒྱད་མཆོད་ཏེན་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། ཛང་ད་མར་སྨན་ཁ་ད་པོན་གྱིས་གཙོས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ 
མཇལ་ད་ར་དང་། ཆིབས་དྲེལ་སོགས་ཐུགས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ནས་ 
སྤྱན་ཐུང་མཆི་མས་བརླན་ཅིང་། རབ་གུས་གདུང་བའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཤུལ་རིང་གི་ལམ་དུ་ངལ་དུབ་མི་མངའ་་ 
བར་རྒྱ་སོག་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་མུར་དུ་བསྐངས་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བསིལ བལ 
ལྔོངས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཞབས་སོར་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་དུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་ཤུགས " ་ 
སྡེ་མང་པོ་དང་། ཙཱ་རི་ཚུལ་པ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབྲེལ་བསྟབས་པར་རྱག་བྱིན་ 
ནང། གསུང་མཆིན་ཀྱིས་དད་པར་མཛད། 
ཿ་བཿབདུ་ན་པ་འི་ཆེས་གཅིག།ཉིན་མཆོ་ལུང་སྐྱོབ་ནས་དྭངས་མདོ་གསུམ ÷༔ྩ ྷཇ 
མདོར་ཕེབས་སྐབས་འབྲི་ཆུ་དགོན་གྱི་མི་སེར་དགྲ་འདུལ་དང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་ 
ནས་མཛལ་དར་དང་། ཆིབས་རྟ་གཉེས་ཕུལ། མཇལ་བྱིངས་སུམ་ཅུར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། གད་ཀ་ན་ཐོར་གོད་ཐོན་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཚེསཿཨཨུམཿཉིན)གད་ངས་ལའི་ 
མགུལ་དུ་གསོལ་ཚའི་ཐོག་མཆོད་གཏོར་དང་། བསངས་རྫས། སྐྱ་ཀླང་དར་འཕན། 
སྟན་ཤལ་ནང་མཛོད་ཚོན་སྣ་སོགས་སྔོན་བཤམས་ཀྱིས་ ༧ གོང་ས་མཆཚོག་དང་། 
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རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་བཅས་བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
པར་གསུང་ཆོག་གི་ད་བུ་ཚུགས་པ་ད་ང་ནམ་མཁའ་སྦིན་བྲལ་གཡའ་དག་གི་ངོས ལ་ཆས 
ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ས་གཞི་ཁེབས་པར་བབས་པ་ད་ང་། མཇུག་ཏུ་ཁ་དོ་ག་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཛའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ད་གྲ་ལྷ་དགྱེས་པའི་དགེ ས་རྦ 
མཚན་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་མྲད་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། བཞེད་དོན་འགྱུབ་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་འགོ་ཁོག་པའི་ཛག་པ་ཐབ་ཁག་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་འདུག་ཅེས་སྦིར་གྲགས་ཆེ་བས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་བག་ཚ་ཞིང་། ཅཏབ་རབ་པོར་ 
གྱུར་ནས་རེ་ཞིག་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་ན་འཐད་ཅེས་གསོལ་ཡང་། ཛེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་འབྱུང་འགྱར་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་འཇཛིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཞུམ་ 
དགོས་པ་དོན་གྲུབ་མཁས་ལ་བརྟན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཅི་ལྟར་གྱ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ད་གོས་པ་སྒྲུབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྫིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། ། 
ཚིགས་ལས་འབྱུང་བས་བློ་དྭཱོགས་མ་དགོས་ཞེས་ད་བུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཡ་ང་དང་། ཚམ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ནས་ཤི་རི་ཆེན་མོའི་འགོའམ། ནུབ་མ་རིང་བརྒྱུད་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་སྔར་གྱི་ཛག་ད་པོན་བླ་མས་གཙོ་བྱས་མི་སུན་ཆོམ་པོའི་དཔུང ༡༧༧༧༡༠༤ 
མང་པོ་ཞིག་དད་པས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་རང་རང་ལ་ཅི་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་་་ 
ནམས་ཕྱག་ཏེན་དུ་ཁུངས། མཚན་དངེའི་དཀྱིམ་འཁན་ལ་ཡིག་འཛུམ་ཡར་ལྟ་ཐྲ་ 
དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་། བདག་ཅག་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྦེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་པ་་ 
ན། དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
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རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གདངས་ལའི་འགགས་སྒོར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཨ་མདོ་ཀླུ་འབུམ་ 
བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། འགྲུལ་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ནས་མཛལ་དར་དང་། ཅིབས་ 
ཆ་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། འབྲི་ཆུ་ཁར་བཞུགས་ 
སྒར་བཏེག་པ་ན། ཆུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས་རེ་ཞིག་འགྲམ་ངོགས་ 
འདིར་བཞུགས་པ་ལས་ཆ་མ་མཆིས་སོོ་སྟམ་དུ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་བློང་བློང་པོར ཐ#༠** 
གྱུར་པ་ལ། སང་ནམ་ལངས་ཏེ་བལྟས་ཙ་ན་ཁ་སའི་ཙན་མ་གནས་པར་རུ་ཁ་དམའ་ 
བར་བྲི་ནས་སྟོན་ འཁོར་ཚང་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་གྲོལ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་ ཡར 
ཞིང་། སྨ་མི་ཤེས་པའི་དད་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ ཐོབ་བོ།། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཞུད་དེ་ཐོག་ཆཚུ་ཕ་རིར་ཕེབས་ སྐབས་ཁིམོོི་དེ་བརི་ལོ་ 
དང་། ཐོན་ངོ་འཁོར་བོད་ནས་འོངས་པ་མཛལ་འཕྲད་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་ 
སུུང་མདུད་སྩལ། རི་ཕུག་ཧ་ལས་ཞེས་བྲག་ད་བྱིབས་མི་མོའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མི་ 
མགའི་ཞམ་པ་ཤིན་ངུ་གཟས་ཞིག་འཇུན་ས་དེ་ར་བཞུ་གས་ཞག་ ཐབས རནས་ མཤེ༡ཟ་ཤ་བ 
ཞུས་པར་ངང་ཙམ་བཞུགས་ནས་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ཞེས་རྟབ་རྟབ་པོར་ཆིབས་ཞལ་་་་ 
བསྒྱར་བའི་དེ་མ་ཐག་མུན་རུབ་ཆླུང་འཚུབ་ མི་བཟད་པ་ཞིག་ལྡངས་ཏེ་གར་འགྲོའི་ 
པས་ཞབས་འབྲིང་ཕལ་ཆེར་ཁ་འཐོར་ཕྱོགས་བསླད་བབ་བབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གྲོག་རོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒལ་བའི་ཕ་ 
རལ་གྱི་ཐང་ཁ་ཀྱོང་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་འབྱོན་ཐུབ་ཀྱང་བསེར་བུ་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བས་ད་བུ་གུར་ནི་ཕུར་བས་བརྟེན་པར་ཡེ་མི་བཟོད་གཤིས། མཐའ་མ་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་མནན་པས་བཞུགས་གྲུབ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནི་སྔོན་ ༧ རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་ 
འདི་ནས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབ ས་ཆེན་འབྱུང་བ་ལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པའི་་་་་ 
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སས་་སས་་ཐས་་ར༡༥རལ༧ ༩༣ ༩༠༢༠ 


ནག་ཕྱོགས་འབྱང་བོ་མི་མ་ཡིན་དག་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་པས་གཏན་མེད་དུ་་་” 
བརླག་འདོད་མཐོ་འཚམ་གྱི་ཡོ་ལང་ཆེར་བཤམས་པར་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། ཐུགས་ 
དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་རླུང་འཚུབ་གཡོ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་་ 
པའི་པར་གཅོད་ཀྱིས་ཀླགས་ལྟ་བར་མ་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཐུན་སྡང་དུ། 
ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པ་ནག་པོས་ཁེབས་ཤིང་། བཤུལ་ལམ་ངམ་གྲོག་སལ་སུལ་དང་ 
བཅས་པས་ཆིབས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་སྟབས་ཕྱག་འཁར་གྱིས་ལམ་བཙལ་ཏེ་ཕལ་ཆེར་་*་ 
ཞབས་ཐང་མར་ཕེབས་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་གསོལ་ཟས་མེད་པར་སྒྱང་བར་ 
གནས་དགོས་པ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཞེས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཐུགས་ 
སྣང་དང་། ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོངས་པར་ཞབས་གྲས་ཁ་འཐོར་བ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ 
འགྱར་སྙམ་དུ་ཐུགས་འཕྲེང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་བག་མི་ཕེབས་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཚུར་ 
མཐོང་རང་དགའ་བ་དག་ལས་དབང་གིས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྷ་ཧྙི་ལྷས། མཉེས་དང་ཞི་བདེ་ཉམས་ 
གྱྱར་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་པ་དང་མང་པོ་ཡི། །སྐྱོན་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་བཞིན་ནགངས་ཤིང་། །འགོ་བའི་དོན་སླད་མ་ཆགས་པའི། །ཐུགས་ 
ཀྱི་བརྩོན་པ་མཛད་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་དེ་རྨད་དོ། །བཤོས་ཀྱང་ཕལ་བ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། །རེས་དགའ་སྒྱང་ 
བ་དགྭ་ཀུང་མཛད། །ཉམ་ངའི་བཤུལ་དུ་འང་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། །རད་རོད་ 
ཅན་དུའང་མནལ་བ་དང་། །མགོན་ཏྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །གཏུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སླད་དུ། །སྐྱ་ངས་བརྔོ་དང་གཅམ་ཚུལ་ད་ང་། །སྐད་དང་ཆ་ལུགས་ 
སྒྱུར་བའང་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ 
དང་། །ངལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་ཅིང་དེས་བས་ལྷར་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་ 
པ་ད་ང་། སྐྱིད་འདོད་ལེ་ཁོ་ཅན་རྣམས་སྤ་བཀོང་བ་སོགས་ད་གོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
ཚུལ་བཞེས་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་རིམ་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ 
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ཉིན་གསུམ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་ན། ཨ་ལྭཀིའི་འགྲུལ་ཁག་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་ 
ཕྱག་དབང་དང་། མ་ཌིའི་ལྡགས་ཁུང་ལྕཡ། 
ཚེས་བཅོ་བྱ་ཧད་ཉིན་ཐའི་ཇི་ནོར་སང་ཆེན་ཛའི་སང་ནས་ཕེབས་བསུའི ཙོཿ་རརརབ་རྐ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་ལྷ་རྫས་དང་། རི་བཅུད་གདར་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་སྐྱེས། དེ་ 
མུརྦ་ཧོ ཆེ་ཐུ་ཆོས་ཇེ་བགྲོན༡པའི་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་ནས་རྟེན་གསོལ། དངོས་འབུལ། 
སྦས་རིང་ཤོད་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨེར་ཏེ་སེ། སྣང་གསལ་མ་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་ཏེན་གསུམ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། ཕྱག་དབང་དང་། གསུང་མཆིད་རསྩལ། 
ཕྱེ་ཉིན་སང་ཆེན་ཛའི་སང་གི་བུ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་དང་། ཆེས་རྗེ་ཛའི་སང་ 
གཉིས་ནས་ཉེན་གསོལ་དང་། སང་ཆེན་ཇཛའི་སང་། མ་ད་ངོས་གྲུབ། ཆོས་འཕེལ་ 
ཛའི་སང་གསུམ་ནས་ཆིབས་ར་རེ་ཕུལ། མཛལ་བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པར་ 
དེའི་སང་ཉིན་སྒོ་ལོ་མོ་ནས་ཐར་བ་ཚེ་རིང་ཅན་ལྔ་ཡང་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 
ཚམམམམམ་ཐ་མ་༣༨ཝ༤ཐ༅༅མམ་ཚམས་ཆཿཿནཔ་ང་སག་དང་། ཁོ་ཤོག་མཚོ་སྒོར་ 
འབུམ་བླ་མ་བཅས་ནས་གསོལ་ཚྭ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐབ་བསུའི་ཐོག་རྟེན་གསུམ། 
གསོལ་འབྲས། ཕྱེ་གལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཕྱག་དབང་དང་། ཐུགས་ 
དྲ་གྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད། ཨ་ཚ་ཐོ་ཁོ།ཁ་བུ་འདུ་མཛོ་སོ་ལང་དུ་ཁའི་ཛི་ནོ་རཾ། 
ཚཛ་སག་མེ་ཤོག་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ཉམས་སྤོའི་བཞུགས་སྒྲིགས་སྔོན་ཞུས་ཐོག 
ཙ་ཆེར་མཁན་བོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ་ཨི་ 
གྲངས་སུམ་ཅུར་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེར་བཞུགས་ཞག་འཕར་མའི་ཐོག་དབུ་གུར་དང་། 
བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་མཛལ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་ལྟ་་” 
རྫས་དང་། གསོལ་དོད་ཕུལ་བར། ཛྭ་གྲལ་ཕྱག་དབང་འབེལ་མཆིད་སོགས་ཀྱིས་ 


ད་གའ་མགུ་མཛད། མཛའ་གུར་ཆེན་མོའི་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ན་ས་ཁོཆ་གོང་ད་གེ་ 
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སློང་བསམ་གཏན་གྲགས་པ་སོགས་ རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་བཅོ་ལྔ་ དང་། བྱིངས་ 
སེར་ སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་ སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་འཚེམས་ མེད་སྩལ་ཏེ་ད་ད་པའི་ས་ལ་ བཀོད། 
ཕྱི་ཉིན་རྫུན་ཤོག་རྣམ་རྒྱལ་མལ་རིང་ དང་། དགེ་ཚུལ་ཡར་འཕེལ། ཛའི་སང་ནོར་ 
ུཨོགས་མཛལ་ཁག་བརྒྱད་ནས་རྟེན་གསོལ་སོགས་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་དོན་ལྡན་ ཆ་ཚྟེཝ་ཅ་སྐས་ར 
མཛད་རྗེས་མཛལ་གུར་ཆེན་མོ་ནས་སློབ་ད་བོན་བཀྲ་ཤིས་ད་ང། སྨན་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་སོགས་རྟེན་་འབུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱིངས་སུམ་བརྒྱའི་རེ་བ་དོ་ན་ལྡན་ 
བསྐྱངས། ཉིན་རྗེས་མཚཱ་ཚོང་ཛ་སཾག་ི ཚུན་ཛ་ཡག་གི་ཐཁིཿཇིཿདྭབྷད་རྒྱལ། གཿ 
ཤོགཿཛང་ཀི། ད་གེ་གློང་ སྦྱིན་པ་དང་། བཀྲ་ ཤིས་སོགས་ཉེན་གསུམ་འབུལ་མི་ ཁག་ 
བཅུ་དང་། བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་ སྐོར་ལཁ་མཛལ་ཁའི་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་། 
ཚེས་ཉེར་བཛུན་ཉིན་གནས་ཆུང་ཚེས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྟེན་གཞིར་ཆེད་ དུ་ཕབ་སྟེ་ 
བླང་དོར་དྲི་མེད་བསྐྱངས་པར། བཱིཿ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་མི་འགྱར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །ངོམས་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་མ་སྲི་འབྱང་བོས་རྒྱད་་ 
བསྐྱལ་ཏེ། །ལྟ་ལོག་དབྱིན་ཇི་མི་ནོ་ར་ད་ཕུང་། །གངས་རིས་བསྐར་བའི་ཁ་བའི་ 
ལྡོངས། །ཧང་ཤེད་དཔུང་ངོམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་འདི་ 
འདྲ་ལ། །འགྱུར་སྲིད་ན་འདྲེ་རྒན་ཙིཏྟ་འགས། །འདི་འདྲ་བ་རིགས་ཙམ་རིགས་ 
ཙམ་ཡང་། །ངེད་ད་མར་ནག་གཉིས་པོ་སྲི་ཞུ་ལ། །འབྲལ་མེད་ཀྱིས་མི་མངོན་ 
ད་བྱིངས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་དུམ་བུར་གྱུར་པའི་ལས་འདྲ་ཞིང་། །ཡིན་ཀྱང་དོན་ 
དུས་ནས་ད་ལྟའི་དུས་འདི་བར། །བསྟན་དང་དགའ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པ་དང་། །ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བར། །སྲིད་ཞུའི་གནས་ 
ལ་རྒྱ་མ་གྲོལ། །མདུད་པ་འདོམས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཉིན་མཚན་ཡུག་ཏུ་སྐྱའི་ 
གྲིབ་བཞིན། །འགྲོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུས་ཟིན་ན། །ད་དུང་དེ་དང་དེ་མཚུངས་ 
པ། །སྲི་ཞུའི་བྱ་གཞག་ཕྲ་རགས་རྣམས། །སྔར་བཞིན་འཕྲིན་ལས་འགྱུར་མེད་ཞུ། ། 
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ཅུང་ཟད་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཧགྱི། །ད་མ་ཚིག་ལ་རག་བསོད་ནམས་དམན། ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཕུལ། | 
དེ་ནས་ཕེབས་བསུར་ཆེད་འབྱོར།ཁྱུ།ལག།དྲ་པལ།སི་བུ་དང་། ཐའི་ཇི་ནོར་ཛ་ 
ཆུཆ། ད་པལ་སྐྱེས་དགེ་སློང་སོགས་ཁག་བདུན་ནས་མཛལ་དར་ཉརྟེན་གསུམ་དང་། 
ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་རཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ། ཁམས་སྒ་ཁོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར། སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ 
ནས་རྱྱང་འདས་ཀྱི་ས་བོན་བསྒན། མཛལ་གུར་ཆེན་མོ་ནས་ཁུ་ལུག་ཁོ་ཤོག ཐའི་ 
ནག་ཆུ་ཆུ་དྲུག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་འགོ་ད་མག་སོགས་རྟེན་གསུམ་ 
འབུལ་མི་ཁག་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་བྱ་དགའ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་སློག་་*་ 
བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་ཨྲ་ཚོཇ་ཚ་མགཿད་ང་། །ཁོ་ཤོགྷཱ་ཛྲཏ།ཀླི་སོགས་རེན་གསོལ་འབུལ་ 
མི་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་རྫེས་ཐའི་ཇཛི་ནོ་ཡོན་ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་་་་ 
ད་ང་། ཧ་ཆིར་བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
ཁོང་པ་གཉིས་དང་། ཐའི་ཇི་ནོར་དབུ་མཛད་མལ་རིང་། ཛང་གི་དོན་གྲུབ། ན་ 
ཨེསཿཊེ་ཆ་ད་བྲུ་ཊྲིཞས་ཁ་ནོ་ཡོན་སྲས་ཐའི་ཇི། སུ་ཉིད་ཐུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཉེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་དགུ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུ་མི་ 
རྣམས་ལ་སྣང་ཆ་སྩལ། བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐའི་ཇི་ནོར་ཛ་སག་དཔོན་ 
འབངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོ་ད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ་བའི་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་ཅ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་ལུགས་གསལ། དེ་ནས་རྫ་ཁ་སུ་ཐལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐའི་ཇི་ནོར་ནོ་ཡོན་ལས་ཟུར་ད་ང་། ཧ་ཆིར་བླ་མ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ཕྱིར་སློག་གནང་། 
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ཟ་བ་བྱཧད་པའི་ཚེས་གཅྲེག་ཉིན་མས་ཆིཇྲ་བ་མཁི་ཟླ་གས་གསུམ་སོགས་དད་་ 
མཛལ་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། ཀེ་ལང་རྒོད་དང་། ཕུ་གུ་ཨ་ར། བ་ 
བོང་ཐོ་ཁོག་སོགས་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་དང་། རྒྱུན་ལུགས་ཆེར་མེད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ 
མང་དུ་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་པའི་མཐར་སྦ་ཡེར་ཐོ་ཁོག་གི་ས་ཟིན་པ་ན་ལ་ལུག་པའི་སི་་ 
ཤོག་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་། གསོལ་ཚྭ་ཆབས་ཅིག་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་པའི་སར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཆིབས་བསུར་སྔོན་ཐོན་གསོལ་དཔོན་གསར་བ་མཁན་ཆུང་གློ་བཟང་བསྟན་་ ྒ 
འཛིན་དང་། གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་ཆོས་རྗེ། པའི་སི། བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་ཤངས་བདེ་ 
བླ་མ་བཅས་ཆེད་འབྱོར་སོ་སོ་ནས་ཉེན་གསོལ་རེ་ཕུལ་བ་ད་ང་། མཇལ་བྱིངས་ཧྲུག་ 
ཐབ་བསུའི་དབུ་གུར་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། པའི་སི་ནང་མི་རྣམས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ་དེར་བཞུགས་ཞག་འཕར་ལའི་ལནཿསྔསགོ་.ོ་མྱེ། པ་ 
རོང་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཤངས་བདེ་བླ་མ། གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་ཚོས་རྫེ། 
ཨམ་ཀི་ནོ་ཡོན། ཁུ་ལུག་ཤོག་དཔལ་ལྡན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རབ་རྒྱས། 
འབྲས་བདེ་ཡངས་འབུལ་སྲུད་པ་གློ་གྲོས་དམ་ཆོས་སོགས་ན་ས་རྟེན་གསུམ་དང་། 
ཁྱད་པར་བསེ་ཁྲབ་ཚོས་རྫེ། ཨར་ཀི་ནོ་ཡོན་ཟུང་ནས་ནམ་རྒྱ་ཚོས་ཚོགས་དང་། 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གན་ང་། ཤི་རས་བླ་མ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་་ཁོ་ 
རང་དང་། དགེ་སློང་སྱིན་པ། བདེ་ཡངས་འབུལ་སྙུད་པ་སོགས་དད་ལྡན་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་དངང་། ཕྱག་བྱིན་གྱིས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་ 
བར་མཛད་། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཁུ་ལུག་པའི་སི་ཕ་བུ་དང་། ཁོ་ 
ཤོག་འགོ་ཡོད་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དཔོན་ཚང་དུ་ཐབ་བསུ་ད་ང་། གསོལ་ 
ཆུ་ཐབས་ཅིག ཡེག་ཚམ་དམ་ྲུ་བཞུ་གེས་ཞགྐའ་བརྙེན་བཤུན་ཞུཝ། ཚག་ཁེཕེཝ་ 
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ད་གེ་ཚུལ་དང་། ད་གའ་ཁུང་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་པའི་སི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོ་རང་ལྟོས་བཅས་དང་། 
སྐར་འབུམ་ཛང་ཀི། ཤཱ་རིའི་བུ། ནས་རིང་བརྩོན་འགྱུས། ཐོ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
དང་། ཆུག་བྱིན་སུམ་ཏེ་ནན་པའི་གན་ས་ཁ་མགོད། བརྟན་བཟཛང་གི་སོགས་ཏིར་ 
གསོལ་འབུལ་མི་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་ཤོག་དྲུག་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་ཤོག་ཁོངས་མཐའ་དག་དང་། བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་གྲགས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
ད་ཀར་ལེགས་ཛང་ཀི་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་ད་བང་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་སྩལ། 
ཚེས་ཐཅུ་གཉྲིས་ཊིན་པའི་སི་དཔོན་འབངས་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་ཆིབས་རྟ་"་ 
ཤེད་བཟང་གསུམ་དང་། ཇ་མོང་སྦྱར་རྩེ་འབྱར་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་སོགས་ 
གན་ང་ཆ་གཟབས་ཤིང་། དབུ་གུར་འགག་ནས་མི་གངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
སུང་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་སྩལ་ཏེ་ 
ཡིད་ཆན་གྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། དེར་སེར་ཐང་པ་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ 
བཅུ་བཞི་དང་། བྱིངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། དེ་ནས་རྭ་ལས་ 
སྦུ་ལུར་དཔོག་ཐོ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཤིང་། ཤོག་སྤྱི་ནས་བཞུགས་ཞག་གི་ཕེབས་ 
སྒྲིགས་དང་། འབུལ་ནོད་བསྟར་བར་གཙོ་དམངས་བརྒྱ་སྐར་གྱི་དགེ་རྩ་དོན་ལྡན་ 
མཛད། ཏེན་གསོལ་འབུམ་མི་ཉི་ཤུ་ར་ཝ་ཙམ་བྱུང་། མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་ 
དབང་གི་རེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྩལ། དེ་ནས་ཤ་ར་ད་གའ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་སར་ཕེབས་ 
པ་ན་དེའི་ཁོ་ཤོག་སྤྱི་ནས་བཞུགས་ཞག་གི་ཕེབས་སྒྲིགས་སྔོན་དུ་ཞུས་ཏེ་འགོ་ཡོད་་*་ 
རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་དབུ་སྒར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དག་དང་། དབུ་མཛད་མལ་རིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཛའི་སང་། ཅ་ 
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མགྲིན་ཛའི་སང་རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་རེན་གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲས་ཕུལ། 

ཚེས་ཉེར་གཅྲིག།ཏྱིན་ཤོག་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྟེན་གསོལ ༦༠༠ སྒ.་ཅི་ཆེ་མ་ཆ་ཆ་ 
འབུལ་མི་ཉེར་བརྒྱད་དང་། བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གིས་རྫེས་སུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་། ཁུ་ 
ལུག་ཛ་སག་ཆེད་འབྱོར་གྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། མཐར་རགྱིས་བྱོན་བྱོན་་ 
སར་བཀོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་གསོལ་ཞིང་། གཙོ་དམངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྟ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ 
ལྔའི་རིང་ཆར་ཐུལ་ཙམ་ལས་མ་བབས་ཤིང་། ལོ་ཉེས་རིམ་བསྟད་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཀླུ་གཏོར་དང་ཁྲས་གསོལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྦིན་འདུ་བའི་སྨྱན་དམིགས་གནང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཚར་སྦིན་སྔོན་པོ་ 
སྦྲལ་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་དུ་འདུས་ནས་དབྱར་རྫ་དལ་གྱིས ༡༡༧༨༠༧ 
ལྡིར་བ་དང་བཅས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བབས་ཏེ་རྩ་ཞིང་ལོ་ཏོག་་ 
བོ། །ཤོ་སྤོག་ཆེའི་ཁུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཁལ་ཁ་གཞིས་ཆགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གི་གྲ་སྒྲིགས་སར་གད་ན་དྲངས། གསོལ་ཞབས་ 
ཕྱག་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། ད་གའ་ལྷ། སྒོལ་ད་ཀར་གྱི་གཟུང་ས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་སྩལ་ཏེ་མྨྱང་འདས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟན་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་ཞག་འཕར་ 
མའི་ཐོག ཆུ་འགོའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་སྣང་བརྟན་ 
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བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཁྲས པཔ 
གསོལ་རབ་གནས་ད་ང་། ལྷ་ཁང་གཞན་རེ་གཉིས་མཆིས་པའི་རྟེན་གཙོ་བཅས་པར་ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གན་ང་། ཆཆཿེཿཐོཿཆོཝཝ་མཨཱ་བཞུགས་ཞག་ས་འོ་ཚཿ 
ོད་ཨེ་མྲ་ང་ཧབཏྷ་ཀྲཝབྲ་ཇུན་སས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་བཏེག་སྟེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཕྱེ་ཉིན་དབུ་གུར་འགག་ནས་ 
བྱིངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང། 
ཚེས་ཨུམ་ཅུ་ཉིན་ཁུ་ལུག་ཛ་སག་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་གནང་་” 

ཆ་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་རྗེས། དབུ་གུར་འགག་ཏུ་ཁུ་ལུག་པའི་སི་དང་། ཛ་སག་གི་ 
མངའ་ཁོངས་སྐྱ་སྲུང་དམག་མི་རྣམས་ཕྱག་སྲུང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམས་པར་་*་ 
མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་བཀྱེ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་བཞི་བརྟོལ་བའི་གླས་ 
རླར འབ འེར ས་ར བས་བ ༦ 
སྦི་ཁིག་ཏུ་ཇུན་ཝང་ཁ་ སག་ བད་ཐོན་འགུལ་རིགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། . ཛྱོགས་ 
དེར་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་གྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་གཤིས། ་ བྱ་ས་ཐང་བ་སོགས་གཞིས་པ་རྣམས་ 
ནས་ཉིན་ལམ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཙམ་དུ་ངལ་དུབ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཆབ་གཙང་་” 
གི་བསྙེན་བཀུར་རྗེས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་བྱིན་དང་། ལེགས་སོའི་ད་བུགས་ 
དབུང་སྩལ། ་ ་དེ་ན་ས་གདུགས་གསུམ་འདས་པ་ན། - ཤ་ཧོ་ལི་བིར་བཞུགས་ཞག་ 
འཕར་མའི་སར་གཡུང་པའི་སིའི་ཕེབས་བྲསུ་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ད་ང་། 
ཡི་ད་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་མི་སྣ་རྣམས་ལྷགས་ཏེ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར། ཇ་གྲལ་ཕྱག་ 
ད་བང་དང་། བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ལེགས་པར་སྩལ། སོ་སྐས་ཐལ་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་རྟ་མགྲེན་དང་། གཡུང་པའི་སིའི་དགོན་གྱི་དབུ་ 
མཛད་གཉིས། བྱེངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། རྡོ་ལོང་ཧོ་ལས་ 
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སྤུ་གཡུང་དྲུང་པའི་སི་དང་། ད་གོན་གྱི་བླ་མ་གཉིས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། སང་ 
ཉིན་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཁུ་ཁུ་འོ་ཟུར་དུ་བླ་མའི་དགེ་ 
རྒན་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་ད་ང་། བྱ་ས་ཐང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་མི་ 
སྣ་དང་། རིན་རྡོར་ཛ་སག་སོགས་མཇལ་ཁག་བཞི། བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བར་གཡུང་དྲུང་པའི་སའི་ད་གོན་གྱི་ཞེ -- 1: 
འདབས་སུ་དེའི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་དབུ་གུར་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་སྔོན་ཕུལ་གྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས་་ 
སར་ཞབས་སོར་བཀོད། བླ་མ་ནས་མཇལ་ད་ར་ཉེན་གསུམ་ད་ང་། ་པའི་སི། ལས་ 
སྣེ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། ཞལ་འཛུམ་ལྷུག་ 
པར་གྲོལ་བའི་གསུང་མཆིད་འགའ་ཞིག་གན་ང་། རིམ་གྱིས་དགོན་འདབས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ནམས་ནས་སེར་སྦེངས་ད་ང་། སྤོས་སྡེ། འབུད་རུང་གི་ 
རོལ་མོས་སྔུན་བཅུས་ཏེ་གནན་དྲངས། ་་ད་བུ་གུར་བྱིང་གུར་དུ་ནྐགན་གྱི་བླ་མ་ད་ང་། 
བའི་སི་ངོ་གྲས། ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཇ་གྲལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་ཞག་འཁོད། 
ཟླཟ་དཊུ་མའི་ཚེས་ཐཅུ་མཛུན་ཉིན་བསམ་གཏ་ན་སྐྱོབ་ བདེ་ གླིང་དགོན་གྱི་བླ་་ 
མ་ལས་སྡེ་ནོ་ཡོན་དང་བཅས་ནས་གཡུང་ད་གོན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་།ཁང་བདུ་ སྲི་ཞུ་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ད་ང་། པའི་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་ཚན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཚོགས་ད་མངས་བདེན་བརྫོད་དུ་སྦན་ ཏེ་ *༡༠༦༠༧༩/༡༡༧ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྤོས། དེ་ད་ག་ལ་ཞལ་བཞེས་ 
བཟང་པོ་དང་། ད་གེ་ཆ་བྱང་ཆེན་དུ་རྒྱས་འདེབ ས་པའི་ལྗགས་བསྔོ་གན་ད་སྨིན་ 
བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཡོན་བདག་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ན་ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྒོ་འབྱོར་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ ༧༩༧༦༤ 
བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། 
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འགོད་པར་མཛད། ད་བུ་གུར་དུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་དང་། རིན་རྡོར་ཛ་སག་གཉིས་ལ་ 
སྒེར་མཇལ་གནང་། 
འདི་ཉིན་གཡུང་དགོན་བསམ་གཏན་སྐྱོབ་བདེ་གླིང་གི་ཆོས་རར་དམ་བཅའི་་་ 
ཚོགས་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་བླ་མ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། 
གྲུལ་འཁོད་གསོལ་འབྲས་ཕེབས་རྗེས། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་བཞུགས་གདན་བདེ་ 
སྟན་སྟེང་བཞུགས། ཞལ་འདོན་མཁའ་མཉམ་མ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་བ་པ་ 
རྫོགས་བསྟན་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་རིགས་ལུང་་*” 
པ་རྣམས་ནས་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་*་་་ 
རིང་དུ་སྦོས་ཀྱང་། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རབ་མགུ་བར་མ་ 
གྱུར་ནས་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དོགས་སོ་ 
ཞེས་ངོམས་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡར ༡༠༠༠༠༠༩༠ 
བཞེངས་ཏེ་རིགས་ལམ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་དང་རིམ་བཞིན་དཀའ་གནད་ 
ཕྲ་མོ་ནས་དྭོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པར་གསུས་ཀྱང་ཚུལ ༩༠༡༧༠ 
དང་མཐུན་པར་ལན་ལྡོན་པའི་སྤོབས་པ་མ་རྙེད་ནས་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་རྣམ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སླར་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད། བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་དང་། རིགས་ལུང་པ་ཉི་ཤུ་ནས་མཛལ་དར་ 
རེ་ཡུལ་བར་ཕྱག་སྲྙང་ད་ང་། ལེགས་དར་བཟང་པོས་དགའ་མགུ་རངས་པར་མཛད། 
ཚེཅ་བ་ྲབཅཉསཉ བ་མའི་དགེ་ནན་གྱི་གདན་ཞུ་བ་གསོལ་དཔོན་དང་། 
ཾ །མཚམས་ཞུ་བ་ཁྱ་ནམ་མཁའ། * ཁུ་ལུག་པའི་སིའི་ 
མངའ་འོག་ཕེབས་ལམ་ལམ་རྒྱུས་པ་ཐོ་ལམ་ཆེ་ཛང་ཀིའི་གསར་མཛལ་བ་བཅས་སོ་ 
སོ་ན་ས་རྟེན་གསུམ་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་དང་། ཛང་ཀིར་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་རྗེས་ 
གཡུང་དགོན་བླ་ཐ། ˆ པའི་མི། ` ལྷམ་མ་ཐུ༔ ༧དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན། ° ཆོག་གསུམ་ 
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སྐྱབས། བཀྲ་ཤིས་ཐའི་ཇི་སོགས་སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་མང་པོར་ཇཛ་གྲལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། པའི་སི་ནས་ཞུས་ངོར་སྐྱ་བརྙན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས། དེ་རྗེས་མཛལ་ 
ཛ་བཞེས་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག གྲུ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བླ་དཔོན་གཉིས་སོ་སོར་ཡང་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ་གཟབས་པ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ད་གོན་གྱི་ཐབ་སྐྱེལ་དང་འབྲེལ་བར་ཡུན་ད་ར་དུ་ ཆ་ཚེ་ས་ཚེ་ཆ ག་ཚ 
ཕེབས། དེ་རྭ་བ་མའི་དགེ་ནན་གྱི་གད་ན་ཞུ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་གཙ་དྲག་བཞི་ན་ང་། 
བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཆི་ཁེན་དུ་རིན་རྡོར་ཛ་སག་ད་ང་། བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་རྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་སྒར་ལྟག་ཕེབས་ལམ་དུ་བླ་མའི་དགེ་རྒན ༩༠༠༩༠༤ 
སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཐ་བོང་ཧོ་ཐོག་གི་ཐ་ལར་གཡུང་ད་གོན་བླ་ 
མ་དང་། པའི་སི་གཉིས་རང་ས་རྫོགས་པས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་། 
རྗེས་སུ་བཟུང་། ཨ་མཁི་དྭ་གྲེ་རྒནན་ས་ཆིབས་སྣ་སོགས་ཕུལ། དྭབུ་གུར་འགག་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཀོན་གྱི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་སོགས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་་*་ 
ཁག་གསུམ་དང་། བྱིངས་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཁུ་གུ་ཐོ་ཁོག་ཏུ་བླ་ 
མའི་དགེ་ནན་ནས་བཞུགས་ཞག་གཅིག་གི་བསྟེན་བརུཆ་ཞུས།་ སི་གྲཇ་ཐ་དགུ་ཁརྒྱ་ 
སྐར་གྱི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། སན་ནོ་སྔོན་གྱི་མཚམས་ཞུའི་མི་སྣ་ཡང་འབྱོར། 
སང་ཉིན་ནོ་ཡོན་ཨས་མིག་གི་དེ་དེ་ཏྭ་ཝང་དང་། གུང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕེབས་བསུ་དང་། བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཨས་ 
མིག་དེ་དེ་ཝང་ངོ་མ་སོགས་གཙོ་དྲག་འགའ་ཞིག་ཆིབས་བསུར་ལྷགས། 
(ཚེས་ཊེརྦ་ཝ་ཉིན་ཐ་སེར་ཁར། སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏོ་ག་འུ་ཚལ་དུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སོགས་ཚ་ཞག་བཞུགས་ཡུལ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས 1 
པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་སན་ནོ་ཡོན་དང་། གུང་གཉིས་ 
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ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་ 
ཕུལ། བྱིངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་འཚེམས་མེད་སྩལ། ལྱི་ེནཞཐཝ་ 
| ། ཕེབས་གསོས། ་གདན་ཞུ་བཅས་པར་ 
ཆེད་མངགས་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་དང་། ཛའི་སང་། ཧ་ལཁས་ཆེ་བཞི་བཅས་འབྱོར། 
དེ་དེ་ཝང་ཤོག་གུང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་སན་ནོ་ཡོན་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བཅར་གྱིས ཐ་ཁཐ་ཐེམ་ཐ་ཚ་ 
ཉེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པར། ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ད་བུ་གུར་འགག་ 
ཏུ་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱའི་ཟླ་གྲས་སོགས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་ཁག་བཞི་ད་ང་། 
ད་ཀོན་གྱི་ཕེབས་བསུའི་དབུ་གུར་དུ་བྱོན། ལས་སྣེ་དང་། བྱེངས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཇཛལ་ཁ་རྒྱམ། 

ཆིབས་ཁ་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད། ཕེབས་ལམ་དུ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། དགོན་གཤམ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སེར་སྦེངས། དུང་རྒྱ། སྤོས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ 
སྡན་བསུས་ཏི་དབུ་ཁུར་ཏུ་གད་ན་དྲ་ཇས།-  ་བཱ་སི་དགེ་རྒན་ནཝ་མཛལ་སྟེན་གསུམ་ 
ཕཡུལ། ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཐུགས་ཕེབས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། དེ་ནས་ 
མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་བླ་མའི་དགེ་རྒན་ནས་སླར་ཡང་རྟེན་་*་ 
གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་བསྟར། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བླ་གྲྭ་ཐུན་ 
མོང་ན་སྭ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་་ 
འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་བཞི་ནས་གཞུང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བགྲོ་ 
ཟླེང་གི་མཚད་སྦིན་སྔོས།. ˆ ` “` དགེ་ཅ་བྱཛ་ཚེན་དུ་བསྔོ་བའི་བདེ་ན་བརོད་དང་། 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་བླ་ 
ན་མེད་པ་བྱ་སྐན། 

ཟཿབཿཐཅུཿབའིཿཆསགཅྲིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ལྡན་གླིང་གི་ཚོས་རར་དམ་་*”་ 


བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས། ་ཅེན་གསུམ་འབུལ་མི་ཁག་བདུན་དང་། གྲ་ 
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དམངས་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཞལ་འདོན་མཁའ་མཉམ་མ་དང་། 
ཡན་ཁག་བརྙུན་མ་ཁྲུཐ་བརུན་ ˆ * -གོས་ཡ་འིན་པ་ཆེ་བཞུགས་གདནན་བདེ་སྟན་ 
ཐོག་ཞབས་སོར་འཁོད། དམ་བཅའ་བ་རྣམས་གྲལ་ལ་གནས་པར་རིགས་ལུང་པ་ 
མང་པོས་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་རིམ་བཞིན་སྤེལ་མཐར་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་མཁས ༡༡༧༡༠༠ 
མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཞེངས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལྔའི་དཀའ་་ 
གནད་ལས་བརམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚ་ཟེར་མུ་མེད་དུ་སྤོ་བར་མཛད་པས ༡༧༠༩༥༤༩༩ 
རྒལ་བ་མཐའ་དག་གི་ཁོག་པར་ཚུག་པ་དང་། ་ ཇ་རྒྱལ་གྱི་ཀུ་མུད་ནི་ཆབ་ཏུ་ཆུམ། 
དད་པ་དང་། ་ན་མཉ་སྱོད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་གཞོན་ནུའི་གྒོ་རྒྱ་ནི་ལྷག་པར་གྲོམ་བས་ 
བསྔགས་བརོད་ཀྱི་བུང་བའི་སྒ་དབྱངས་ནི་དར་དིར་དུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་བསོད་་** 
ན་མས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་དབང་གིས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བསྲབ་པར་མཛད་། 
དགའ་ལྡན་བདེ་གླིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཉིས་དང་། བཞེས་ཐུག་གི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཐོག དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་དོ་ 
ད་ར་ཕཡུལ་བར་ཇྭྲ་གལ་ཕྱག་དབང་། ད་གའ་ལྷ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་། མ་ཁཆི་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ། ཝང་ལ་གན་ང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེ་རྫེས་བླ་མའི་ 
དགེ་རྒན་ལའང་སྐྱ་བརྙན་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་མཚན་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོ་མ་པ་གན་ང་སྟེ་*་ 
སྐུ་ཤེར་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏེག དེ་ར་ཝོིཿཞོཿཨེརྒ་ཁར།གྱི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་དྲྭ་ 
ཝང་། ཨ་བན་དྲྭ་ཆེན་པའི་སིའི་མཚམས་འབུལ། བཀྲས་ལྷུན་ད་ཀའ་ཆེན། ཁོ་ཤོག་ 
སྤྱི་འཐུས། དགེ་ཚུལ་བཟང་པོ། བྱ་ས་ཐང་པ་བསྟན་པ་བཅས་ན་ས་རྟེན་གསུམ་ 
ཕུལ། མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ན་རིང་གོ་མོར་གསོལ་ཚའི་སར་ 
ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་རྫེས་སུ་བཟུང་། སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ས་སྡེར་ 
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གཏོགས་པ་ཐ་ཚའི་གོ་ཁོར་གུང་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། ཕྱེ་ཉིན་་དྲྭ་ཁུ་ 
རལ་མཆྫྲ་ཨམ་བན་དང་། སོག་པོ་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་དང་། 
ཐུ་ཤལ་ཐུ་ཤོག་དྲྭ་བའི་སིའི་མཚམས་འབུལ་ཛང་ཀི་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་་ 
གསུམ་བཏེག དེ་དག་དང་། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ཤ་དགའ་ 
གོ་ཁོ་ཞེས་པར་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རེ་བ་དོན་ཡོད་མཛད། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་དྲྭ་ཁུ་རལ་ཨམ་བན་ཡ་མོན་དུ་”་ 
གནམ་གྱི་ལྷ་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཁྱགྲམཿང་ཐོ་གཿཐཀཝཿཿཁཿཿཞིཿཏ་གོཇས 
ཞ་ནྭ་སྭ་མུཛདུ་ཁུ་རལ་རྒྱ་དམག་བཅུ་གོ་མཚོན་རང་ཐོགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་སྤྱན #**༅་༧ 
ལམ་དུ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའི་རྒྱ་ཕྱག་གི་གུས་འདུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་*་ 
ཆིབས་རགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྟར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་རྒོལ་བའི་དཔུང ༡༡༩༩ 
འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་སྒ་རིར་ཕེབས། ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ 
མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་དང་། ཨོཾ་ཡོན་། བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ་ཏེ་ན་རིང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་དད་འདུས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཛད། ཕྱི་ཉིན་ནོར་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཐའི་ཇི་དབང་འདུས་གཉིས་ཕེས་ 
བསུར་ངོ་བཅར་གྱིས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། མཛལ་བྱིངས་བཏུན་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། སྤ་ཁ་མོ་རྡེར་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དོན་ཡོད་དུ་བསྒྲབས། མེ་རྒན་འུ་ཟུར་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས། 
ཐུ་ཤལ་ཐང་ཧང་གི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ། བྱེངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། སུ་ཝ་སྦུ་ལུག་ཏུ་ཚལ་གུང་ད་ང་། དམངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་ཁད་ཀྱི་བྱོན་པར་སན་ནོ་ཡོན་ཁུ་རལ་གཤམ་ཐབ་བསུའི་ད་བུ་གུར་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སན་ནོ་ཡོན་དང་། དགའ་ལྡན་ཆེ་འཕེལ་ 
གླིང་དགོན་གྱི་ལས་སྡེ་ནས་མཛལ་རྟེན་ཡུལ། ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། བཀའ་ 
མཆིད་ཆཚུག་པར་སྩལ། ྒ 
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དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ཇི་ཞིག་ནས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ནི་སེར་་ 
འཁྲོལ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་ཚར་སྦིན་སྔོན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་འཐུལ་བཞིན་ 
དུ་ཁུ་རལ་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས། ནོ་ཡོན་ངོ་འཁོར་རྣམས་ནས་རེན་ 
གསུམ་མཇལ་དར་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ཛ་གལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། རྣ་བར་འཇེབས་ 
ཤིང་། ཡིད་ལ་འཐད་པའི་གསུང་མཆིད་དུ་མ་སྩལ། ངང་ཙམ་ནས་གཟིམས་འགག་ 
ཏུ་མཛལ་བྱིངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་ ། 

ཝཆྦ་སཿནཿཡན་ནོ་ཡོན་དང་། དགའ་ལྡན་ཆེ་འཕེལ་གླིང་གི་གླ་མ་ལས་སྡེ། 
ནཕན་ཁག་ཐཅས་ནས་ཆོགས་ཆེན་འཇུ་ཁང་གཞུགས་ཀྲིར་རྒན་དྲང་ས་ཏེ་ལྐུསྟ་བྔ་ 
གཏོས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བླ་མཚོད་ཚོ་གའི་སྒོ་་ 
ནས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་གསོལ་སྟོན་བགྲོ་གླེང་དང་འབྲེལ་བ་ཕུལ་རྗེས་ ༧ 
གོང་ས་མཆོག་ནས་དགེ་རྩ་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལྗགས་་ 
བསྔོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གདམས་ངག་དང་། -རྗེས་བསྟན་གྱི་བཅུད་ཅིའི་རྒྱན་ 
བཟང་ལྷུག་པར་སྩལ་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་བརྟན་པར་མཛད་། དེ་ནས་ 
ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་ 
ད་ང་། གནས་གཟིགས། ` འདུ་ཁང་ལ་ཕྱག་ན་ས་འཐོར་བ་སོགས་མཛད། ༄ྱི་ཉིན་ 
སན་ནོ་ཡོན་ནས་ཚེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཆོས་རར་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་གོང་་ 
བཞིན་ཕུལ། ལྗགས་བསྔོ་ད་ང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
དེ་ནས་དམ་བཅར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། གློ་གསལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལུང་ 
གི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། ངང་ཙམ་ན་ས་གཟིམས་འགག་ཏུ་གྲྭ་ 
ན་མངས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། མཛལ་བྱིངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གདང་། ཚམ 
@©ཿ3ེཆྒ༔ཐུ་ཤལ་ཐུ་ཧང་གི་མཚམས་འབུལ། བདེ་ཆེན་གུང་། བླ་མ་སོགས་རྟེན་ 
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གསུམ་དང་། ད་ངོས་འབུལ་འདེགས་མི་ཁག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
ཆོས་འབྲེལ། དེ་རྗེས་སན་ནོ་ཡོན་དང་། གུང་གཉིས་ལ་སྐུ་བརྙན་ཁ་བཏགས་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཚ། ཚེ་འཕེལ་གླིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཛ་གཉིས་དང་། བཞེས་ 
ཐུག གྲྭ་གྲངས་སུམ་སྟོང་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། འདུ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་ 
བཅས་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་ཐོན་ཐོག་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དབུ་གུར་དུ་ཞབས་སོར་་ 
བཀོད། མཛལ་ད་ར་རཉེན་གསུམ་དང་། གསོལ་འབྲས་སོགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ནོ་ 
ཡོན་ཐོ་ཁོའི་ཚུར་འདེབས་སུ་ཕེབས། མི་གངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གན་ང་། 
ཕྱི་ཉིན་ཧ་ཧོ་ཤོའི་བར་འདབས་ནས་སན་ནོ་ཡོན་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་་ 
ཕྱག་སྩལ། 

ཚེ་ཚེ་མོ་རོར་གསོལ་ཚའི་སར་ཚལ་གུང་དང་། ཨེམ་ཏེམ་པའི་སི་གཉིས་ནས་ 
ཉེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཁང་བའི་ཁུ་རལ་དུ་གད་ན་དྲངས། བཞུགས་ཞག་གཅིག་གི་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེར་ཐུ་ཤལ་ཐང་ཧང་ཤོག་དྲྭ་བའི་སི། སྦ་དར་གུང་དང་། བླ་ 
མ། ! བྱིངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར། བྱེ་ཀ་ལ་རུ་ཡུལ་མི་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ད་པང་ 
གནང་། སྦ་དར་གུང་གི་ཁུ་རལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐུ་ཤལ་ཐང་ད་ང་། མོན་ཞི་ 
འབྱོར་ལྡན་ཁག་དགུ་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པར་ཇ་ 
གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། . མོན་ཞི་ཞུང་གིས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། 
དམིགས་བཅམ། ས་ཆི་གྱསས་ཕྱི་ཆེས་འབྲེཝ། དབུ་གུར་འགོག་ུ་ཁྱེཇཝ་ཟིག་རྱང་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དྲ་གྱེས་བཞིན་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་འཁྱོལ་ཁར། ཁལ་ཁ་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་གཉིས་པར་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར། ཕེབས་བྱམས་པ་བརྒྱད། 
དཐུ་ཧདུ་ཀྐཧྤཔ་ཐྲཉིསྲ། ཿ*ཝཐཾབ་ཕྱགྲ་འྱིར་མེ་གཏིས  ༧ཧུ་མཐ་ཆེ་པཅི་ཐཅས་ 
འབྱོར་ཏེ་ཨུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུབ་རྟེན་ 
ཞེས་པར་ཕེབས། སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱར། 
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དེ་ནས་བྱོན་པའི་བཞུགས་ཞག་སར་སྦ་དར་བླ་མ་ད་ང་། གུང་སོགས་མཛལ་ 
ལགས་མཁན་ཆེ་དང་། པའི་སི་གཉིས་གདོང་ན་བཟའ་ཆ་སྐོར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ་ 
རྣམས་ཕུལ། སྐྱ་མདུན་དུ་ཇ་གྲལ་འབེལ་མཆིད་རྒྱས་པ་དང་། བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་་། ཤ་ར་ཨ་གསར་དུ་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དབུ་གུར་སྔོན་ 
ཕུལ་གྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན། ཕེབས་བསུ་གསུམ་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁལ་ཁ་ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་མཌལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཕུལ་བས་སྣ་དྲངས་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་་་ 
དང་། ཇོ་ལགས་སེར་སྐྱ། གསོལ་ཐབ་པ། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ལས་སྣེ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ 
སྐར་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་པར་ཁལ་ 
 གཞུང་ན་ས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། དཀར་སྦོའི་གསོལ་སྟན་བཤམས། ་ དེ་ 
ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་པར་གཟུང་ཐག་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་མགྲོན་གཉིས་ནས་གཡས་གཡོན་བརྟེན་ཏེ་མཛལ་ 
བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚ་ཁང་ཐོ་ལོག་ཏུ་གསོལ་ཚའི་སར་ 
འབྱོར་ལྡན་ཁག་གཞིས་དང་། ད་མངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 

ཨཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ཧར་ཆེན་སྤུ་ལུག་ཏུ་ཚལ་ཝང་ཤོག་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་་ 
གླིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དགོན་སོགས་ནས་མཛལ་རྟེན་ཕུལ། གཙོ་དྲག་བཅུ་ 
ཕྱག་བཏེག དེར་ཡང་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད། ན་ར་ཧུ་བེཇ་ཆུ་ཐཞུགས་གྲཝས་བ་ཏེ་ལྐྲམ་གུ་ཞ་ཏ། བོད་ཡ། 
སྤྱི་པ། བོད་པ་ཁམ་ཚན། དགོན་གསར་བླ་བྲང་། གཙང་བྱབས་ཁྲུས་དཀའ་ཆེན་ 
བཅས་མཛལ་ཞུར་བཅར། ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་མ་དང་། ཁོཨཿ° 
ལག་ཅི་གཉིས། ཚལ་ཝང་ཤོག་བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་ཕན་བདེ་གླིང་ལས་སྡྣེ་སོགས་ 
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གིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། སུ་ཇྙི་ཞེས་པར་ཐལ་ཞི་ཐའི་གུང་དང་། ཚཆེ་རིང་དབང་ 
འདུས་གུང་སོ་སོ་ནས་མཚམས་ཞུ་བཏེག མི་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ཕྱག་དབང་གིས་ 
ཇེས་སུ་བཟུང་། སང་ཏིན་སྤྲལ་སྐྱ། ཆོས་རྫེ་བླ་མ་དང་། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དགོན་གྱི་ལས་སྡེ་སོགས་མཛལ་ཁག་བཅུ་གཅིག་ནས་རྟེན་གསུམ་ཕུལ ཆ་ལེ་སལ་ཆཉ་ཆ་ 
བར་ཇཛྲ་གྲལ་ཕྱག་དབང་གནང་། བྱིངས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གཟུང་རྡོར་ 
གྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཨ་ཐལ་ཨོར་སྤོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ད་བུ་གུར་ལྕམ་སྲིང་ 
ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ནས་མཛལ་རྟེན་ཕུལ། ཁུ་རལ་ཨམ་བན་གཉིས་ན་ས་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཁྲིམས་དཔོན་ངོ་གཡོག་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཞེ་བར་ལྷགས་་ 
པ་དང་། ཕལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱར་ཕྱག་བྱིན་གནང་སྟེ་ཐོར་རྒོད་དུ་ཕེབས། དད་ 
མཛལ་བདུན་བྱྒྱ་ཐམ་པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། སྤ་ཡེར་ཞེས་པར་རྟེན་གསུམ་ 
འབུལ་མི་ལྔ་དང་། ཡུལ་མི་བརྒྱད་བརྒྱ་སོགས་ཚ་ཞག་བཞུགས་ཡུལ་ཀུན་ུ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
སྤིན་ད་ང་ན་བུན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་ལྷན་པར ༠༩༠༠༠༠ 
སྩལ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་མཛད། 
ཨཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ུ་རལ་དགོན་གཤམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་རྒྱ་ད་མག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་*་ 
རུ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤ་ར་ཨ་གསར་དབུ་གུར་བཞུགས " ་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱ་སོག་གི་ད་པོན་།ག་*་ 
དང་། མཁན་ཡོ་ན་མི་ཧས། དེ་དེ་ཨམཁན་མཾ མཆ་ཤཱཾ་ཨཁྲས་པཾ། ཚེས་ཆེ། ་གྱང་ 
མཛད། དགེ་སྐོས། གྲྭ་ཚང་དགུ། ཁམ་ཚན་སུམ་ཅུ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། 
མཐའ་ད་ག་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཚོགས་པར་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ 
ཛ་དང་། བཞེས་སྲོ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་ཁལ་ཁའི་ངུར་ 
སྨིག་འཛིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦེངས་*་་་ 
སྟར་བསྒྲིགས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ནས་བསངས་དུད་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཐུལ་ཞིང་། ཇྔ་བརྫུང་དར་འཕྱར། ཞབས་རས་འདིང་བ། ཆེ་ད་གུ་མཐའ་དག་ 
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རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས་བཟང་པོས་ཀླུབས་ནས་ཧ་རི་ནའི་དྲི་ངད་འཕྲོག་པའི་རྒྱ་སྤོས ༤༠༧༠༧ 
བཟང་པོ་འཛིན་པ་སོགས་སྲི་ཞུའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཛི་ལྟར ༤༧༡༧༠༧༧ 
གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ས་ལ་རབ་བརཙན་འཆི་མེད་ད་བང་པོའི་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུར་རྒྱུ་་ 
བ་བཞིན་ད་ལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞིས་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་པའི་་” 
དགའ་ལྡན་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ ༧ ཞབས་སོར་བཀོད་མ་ཐག སོག་པོ་ 
ཡམ་བན་དང་། ཚཚ་ཤཿཝ་ཆ་ཁ་་ླ་ཟསིམས་སས་འཛེ་ླ་བ་མམ ཡིམ 
ཚམས དགོན་ཁག་གི་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་གསོལ་ཞབས་ལ་ 
སྙོན་འཁོར་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ད་གྱེས་བཞིན་རོལ་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས། མྡ་ 
ཨམ་བན་ད་ང་མཛལ་འཕྲད་མཛད། ཕེབས་བསུའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱ་དཔོན་གསུམ་དང་། 
དམག་མི་བཅུ། ཁལ་ཁའི་མགྲོན་གཉེར། ཛའི་སང་། གསོལ་ཐབ་པ། ་ཡེབས་ཡ 
༠ྱམྤ#ཾ་པེ། ཨབུཿགཐུ་གསཿམ། འབོཐཿཕག་མཿོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གནང་ཆ་ 
སྩལ། ྒ 
ཁས་མམས་་ཐབམསབམ༡ན། །ཐཱ་ཡུན་བ་མ་དང་། མགོན་པོ་སྐྱབས་སོགས་ཉེན་ 
གསོལ་འབུལ་མི་ཤུ་ཤུར་ཞེ་བ་དང་། ཁུ་རལ་མདུན་མཛལ་བྱིངས་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ 
ལྷགས་པ་གྲུལ་ལ་བསྒྲིགས་པར་མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་ད་ར་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་་་” 
འཆོམས་མེད་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ལས་སི་ཅང་རུན་གྱི་མི་སྣ་དང་། སན་ནོ་ཡོན་ཁོ་ 
ཤོག་ཚལ་ཛ་སག་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག མགྲོན་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཚེ 
བཙན་སྐྱབས་སོགས་རཉྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཏིས་ད་ང་། བྱིངས་ལྔ་སྟོང་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི ༡༠༡༠༩༠༡༠༧ 
དུས་ཆེན་ཐོག ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་བཤམས་ཤིང་། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་དང་། འབྲས་སྤངས་བ་ཏི་སྦྲལ་ 
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` སྐྱ། སོག་པོ་སྦས་རིང་མཁན་པོ་སོགས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཞལ་འདོན་སྐྱབས་ 
སེམས། ཁུས་གསོལ། མཆོད་ཕྲེང་། མཚལ་རྒྱས་པ། གནས་བཅུ། བླ་མཆོད་བདེ་་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་པྱིད་གླུ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་སྐབས་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་ 
དང་། ་་ལས་ཚན་པ། :བྲུང་བྱིངས། ་་བཟོ་རིགས་ཁག་ ་ གུར་ཕ་ལག་དོ་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཡང་སྩལ། སང་ཏིན་ཚེ་ཚིང་ཝང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོ་རང་ 
ངོ་འཁོར་དང་། བ་ཏི་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོར་ཚེ་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཟབ་མོ་གན་ང་། 

ཚེསཿཉེ་ར་བྲ་ུ་ན་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་ནས་ཞུས་ངོར་ཝང་ངོ་གཡོག་དང་། 
འབྲས་སྒོ་མང་འབུལ་སྲུད་དགེ་བཤེས་གཙང་སྤོམ་ཆེན་སོགས་བོད་སོག་མང་པོར་་་” 
ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
དགོན་གསར་བླ་བྲང་གི་གཉེར་པ་ངོ་གཡོག་དང་། གཙང་བྱབས་ཁྲུས་དཀའ་ཆེན། 
སན་ནོ་ཡོན་ཤོག་པའི་སི་འཆི་མེད་བདེ་ལེགས་སོགས་ཏེན་གསོལ་ད་ངོས་སྐྱེས ¬ ཐད 
འབུལ་མི་སུམ་ཅུ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། གསུང་མཆིད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་མགུ་བར་མཛོད་། 

ཟླ་བཿབཅུ་གཅི་ག།པ་འི་ཆས།གཅིག།ཉིན། ཁུར་རལ་ཨམ་བན་ཡ་མོན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་སྤྱི་ད་ང་། མོཾ་ཆད་ཐུ་ཨཁ་ཐཟ་ཇཿསོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་བཅུ་ཕྲག་ལ་ 
མཛལ་ཁ་གན་ང་། ཆེས།གཉིས།གྲ་བའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ད་གེ་བར། ཚེ 
རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་༡་ 
སྒྱར་བ་འཇམ་དབྱངས་ ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ༧ རྒྱལ་ཡུམ་ཧོང་ 
ཐལ་ཧུ་ཆེན་མོ་ནས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཆེད་རྩལཿཆིཝ།ཁླལ་ཨམ་ཁན་སུ་མདུན་་ 
དུ་འོངས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མཚན་མས་སྤ་བའི་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ཕུལ ཿཿདོརཿ 
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བར། གནམ་སྐྱོང་མཧྭ་རཱ་ཛའི་ཆེ་བ་དབྱང་ཕྱིར་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གུས་པས་ 
བདག་གིར་བཞེས། ཨམ་བན་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བརྒྱད་དེ་གནམ་ 
བསྐོས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་མཚན་ད་ཀྱིལ་བདེ་དྭོག་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། ཆིན་ 
་ ཁཱལ་ཡ་མོན་དུ་བསྐྱོད་ཚེ་ཚིང་ཧང་ནས་གསོལ་པ་བཏ་བ་པ་བཞིན་སེར་སྐྱ་དུ་མར་་ 
ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་ས་རྦ་ཁིའི་རྗེས་གནང་། བུ་ཡོན་ཐའི་ཇི་ངོ་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཇོ་ལགས་གུར་ད་ང་། ཨ་མདོ་བླ་མ། འབྲས་སྤངས་ད་གོན་ 
ཞེས་པའི་ལས་སྣེ་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཆེས་མང་པོ་དང་། ཕལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དྲུག་ 
སྟོང་བརྡལ་བར་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་སྩལ་ཏོ།། 
.ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཚིག་ཏུ་མ་བརོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ 
མཁོ་བའི་ཁོངས་སྐྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འདུད་ 
དེ། : །ཆགས་མེད་མ་བསྒྲབས་ད་བང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྫོད་དུ་མ་ཞོས་ 
རིགས་སུ་འབྱང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྔ་ཆད་མི་ 
ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །རྐང་པས་ 
བཀྲ་ཤེས་གྱུར་པའི་རྫུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་ད་ང་མི། ། 
ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པའི་རྣམ་པར་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་། སྔོན་མ་འདྲེས་ 
པའི་སྐྱེས་བོ་དག་གིས་དང་བས་མངོན་པར་འདུད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་བསུ་བའི་ཚྩོམ་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། ཆྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་གཤིས། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་མཁོ་ད་གུའི་ 
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སྟྙན་གྲགས་ལྷའི་རོལ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་འཁུན་ ༤༡༩ པ་༠་པ་ཐ་ 
མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་གསན་ནས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ཏེ་རྒྱང་རིང་་* 
ཏུ་རུང་བའི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་གོས་རིན་ཐང་ཚད་མེད་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྤིན་ 
འབྲུག་ཚང་འཁོར་ད་གུ་ཡོད་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་གནས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་*་ 
བའི་གསེར་ཡིག་གླེགས་བུ་བཅས་སྩལ་བ་ད་གའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས ”" 
ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་བཞེངས་ནས་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་རྱོགས་སུ་སྐྱ་ཕྱག #༠༡་༠ ༠ཆཝ་ 
དགུ་ཕྲུགས་དང་། ༧ གནམ་སྐྱོང་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུའི་ཚབ་ཤོག་ 
ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་སེར་པོ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་བྱོན་གཙང་ 
ཨམ་བན་གཉིས་ཕྱི་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་ཇ་འབྲས་དཀར་སྲོ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་་ 
ད་ང་། གནང་ཆ་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོས་མྲད་དུ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བཟང་གི་སྒོ་ནས་བཀུར་བཟོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ད་ང་པོ་ 
ཕྱེ་བར་གཞུང་དང་། ཟུ་ཇ་འཁར་ཡྱི་ནང་། 'རམ་གྲྭ། གུར་པ། ལག་ད་འོགས་སྤུའི་ 
དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ནས་རེན་འབྱང་གི་ལྟ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་རེ་ཕུལ། དེ་ 
ད་གོན་གྱི་ལས་སྣེ་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དགྱེས་བཞིེན་ 28ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
གནང་། མཱ་ཆད་ཁཱ་བྲ་མ་རུ་མཚོ་ད་ཛ་ ཁུ་རལ་ཨམ་བན་ཡ་མོན་གྱི་སྐར་བདག་ཚེ་ 
རིང་དབང་ཕྱུག་ཅན་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་་*” 
སེར་སྐྱ་མང་པོ་དང་བཅས་པར་ཚེ་དབང་དང་། མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་སོག་འདྲེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཨུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་དར་ད་ཕྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆིན་ 
ཁུལ་ཨམ་བན་ད་ང་། མཆཁྫྷ་ཨམ་བན་གཉིས་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བར་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
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སྲིད་བདེ་སྣུག་ཞུ་དོན་སྐོར་གསུང་མོལ་ལམ་རོབ་ཙམ་མཛད་རྗེས་ཨགྲོ་མན་ཁུའི་ ཚ༠་སལ་ས་ཨ་སེ་མ་ 
ཞཞནཿཿག་ཿཅཿཆཧཿ་ནཡེཿཿམཨཿན་ཚཿ། ཁུ་རལ་སོག་པོ་ཨམ་བཞ་གྱི་ལྕམ་སོགས་རྟེན་ 
གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་འདེ་གས་མི་ཆེས་མང་པོར་སྒེར་མཛལ་དང་། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་ 
སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 

ཚེས་བྱར་ད་ཊིན། ཁུ་ལུང་སྤུ་ལུའི་དྲྭ་ཆིང་ཝང་ངོ་འཁོར་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ 
བྱེན་རླབས་ཟབ་མོ་དང་། ཁུ་རལ་ཁམ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསོལ་ད་ང་ 
སྦགས་ཚོགས་ཡོངས་མཛལ་བཅར་ལ་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་་ 
དབང་བཅས་སྩལ། ་དེའི་སང་ཉིན་ཚམཛཚ་ ་ས་་་མས་ཚོཛན་ནས་དབུ་གུར་སུས་ 
ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བ་འཕྲལ་ལ་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ཐཞུགས་ནས་མི་སྣ་དང་། ད་གའ་ 
དང་། ཤམྦྱ་ལའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ལྡྔགས་ལུང་གནང་། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་ 
སྙོང་དང་། བྱེངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 
སྐྱ་དུ་མར་ཚེ་དབང་དང་། མ་ཌི། དམིགས་བཙེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་། མདོ་ 
ལེའི་སྟེང་ནས་མཛལ་བྱིངས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བྱིན ཟཔ༠་ཐ་བ་ཐ་བ ཐལ་བ 
འབྲེལ་འཚེམས་མེད་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་མྲཿམད་ཐུ་གཡཇཁ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྔ་དང་། ཚམཿཿ་སཆམ་སགས་ལ་ཤུགས་ཆེ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་། གུང་རྣམ་སྲས་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཧཱ༔་གྱས་གྲིང་དགོན་གྱི་ཝས་ 
སྣེ་གྲྭ་ད་མངས་ལ་ཚེ་ད་བང་ད་ང། ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཨོ་མནཿུ་ཝེཨྲམཞོཧེ 
བ་དབང་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་དང་། རྫེས་གནང་། ལུང་བཅས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 
དག་གིས་སྩལ་ཏེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་ནི་སྦྱངས། རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
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བརྟན་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ཨམ་བན་ཡ་མོན་དྲུང་ཡིག་དང་། ཛ་ཁར་ཆེ་བཛཛ་སྙིཇི་ 
སོགས་ཉེན་གསུམ་འབུལ་མི་མང་པོ། བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་དགོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་ད་མངས་དྲུག་བརྒྱ། བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་བཅས་ 
ལའང་མཛལ་ཕྱག་གི་རེ་བ་སྨིན། མཆ་ཨམ་བན་རྙིང་པ་པི་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཐོན་ 
ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ། བདེ་བར་ 
བཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་སོགས་གནང་ཆ་གཟབ་པ་བསྟབས། ཐའི་ཛི་རྣམ་སྲས་ 
དང་། ཁཱ་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར། ཚྲ་འ་དཿུ་བསོད་ཞོམས་ཨེ་ཤེས་སྤོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་ 
དབང་རྩལ་ཇེ་སྐལམསཝཿམཇ་རོར་ངོ་བ་ྱར་གས་ཏེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་བརྒྱད་་ 
ལ་སྒེར་མཛལ་དང་། བྱིངས་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་ཆར་ཕབ། ཚེ་ཚིང་ཧང་ཤོག་ཨ་རས་མཁན་པོ་བླ་མ་དང་། གུ་ཆུ་ཏཱ་ལེ་ཤི་རྗེ་ 
ཁར་ལ་གཉིས་ལྟོས་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རེས་གན་ང་། 
སན་ནོ་ཡོན་སྐྱ་རྫེ་བླ་མར་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་། མ་ཌིའི་ 
ལྗགས་ལུང་། རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་བཅུ་བཞི་དང་། བྱིངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་དང་། ཉི་ཤུར་ཁོ་སྦེ་གུང་། ཨ་ཅི་ 
ཚེ་དབང་། ཇོ་ལོང་གུང་། ་བུ་ཡོན་སྡེར་དགེ། ཁྲ་ཨཡུཿཛཿ།) ད་ལས་པའི་སི་ 
བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གན་ང་། འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་ལྔགས་ 
ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཙཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་མི་གྲངས་ལྔ་རྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། དད་ཆེན་ 
གུང་སོགས་འབྱོར་ལྡན་ཁག་གིས་ཏིན་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་ཚེ་དབང་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱར་ཐ་དད་མང་པོའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ་བ། གཞུག་ 
མར་གན་ས་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྱག་ད་བང་གི་ 
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བྱིན་རླབས་གནང་བ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་བསམ་ལས ༡©-༤༡༠༠༧༠ 
འདས་པས་རེ་རེ་བཞིན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཇོ་།། 

. ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན། བྲཀ་ ཤིས་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་ གི་ དཀར་ 
བཅུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། 
དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་། དད་མཛལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་བཞིའི་རིང་ཡང་ 
ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཞལ་མཛལ་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། ཚེས 
ཐུན་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་བ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་སུམ་་ 
ཅུ་སྐོར་སྤྱི་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཐུ་ཤལ་ཐང་ཨས་མིག་སྦྱིའི་འཐུས་མིར་ 
བདེ་ཆེན་གུང་མངགས་ནས་རྟེན་གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་་་་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁོང་ལ་སྒོལ་ལྗང་གི་བསྟད་པ་ལེགས་ 
བྲིས་མའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐྱེ་བོ་བཞི་སྟོང་སྐོར་དར་ད་ཕྱངས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་། 

ཚེས་བཅུ་ཉིན་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གསུང་ཚོག་མཛད། སྤོ་ 
ཆད་ཡུ་བབ་བཟང་ཨུང་སོགས་བདུན་གྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་** 
ཚེ་དབང་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་མཛལ་ 
བྱིངས་ལྔ་རྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན། སང་ཉིན་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཀའ་ 
རམས་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཤད་ཁུང་དང་། ད་གའ་ལྷ། 
དམིགས་བརྩེ་མ། ཡིག་དྲུག་གི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྨག་ 
གུང་ཤོག་ཐུས་ལག་ཆི། བ་གོ་ཆོས་རྫེ་སོགས་བཞི་ད་ང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཨཱ་མརྡ་ཛུ༧ 
བཟང་པབོ་ད་ང་། དགེ་འཛུ་ན་ད་རྭ་ཧས་གཉིས་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་སོ་སོའི་ཁོངས་ 
གཏོགས་གཏོས་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་ད་ང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། ། ཉིན་ 
སྔ" ཡྱི་ གཉིས་ ཁོངས་ བྱང་ ཆུབ་ ཡི་ ཤེས་ སོགས་ཉེན་གསོལ་བ་ཁག་བརྒྱད་ལ་སྒེར་ ༡ ་ 
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མཇལ། མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་དད་འདུས་བདུན་སྟང་སྐོར་ལ་ཕྱག་གི་པདློས་བཟུང་ 
བའི་དར་དྭ་པངས་བྱིན་རླབས་བཅས་སྩལ། 

ཚེས་བཙྭ་ཝ་ཉིན་དོ་ན་གྲུབ་གླིང་གི་གྲྭ་གྲངས་པ་དང་། བློ་བཟང་། དར་རྒྱས་ 
སོགས་ལྔ་ཉེ་འབྲེལ་བཅས་པར་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་། སྙིང་རྫེའི་གཏེར་གྱི་རྫེས་ 
ཀུན་དགའ་ཚོས་གླིང་གི་བ ཀའ་རམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། 
འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་། ད་གའ་ལྷ། ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ། མ་ཌི་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ཁུ་རལ་མདུན་སྐྱེ་བོ་ལྔ་སྟོང་ལ་ཕྱག་ 
དབང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཞས། ཉེར་གཉིས བྱར ཡང་ལེགས་བྱས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
དང་། བར་བར་དུ་གསེར་ཞལ་ལྟ་བར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་དར་ 
དྭ་པངས་ལ་བརེན་པའི་བྱིན་རླབས། 

ཁམས་མམམ་ཡ་ཐས་ཝམམ་མམ། བིམ་མ་སྨྲས གླ དགའ ཆོས་གླིང་གི་དབུ་མ་འཇུག་ 
སྟན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔར་དགའ་ལྷ། དམིགས་བེ་མ། * ཡིག་བྲུག་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་། བཀྲ་ཤེས་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་ དཀའ་བཅུ་བ་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཤད་ལུང་། དགའ་ལྷ་དང་། མ་ཌིའི་ལྔགས་ལུང་། མཛལ་ 
བྱེངས་གཉིས་སྐོར་ལ་མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ཁིན་རྒྱ་ཅན་ཁལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་རྗེས་དད་ཅན་བསྟན་པ་རྒྱ་་ 
མཚོ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་ལྷ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། སྐྱེ་བོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྗེས་གནང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དབུ་གསར་འཛིན་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུར་དགའ་ལྷ་ཡིག་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཚོསཿའབྲེལ། - ¬ བྱིངས་ཚིག་སྟཾཇ་ཁ་ཕྱག་དབང་། 
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ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ཚེ་དབང་ཚར་གཉིས་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པ། སྣེངེ་སྒྲ་སོ་སོའི་རྗེས་གན་ང་རེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་རྟེན་འབུལ་བཀྲས་ལྷུན་ 
མགྲོན་གཉེར། ཨ་བི་ཏ་། དོ་ན་གྲུབ་སོགས་ལ་སྒེར་མཛལ། བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
དར་དྭ་པངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅས་སྩལ་ཏོ།། 
རོད་ལྡན་སྐྱེ་རྒྱུའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་རྡུལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཆླུང་གིས་ཆེར་ 
དྲ་ཀྲུགས་པས། །གློ་བུར་གཡུལ་འཁྲུགས་འཚུབ་མ་རབ་གཡོས་ཏེ། །ས་འདི་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་བཞིན་སྐལ་ངན་བྱས། །དེ་ཡིས་གང་ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་བསྐྱལ་ 
ཏེ། །དུས་མིན་ཡང་ད་ག་འཛོག་ལས་མྱུར་བཞེངས་ཤིང་། །ཚངས་པ་མི་ཡི་གཟུགས་ 
ཅན་ཡུམ་སྲས་ལ། །མདོང་གསོལ་མཛད་པའི་སླད་དུ་དབང་རྱོགས་ཞུགས། །གངས་ 
ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་པོ་འོད་གཟིའི་བད་ག །ལྗོངས་འདིའི་འཆི་མེད་ལམ་ལས་ཡོལ་ 
མ་ཐག །འདིར་ནི་མྨྱ་ངན་མུན་པ་འཐིབས་པ་དང་། །ཡུལ་གཞན་སྣང་བས་འབྱོར་ 
བ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་མཐིལ་ཟུང་། །བགྲོད་ 
དཀའི་ཆཚུ་ཀླུང་ཆེ་ལ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །དྲག་པོའི་ཤུགས་བཏང་དུལ་ཞིང་ཞུམ་གྱུར་ 
ནས། །འཁོར་བཅས་ཉེས་མེད་པ་རོལ་བདེ་བར་ཕྱིན། །མཐོན་པོའི་ས་འཛིན་རྩེ་རུ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་གསོལ་ཞིང་མཚོད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་དབང་ 
གཞུའི་བླ་རེ་རབ་བྲེས་ཤིང་། །མནྟ་ར་ཡི་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་བབས། །དེ་ནས་ 
གདུགས་ཞག་རིམ་འདས་ཡངས་པའི་སར། །བཟང་པོའི་ལས་རབ་སད་པའི་འགྲོ་ 
མང་གིས། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཞོས་པའི་སྲི་ཞུ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ 
རྗེད་པས་བྲེལ། །ཁྱད་པར་འཛམ་དཔལ་ས་སྐྱོང་རྣམ་རོལ་དེ་ས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་མཚན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ད་ང་། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ན་བཟའི་མཚོད་སྐྱེས་ 
སོགས། །ཏི་ཤིར་བཀུར་བའི་དགེ་མཚན་དང་པོ་ངོམས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱིན་ 
ཆླབས་བདུ་ད་རིའི་ཆར། །སྐལ་བཟང་ཞིང་ལ་ཡང་དང་ཡང་ཕབ་པས། །དད་ 
སོགས་ད་བང་པོའི་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་རྩེར། །ཕན་བདེ་འི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཕང་ཕུང་ 
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རྒོད། །མགོན་ཁྱོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡི། །ལྟ་སྐལ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ 
གཏམ་དེ་རྫུན། །བདེ་ན་ན་རྒྱ་སོག་ཡུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྲག་སྐལ་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

དྲ ° བས་པ་ཤིཛ་ཝཱལཿ་གན་མ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་་་ 
བཞད་པའི་ཐོག་མར་ཉི་འོད་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཞབས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ 
ཊུ་མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་གཏོ་ར་སྐྱོང་དང་།: གསོལ་ཇ། : བཞེས་གྲོ།་ཕྱེ་མ་ 
ཧུག་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ཕེབས་སྒོ་འབུལ་བཞེས། ཐུགས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྙན་དར་སྒོན་འབུལ། _མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་གྱི་བཀའ་འཁོར་དང་། 
རྣམ་གྲྭ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་འདེགས་འབུལ། དེ་རྗེས་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཚེས་གཏོར་ 
གསུང་བསྐང་། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། 
ཟུང་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཆིན་ཁལ་ཨམ་བན་གྱིས་གཙོས། རྒྱ་སོག་བོད་གསུམ་ 
གྱི་མི་སྣ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་སྐར་*་ 
གྱེས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལྟར་འདུས་ཤིང་། ཚོགས་པ་ནམས་ལ་ཞལ་མཇལ་རྱག་ 
དབང་གི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་དང་བཅས་དབྱེས་སྟོན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ། ཅིན་ 
ཁལ་ཨམ་བན་ལ་ ལེགས་ད་ར་དང་། ད་ད་ ཏེན་སྐུ་བརྙན་ཡང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཨྲོཾ་མད་ 
རར ་པ་་པ་ས་ས་མ ས་པ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཇུག་ཏུ་མཛལ་དམངས་ཀྱི་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དཱ ཏཱ 
གྲུ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ནས་ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་བཀྲ་ཤེས་རྫས་ 
རྟགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ཐོག་སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་བླ་ 
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བྲང་དང་། ཨ་ཕ་ལཝང་། བླ་མའི་དགེ་རྒན། ཐུ་ཤལ་ཐུ་དྲྭ་བའི་རི། སྐ་མཆེད་ནོ་ 
མིན་ཧན། ན་ར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཨེ་ཉེམ་ཇོ་བོ་འདུས་སྱི། སྟར་དགེ་བླ་མ།: ་སྦ་ད་ར་གུང་ 
ད་ང་། གབླ་མ་བཅས་ཀྱི་མཚམས་འབུལ་བ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསོལ་དང་། དངོས་ 
འབུལ་བཏེག སོག་པོ་ཨམ་བན་ལ་ཁ་བཏགས་དང་། སྟ་བརྙན་གྱི་གན་ང་ཆ། 
བྱེངས་ལ་ཕྱག་སུང་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་གསུམ༔ཉྲིནཿཉི་འོད་དུ་ལྟ་མོའི་གསུང་བསྐང་དང་ པའ" སྲིད་་ 
བདེ་ དྭོག་ ཇི་ཡོང་ ཟན་ རིལ་དྲིལ་འབུལ་གྱི་ བརྟག་དཔྱད་མཛད། ཉིན་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ 
སུཧ་རི་གྷད་ཆེ་རིང་ནོ་ཡོན་ད་ང་། ཛ་ཁར་བུ་དུ་མ། འཇམ་དཔལ། ཞབས་དྲུང་བླ་ 
མ། ཚོགས་དར་ཆག་ ཙམ་མོ། ཧདྷ་རི་གངྷཱ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས། ཨསྲ་ཆརྐཿཁུཿབླཿ། 
འབབ་བབམ་བལིབ་ཕབ་པ་་མ༧ ༠༣༡༡ བཞིན་ཚན་པང་ནང་། གྱན་ཆས་གཟགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས་རེ་དང་། མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་དད་འདུས་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་། ཚེས་ཁུ་ག་ཊིན་སོ་ལོང་བ་ག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ` ད་པལ་ལྡན་ཆེ་ 
རིང་། སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་མཛོད་པ་ངོ་འཁོར་སོགས་མང་པོར་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་དང་།. ་ཡོན་ཏནཿ་གཞིར་གྱུར། ད་གའ་ལྷ། ད་མིགས་བརྱེ་ས། ཨ་ཌི་བརམ་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་དང་། མཛལ་བྱིངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཀའ་རམས་འོག་མའི་འཛིན་གྲྭ་པ་དྲུག་་ 
ཅུ་སྐར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་། ཚ༅ཿཁྱནཿཨུཿཨཁྱིཝ་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ད་གེ་ཚུལ་དང་། ` ད་གུ་ 
ཉི་མ། མཐུ་སྟོབས། མ་ཆིའི་ཧོར་རྙ། བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ། རྷརྨ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དད་ཅན་ 
མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
༩ཚེས་བཅུ་ཉྲི་ནྲ་ཧ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོད་གྲུབ་རྗེས་ཁུ་རལ་བོད་ཚོང་ཁག་་ 
དང་། གཞིས་ཆགས་སྤྱི། སོག་པོ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། རྟེན་གསོལ་ 
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འབུལ་མི་དུ་མར་སྒེར་མཛལ། ད་ད་འདུས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། ཚེས་ཐཆུ་གཅིག་ཉིན་བསྙུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལ་ 
རབ་བྱང་ད་ང་། དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སོ་ཁོང་བ་གོ་ད་ང་། 
དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ལྟོས་བཅས་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ། ཕྱི་ཉིན་གདུགས་དཀར་ 
ད་བང་། དེའི་སང་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལ་རབ་བྱུང་ད་ང་། སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། འཇམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ། འཛམ་ད་བྱངས་ 
གྲགས་པ། ཿསོ་ཆརྦཿཐུ་མ་བཛ་ཚེ་ཆིཇ་ཛྲ་ཇེ། ཁི་ཇི་ཧྭ་མྲགིནབླནྙས་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས་རེ། བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྐར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། ཨ་མནཿཐུ་ཚུ་མཞགེགཱ་ཚོཛེ་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་བླ་མ་ 
གཡ སས་ནངཿཆཿཆཆནམལ་ཚེ་ད་བང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སྨགས་མ ནངྟ་ཞདུ་ས་ཕྱེད་ཨུམ་སྙཇ་་ཕྱག་བྱིན། 
ཚེཆཆོཿཝཆཿཿ་སུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་། ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཚེས་གཅོ་ཝ་ཉེན་ཨྲཾ་མཞ་ཡུའིགྲ།མ་གོཁ་གསཝ་ནཞ་ས) 
ལམ ས་ས་ས ཚང་མས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། དད་མཇལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ད་བང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་སྤོ་རད་ཐུ་བཀྲ་ཤིས་ད་ར་རྒྱས་སོགས་ལྔ་ 
ལ་ཚེ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་པོའི་རྗེས་གན་ང་བཅས་རིམ་བཞིན་རསྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་གི་མཛོད་འཛིན་གྲུ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི 0 
བཤད་ཁུང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་མང་ དུ་བྱང་།། 
ཚངཊནགཅ་ ཙིངཆཁའོ་རོད་དུ་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོས་གསོལ་ 
བ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏབ་པར་བརེན། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྡོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བཅུ་ནས། སྟོང་ཕྲག་གི་བར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། 
འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨོའི་རྗེས་གནང་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་ཞིང་། ་འགའ་ཞིག་ 
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གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲི་ད། ˆ དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ཞལ་མཛལ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་ 
པ་སྟང་ར་ཅན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོར་༡- 
བར་མཛད། 
གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་རིམ་གྱིས་བཀོད་དེ་བཀའ་པོད་་་ 
ལྔར་རིང་དུ་སྩངས་པའི་བློ་གསལ་བ་མང་པོས་བགྲོ་གྲེང་གི་མཚོད་སྤིན་སྤེལ་བར ་ 
བནལ་བྱ་རྒོལ་བྱེད་སོ་སོའི་རྣམ་ད་བྱོད་ཀྱི་སླུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ སུ 
འབྱེད་དབང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
མཁས་མང་གི་མདུན་སར་བཞེངས་ཏེ་གཞུང་དོན་ཕྲ་མོའི་དཀའ་གནད་ལས ༡ ༩༧༢༦༧༣༩༩ 
བརྩམས་པའི་རིགས་ལུང་མང་དུ་སྩལ་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་་ 
རང་སར་གཞོམ་ཞིང་། དེར་འཁོད་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་། མུཐྱེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞི་ལ་ལྷ་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང། སྐྱེ་བོ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྦོ་རད་ཐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ལྟག་ལྷ་ཟུང་ 
གི་བྱིན་རླབས། ཚེས་ཨུམ་ཅུ་ཉིན་བསྒབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ། 
དེའི་རྗེས་ཨུ་ཚེ་དབང་ཚར་གཉིས། བྱིངས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
སྩལ། 
ཚེས་ཨུམ་ཆུ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མར་ཡང་གོང་གསལ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་སོ་་ 
སོའི་ད་མ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་རྩོད་ད་པང་དང་། འབེལ་གཏམ་གྱིས་ 
གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ན་ས་ཨོ་ཆོས་ཨེ་གྟསྐན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་རྗེས ༈ 
གན་ང་གི་ཆར་ཕབ། 'ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ན་ས། དྲུག་པར་ཡང་དད་ལྡན་ 


མང་པོས་རྒྱ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་གསོལ་བ་བ ཏབ་དོ་ན་ཉིན་་་ 
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རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནང་བ་ 
ཡོངས་སུ་དྲིལ་ན་ཚེ་དབང་ཚར་བདུན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་ལྔ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས། འདོད་ཚོས་སྣ་ 
ཁོངས་མཛལ་བྱིངས་ཉི་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཏེ་ུན་གྱི་རྒྱུད་ལ ༤༡༠༠ 
རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་དྲི་མ་མེད་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་དོ།། 

ཁལ་ཁ་གཞུང་དང་། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་གཉིས་རིང་ནས་མཚོད་ཡོན་དུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཐུགས་ནང་དག་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་དང་ཐོག་ཁལ་ཁ་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མས་མཚམས་ཞུ་དང་། ཕེབས་བསུ་སྔ་ཕྱི། 


གཅིག་གྱུར་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ཡང་མཚམས་རྟགས་འབུལ་གནང་རྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ་པ་སོགས་གོ་བབས་ལ་གཞིགས་པའི་བཀུར་བཟོས་སྤྱན་མཐོང་མི་དམན་པ ༠༩༧༠༢༩༡༠ 
མཛད་རུང་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། ཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ། ། 
བྱ་མཚའ་ཁུ་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། ང་ཡེ་ཤེས་དྭབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས་ 
ཁོང་སྐན་ཅན་དེ་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ ༧ གོང་ས་མཚོག་ཕྱོགས་ 
དེར་ཀུན་གྱིས་མཚོད་འོས་གཅིག་ཕུར་བཟུང་སྟེ་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་སྲི་“་ 
ཞུ་ལུར་ལེན་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་ 
དང་། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ ྒ | 

ཏེ་ཅུང་མ་རངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཐུགས་དད་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་སྟར་བཤིག་དང་། སྐ་མདུན་དུའཛ་ཟཿ 
མ་ཁ་བཞེས་པ་སཾགས་ལུགས་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་སྤྱོད་ཡ་མ་ཟུང་སྣ 322༡ ༩༧ 
ཚོགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པར་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་ལྟར་རས *༠༡༧༤༧ 


664 


བོར་བརྙས་ཐབས་མཛད་པར་བརེན། ཆིན་ཁུལ་ཨམ་བན་བརྒྱད་གནམ་བསྐོས་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོར་སྙན་སྒོན་དང་འབྲེལ་རྩ་འཛིན་མཇུག་གནོན་གནང་ཞེའི་*་༡༡་ 
མཚམས་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞི་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་རང་ཞཉེས་ངོས་བླངས་ 
དགོངས་སེལ་རིམ་ཞུས་མཐར། ད་པོན་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཚཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
མ་ཉག་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟབས། ཞུ་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་དོན་སྨིན་ 
' མྩལ་ཐོབ་བཞིན། 
ཚེས།བདྲུན།ཊྱིནཿད་གའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་ 3 
འབྲིང་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་ད་ང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་སྦིན་སྤམས་མཐོ་བ་ཏེག་སྟེ་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ་བ་རྒྱས་པར་བརྫོད། གི 
ཉིན་བདེ་དར་པའི་སིའི་ལམ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྲས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ 
ཚེ་དབང་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། བྱིངས་བཞི་སྟང་ སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཚམཿ་སགག་ཆ་ཉེཆཆཆཉཆཚམ་ཡང་དད་བཙོན་རྣམ་དྲ་བོད་ཡངས་ 
པ་གྲངས་ཁས་འདས་ པའི་ཚེ་ བསོད་ ལེགས་ ཆཚོགས་ སྤེལ་ཕྱེར་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ ཚེ 
མཐའ་ཡས་དང་། ་ཐུགས་ཆེའི་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཉིན་རེ་ཡན་གཉིས་ 
སམ། གཅིག་གིས་ཞུང་མཐར་བྱས་པ་རིམ་བསྙྟད་ཀྱིས་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་སད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
'ལྡན་པ་བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལྟོས་བཅས་རྐ་མ་ཨཿཿཿཁིཿཏ་ 0 
ངག་དབང་ཚོས་འབྱོར་དོན་འགྲུབ། དོན་འགྱུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ཞིག་སོགས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ད་ག་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་*་ 
ཱ དམ་པ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་པ་དང་། 
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མ་འོངས་ནམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་་ 
གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆཚུབ་་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ད་པའི་རིམ་པ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བཟང་་་“་ 
མོར་སྦྱོར་ཚོས་ལེགས་པར་བཏང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་* 
ལྟར་གན་ས་ཁང་བྱི་དར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། ་དེ་ད་ག་གི་སྦྱན་ 
སྔར་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མ་བཤམ་པ། སེམས་ 
བརྒྱ་ར་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོང་བ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། མདོ་བསྐལ་བཟང་ 
སྒོགས་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཚང་བར་འདུ་བགྱིས་རྗེས་ཚེས”་་ 
ཞེཆ་ཝ་ལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དུས་བཟང་དང་བསྟན་སེམས་ 
དབུ་ཐོད་བླ་བྲེ། གདུགས་དཀར་པོ། སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་མིའི་སྟན་དར། ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་མོ་འབུལ་ཆོག་ 
གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་བརྡ་བཏང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་་་ 
བས་ཆོས་གྲར་ཚང་འཛོམ་དང་བསྙན་དྲུང་བཞེས་ཕེབས། བཞུགས་གདིང་དང་། 
ན་བཟའ་གཉིས་སྔོན་ཙམ་ལ་གདན་དྲངས། 

དེ་ན་ས་སྦྱིན་བད་ག་ཁག་དང་། གཙོ་བོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེས་སྡན་ 
བསུས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་གོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱིས་གྲིབ་མ་སྤོ་བྱེད་ 
པ། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། །པདྨོ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་བཞིན། །ལུས་ 
ཀྱི་མཛེས་པ་རྒྱས་པ་ནི། །སྤྱན་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས། །ད་མ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡི། །མྱྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་བཟློག་པ་བཞིན། །བཞིན་རས་མཛེས་ 
ཤྭངྭཾ་ཕཱན་ཡཐས་པ། །ཟླ་ཐ་ཊ་དང་ཐད་ཚལ་དྭག །འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁདྡེ་ལྟེན་ 
བའི། ]།།རྒྱལ་བ་དེར་ནི་བྱོན་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་གྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འབར་བཞིན་དུ་དལ་གྱིས་གཤེགས་ནས ཇཇ 
ཚོགས་ཀྱི་དགུང་དུ་བདེ་སྟན་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཞྦ་ལྔ་གྔག་མྦགླ་བླ་ཆད་ང་ལན་ 
ཚོགས་དམངས་དང་ཐབས་ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཚོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་* 
པར་མཛད་རྗེས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཞལ་རྩོགས་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གི་ཐུགས ཁ་དག 

དེ་ན་ས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་དེ་དགྱེས་པའི ཤ༡༤པ** 
མདངས་ཕྱུང་། སྐྱའི་ཟིལ་བསྐྱེད་། གསུང་གི་ད་པངས་བསྟོད་ནས། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བཛརྫོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
མིར་བཅས་པས་རྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སོགས་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་དང་། དེང་དུས་བད་ག་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་མཐར་སློབ་མའི་སེམས་བརསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ས་རྟེན་ཡྱི་དྲུང་དུ་བཟུང་། གདུགས་དཀར་དང་། ད་ར་ད་ཀར་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ནམ་ཞིག་རྡོར་གདན་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དབུ་བསྐྱལ ༠༠༠༤༠༠༤༠ 
ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་ ༧ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཚོད་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཐོར་འབུལ་མཛད། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སོགས་སྨོན་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མས་མཐའ་བརྒྱན་པ་་ 
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བཅས་རྱག་སྲོལ་སྤོས་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ 
རྗེས་ནས་བཟུང་ཚེཾས་ཨུམ་ུ་བམ་སླར་ཡང་དད་ལྡན་མང་པོས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་དྲུག་རེ། བསྒབ་བྱ་བརྒྱ་ད་ང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ད་གེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ། དད་འདུས་བཏུན་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། 


བཀའ་བཅུ་མཁས་བཙུན་དང་། བློ་བཟང་ 
རབ་བརན་ གཉིས ནས་ གསོལ་བ་ བ་ ་བཏཉ་བ་ པཾ ་བཞིན་ བཀྲ་ ཤིས་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་ གྲུ་"””” 
ཚང་གི་ཆོས་རར་ཕེབས་ནས་དམ་བཅར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚྩོད་ཟླར་བཞེངས་ནས་བརྒལ་བརྟག་གི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་སྤོ་བར 7 

ཚར་ཆེ། ་་ཆེ་གྷཧ་ཧལ་ཛཾ། ལེ་ནན་ཤག་གནས་བཏན་སོགས་དད་ལྡན་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་ ་ ལ་ལྷག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་རྗེས་གནང་དང་། བྱིངས་ སི་གྲངས་སུམ་ 
སྟཇ་ལྔ་བརྒྱར་ཕྱག་དབང་། ` ` དེའི་གདུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཆུ་རེ་ 
བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། དགུ་བྱཅུ་ཐམ་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ། དེ་ 
ནས་བཟུབ་ཆེས་ཨུམ་ཅུ་བཆ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད་མན་མང་བོས་རྒྱུ་ཡོན་ 2 ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེ་ད་བང་ད་ང་། ༧ ་རྒྱལ་ 
དབང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མཆོག་གི་རྗེས་གནང་བར་མ་ཆད་པ། 
པ། ད་བང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་། སྒེར་མཛལ་ཁག་མ་ཐེ་བའི་སྐྱེ་བོ་བྱིངས་ཏི་ཁྲི་ 
ད་བང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་བསྟྙན་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། བཞུགས་ 
གྲལ་སྟན་མོཿབཅས་རིམ་བཞིན་བཀའ་དྲི་ན ཐྱ་སང་ས། ཚན་ནཿཆཿ་ཚཆཿ་་ཆན་ཿ 
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འཁོར་པཌི་ཏ་དང་། ཚོ་ཆྐད་ཁཱ་ཤྭཀྱ་ཁྲད་ཁེཆཿགཉིས་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། 
བཞི་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཚར་ཞེར་གཉིས། ཁ་སརྦ་ 
ཁིའི་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས། འབྱོར་ལྡན་ཁུ་རལ་སྒེར་མཛཇལ། ཕྱོགས་འདུས་ད་གུ་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། 
མཐྫ་ད་ང་། ཁུ་རལ་ཨམ་བན་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་དུ་ལན་གསུམ་བཅར་བར་བོད་ 
སྤྱིའི་བདེ་སྡུག་གི་བཀའ་མཆིད་དང་། མཐུན་འཇུག་གཟབ་རྒྱས་གན་ང་། ཨེཿཨྐུཿ 
ཚེས་བཅུ་དང་བསྟན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོད་ཆག་མེད་མཛད་། ཨུ་ཆུ་ཨུ་ཆེཿ 
ཅིང་ཝང་གི་ཕ་ནྒན་ད་གེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྐུན།། 
ཝཿཿཿཿཆཡེཆཿཿཅིནཾཤ།། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིན་ཆིང་ཝང་ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ 
བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྤོས། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་འདིའི་ 
རིང་ཡང་ཚཆེ་བསོད་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་ཐུགས་“་"* 
རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་སོས་དལ་དང་། སྙོམ་ལས་སུ་བཞུགས་ 
པ་སྤངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཐའ་ཡས་དང་། འཕགས་མཚོག་གྲུ་འཛིན་ 
བད་ག་པོའི་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་དུ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་་* 
གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འད་ས་པའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ས་ལས་བཟློགས་ཏེ་བྱང་གྲོལ་གཏན་བདེའི་དགའ་རྟོན་ལ་རེག་པར་མཛད། ཚེས་ཝཿ 
ཙིན་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲངས་སྐར་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྱང་མཛལ ༧༧༠༠༡༠༠ 
དར་ཡུལ་ཞིང་། ཕྱག་དབང་རྩྱལ།-པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀུ་ཕྱི་རྒྱའི་ཡ་ཚོན་ཕྱི་ལས་རོན་ 


བྱེད་མི་ཨུ་ཚུ་ཨུའེ་ཨམ་ཐན་ནསཁ་ཚའི་རྒྱལ་ཁང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ ༧ གོང་ས་ 
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ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་མཚམས་ཞུ་དང་། ཙེན་ཆས་ཀྱི་ད་ངོས་སྣ་དུ་ 
མ་ཕུལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་འབོགས་པར་ 
སི བས་སསསསསསསསསསས པོས 
ཅན་ནས་བཙན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྔ་ཕྱི་དྲིལ་དད་འདུས་ལྔ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མདོ་ལེའི་སྟེང་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
་ཡང་གོང་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཆེ་་་་་ 

ད་བང་རྗེས་གནང་སོགས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་འདོད་ཆོས་བར་མ་་་་་ 
བཏན་པར་མཛད། ཚམཆཿ་མཆ།ཉ་ཝཱན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུར་མཇགས་པ་ 
རྩེ་མགྲོན་གཏམ་སྙན་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག བསྒྲབ་བྱ་དགུ་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ། ཟམ ་འདུས་ཀི ཀྱི་ སྐྱ་པ ཿ 
ཁྲིར་ཉེ་བར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་། 
འབྲས་བདེ་ཡངས་ད་གེ་བཤེས་དབང་ཆེན་གཉིས་སོ་ སོར་ འབྱོར་ཕྱག་དང་། སྒེར་ 
མཛལ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ ཡང་ཚག་མེད་བསྐྱངས། 
ཨོཾ་རད་ཐུ་ཚུར་དགེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ཟུར་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྟན་བཞུགས ༤༩༠༦༠ 
ཕུལ། 

ཚ་བ།བཏུ་ན་པཆ་ཉིན་ཁདུ་ནཿམ་གཏོགས་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་རིམ་བསྟད་ ༠༤༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཤིན་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་ཁུ་རལ་ད་གོན་སྡེ་སྤྱི་ 
ནས་ཞད་ན་ཞུམ་སྟར་བཞུགས་གྲན་འདེ་གས་གད་ཇ།།  ཁཝ།ཁའོ་གསམ་མགོན། 
ཛའི་སང་སོགས་ཞབས་ཞུ་ཆེ་ཕ་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ 
ལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་རྒྱས་པར་*་**" 
བསྐྱངས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཕེབས་སྐྱེལ་ཨམ་བན་དང་། མི་སྣ་ཁག་ལ་ཕྱག་ 
ད་བང་སྩལ། གསོལ་ཚའི་སར་བླ་ཕྱག་མཁན་ནང་དང་། ཟིང་སྒར་གཉིས་བཅས་ 
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ན་ས་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཤར་ཆེ་ལོར་ཆིང་ཝང་ཁུ་རལ་ 
དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཁུ་རལ་ཉེ་ 
འགྲམ་ནས་སེར་སྦེངས་དང་། སྤོས་སྣེས་སྔན་བསུས་ཏེ་དཔོ་སྟོན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད། དྲུང་བཞེས་ཕེབས། ཉི་འོད་དུ་ཆིང་ཝང་། མཁན་པོ། གྲྭ་ཚང་ 
བཏེག ཇ་གལ་རྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ལྟིང་བཞུགས་ཐོག རྒྱུད་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ 
ཕྱོགས་དེའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་བའི་ད་བུ་ཚུགས། གཞིས་ 
བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ེཆ་ཁརྒྱརྒ་ཀྱིཝ་དྲོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆིང་ཝང་ཁུ་རལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་གླིང་དགོན་ནས་དགུ་གཏོར མསོ་ས་ཙ་ཤེ་ཚ་ 
འཆར་གཟིགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འཆམ་སྣ་ཉེར་གཅིག་གི་གཟིགས་མོ་རྒྱས་པར་་ 
སྦོས། དེ་དག་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། འཆམ་པ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། 
ཚཟྭ་བ་ད་གུ་པའི་ཆེས།གཅིག་ཉྲིན་ཉི་འོད་དུ་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཚུགས ༧༠༧༠༠༧ 
པར་བརྟེན་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་པ་ཡན་རང ཐ༠ས༠༠༠ས༠༠༦ 
ཞབས་རྣམས་དང་། ཨུ་ཁས་སི་ཐའི་སོག་པོ་ཨམ་བཔན། ཅང་ཅུན་ཆིང་ཝང་སོགས་ 
རྒྱ་སོག་གི་ད་པོན་།ཁག རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
མཛལ་ཉེན་རིམ་བཞིན་ཕཡུལ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཚེས་གསུམ་བར་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ 
ཚེ་ དབང་ རྗེས་ གནང་དང་། བཤད་སྒུབ་ད་ར་རྒྱས་ གླིང་ གི་ ལས་སྡེ་ དང་། ཆོས་རྗེ་ 
༢ ། ཐོར་རྒོད་པ། སྦོ་རད་ཐུ་རྡོ་རྗེ། ཨ་ན་ཏ་བཅས་ལ་སྒེར་མཇལ་སྩལ། 
ཿ མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་ད་གོན་སྡེ་ཁོ་ཤོག་ཐུན་མོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་གླིང་ད་གོན་གྱི་ཚོགས་ ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་་་"་ 
དྲངས་ཏེ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མཆོད་ཆོ ༡༧༤༤༡༧༠༧ 
གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲིགས ༧༤༠༠༠༧༧༤ 
ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ལྡགས་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཛད། མཚོད་སྤིན་གྱི་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་གྱད་མི་ཆ་ཞེ་གཅིག་གིས་སྤེར་ཀའི་རྩལ་ཁྱད་འགྲན་པའི 7 
གཟིགས་མོ་ཕུལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན། ཨུ་ལས་སི་ཐའི་ཨམ་བན་པའི་སི་ནས་ཀྱང་བརྟན་ 
བཞུགས་ད་ང་། སྦེར་ཀ་ཆ་སུམ་ཅུའི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། ཨུ་ལས་སི་ཨམ་བན་ད་ང་། 
མཐའ་མག་ཁ་ཞི་སུ་ལི། ཚཛ,་མགྔ་གཞཿ་,ས་ཡགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
གཙོལ་བ་བཏཐ་པ་བཞིན་སྡད་ལྡན་མང་ཕོར་ཚེ་ད་པང་དང་། ་སྒྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། 
ད་བུ་གུར་དུ་ཕེབས་མཚམས་སྲྤེར་ག་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩལ་འགྲན། དད་ 
འདུས་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེའི་སང་ཉིན་སྤོ་སེང་ཡན་ལག་ཏུ་སྦེར་ 
ཀ་ཆ་སུམ་ཅུའི་གཟིགས་མོ་སྲོས། ཨོོ་མདཿ་ཐུ་མཆོད་མྡོང་སོགས་མང་པོར་ཚེ་ད་བང་ 
རྗེས་གན་ང་སྩལ། གྱད་མི་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་རྩལ་བསྒུན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གསང་བདག་ 
ཛང་ཀི་སོགས་དྲུག་ལ་སྒེར་མཛལ་དང་་། བྱིངས་ཉིས་བརྒྱར་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྤེར་ 
ཀ་ཆ་བཞི་དང་། གཉིས། བརྒྱད་བཅས་རིམ་བཞིན་སྦོས། ཚྲ་ཆན་ཨུཝ་སྣག་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཨ་ཡུ་ཤེ། དར་རྒྱས་ཆོས་རྗེ། འཛམ་དཔལ་བཅས་ནས་བཙན་བཞུགས་ཕུལ། 
བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། རཿ འཁིལ་སོགས་ཁག་བཅུ་ལ་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་ 
ཞབས་དང་བཅས་ཁོ་ཤོག་གི་སྣ་ཏམ་རྒྱུགས་རིང་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 
བཅུ་བཏང་བ་རིམ་བཞིན་འབྱོར་བའི་རྒྱུགས་རྟ་དང་པོ་ངོ་འབུལ་ཞུས་པར་གན་ང་་ 
ཆ་འཕར་མ་དང་། ་དེ་རྗེས་རྟ་བད་ག་སོ་སོར་ཨང་རིམ་ལྟར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འཚེམས་ 
མེད་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་ཁུ་རལ་ཆོས་ར་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ 
གྲུ་ད་མངས་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ད་མ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་*་ 
ཕེབས་ཏེ་མཛལ་ཅེན་འབུལ་བཞེས་དང་། བརྒལ་བརྟག་ལ་ཐུགས་ཞིབ། ༧ གོང་ 
ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚོགས་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་དཀའ་གན་ད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་འཇིགས་ 
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མེད་སྡེདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་སོགས་སྔར་དང་མཚུངས་པར་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་བར་ཡང་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་ད་ང་། ཕྱག་ད་བང་གི་ 
བའི་ཞིང་ས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་མཛད། 
བྱོན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པ་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྨན་རམས་པ་དང་། རིས་ 
རམས་པ་སོ་སོའི་ཆོས་རར་གདན་ཞུས་ལྟར་བྱོན་ཏེ་མཛལ་ཁ་དང་། ད་མ་བཅར་ 
ཐུགས་ཞིབ་མཛད། བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་རབ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འབོགས་ 
པ་གནང་། དེ་ནས་ཚེས་ཞེར་གསུམ་བར་ཚེ་ད་བང་རྗེས་གནང་ཚར་བཞི་རེ་ད་ང་། 
མཇལ་བྱིངས་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཊྲེ་རྭ་ལ། ཉྲིན་མཁའ་འགྲོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གཉིས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་*་ 
མར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱག་ལེན་སྤོས་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་འབོགས་པར་མཛད། དགོན་སྡེ་སྤྱི་ནས་བྱང་ཚུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་ལ་ནམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་ནས་རབ་གནས་རཏ་ཐོག་མའི་་ 
གསུང་ཆོག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 

ཟ་ཐ་ཁཿུ་ཝཝི་ན་ང་ལོ་རདྭཿཡྱཱ་ཧཁྲ་ཨས་ཀང་། ཁྱེམརྦ་གློད་དཱ་ཤླེསྫོང་སྐལ་ 
བཟང་། དད་ཆེན་གུང་ཤོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་ཚེ་ 
དབང་རྗེས་གནང་ད་ང་། མཇལ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚཿཿམཆ་ 
ཚེས བྱཅའྲི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཆག་མེད་མཛད། ཐཛཱ་སྭ་ཏཱ་ཝང་ཁོ་ཤོག་དགོན་སྡེའི་ 
མི་སྣ་བླ་མ་ཅན་ནས་དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་མ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མར་གད་ན་ ས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ད་གའ་ལྡན་ཤར་རྩེ ༼་ 
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ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། རྣམ་གྲྭ་མཆོད་པ་ཁང་གི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། གར་པ་དགུ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ 
དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཁུ་རལ་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཁོར་གླིང་དགོན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་དང་། 
མཚོད་འབུལ་གྱི་ཞལ་འདོ་ན་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ཨ་མཐཆུ་གཅིག་མཁི་ཚེས་ཁུག་ཉེན་ 
ཁུ་རལ་རྒྱུད་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཁོག་ཏུ་ པཔ ་ 
མགོན་དུ་ལན་གཉིས་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཉེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་། བརྒལ་ 
བརྟག་བགྲོ་གླེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་བསྐྱངས། རྒྱུད་སྡེ་གྲུ་ཚང་གི་དབུ་གཏོར་ 
འཆམ་གཟིགས་སུའང་ཕེབས་ནས་འཚམ་སྣ་སོ་སོར་ཕྱག་ནས་དང་། ལེགས་དར་ 
འཚེམས་མེད་སྩལ། 

ཆ་ ཿ་ས་ས་ས༤་་ཉ་འབོགས་གསསསས དང་བརུན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་དང་། གུ་ 
རུའི་ཚོགས་བརརྒྱ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་འབུལ་བ་གནང་། 'ཚེས་བཅུ་བཞི་ཊིན།གཞུང་ 
ད་ང་། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབུལ་མི་སྣ་སྐུ་བཅར་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་པ་ངོ་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ 
གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་ནས་ཚོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི ༡42 
ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དུ་མ་སྤྱན་ལམ་དུ་ ༤༡༤༡༩༠༡༧༧ 
དཀྲིགས་ཤིང་། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརེེ་མ། 
བཀའ་རྩོམ་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ལྔགས་ལུང་་་་ 
དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ལྔགས་བསྔོ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
མཁན་དྲུང་གསར་བ་རྩེ་མགྲོན་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁན་མགྲོན་ཆེ་བ་ 
བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་བསྐ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་ 
མཛལ་རིམ་བཞིན་བསྐངས། ཁུ་རལ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་ 


674 


ཐེབས་དང་། མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར། ཕོགས་ཐེབས་སོགས་སྩལ་རིགས་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཀྱང་། རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་ན། དགའ་ལྡན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གཉིས་དང་། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་། པདྨ་ཡོ་ག་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་པ་གྲུ་ཚང་། སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་། རྩིས་པ་གྲུ་ཚང་། བྱམས་ཁང་གྲྭ་ཚང་། གནས་ཆུང་བཙན་།ང་། ཁམ་ཚན་ 
སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱི་མགོན་ཁང་སོ་སོར་བརྒྱད་གྲྭ་རེ་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་སུང་མའི་་ 
བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་དོ་ད་རྒྱ་སྲང་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་སྙྩལ་བས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་རྒྱ་སྲང་དགུ་*་ 
བརྒྱ་བ དུ་ན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཁུ་རལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཉི་ཤུར་མང་ 
འགྱེད་དོད་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད་དོད་རྒྱ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། བསྟན་མཿདར་རྒྱས་དགོན་ 
གྱི་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུར་མང་འགྱེད་དོད་རྒྱ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། 
ཚང་གི་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར་ལ་ཕོགས་ཐེབས་རྒྱ་སྲང་*་་ 
བཞི་སྟོང་ཐམ་པ། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔར་ཕོགས་ཐེབས་ 
རྒྱ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། པདྨ་ཡོ་ག་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕོགས་ཐེབས་རྒྱ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་གྲྭ་གྲངས་གོང་གསལ་ལ་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་མང་ 
འགྱེད་ངོ་གཏོང་སྩལ་བ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་རྒྱ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ ཤོར 
བཅུ་ང་གཅིག བོད་པ་ཁམ་ཚན་བླ་མ་ལ་ནར་ཕོགས་ཐེབས་རྒྱ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་ད་ང་། གྲུ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་མང་འགྱེད་དོ་ད་རྒྱ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག བོད་ཁོངས་ནོ་མིན་ཉན་ཁམ་ཚན་གྱི་གྲྭ་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་མང་འགྱེད་དོད་རྒྱ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ། བོད་ཁོངས་རུ་ལུ་ཐུ་ཁམ་ 
ཚན་ལ་རྒྱ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་བཞི། ཁུ་རལ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
དགུ་དང་། ཁམ་ཚན་སུམ་ཅུའི་མགོན་ཁང་སོ་སོར་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་དོ་ད་རྒྱ་ 


675 


སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ལང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་བཅུ་དང་། ཁམ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས། བདེ་བ་ཅན། བྱམས་ཁང་། ཚོགས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་མགོན་ཁང་སོ་སོར་རྒྱ་ 
སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྟོང་མཆོད་ཚར་གཉིས་དོད་རྒྱ་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་ཞོ་ལྔ། མང་ཇ་གཉིས་དང་། ཤ་ཐུག་གཅིག་གི་དོད་རྒྱ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། གྲུ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བདུན་ལ་འགྱེད་ 
དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བརྩིས་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་ཞོ་བཞི། ཁུ་རལ་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀའ་བསྟན་ཚར་རེ་དག་སྒྲོགས་ཐེབས་རྒྱ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཐམ་་ 
པ། ཡང་ཁུ་རལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཐུག་བསྐྱར་སྩལ་དོ་ད་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ད་ང་ཞོ་ལྔ། ཁམ་ཚན་ཨལ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱི་འཛོག་རྒྱ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས་ནས་ཟུར་ཚོགས་བསྟན་རིམ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཚད་ལས་འདས་སོ།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་བ་ཇི་བཞིན་བསམ་ 
འདས་མོད། །གཞན་ཕན་བརྟུལ་ཞུགས་ཚ་ག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ད་ང་མཚུངས་ 
པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་སྐལ་བཟང་ལའང་། །ལེགས་ 
བྱས་སྟང་གིས་ནམ་ཡང་བསྒུན་མིན་ན། །རྗེས་བསྟན་གསུང་གི་ད་ཁུགས་ད་བྱང་ཐོབ་ 
པ་རྣམས། །བསྟན་བདེའི་ར་བ་ཚུགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དག་ 
ཞིང་ཏུ་ངེས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ད་བང་བསྟར་ཆོ་གའི་ངལ་བ་བསྟེན་ཅི་འཚལ། །ཁྱོད་ 
མཚན་འཛིན་དང་རྱག་གིས་རེག་པས་ཀྱང་། །ལས་འདི་འགྱུབ་པའི་ངེས་པ་མ་ 
དགོངས་སམ། །འོན་ཏེ་ཉིན་མོར་འབྱེད་ལ་པདྨོའི་ཁ། །འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དྲི་མེད་འོད་སྟོང་དྲ་བ་མ་སྲོས་ན། །སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་མཚུངས། །རྨད་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་གསེར་འགྱུར་མཆོག་གི་ 
རྩིས། །རྨད་བྱུང་འགྲོ་སེམས་རི་ཡི་སྙིང་པོའི་ཁམས། །རྨད་བྱང་རིགས་མཚོག་ས་ 
ཟླའི་རང་བཞིན་ཏུ། །རམད་བྱུང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་བསྒྱར། །མཁའ་ 
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ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཀུ་མུད་གཉེན་གྱུར་གཉིས་པ་ཡོད་མིན་ 
བཞིན། །སྭ་སྟེང་དམ་པའི་སྐྱེ་ཟླ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རིས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་ 


དཔུང་།ཏོད་ཅིག་ཉིད། ་ཅེས་པ་ནི་བར་ཁྲགྱརི་ ལ་མོས 
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